
Íåäîñòàòîê ýôôåêòèâíîñòè ëèäåðñòâà çà÷àñòóþ êîðåíèòñÿ â íåïðàâèëüíûõ
ïðèîðèòåòàõ. Â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ 23:24 Èèñóñ óïðåêàåò ôàðèñååâ â òîì, ÷òî òå
íå îòëè÷àþò  íåçíà÷èòåëüíîãî îò òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî. Èõ ïðèîðèòåòîì
áûëî ñîáëþäåíèå îáðÿäîâ è áóêâû çàêîíà. Ïðèîðèòåòîì Õðèñòà - äóõîâíûå
íóæäû äðóãèõ. Âûäàþùèåñÿ ëèäåðû çíàþò ñåðäöà ñâîèõ ëþäåé. Èõ äåéñòâèÿ
îáóñëîâëåíû âûñøåé öåëüþ.

Ìû, äóõîâíûå ëèäåðû, çíàåì, ÷òî Õðèñòîñ óìåð çà íàñ, è ÷òî íàøà âûñøàÿ öåëü,
íàøà ãëàâíàÿ ìèññèÿ â ýòîé æèçíè - èñïîëíåíèå Åãî Âåëèêîãî ïîðó÷åíèÿ.  Íî â òî
æå âðåìÿ íàì èçâåñòíî è òî, ÷òî â Áèáëèè äàëåêî íå âñåãäà ïîäðîáíî, øàã çà
øàãîì ðàñïèñûâàåòñÿ, êàêèì îáðàçîì íàì ñëåäóåò èñïîëíÿòü ñâîþ ìèññèþ â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. À çíà÷èò, íåîáõîäèìî ïðîñèòü ó Áîãà ìóäðîñòè,
âèäåòü êàðòèíó â öåëîì, îñóùåñòâëÿòü ðóêîâîäñòâî, èñõîäÿ èç Áîæüèõ
ïðèîðèòåòîâ, è ñ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ñâîå âðåìÿ, ïîòîìó
÷òî äíè ëóêàâû (Åôåñÿíàì 5:15-17).

Êàê âûæàòü áîëüøå ïîëüçû èç êàæäîãî äíÿ?
×òîáû óçíàòü ýòî, ïðîòåñòèðóé ñåáÿ. Èäåÿ ýòîãî òåñòà çàèìñòâîâàíà ó Äæèììè
Êàëàíî è Äæåôôà Çàëüöìàíà, îñíîâàòåëåé àìåðèêàíñêîé íàöèîíàëüíîé ñëóæáû
ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå "Êàðüåðíûé òðåê".

Îòìåòü: "Äà" èëè "Íåò".
1. Òû ïëàíèðóåøü çàâòðàøíèå äåëà ñåãîäíÿ? Äà Íåò 
2. Â òå÷åíèå äíÿ òû ðàñïðåäåëÿåøü ðàáîòó â çàâèñèìîñòè îò

ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ òàê, ÷òîáû ðóòèííàÿ ðàáîòà ïðèõîäèëàñü
íà âðåìÿ, êîãäà ó òåáÿ ýíåðãåòè÷åñêèé ñïàä, à òâîð÷åñêàÿ  -
íà åæåäíåâíûé ïèê àêòèâíîñòè? Äà Íåò 

3. Â ïåðâóþ î÷åðåäü òû ñòðåìèøüñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñàìûìè
íåïðèÿòíûìè äåëàìè? Äà Íåò 

4. Ñ óòðà òû "ïðîêðó÷èâàåøü" âåñü ïðåäñòîÿùèé äåíü â ãîëîâå? Äà Íåò 
5. Óìååøü ëè òû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå âîðóþò

ó òåáÿ âðåìÿ? Äà Íåò 
6. Óìååøü ëè òû ðàñïèñûâàòü âðåìÿ: ñêîëüêî óéäåò íà

âûïîëíåíèå êàæäîãî äåëà, çàïëàíèðîâàííîãî íà ýòîò äåíü? Äà Íåò 
7. Âñåãäà ëè òû ñòàðàåøüñÿ ñäåðæàòü ñëîâî, åñëè ïîîáåùàë

÷òî-òî ñäåëàòü ê îïðåäåëåííîìó ñðîêó? Äà Íåò 
8. Òû êàæäûé äåíü ñïåöèàëüíî îòâîäèøü ÷àñòü âðåìåíè íà

ðàçìûøëåíèå, îáäóìûâàíèå, ïëàíèðîâàíèå, òâîð÷åñòâî? Äà Íåò 
9. Ó òåáÿ ïîðÿäîê íà ðàáî÷åì ìåñòå? Âñåãäà ëè òû â ñîñòîÿíèè,

íå òðàòÿ âðåìåíè, ñðàçó íàéòè òî, ÷òî ïîíàäîáèòñÿ? Äà Íåò 
10. Åñòü ëè ó òåáÿ ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ó÷åòà è îðãàíèçàöèè

äîêóìåíòîâ? Äà Íåò 
11. Óìååøü ëè òû âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ çàäàíèÿ, íàä êîòîðûìè

ñìîæåøü ðàáîòàòü íàèáîëåå ïðîäóêòèâíî? Äà Íåò 
12. Âñåãäà ëè òû òî÷íî çíàåøü ñâîè îñíîâíûå ïðèîðèòåòû? Äà Íåò 

Ïîäñ÷èòàé áàëëû
10-12 ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ: òû ïðåâîñõîäíî ðàñïîðÿæàåøüñÿ âðåìåíåì.
7-9 ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ: â öåëîì íåïëîõî, íî åùå åñòü, íàä ÷åì
ïîðàáîòàòü.
Íå áîëüøå 6 ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ: òû ïîïóñòó ðàñòðà÷èâàåøü äðàãîöåííîå
âðåìÿ, âîçìîæíî, ñàì òîãî íå ïîäîçðåâàÿ.
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Ïðèîðèòåòû è ðåøåíèÿ
(Êàê ýôôåêòèâíî ðàñïîðÿæàòüñÿ âðåìåíåì)

"Âîæäè ñëåïûå, îöåæèâàþùèå êîìàðà, à âåðáëþäà ïîãëîùàþùèå!" (Ìàòôåÿ 23:24)
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Âîïðîñ: Â êàêèõ îáëàñòÿõ òû ìîæåøü ñäåëàòü ñâîé äåíü áîëåå ïðîäóêòèâíûì?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

×òî ãîâîðèò î ïðèîðèòåòàõ Áèáëèÿ…
Â ÷åì ïðèîðèòåò Èèñóñà? - Åâàíãåëèå îò Ìàðêà 1:35-38

"À óòðîì, âñòàâ âåñüìà ðàíî, âûøåë è óäàëèëñÿ â ïóñòûííîå ìåñòî, è òàì
ìîëèëñÿ. Ñèìîí è áûâøèå ñ íèì ïîøëè çà Íèì è, íàéäÿ Åãî, ãîâîðÿò Åìó: âñå
èùóò Òåáÿ. Îí ãîâîðèò èì: ïîéäåì â áëèæíèå ñåëåíèÿ è ãîðîäà, ÷òîáû Ìíå è
òàì ïðîïîâåäîâàòü, èáî ß äëÿ òîãî ïðèøåë..'"

Â ÷åì ïðèîðèòåò õðèñòèàíèíà? - Åâàíãåëèå îò Ëóêè 10:39-42

"ó íåå áûëà ñåñòðà, èìåíåì Ìàðèÿ, êîòîðàÿ ñåëà ó íîã Èèñóñà è ñëóøàëà
ñëîâî Åãî.
Ìàðôà æå çàáîòèëàñü î áîëüøîì óãîùåíèè è, ïîäîéäÿ, ñêàçàëà: Ãîñïîäè! èëè
Òåáå íóæäû íåò, ÷òî ñåñòðà ìîÿ îäíó ìåíÿ îñòàâèëà ñëóæèòü? Ñêàæè åé,
÷òîáû ïîìîãëà ìíå. Èèñóñ æå ñêàçàë åé â îòâåò: Ìàðôà! Ìàðôà! òû
çàáîòèøüñÿ è ñóåòèøüñÿ î ìíîãîì, à îäíî òîëüêî íóæíî; Ìàðèÿ æå èçáðàëà
áëàãóþ ÷àñòü, êîòîðàÿ íå îòíèìåòñÿ   ó íåå.'"

Â ÷åì ïðèîðèòåò ëèäåðîâ Öåðêâè? - Äåÿíèÿ 6:2-4

"Òîãäà äâåíàäöàòü  Àïîñòîëîâ, ñîçâàâ ìíîæåñòâî ó÷åíèêîâ, ñêàçàëè:
íåõîðîøî íàì, îñòàâèâ ñëîâî Áîæèå, ïåùèñü î ñòîëàõ. Èòàê, áðàòèÿ,
âûáåðèòå èç ñðåäû ñåáÿ ñåìü ÷åëîâåê èçâåäàííûõ, èñïîëíåííûõ Ñâÿòàãî Äóõà è
ìóäðîñòè; èõ ïîñòàâèì íà ýòó ñëóæáó,  à ìû ïîñòîÿííî ïðåáóäåì â ìîëèòâå
è ñëóæåíèè ñëîâà.'"

Êàê áûòü ñ òåì, ÷òî ìåøàåò íàì è îòâëåêàåò îò ïðèîðèòåòîâ? - 
Ïîñëàíèå ê Åâðåÿì 12:1

"…ñâåðãíåì ñ ñåáÿ âñÿêîå áðåìÿ è çàïèíàþùèé íàñ ãðåõ è ñ òåðïåíèåì áóäåì
ïðîõîäèòü ïðåäëåæàùåå íàì ïîïðèùå..."

Êàê íàøå ïðåäíàçíà÷åíèå ïîìîãàåò â âûáîðå ïðèîðèòåòîâ? - 
I-å Ïîñëàíèå ê Êîðèíôÿíàì 9:24-27

"Íå çíàåòå ëè, ÷òî áåãóùèå íà ðèñòàëèùå áåãóò âñå, íî îäèí ïîëó÷àåò
íàãðàäó? Òàê áåãèòå, ÷òîáû ïîëó÷èòü.  Âñå ïîäâèæíèêè âîçäåðæèâàþòñÿ îò
âñåãî: òå äëÿ ïîëó÷åíèÿ âåíöà òëåííîãî, à ìû - íåòëåííîãî.  È ïîòîìó ÿ áåãó
íå òàê, êàê íà íåâåðíîå, áüþñü íå òàê, ÷òîáû òîëüêî áèòü âîçäóõ;  íî
óñìèðÿþ è ïîðàáîùàþ òåëî ìîå, äàáû, ïðîïîâåäóÿ äðóãèì, ñàìîìó íå
îñòàòüñÿ íåäîñòîéíûì."
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Ïðèíöèï 80/20
"Ïðèíöèï 80/20" çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàøè
óñèëèÿ áîëüøå âñåãî âîçíàãðàæäàþòñÿ, êîãäà ìû
ñîñðåäîòà÷èâàåì èõ íà ïðèîðèòåòíûõ îáëàñòÿõ ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðèäåðæèâàÿñü âåðõíèõ 20%  â ïëàíå
ïðèîðèòåòíîñòè, ìû äîñòèãàåò 80% æåëàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ. Ýòîò ïðèíöèï ïðèìåíèì ê
ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïîìîãàåò  ëó÷øå ðóêîâîäèòü.

Ðàññìîòðèì äèàãðàììó ñïðàâà, Ëåâàÿ êîëîíêà - ýòî
òâîè äåëà, ïðàâàÿ -  ðåçóëüòàò ýòèõ äåë. Âûïîëíåíèå
äâóõ ïåðâûõ â ñïèñêå äåë äàåò 80% æåëàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ. Ñåêðåò â òîì, ÷òî ñïèñîê ñîñòàâëåí â
ïîðÿäêå ïðèîðèòåòîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå ïóíêòû â
êîíöå ñïèñêà ïðèíîñÿò ãîðàçäî ìåíüøå ïëîäà äëÿ
Öàðñòâà Áîæüåãî. Îíè íå îòíîñÿòñÿ ê äåëàì
ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè.

Åñëè æå ïðèîðèòåòû ðàññòàâëåíû íåâåðíî, ïðèíöèï
ðàáîòàåò ïðîòèâ òåáÿ - 80%  çàòðà÷åííûõ óñèëèé
äàäóò ëèøü 20% ðåçóëüòàòîâ è æåëàåìîãî ïëîäà.

Íàó÷è íàñ òàê ñ÷èñëÿòü äíè íàøè, ÷òîáû íàì
ïðèîáðåñòè ñåðäöå ìóäðîå. (Ïñàëîì 89:12)

Ïðèìåðû "ïðèíöèïà 80/20"  
Âðåìÿ: 20% íàøåãî âðåìåíè äàåò 80% ðåçóëüòàòîâ. 
Äóøåïîïå÷èòåëüñòâî: 20% âñåõ ëþäåé çàíèìàþò 80% íàøåãî âðåìåíè. 
Ðàáîòà: 20% íàøèõ óñèëèé ïðèíîñèò 80% óäîâëåòâîðåíèÿ. 
Ñëóæåíèÿ: 20% âñåõ ñëóæåíèé ïðèíîñèò 80% ïëîäà. 
Ðóêîâîäñòâî: 20% ëþäåé ïðèíèìàþò 80% ðåøåíèé. 
Ðàáîòíèêè: 20% ÷ëåíîâ öåðêâåé íåñóò íà ñåáå 80% ñëóæåíèÿ.
Íàñòàâíè÷åñòâî: áîëüøèíñòâî âðåìåíè íóæíî âêëàäûâàòü â òå 20% ó÷åíèêîâ,
÷òî ñïîñîáíû áóäóò âëèÿòü íà äðóãèõ.

Óðîêè "ïðèíöèïà 80/20"

1. ____________________ ÑÀÌÀ ÏÎ ÑÅÁÅ ÅÙÅ ÍÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ.
Äåÿòåëüíîñòü íå äîëæíà áûòü ñàìîöåëüþ. Íå ñòîèò äåëàòü ÷òî-òî òîëüêî ðàäè
òîãî, ÷òîáû ñåáÿ çàíÿòü. Èùè, êóäà è â êîãî öåëåñîîáðàçíåå âêëàäûâàòü âðåìÿ.

2. ËÓ×ØÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ÍÅ ______________, À _____________________.
Ðàáîòàòü ðàöèîíàëüíåå - çíà÷èò,  ñêîëüêî ìîæåøü, äåëàòü ñàìîìó, à ÷òî ìîãóò
ñäåëàòü è äðóãèå, ïåðåïîðó÷àòü èì. Êàêàÿ ïîëüçà îò òîãî, ÷òî òû  áîëüøå
ðàáîòàåøü, åñëè òðóä, ïóñòü äàæå óïîðíûé, íåðåçóëüòàòèâåí?

3. ËÈÁÎ ÒÛ ______________________, ËÈÁÎ ÀÃÎÍÈÇÈÐÓÅØÜ.
Íàó÷èâøèñü õîðîøî îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó, òû ñòàíåøü âûïîëíÿòü åå
ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå. Â ðåçóëüòàòå ñýêîíîìèøü ìíîãî âðåìåíè è íåðâîâ.

4. ËÈÁÎ ÒÛ  ________________ ÑÈÒÓÀÖÈÞ, ËÈÁÎ ÈÑÏÛÒÛÂÀÅØÜ
ÇÀÑÒÎÉ.
Î÷åíü âàæíî îïðåäåëÿòü, íàñêîëüêî òû ïðîäâèíóëñÿ ê öåëè. ×òîáû ëèäåðó
ïåðåéòè íà ñëåäóþùèé óðîâåíü, âñåãäà íåîáõîäèìî îöåíèòü òåêóùóþ
ñèòóàöèþ.

5. ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ ÍÓÆÍÎ _______________________.
Ëèáî òû êîíòðîëèðóåøü âðåìÿ, ëèáî âðåìÿ êîíòðîëèðóåò òåáÿ! Íå
ïåðåãðóæàé ñâîé ðàáî÷èé äåíü âûïîëíåíèåì ÷óæèõ ïðîñüá. Âîïðîñ íå â
ïðèîðèòåòíîñòè ïëàíà, à â ïëàíèðîâàíèè ïðèîðèòåòîâ.
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6. ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÜ - ÍÅ ÇÍÀ×ÈÒ ÏÐÎÑÒÎ _______________ ÍÀ ÑÎÁÛÒÈß.
Êîãäà òû òåðÿåøü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé, òû ïåðåñòàåøü áûòü ëèäåðîì - òû
âñåãî ëèøü ðåàãèðóåøü íà ïðîèñõîäÿùåå. Çàáûâàÿ î âûñøåé öåëè, íåèçáåæíî
ñòàíåøü ðàáîì ñèþìèíóòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

7. ÃÎÂÎÐÈ _________ ÌÅËÎ×ÀÌ.
Ëèäåðó ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü "íåò" ïî ìåëî÷àì, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü
ñêàçàòü "äà" ïî-êðóïíîìó. Åñëè òî, î ÷åì òåáÿ ïðîñÿò, â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü
êòî-òî äðóãîé, ïîðó÷è ýòî åìó!

Êàê ïðàâèëüíî ñêàçàòü "íåò"…

Êîãäà çíàåøü, êåì òû ÿâëÿåøüñÿ, è îñîçíàåøü ñâîè äàðû è ñâîå ïðèçâàíèå,
ãîðàçäî ïðîùå ñòàíîâèòñÿ îïðåäåëèòü â æèçíè "äà" è "íåò". Åñëè òî, ÷òî òåáå
ïðåäëàãàþò, ðàñõîäèòñÿ ñ òâîåé öåëüþ, íåîáõîäèìî ïðîñòî ñêàçàòü "íåò". Íî
âàæíî íå òîëüêî ðåøèòüñÿ íà ýòî - âàæíî, êàê òû ýòî ñäåëàåøü.

1. ÃÎÂÎÐÈ "ÍÅÒ" _________, À ÍÅ _______________.
×åëîâåê îáÿçàòåëüíî äîëæåí îñîçíàòü, ÷òî òû íå îòâåðãàåøü åãî ñàìîãî. Òû
ïðîñòî îòêàçûâàåøüñÿ ñäåëàòü òî, ÷òî îí õî÷åò. Ñêàæè, ÷òî èäåÿ õîðîøàÿ, íî
îáúÿñíè, ÷òî åñëè òû áóäåøü åé çàíèìàòüñÿ, òî íå ñìîæåøü âûïîëíèòü ñâîþ
çàäà÷ó.

2. ÏÎÊÀÆÈ ×ÅËÎÂÅÊÓ, ×ÒÎ ÏÅ×ÅØÜÑß ÎÁ ÅÃÎ ÆÅ ______________.
Íåïðåìåííî äàé ÷åëîâåêó ïîíÿòü, ÷òî òû íå îòìàõèâàåøüñÿ îò íåãî, íå æåëàÿ
óñëîæíÿòü ñåáå æèçíü, à äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü åìó ïîìî÷ü. Îáúÿñíè, ÷òî èç-
çà ñâîåé çàãðóæåííîñòè òû íå ñìîæåøü èñïîëíèòü åãî ïðîñüáó òàê, êàê åìó
íóæíî.

3. ÏÐÎßÂÈ ______________________. ÏÐÅÄËÎÆÈ ______________________.
Ïîäóìàé, êàê ìîæíî ðåàëèçîâàòü òî, î ÷åì ïðîñèò ÷åëîâåê. Ìîæíî
ïîñòàðàòüñÿ óáåäèòü åãî, ÷òî îí âïîëíå ñïðàâèòñÿ ñàì èëè ïîðåêîìåíäîâàòü
êîãî-òî åùå, êòî ìîã áû åìó ïîñîäåéñòâîâàòü. Ýòî ïîìîæåò åìó ðàçðåøèòü
ñâîþ ïðîáëåìó.

×òîáû íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ . . .

1. Ñîñòàâëÿé ñïèñîê ___________.
Çàïèñûâàé, ÷òî òåáå íóæíî ñäåëàòü.

2. Îïðåäåëÿé ________________.
Íà÷èíàé ñïèñîê ñ ñàìîãî âàæíîãî.

3. Íå áóäü èçëèøíå _________________.
Äåëàé âñå íà "îòëè÷íî", íî íå âïàäàé â êðàéíîñòü: íå ñòîèò ñîâåðøåíñòâîâàòü
ðàáîòó äî áåñêîíå÷íîñòè, åñëè ýòî îòíèìàåò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè.

4. Îáî âñåì _________________ ñåáÿ, íóæíî ëè ýòî.
Íå áîéñÿ âû÷åðêíóòü ëèøíåå èç êàëåíäàðÿ èëè ñïèñêà äåë. Íå îñòàâëÿé ýòî
ïðîñòî ïî ïðèâû÷êå è íå ïîääàâàéñÿ ýìîöèÿì. Íå ðàáîòàåò - óáèðàé!

5. Ðàäóéñÿ _________________.
Íå äàâàé ñòðåññó ïàðàëèçîâàòü òåáÿ. Ëó÷øå ïóñòü îí ïîìîæåò òåáå
ïðîäâèíóòüñÿ ê öåëè. ×àñòî íàïðÿæåíèå ïîìîãàåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ãëàâíîì
è íà÷àòü ðàáîòàòü áîëåå ýôôåêòèâíî.

6. Èçáåãàé _________________.
Áåñïîðÿäîê áóäåò ìåøàòü òåáå çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì. Êîãäà âñå íà ñâîèõ
ìåñòàõ, âðåìÿ íå òðàòèòñÿ íà ïîèñêè òîãî, ÷òî íóæíî.

7. Íå ________________ ñ äåëàìè.
Ñïåðâà - âåùè ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè. Ëåãêîå è ïðèÿòíîå - ïîòîì.
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8. Íå ïîçâîëÿé áåñêîíòðîëüíî ________________ è ________________ ñåáÿ.
Ñîêðàòè äî ìèíèìóìà âðåìÿ, â êîòîðîå ëþäè îòðûâàþò òåáÿ îò ãëàâíîé öåëè.

9. Ïîäáèðàé ñîòðóäíèêîâ, âîñïîëíÿþùèõ òâîè ___________________.
Çíàé, â ÷åì òû ñèëåí, êàê ëèäåð, è ïîäáèðàé ñåáå ðàáîòíèêîâ è ïîìîùíèêîâ,
îäàðåííûõ òàì, ãäå ó òåáÿ ñëàáîå ìåñòî, ÷òîáû îíè âîñïîëíÿëè òâîè
íåäîñòàòêè. Òåì è ïðåêðàñíî Òåëî Õðèñòîâî.

10. Èñïîëüçóé ________________.
Ïëàíèðîâàíèå ïî äíÿì ïîìîãàåò ñýêîíîìèòü âðåìÿ è ðàññòàâèòü çàäà÷è â
ïîðÿäêå ïðèîðèòåòîâ.

ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ: Òðè ìóäðûõ âîïðîñà…

Òðåáîâàíèÿ: ×ÒÎ ÎÒ ÌÅÍß _________________?

Åñëè òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî ñëèøêîì ïåðåãðóæåí âñÿêîãî ðîäà îáÿçàòåëüñòâàìè,
ñäåëàé ïåðåäûøêó è ðàññîðòèðóé èõ íà "òî, ÷òî íåîáõîäèìî" è "òî, ÷òî õî÷åòñÿ."
Îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå åñòü ó íàñ â æèçíè, ÿâëÿþòñÿ ïåðâîñòåïåííûìè
ïðèîðèòåòàìè. Îäíàêî ÷àùå âñåãî áûâàåò òàê: ìíîãîå äåëàåøü íå ïîòîìó, ÷òî áåç
ýòîãî íèêàê íå îáîéòèñü, à ïðîñòî ïîòîìó ÷òî õî÷åòñÿ. Ïðîñòî çàäàéñÿ âîïðîñîì:
×òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü îáÿçàòåëüíî? ×òî îò ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî òðåáóåòñÿ?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Ðåçóëüòàòû: ×ÒÎ ÄÀÅÒ ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÓÞ __________?

Îïðåäåëÿÿ ïðèîðèòåòû, çàäàâàéñÿ âîïðîñîì: ÷òî äàñò ñàìûé áîëüøîé ðåçóëüòàò?
Áîëüøèíñòâî âðåìåíè íóæíî îòäàâàòü òîìó, â ÷åì òû ñèëåí. Ìóäðûé ÷åëîâåê íå
òðàòèò ïîíàïðàñíó âðåìÿ, ïûòàÿñü âî ÷òî áû òî íè ñòàëî äåëàòü òî, ê ÷åìó íå
ïðåäíàçíà÷åí. Íàéäè ñâîé äàð è âêëàäûâàé âðåìÿ â íåãî. Â êàêîé äåÿòåëüíîñòè
òû äîñòèãàåøü íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Âîçíàãðàæäåíèå: ÎÒ ×ÅÃÎ ß ÏÎËÓ×ÀÞ ÑÀÌÎÅ
ÁÎËÜØÎÅ ___________________?

È íàêîíåö, óñòàíàâëèâàÿ ñâîè ïðèîðèòåòû, èùè è ýëåìåíò ëè÷íîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ. Áîã äàåò ÷óâñòâî ãëóáî÷àéøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ, êîãäà
èñïîëíÿåøü òî, ê ÷åìó Îí òåáÿ ïðèçâàë è â ÷åì îäàðèë. Äåëàìè, ê êîòîðûì íå
ëåæèò ñåðäöå, ëåãêî ïðåíåáðå÷ü. ×åì áîëüøå ïðèáëèæàåøüñÿ ê Áîæüåìó
ïðåäíàçíà÷åíèþ â ñâîåé æèçíè, òåì ãëóáæå óäîâëåòâîðåíèå. Â êàêèõ ñôåðàõ
çàòðà÷åííûå òîáîé óñèëèÿ âîçíàãðàæäàþò òåáÿ áîëüøå âñåãî?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Çàïèøè ñâîè âåðõíèå 20%.

Òåïåðü âñïîìíè "ïðèíöèï 80/20". Íå çàáûâàé: íå âñÿêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèâîäèò ê
äîñòèæåíèÿì. Îòâåòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû, èñõîäÿ èç ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîí è
ïðèîðèòåòîâ, êàê ëèäåðà:
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Êòî òå 20% ëþäåé, ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà äðóãèõ, â êîòîðûõ òåáå íóæíî
âêëàäûâàòüñÿ?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Â êàêîé äåÿòåëüíîñòè òû ïðèíîñèøü áîëüøå âñåãî ïëîäà êàê ëèäåð?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Êàêèå ëèäåðñêèå ðîëè  ïðèíîñÿò òåáå ëè÷íî  ìàêñèìàëüíîå  óäîâëåòâîðåíèå?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Êòî òå ïîòåíöèàëüíûå ëèäåðû â òâîåì îêðóæåíèè, êîòîðûõ òû ñìîæåøü ó÷èòü
ñëóæåíèþ è ëèäåðñòâó?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Êàêèå åùå ó òåáÿ äîëæíû áûòü ïðèîðèòåòû, åñëè òû õî÷åøü  âåñòè çà ñîáîé
äðóãèõ?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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ÎÒÂÅÒÛ:  Ïðèîðèòåòû è ðåøåíèÿ

Óðîêè "ïðèíöèïà 80/20"

1. ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÀÌÀ ÏÎ ÑÅÁÅ ÅÙÅ ÍÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ

2. ËÓ×ØÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ÍÅ ÁÎËÜØÅ, À ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÅÅ

3. ËÈÁÎ ÒÛ  ÎÐÃÀÍÈÇÓÅØÜ, ËÈÁÎ ÀÃÎÍÈÇÈÐÓÅØÜ

4. ËÈÁÎ ÒÛ  ÎÖÅÍÈÂÀÅØÜ ÑÈÒÓÀÖÈÞ, ËÈÁÎ
ÈÑÏÛÒÛÂÀÅØÜ ÇÀÑÒÎÉ

5. ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ ÍÓÆÍÎ ÐÀÑÏËÀÍÈÐÎÂÀÒÜ

6. ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÜ - ÍÅ ÇÍÀ×ÈÒ ÏÐÎÑÒÎ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÒÜ ÍÀ
ÑÎÁÛÒÈß

7. ÃÎÂÎÐÈ "ÍÅÒ" ÌÅËÎ×ÀÌ

Êàê ïðàâèëüíî ñêàçàòü "íåò"…

1. ÃÎÂÎÐÈ "ÍÅÒ" ÈÄÅÅ, À ÍÅ ×ÅËÎÂÅÊÓ

2. ÏÎÊÀÆÈ ×ÅËÎÂÅÊÓ, ×ÒÎ ÏÅ×ÅØÜÑß ÎÁ ÅÃÎ ÆÅ
ÈÍÒÅÐÅÑÀÕ

3. ÏÐÎßÂÈ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ. ÏÐÅÄËÎÆÈ ÄÐÓÃÎÅ
ÐÅØÅÍÈÅ

×òîáû íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ . . .

1. ÑÎÑÒÀÂËßÉ ÑÏÈÑÎÊ ÄÅË

2. ÎÏÐÅÄÅËßÉ ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ

3. ÍÅ ÁÓÄÜ ÈÇËÈØÍÅ ÏÅÄÀÍÒÈ×ÅÍ

4. ÎÁÎ ÂÑÅÌ ÑÏÐÀØÈÂÀÉ ÑÅÁß, ÍÓÆÍÎ ËÈ ÝÒÎ

5. ÐÀÄÓÉÑß ÍÀÏÐßÆÅÍÈÞ

6. ÈÇÁÅÃÀÉ ÁÅÑÏÎÐßÄÊÀ

7. ÍÅ ÇÀÒßÃÈÂÀÉ Ñ ÄÅËÀÌÈ

8. ÍÅ ÏÎÇÂÎËßÉ ÁÅÑÊÎÍÒÐÎËÜÍÎ ÏÐÅÐÛÂÀÒÜ È
ÎÒÂËÅÊÀÒÜ ÑÅÁß

9. ÏÎÄÁÈÐÀÉ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ, ÂÎÑÏÎËÍßÞÙÈÕ ÒÂÎÈ
ÑËÀÁÎÑÒÈ

10. ÈÑÏÎËÜÇÓÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ

Ñàìîîöåíêà: Òðè ìóäðûõ âîïðîñà. . .

1. ×ÒÎ ÎÒ ÌÅÍß ÒÐÅÁÓÅÒÑß?

2. ×ÒÎ ÄÀÅÒ  ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÓÞ  ÎÒÄÀ×Ó?

3. ÎÒ ×ÅÃÎ ß ÏÎËÓ×ÀÞ ÑÀÌÎÅ ÁÎËÜØÎÅ
ÂÎÇÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈÅ?
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