2,  ЧТО ТАКОЕ ЗАВИСИМОСТЬ?, мимо Bill Everitt

	ЧТО ТАКОЕ ЗАВИСИМОСТЬ?

мимо

BILL EVERITT
Учителя Руководство 



[image: image1.jpg]



Предисловие

Этот урок является также одним из серии курсов по подготовке кадров Тин Челлендж, которая может быть загружена через Интернет с изучения руководства. Мы рекомендуем, чтобы каждый Тин Челлендж министерства, или аналогичными министерствами, использование этих интернет-курсы по обучению всех новых сотрудников. Существует никакой платы за эту услугу. Для получения информации об этом или других онлайновых учебных курсов, посетите наш веб-сайт учебных www.iteenchallenge.org.

Note: This lesson is the Russian translation of the course “Understanding Addictions” originally published in English.

Данные по контакта
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Global Teen Challenge




PO Box 511

Columbus, GA 31902 USA

Phone:  706-576-6555

Email:  gtc@globaltc.org
Websites:  


Teen Challenge Training resources:  iTeenChallenge.org

Global Teen Challenge: Globaltc.org
Мы хотим, чтобы ваши комментарии: Тин Челлендж является заинтересованным в получении ваших отзывов по этому курсу. Пожалуйста, напишите Ваши комментарии gtc@globaltc.org 
ЧТО ТАКОЕ ЗАВИСИМОСТЬ?

I. ГРЕХ ИЛИ БОЛЕЗНЬ?

A. Причина – «Грех»

B. Следствие – «Болезнь» (или подобные симптомы)

C. Лекарство – «Иисус» (Псалом 102:3)… Мир говорит, что нет лекарства… Истина, однако, в том, что ЛЮБАЯ зависимость:    

1) может быть прощена как грех

2) может быть излечена как болезнь

II. Философия Teen Challenge (2 Коринфянам 5:17)

A. Только во Христе человек может обрести истинную свободу от своей зависимости.

B. Повторять по-настоящему рожденному свыше христианину: «Я – наркоман», «Я – алкоголик» и т.д. – противоречит Писанию (2 Коринфянам 5:17) и производит отрицательные результаты (Лука 6:45, Притчи 23:7а)

III. Зрелая мотивация для полного воздержания

A. Алкоголик типа «А»

1) 92%, либо отец, либо дед были алкоголиками

2) Тайна прегрешения (Исход 20:5)

B.  Римлянам 14:21:  «Лучше не есть мяса, не пить вина и не делать ничего такого, от чего брат твой претыкается, или соблазняется, или изнемогает». 
IV. Понимание духовной стороны наркотической зависимости.

А. Волшебство или чародейство (Гал. 5:20, Откр. 9:21, Откр.18:23) В Греческое слово … «pharmakeus» или «pharmakeia» переведено в Новом Завете … «волшебство» или «чародейство»

Pharmakeus фар-ма-киус 
 (лекарство, приворотное зелье) 

фармацевт или отравитель, отсюда происходит слово маг: волшебник

Pharmakeia фар-мф-киа
 (лекарство) отсюда происходит слово магия (в буквальном и переносном смысле) – волшебство, чародейство

Б. Чародейство и употребление наркотиков

1) Путь или «окно» в духовный мир

2) Ин. 10:8 

«Я есмь дверь; кто войдет Мною, тот спасется, и войдет и выйдет, и пажить найдет.»

3) Матф. 22:11-13 

«Царь, вошед посмотреть возлежащих, увидел там человека, одетого не в брачную одежду, и говорит ему: друг! как же ты вошел сюда не в брачной одежде? Он же молчал. Тогда сказал царь слугам: связавши ему руки и ноги, возьмите его и бросьте во тьму внешнюю: там будет плач и скрежет зубов.»
ЧТОТАКОЕ ЗАВИСИМОСТЬ? Часть 2.    
Типы зависимостей

1.  Зависимость от разных химических веществ (когда употребление таких веществ берет контроль над нашей жизнью). 

· Наркотики/химические вещества

· Пища (нарушения в питании)

· Алкоголь

· Другие вещества, вызывающие зависимость

2.  Пагубные поведенческие привычки (привычки, которые контролируют нашу жизнь). 

· Азарт

· Импульсивная трата средств

· Пристрастие к порнографии/другие сексуальные пристрастия

· Любовь к деньгам

· Спорт

· Другие поведенческие привычки, принявшие форму зависимости

3. Созависимость. 

ЧТО ТАКОЕ ЗАВИСИМОСТЬ? Часть 3.

Фазы зависимости 

B. Фаза первая: Экспериментирование/проба 

· Я узнаю, что экспериментирование с разными веществами/привычками приносит мне удовлетворение. 

· Я не замечаю, что это ведет к каким-то негативным последствиям. 

· Я учусь доверять веществу/привычке, которые приносят мне удовлетворение или помогают убежать от реальности каждый раз, когда я его принимаю или так поступаю. 

· Я учусь, как использовать вещество/привычку так, чтобы чувствовать себя замечательно. 

C. Фаза вторая: Социальная практика

· Я начинаю употреблять вещество или практиковать привычку более регулярно. 

· Эта привычка или вещество становятся частью моей общественной жизни. 

· Я употребляю вещество или практикую привычку в часы или в местах, которые социально приемлемы. 

· Повседневный образ жизни начинает зависеть от моего сосредоточивания на этом веществе или этой привычке. 

· Я устанавливаю для себя правила, касающиеся моей привычки или употребления мной вещества, чтобы чувствовать себя в «безопасности». 

· Употребление вещества или привычка становятся проблемой без предупреждения. 

D. Фаза третья: Ежедневная озабоченность

· Употребление вещества/привычка становятся болезненной зависимостью.

· Я начинаю терять контроль над употреблением вещества или привычкой. 

· Я пренебрегаю моей системой ценностей. 

· Я не могу сдерживать эмоциональную боль. 

· Мой стиль жизни сосредоточен вокруг этого вынужденного поведения. 

· Нерешенные проблемы ведут к большему стрессу и боли. 

· Я нарушаю установленные мною правила «безопасного употребления вещества». 

· Моя жизнь меняется во всем, включая здоровье, духовное состояние и отношения с людьми. 

E. Фаза четвертая: Употребление вещества/возврат к привычке, чтобы просто чувствовать себя нормально

· Я теряю связь с реальностью, у меня появляются заблуждения и навязчивые мысли. 

· Я могу попытаться избавиться от проблем, куда-нибудь сбежав. 

· Я теряю желание жить. 

· Я не жажду Бога – я духовный банкрот. 

· Я теряю контроль и достоинство. 

· Мои проблемы растут как снежный ком. 

· Взаимоотношения в моей семье разрушены. 
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