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 פרק ראשון

 חדשה מאמיןהשל פיתויים בחייו ה
 

מאמינים חדשים רבים, כשהם שומעים את המילה "פיתויים", הם חושבים על בעיות. הם מרימים ידיים 
 אותי". תוקףהשטן שוב  ,ואומרים, "הנה כבר מההתחלה

 
אלה? איך יכול הבדיוק הפיתויים  הם באמת צריכים לפחד מפיתויים? מה הםאבל השאלה היא האם 
? האם אפשר והמאמין היחיד שעומד מול פיתויים אל הוא לפיתויים? האם אתהאדם להצליח ולהתנגד 

? נופלים בפיתויבואם? מה צריך לעשות אחרי שפני להימנע מפיתויים? מה אפשר לעשות כדי להתכונן ל
 הן חלק מהשאלות שנעסוק בהן בקורס הזה.  ואל
 

 נתחיל עם ההגדרה למילה פיתוי.
 

 מהו פיתוי? .א
 

ואומרים שכל מבחן, ניסיון, קושי או בעיה הם מאוד כללי  אופןים במילה פיתוי ביש אנשים שמשתמש
בהם השטן שמצבים  כדי לתאר  משתמשים במילה "פיתוי" רק למעשה "פיתוי". אבל אנחנו בקורס הזה

 מפתה את האדם לחטוא.
 

 שאנחנו משתמשים בה למצב של פיתוי: ההגדרה זאת
 
 
 
 
 
 

הם  וומשכנע אותך שאלבחייך הצרכים הפשוטים של הוא מפתה בתחום השטן אוהב לרמות בני אדם. 
ך. הוא מנסה לגרום לך לחשוב שכל הבעיות ייעלמו אם רק תספק את עבורהדברים החשובים ביותר 

 שטן. אבל הבעיה היא שאם תקשיב להקלה והמהירה ביותר צורהבעכשיו  - הרצון שלךאת הצורך או 
מציית לא  התאלוהים ותמצא שאה, אתה תפר לפחות אחת ממצוות ותפעל בהתאם למה שהוא מציע לך

 לדבר ה'.
 

, עם צרכים ורצונות אין שום דבר רע או חטא בצרכים וברצונות שיש לך בחיים. אלוהים ברא אותך כך
. אבל השטן תמיד ינסה לגרום לך למלא את הצרכים והרצונות שלך כבן אדם וויה שלךהשהם חלק מה

 אלוהים ומפרה את דברו. צוןראת גדת ובצורה שנ
 

 פיתוי
 שיש לךרצון למלא או  בחייך צורך ענות עלכאשר השטן מנסה לגרום לך ל

 ואת דרכו.דבר אלוהים באופן שנוגד את 
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מתחשבת  שאינה ,מנקודת מבט אנוכית הזהאם אתה רעב, השטן ינסה לגרום לך לראות את הצורך 
באף אחד אחר. "אתה רעב?" הוא ישאל אותך, "אז הנה דרך קלה ומהירה למלא את הצורך שלך. 

אחד. הוא בטח שלא סתכל. זה לא יפגע באף מיץ' הזה כשבעל הקיוסק לא ופשוט תגנוב את הסנדו
הגיונית ההשטן ישקר לך כי הוא ינסה לשכנע אותך שההצעה שלו היא  .ויץ' אחד יחסר"וסנדשירגיש 
 וביל אותך לחטא.ימיד יעודד אותך לפתור את הבעיה בצורה אנוכית, וזה מה ש . הוא תביותר

 
 שאלה זו.ד לוניתנת תשובה ברורה מא 14-13 ,האם אלוהים מפתה אנשים לחטוא? ביעקב א'

 
 :14-13 ,יעקב א'

ין  13 רַע וְאֵּ ה בָּ ן אֱֹלהִים לאֹ יְנֻסֶׁ כֵּ ה אֹותִי", שֶׁ ה אַל יאֹמַר, "אֱֹלהִים מְנַסֶׁ מִתְנַסֶׁ מִי שֶׁ
ה אִיש.  ה בְתַאֲוָּתֹו  14הּוא מְנַסֶׁ ְך ּומִתְפַתֶׁ ר הּוא נִמְשָּ ה כַאֲשֶׁ ל אִיש מִתְנַסֶׁ כָּ א שֶׁ לָּ אֶׁ

לֹו.  שֶׁ
 

 אמיתיים.צרכים איש לחטוא. אבל זה גם ברור שהצרכים שלך הם  פתהזה ברור שאלוהים לא מ אם כן,
 

 מאמין?בחיי  יםפיתוישל  םמקומ ומה .ב
 

פיתויים בדרך כלל מתנהלת בתחום המחשבות. הפיתוי מתחיל כמחשבה. איציק רואה נו בהמלחמה של
ת הסוודר הזה. בוא נראה אם אוכל ד רוצה אוסוודר יפה בחנות וחושב לעצמו, "ממש קר לי. אני מא

לגנוב אותו מבלי להיתפס". המחשבה של איציק תוביל אותו להחלטה ואחר כך למעשה. אם הוא יבחר 
 .ולא לגנוב פיתויהנגד עמוד להיכנע לפיתוי, הוא כנראה יגנוב את הסוודר. אבל הוא יכול גם להחליט ל

. אם אתה חושב ומתנהג בהתאם גיב לפיתוירוב המקרים תקבע איך תהגישה שלך לחיים היא זו שב
נחזור המשך הקורס ביותר לעמוד נגד פיתויים. קל אז כנראה שיהיה לך  ,למה שכתוב בדבר אלוהים

 לדון בנושא זה. 
 

יש הרבה יותר תוכן ומשמעות לחיים של המאמין מאשר להילחם , כי הרי אל תלך ותחפש פיתויים
יף שתתמקד בחיי האמונה שלך במשיח ובהליכה שלך לאור עד בפיתויים ולהתנגד לשטן כל הזמן.

ה באמצעותים, חשוב על כל אחד מהם כהזדמנות שבאנתן לך. אבל כאשר הפיתויים כן  ישועהדוגמה ש
כמה להתגבר על כל פיתוי שעומד ותן לך את הכוח והחייתוכל להתקרב עוד קצת לאלוהים. הוא זה ש

 מולך.
 

 דבר נו ואהפיתוי לעשות חטא ה
מתפתה משום דבר. לכן אתה  אינוכל כך עד שכבר רוחני . אין אף אדם שנעשה ןרמלי שקורה לכל מאמי

להתגבר על וחייך. אבל אל תתייאש, אתה יכול להצליח  כל יכול לצפות שתמשיך ותתפתה לאורך
 פיתויים אלה.

 
בות. השטן ניצל חטא. ישוע התפתה לחטוא פעמים ר אינוהפיתוי עצמו כתבי הקודש אומרים במפורש ש

 – שהיו לישוע בחייו וניסה לפתות גם אותו עם אותן ההצעות שהוא מציע לך טבעייםאת הצרכים ה
אבל ישוע המשיך  ובכך לצאת נגד דבר אלוהים. ,שלו בצורה אנוכית צורךלפתור את הבעיה ולמלא את ה

 כל פיתוי ופיתוי.לנגד התל
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 :15 ,ד' יםעבר
ד ן גָּ נּו כֹהֵּ ין לָּ ה בַכֹל כִי אֵּ הִתְנַסָּ ד שֶׁ חָּ א אֶׁ לָּ ינּו, אֶׁ ת חֻלְשֹותֵּ נּו אֶׁ חּוש עִמָּ ינֹו יָּכֹול לָּ אֵּ ֹול שֶׁ
טְא. מֹונּו מִבְלִי חֵּ  כָּ

 
אם  מה. אתה לא צריך להרגיש אשניהםקיים הבדל ברור בילהתפתות ולחטוא הם שני דברים שונים ו

אז  ,ותפעל על פיהןלהצעות של השטן תקשיב אבל אם זה לא חטא. אתה עומד מול הרבה פיתויים. 
כל פיתוי הוא הזדמנות להתחזק  אז למעשה ,אם מסתכלים על זה כך. מהאשתישא בכן וכן תחטא אתה 

 .ונהאמב
 

 האם השטן גרם לך לעשות זאת? .ג
 

אי אפשר להגיד באמת, "השטן גרם לי לעשות את זה". גם אלוהים וגם השטן ייתנו לך הזדמנויות למלא 
יהם לא יכריחו אותך לעשות כך או כך. הבחירה שנאבל  ,בדרכים שלהם והרצונות שלךאת הצרכים 

 בידיים שלך. תהיה תמיד
 

כמו דלתות. אלוהים והשטן, שניהם  ןה ם שלךצרכיתת מענה לאפשר לומר שההזדמנויות האלה ל
טן יעמידו דלתות לפניך. שניהם יעודדו אותך לפתור את הבעיה שלך בדרך שלהם. הדלתות שהש

שייתנו לך  ,הנכוניםפתרונות ההן  ,ואילו הדלתות שאלוהים מציב לפניך ,מעמיד לפניך הן הפיתויים
שתצטרך לבחור . לפעמים אלוהים וגם השטן יציבו לפניך שתיים או שלוש דלתות תמורה טובה וראויה

 .שלך כדי לספק את הצורך או הרצון ,ביניהן
 

מהדלת של אלוהים. אבל הוא מספר  יותר נעימה ומושכתהשטן ינסה לשכנע אותך שהדלת שלו יפה, 
 האמת. תחצירק את מלך 

 
אותה לבוא למסיבה  יםזמינמצה שיהיו לה עוד חברים. חלק מהתלמידים בבית ספרה ולדוגמה, נוגה ר

ד וכשהיא מגיעה למסיבה היא מגלה שכולם מעשנים מריחואנה. השטן מעמיד דלת מושכת מאבערב. 
יהיה , תראי כמה חברים יכולים להיות לך. קצת מריחואנה לא תזיק לך. תחשבי כמה לפניה. "היי נוגה

 עם כל החברים החדשים שלך".לך טוב 
 

בשלב הזה הדלת שאלוהים מעמיד בפני נוגה אולי לא כל כך מושכת ונחמדה. אם היא תעבור בדלת 
ראה תלמידים במסיבה כנרוב ה אבל אז ,של אלוהים היא כנראה תצטרך להסתובב ולעזוב את המסיבה

היא תצטרך לחפש חברים  ,ה. אם היא תעבור בדלת של אלוהיםילאחבר להתיבחרו לדחות אותה ולא 
 מי?ובמקום אחר. אבל איפה? 

 
אבל השטן לא מספר  ,כשעוברים בדלת של השטן בדרך כלל מפרים לפחות מצווה אחת של אלוהים

ך. אני מפתה אותך להפר את אחת יהשטן מדבר אלי ,אני . הוא לא אמר, "היי נוגה, זהאתאת האמת הז
מצוות של אלוהים". לא, השטן פשוט יגיד שהדרך שלו היא המהירה והקלה ביותר למלא את הצורך המ

 .שלנותי או הרצון האמיתי יהאמ
 

אבל בטווח הארוך הדרך שלו תמיד מוכיחה  ,לפעמים הדלת של אלוהים לא נראית מושכת במיוחד
כי הוא  ,יותרמילוי הצורך והרצון בחייך. דרכו של השטן בדרך כלל נראית מושכת בותר שהיא הטובה בי

גלה כיצד יבדרך שלו. הוא רק  פעוללא יגלה לך את ההשלכות המזיקות שיבואו בעקבות ההחלטה ל
 מלא את הצרכים שלך כאן ועכשיו.יהמעבר בדלת שלו 
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 ,ם כתוצאה מהחטאיאת כל אותם דברים נוראי שהיא תגורש משם ותעבור ,הוא לא גילה לחווה בגן עדן
היא יצאה מתחום  ,אם היא תאכל את הפרי של העץ האחד ההוא. ברגע שחווה עברה בדלת של השטן

 ההגנה של אלוהים.
 

 וסיפוקנכון מענה  וקבלשלנו יושכל צורך ורצון  ,אלוהים רוצה שנחיה את חיינו בצורה מלאה ושלמה
 איך הם קשורים לפיתויים שאנו עוברים.להבין רכים שיש לנו בחיים וצבתבונן עלינו לה ,לכן. מלא

 

 פיתויים שאתה עובר?בין הל שלךהצרכים מה הקשר בין  .ד
 
ממך לערוך רשימה של כמה  נוקשיור בכתובים המתלווה לקורס הזה, בבשיעשמופיע  ,2פרויקט ב

שיש לך בחיים. האמיתיים כים מידע חשוב על הצרכלול לפניך ברשימה שפיתויים שעברת בזמן האחרון. 
 עברת.פיתוי שהחשוב על אותם מצבים של  בזמן שתקרא את המידע הזה

 
. ליד לפניךוכך הם מופיעים ברשימה ש ,לחלק לקבוצות קלהשונים שיש לאדם הבסיסיים ו הצרכים את

 הבאנו דוגמה.גם כל צורך 
 

 :אדםה בני בסיסיים שלהצרכים ה

 בלבוש, בחימום. הצורך באוכל, – מבחינה פיזית .1

 שייךלהיות  הצורך – מבחינת ביטחון .2
 להיות מוגן 
 להזדהות עם קבוצה 
 להבין את חוקי החיים 

 הצורך בחבר קרוב – מבחינה חברתית .3
 מקום שמרגישים בו נוח 
 גברים ונשים כאחת, התחברות עם אנשים שמבינים אותך 
 ך לאהוב ולהיות נאהבהצור 

 הצורך בכבוד עצמי – מבחינה אישית .4
 יות מקובל על ידי אחריםלה 
 לקבל כבוד מאחרים 
 להרגיש שאתה חשוב 

 הצורך להגיע לידי הישגים – מבחינה ערכית .5
 להשתמש בכישורים ובמיומנויות שלך 
 לעשות דברים בעלי משמעות שנותנים לך תחושת הישגיות 
 לדעת שאתה גדל ומתפתח כאדם 
 לראות קידום והתפתחות בעבודה 

 לוהים באופן אישי, להתמלא ברוחולדעת את א –מבחינה רוחנית  .6
 לקבל מחילה על חטאים ולהשתחרר מכל אשמה 
  ירא אלוהים העושה את רצון אלוהיםלהיות איש 
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 ,אוריית הצרכים של הפסיכולוג אברהם מאסלויתב מופיעההאדם בני של הבסיסיים הצרכים  תרשימ
צרכים ל הנוגע)בכל  האדםשל  שלבי ההתפתחות המוסריתעל של לורנס קולברג  התיאוריהביחד עם 

 הרוחניים(.
 

צרכים  ויליספק את הדרכים הנכונות למדאג לברא אותנו עם הצרכים האלה והוא גם הוא זה שאלוהים 
 צרכים החשובים ביותר?הם המ, ךאלה. אם כ

 
הגיע לסיפוקו. למשל, הוא לא  לאיש לך צורך שלא קיבל מענה ו כאשרבדרך כלל השטן יפתה אותך 

שבע. אבל הוא כן פיתה את ישוע ואתה לגנוב אוכל אם בדיוק עכשיו סיימת לאכול ארוחה  יפתה אותך
ארבעים יום. בכתובים מסופר שישוע היה רעב כשהשטן בא ופיתה  לם שולהפוך אבן ללחם אחרי צ

 אותו. הצורך של ישוע היה אמיתי.
 

. באותו הזמן תה מרגישבהם צורך אחד עולה ברמת חשיבותו על כל שאר הצרכים שאשישנם מקרים 
חשוב יר נעשה ולמשל, אם אתה לא יודע לשחות וזורקים אותך למים עמוקים, הצורך שלך לנשום או

מרגיש או מהמבחן הגדול אולי יותר מכל צורך אחר שיש לך באותו הרגע. אתה תשכח מהרעב שאתה 
 שמחכה לך למחרת בבית הספר.

 
עלינו , לרוב מתרחשות בחיי אדם לפי רצף זה.8וד המפעיות בעמ ,הראשונותהצרכים חמש קבוצות 

. על ים בחברהאו מקובל כיםלקבל מענה על הצרכים הפיזיים שלנו לפני הצורך להיות שייכבני אדם 
צרכיו החברתיים, האישיים או הערכיים. ל מצוא מענהל הוא יכולהאדם להרגיש מוגן ובטוח לפני ש

יש  בכל זאתהרוחניים,  הצרכיםלפני שממלאים את יים הפיזאין צורך למלא את כל הצרכים ש למרות
ד הוא לא יהיה מעוניין ונמלא את צרכינו הרוחניים. למשל, אם אדם רעב מא ולהם השפעה על האופן שב

 באותו רגע לשוחח על המצב הרוחני שלו.
 

 האם מה שאני מרגיש זה באמת צורך?
 אני צריך להתווכח עם כל מי שטועה? .1

השם הטוב שלי. הייתי צריך לתת לו מכות כדי להוכיח לו שהוא לא יכול  אני צריך להגן על .2
 בחוסר כבוד. ילדבר אלי

 גישה שלילית. היש לכי  האני צריך לכעוס עלי .3

 יש לו מכונית חדשה.כי  ואני לא יכול שלא לקנא ב .4

 
שלו  ההנכונ ךהדר יאתה צריך לדעת מה ,בדרכי אלוהיםבהליכה שלך צליח להמאמין כאם אתה רוצה 

. הוא מתעוררך ברגע שלהצרכים האמיתיים שלך. אתה גם צריך ללמוד איך לזהות את הצורך ש סיפוקל
לגרום לך להאמין בכך ו ,אבל בהרבה מקרים השטן ינסה לשכנע אותך ש"הרצון" שלך הוא בעצם "צורך"

פיתויים בין הל נםבי הקשרת לנו ואיש שזהו "צורך אמיתי". לכן עלינו לבדוק יותר לעומק את הרצונות ש
 עוברים. ו חנאנש
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 פיתויים?המה הקשר בין הרצונות שלנו לבין  .ה
 

רק  לספקמה ההבדל בין צורך לבין רצון? האם הרצונות שלנו הופכים לצרכים? האם אלוהים מעוניין 
את הרצונות שיש לך? האם יש לאדם רצונות חוטאים? כיצד  מלאאת הצרכים שלך או שהוא רוצה גם ל

 ל המאמין לדעת אם הדברים שהוא רוצה מוצאים חן בעיני אלוהים?יכו
 

הפיתוי הראשון שמסופר עליו בתנ"ך קשור ברצון ולא בצורך )קרא את בראשית ג'(. השטן הצליח לשכנע 
דע טוב ורע. האם חווה ת והיא היא תהיה כמו אלוהים ,את חווה שאם היא תאכל מפרי העץ שבתוך הגן

יועיל  דברכך שזה נשמע כאילו ההפיתוי אבל השטן הציג את  !מו אלוהים? לאהייתה צריכה להיות כ
 מפנינגד אלוהים  לחטוא גרם לההשתלט על לבה ו ,אז הרצון שלה גבר לה ויעשה אותה טובה יותר.

 דברו.נגד ת אבחרה לצש
 

 הקשר שבין הצרכים שלנו לבין הרצונות שלנו
 סטייק עם צ'יפס. יםרוצאבל אנחנו  ,אוכל צריכים: אנחנו הדוגמל

 מעילים שונים ומעוצבים.  חמישה רוציםאבל אנחנו  ,מעיל חם לחורף צריכיםאנחנו 

 יםעשיר ם, במיוחד אם היםסוג מסוים של חבר רוציםאבל אנחנו  ,חברים צריכיםאנחנו 

 .יםאו יפ

 

 משהו שאנו זקוקים שיהיה לנו כדי שנוכל לחוות את החיים במלואם. – צורך

 

 ו.ל זקוקיםהו שאנו משתוקקים אליו אבל לא בהכרח מש – רצון

 
רצונות שכן קשורים לצרכים שלנו. אנחנו זקוקים לכמות מסוימת של אוכל כל יום אבל רבים מאתנו ישנם 

עוד מנה של פסטה, עוד קצת צ'יפס, עוד קינוח,  –רוצים לאכול הרבה יותר ממה שאנחנו באמת צריכים 
מאמינים שהגוף שלנו זקוק  כל עוד אנחנוק את הרצונות שלנו ים לספעוד שוקולד. וכך אנחנו מתרגל

 הזה. העודףלכל האוכל 
 

שרצה  מפנימה שקרה בחיים של אלכס קורה בחייהם של אלפים. הוא התחיל לעשן מריחואנה רק 
לרכוש חברים חדשים. אבל יום שלו היה כי הצורך  השטן להיות מקובל על ידי החבר'ה. כך פיתה אותו

 לקחת סמים קשים יותר.  אלכס החברים האלה שכנעו את אחד
 

לבסוף ש חברים חדשים ובמהרה התמכר להרואין וולרכ אותו אלכס התעלם מאלוהים ומהדרך שהדריך
כדי לענות על צורך  עשה רקהפך לנרקומן. הגוף שלו דרש עוד ועוד מהסם. מה שהתחיל כדבר שאלכס 

 חייו.אורח התנהגותו ואת צורת ת הפך לכוח שהשתלט עליו והכתיב אמסוים 
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התוצאה מכך, לפי מה כי אותך לרצונות לא נכונים בחייך  גם השטן יעשה כל שביכולתו כדי לשעבד
מילה "תאווה" משמעות האומללים ועצובים.  ,סובליםרבים כל כך שכתוב באיגרת יעקב היא, שמאמינים 

 ., תשוקהדוהיא רצון חזק מא
 

 :3-1 ,יעקב ד'
אַיִ  1 מֹות בְתֹוְך מֵּ ם הַנִלְחָּ יכֶׁ יכֶׁם? הַאִם לאֹ מִתַאֲוֹותֵּ ינֵּ ר בֵּ ן הַסִכְסּוכִים וְהַמְרִיבֹות אֲשֶׁ

יכֶׁם?  יבְרֵּ ם יְכֹולִים לְהַשִיג.  2אֵּ ינְכֶׁ ם הֹורְגִים ּומְקַנְאִים וְאֵּ ם. אַתֶׁ כֶׁ ין לָּ ם מִתְאַּוִים וְאֵּ אַתֶׁ
ם מִפְ  כֶׁ ין לָּ מִים וְאֵּ בִים וְנִלְחָּ ם רָּ ם מְבַקְשִים. אַתֶׁ ינְכֶׁ אֵּ י שֶׁ ם  3נֵּ ינְכֶׁ ם מְבַקְשִים וְאֵּ אַתֶׁ

ם. יכֶׁ ז בְתַאֲוֹותֵּ י לְבַזְבֵּ ה, כְדֵּ עָּ ה רָּ נָּ ּוָּ ם מְבַקְשִים מִתֹוְך כַ אַתֶׁ י שֶׁ  מְקַבְלִים מִפְנֵּ
 

 גם ישוע התפתה לחטא
 

 צורך או רצוןלא למפשוט ניסה לגרום לישוע  הוא ובכל פעם ,שלוש פעמים פיתה השטן את ישוע

 בחייו.

 .4-2 ,. מתי ד'להפוך אבן ללחם –הפיתוי הראשון 

 ישוע היה רעב מבחינה פיזית. הוא היה צריך אוכל. –צורך 

 יכול לעשות נסים. הוא. להוכיח שואת הכוח למלא את הצורך הזה בחיי ולהוכיח שיש ל –רצון 

 

 .7-5 ,. מתי ד'ית המקדשגג בלקפוץ למטה מ –הפיתוי השני 

 .בוטח באלוהים שהואלהוכיח  –רצון 

 ו.להוכיח שאלוהים יושיע אות –רצון 

 

 .10-8 ,מתי ד'ב ציע לתת לישוע את השלטון על כל העולם.ההשטן  –הפיתוי השלישי 

 ציע לישוע את כל ממלכות הארץ אם הוא רק ישתחווה לפניו ויעבוד אותו.ההשטן 

)בניגוד  של השטן ל בדרך הקצרה והקלהאב בעולםלהשלים את המשימה של שליטה  –רצון 

 לדרכו של אלוהים שתוביל את ישוע למוות בייסורים על הצלב(.

 
 

 ותהחוטא התאוותהתחום של יחסי מין הוא תחום שהשטן מצליח בדרך כלל בפיתויים שלו בגלל 
ישה הרצון החזק, התאווה, לשכב עם גבר או א –אדם. הדוגמאות לכך הן רבות השל בני  ותוהמעוות

נשואים, התאווה ליחסים הומוסקסואליים, ניצול מיני של ילדים וקטינים, פנטזיות מיניות ועוד. כל אל 
. תחומים אחרים שבהם השטן משפיע על הרצונות שלנו יםוחוטא יםליחסי מין רע ההם תוצאה מתאוו

על ידי  ותמושפעהאלה  תאוותהם הדחף לפגוע, לפצוע, להרוג, להרוס, לגנוב, לשקר, לקלל ולנקום. ה
 שיש לנו. ונכונים עיוות של צרכים אמיתיים  ןה .באנוכיות ובחוסר אהבה ותמתאפיינוהן השטן 
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 אלוהים מצווה עלינו להיפטר מכל הרצונות הרעים והתאוות שבחיינו. קרא את הכתוב 
את הכוח  . במקרים רבים רק האלוהים הוא זה שיכול לתת לנו15-5 ,ובקולוסים ג' 32-17 ,באפסים ד'

לעצור ולשלוט ברצונות החוטאים האלה, להיפטר מהם ולהחליף אותם ברצונות טובים, צודקים, 
שב וחהיה לחשוב כפי שהוא  כלומר ,ישוע אחריטהורים. מאמינים, כתלמידי המשיח, נקראים ללכת 

 גיב.יה מולהגיב כפי שהוא ה
 

זה  ,אם תצליח לזהות את אותו הצורךמכסה על צורך גדול ואמיתי בחיינו. אחד לפעמים רצון קטן 
זה אמור להקל עליך  הבעיה האמיתית.שורש יעזור לך לראות מעבר לרצון השטחי בחייך ולהגיע אל 

 כדי לפתור את הבעיה.לך ליישם את העזרה שאלוהים מציע 
 

פיתוי לחטא. המסרים  ואתה יכול להיות בטוח שזה ,בכל פעם שאתה מתפתה למלא תאווה רעה
כי  ,תקשורת ומעולם הפרסום בדרך כלל מתייחסים לתאוות הרעות האלהמהמקבלים  שאנחנו

ד להגיע לתכנים פורנוגרפיים באינטרנט, ולעתים קרובות מסרים מיניים. קל מאמכילות הפרסומות 
התוצאה היא שלאנשים קל  .על פי רוב מציגים חטאים בצורה מושכת ואלה ,סרטים ותוכניות טלוויזיה

 לפיתויים האלה ולחטוא.  יותר להיכנע
 
 ,אם יש בך רצונות חוטאיםגם לוהים איננו רוצה שתתעלם מהרצונות שלך. רצונות רבים אינם חטא. וא

ן. מכיוון כך אפשר לשנות את הרצו ,מסויםהם ניתנים לשינוי. כמו שאפשר לשנות גישה ויחס למשהו 
וללמוד לרצות  לשנות אותםניתן  יהם,ומתרגלים אל אנחנו לומדיםרצון הם דברים שהגישה וגם השגם 

. עכשיו, אחרי שהתחלת להאמין והחלטת להיות תלמיד של המשיח, אתה צריך לבחון דברים חדשים
 ך.ללהיפטר מהרצונות החוטאים ולפתח רצונות שאלוהים רוצה שיהיו  – היטב את הרצונות בחיים שלך

 
 לך.ש בחייםהנה לפניך עצה מצוינת לגבי הרצונות 

 
 :22 ,ב'ותיוס טימה אל ישני

ל  ל הַּקֹורְאִים אֶׁ לֹום, עִם כָּ ה וְשָּ ק, אֱמּונָּה, אַהֲבָּ דֶׁ בְרַח לְָך מִתַאֲוֹות הַנְעּורִים ּורְדֹף צֶׁ
הֹור. ב טָּ  יהוה בְלֵּ

 
כאן עליך ללמוד לרצות אמונה, אהבה ושלום. במזמור ל"ז אנחנו מוצאים הבטחה נהדרת לאור הכתוב 

 ו.לגבי רצונות הלב שלנ
 

 :5-4 ,ל"ז יליםתה
ן וְהִתְעַנַג עַל ָך יְהוָּה וְיִתֶׁ     .לְָך מִשְאֲֹלת לִבֶׁ

ה גֹול עַל יו וְהּוא יַעֲשֶׁ לָּ ָך ּובְטַח עָּ     .יְהוָּה דַרְכֶׁ
 

ד מכל הרצונות והצרכים שיש לך. הוא הבטיח שימלא כל אחד מהם. הוא מעוניין ולאלוהים אכפת מא
 נתון אליו לעשות את רצונו.יהיה לבך  לתת לך את משאלות לבך, אם
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 פרק שני

 התגברות על פיתויים
 

אבל אלוהים  ,עוזרים לנו להתגבר באופן מידי על כל פיתוי בחיים שלנוהקסם  פתרונותבנמצא אין 
ומתפקד בתוכנו  שוכןהבטיח לעזור לנו כאשר אנחנו מתפתים. בנוסף לכך יש לנו את רוח הקודש ש

איפה  ז. אההצלחבלעמוד נגד פיתויים  איךבורנו. לכן כל אחד מאתנו יכול ללמוד מורה עככמדריך ו
 מתחילים?

 

 ?איפה אתה עומד .א
 

כל כך במיוחד אם הגדר הזו צרה פשוט אתה יודע שזה לא  ,? אם כןללכת על גדר פעם האם ניסית
מוכנים לוותר  וגבוהה. לפעמים מאמינים חדשים מנסים ללכת על הגדר. הם עדיין לא החליטו אם הם

 על התענוגות וההנאות שמתלווים לחיי החטא.
 

מהצד השני של הגדר עומד ואילו  ,מצד אחד של הגדר יש את אורח החיים שאלוהים רוצה עבור ילדיו
 השטן ומפתה את המאמין לבוא וליהנות מכל התענוגות החולפים של העולם הזה. 

 
. זמןחלטה כי אי אפשר ללכת על הגדר לאורך אבל כל מאמין, במוקדם או במאוחר, צריך לקבל ה

אלוהים או הליכה בדרך השטן. אם אתה רוצה ללמוד איך להצליח  ךהבחירה היא בין הליכה בדר
 להתחייב בכל לבך ללכת בדרכי אלוהים. עליך ,נגד פיתויי השטן שלך בעמידה

 
שהם כ עליהם לעשות ומהאמינים משל אלוהים לד ומאאנחנו מוצאים עצה מועילה  8-7 ,ביעקב ד'

 מתפתים על ידי השטן. 
 

 :8-7 ,יעקב ד'
ם.  יכֶׁ ן וְיִבְרַח מִפְנֵּ טָּ ד הַשָּ גֶׁ י אֱֹלהִים. הִתְיַצְבּו נֶׁ נְעּו לִפְנֵּ ן הִכָּ אֹלהִים וְיִקְרַב  8עַל כֵּ קִרְבּו לֵּ

י הַלֵּ  ם, הֲפַכְפַכֵּ ת לְבַבְכֶׁ ם! טַהֲרּו אֶׁ יכֶׁ ם. הַחֹוטְאִים, רַחֲצּו יְדֵּ יכֶׁ  ב!אֲלֵּ
 

זה מעלה נקודה חשובה נוספת. באיזה כיוון ואם תבחר להתקרב לאלוהים הוא מבטיח להתקרב אליך. 
מצא קרוב יותר לאלוהים או רחוק יותר? או אולי אתה עדיין נהאם אתה  ,כל יום שעוברעם אתה הולך? 

 על הגדר? בהליכהמנסה לאזן את עצמך 
 

בצד  –באיזה צד אתה  הריבחהתגבר על פיתויים הוא הצעד הגדול והמשמעותי ביותר בלמידה איך לה
יהיה לך הרבה יותר קל לעשות  ,של אלוהים או בצד של השטן. מהרגע שתקבל את ההחלטה הנכונה

 פיתויים בחייך.האת הצעדים הבאים כדי להתגבר על 
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 האם זה באמת פיתוי? .ב
 

מודעות חוסר הו מופיע זהש היא זיהוי הפיתוי בשעה יםחדש ניםאחת הבעיות הגדולות בחיי מאמי
הוא  ,עד שהם מזהים את הפיתויש קורה רגע. לעתים קרובותאותו הלמעשה מתפתים ב םלעובדה שה

". לפניך מכריז "פיתויושל השטן. הוא לא מופיע לפנינו עם שלט גדול  וכניתוכבר חלף. אבל זה חלק מת
"הנה  או אתה רוצה את זה?" פשוט אומר, "האם אתה צריך משהו?" או "האםאלא הוא לא מזדהה 

 קבל את מה שאתה רוצה או צריך!"ומהירה לדרך קלה 
 

. ופיעתצטרך ללמוד איך לזהות את הפיתוי ברגע שהוא מ ,ההצלחבהתנגד לפיתויים לאם אתה רוצה 
שהתפתית לכך ודע מ. האם היה רגע כלשהו שאתה שעברו עליך חשוב לרגע על הימים האחרונים

א? איך אתה יודע את זה? כמה זמן לקח לך לזהות שמה שעובר עליך זה חט הואלעשות מעשה ש
 פיתויים או לא? ופיתוי? קורה לך שמחשבות עוברות בראשך אבל קשה לך לדעת אם אל

 
נסה יאלוהים הבטיח לעזור לך בשעת הפיתוי. הוא ידבר אליך דרך המצפון שלך ויזהיר אותך כשהשטן 

 לדעת מתי הוא מדבר אליך.ולשמוע את אלוהים לגרום לך לחטוא. אתה צריך ללמוד 
 

ה שלפניך ולשאול את מהשטן מפתה אותך היא להסתכל על אם ה תוכל לדעת אמצעותדרך אחרת שב
אז  ,האם אפר את אחת ממצוותיו של אלוהים?" אם התשובה היא "כן" ,אתזעצמך: "אם אני אעשה 

 לא מאלוהים. הדע שזיו תהא
 

האם זה יקרב אותי לאלוהים או ירחיק  ,עצמך היא: "אם אעשה זאת שאלה אחרת שתוכל לשאול את
השטן שם אותך שתכן יאותי ממנו?". אם אתה חושב שזה עלול להרחיק אותך מאלוהים שים לב, י

 ים שלו.מטרה לעוד פיתויכ
 

לקלקל ל כדי ונסה לעשות הכמהוא ש מפני ,של השטן השונים םלפיתויי קלהמאמינים חדשים הם מטרה 
לנו כל כך לפתח מיומנויות שעוזרות חשוב  ,. לכןישוע רוס את החיים החדשים שהם מצאו במשיחלהו

 בהצלחה הכרחי עבורך אם אתה רוצה להתגבר על פיתויים זה הוא הפיתוי ברגע שהוא בא. שלב בזיהוי
 .שאלוהים רוצה כפיהצרכים והרצונות שלך  ענות עלוגם ל

 
להצעות  סרבבצורה כזו שתעזור לך ל מיד תוכל להגיב ,חטואמפתה אותך לשהשטן זה ברגע שתזהה ש

 המפתות שלו.
 

 פיתויים?הלעשות כדי להתגבר על  עליךצעדים  לואי .ג
 

 בורלע שישאת התהליך שתראה לנו אנחנו זקוקים לתוכנית  ,התגבר על פיתוייםלהתנגד ולצליח שנכדי 
 כנית הקרבותדעת את ים לצריכם אנחנו כך ג ,. כמו צבא שיוצא למלחמה נגד האויבעצמובשעת הפיתוי 

להתחייב לבצע  ךעליאבל . בוא בדרכנוגיב לכל פיתוי שינדע כיצד להזו הכנית ותהולפעול על פיה. על פי 
באשר לכל פיתוי  תגובותה אתמפרטת שכנית ו. לפניך תהמתפת תהכנית הזו בכל פעם שאואת הת

 שאתה מתפתה. פעם יעזרו לך להתקרב לאלוהים בכלגם  אלה תגובות .הוא
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 :להתגבר על פיתויים שעליך לעשות כדי צעדיםה
 . עומד בפני פיתויהיה מודע לעובדה שאתה  .1

 אמור "לא" לפיתוי. .2

 דבר עם אלוהים. .3

 ?".ענותאיזה צורך השטן מנסה לגרום לי לעל שאל את עצמך, " .4

 מהפיתוי. יציאהחפש את הדרך של אלוהים ל .5

 של אלוהים. לפי רצונוצרכים שלך הצב מטרות שיעזרו לך למלא את ה .6

 
כנית ותהצעדים והתגובות בשאתה לומד את כלהבין כיצד כל אחד מהצעדים האלה פועל.  ךעכשיו עלי

יכולת להגיב  לעצמך איךאחרונה. נסה לדמיין בתקופה החשוב על הפיתויים שעברת ל הזאת, נסה
 לפיתויים האלה בעזרת ששת הצעדים האלה.

 
 . עומד בפני פיתוידה שאתה מודע לעוב ההי . 1

 
כדאי שתגיד לעצמך בקול כלשהו . בכל פעם שאתה ניצב בפני פיתוי 14זה בעמוד כבר עסקנו בנושא 

אם רק תשמע כנית ולעזור לך לעבור אל הצעד הבא בת היכול אמירה הזאתהרם, "אני מתפתה לחטא". 
 בקול רם.את עצמך אומר זאת 

 
הוא ינסה להכשיל אותך ולגרום לך להאמין שאתה לא מתפתה  שקרן ורמאי.אבי השקר, השטן הוא 

כל רצון שיש לך, "מבחן האמת", כדי לבחון ולדעת אם הרצון במבחן עליך להיזהר ולהעמיד לכן לחטא. 
 הוא לחטא.הזה הפיתוי אם כך תוכל לדעת רק באמת תואם את רצון אלוהים. הזה 

 
 "לא" לפיתוי. אמור .2

אם להקשיב לפיתוי ולחשוב ה בחירה, ךעומדת לפני שאתה עומד לפני פיתוי הלעובדברגע שאתה מודע 
ציב אותך מיד בצד של אלוהים. י"לא" זה  תגיד אםשהוא פתרון נוח וקל לצרכים שלך או לדחות אותו. 

 . הצרה והגבוהה וכיח שאתה עדיין הולך על הגדריחשוב על זה", זה תן לי לאבל אם תגיד "אולי" או "

כניתו של השטן. ישוע אמר "לא" לכל אחד ווע התפתה לחטוא הוא סירב להקשיב לתכאשר יש
מהפיתויים שהשטן הציע לו. גם אתה יכול לעשות זאת. אלוהים הבטיח לתת לך את הכוח לעמוד נגד 

 .(13 ,י' רנתיםקוהראשונה אל קרא את כל פיתוי )

יותר קל כך יהיה לך  ,זהים ותגיד את ככל שתקד ?ים מהסס להגיד "לא" לפיתויי השטןהאם אתה לפעמ
 צעד הבא.ה לאלהתקדם 

את הפיתוי. אם אתה יכול  וביאהדרך אחרת להגיד "לא" היא פשוט להסתלק מהמקום או מהאנשים ש
! בתנ"ך מיד עשה זאת –לזוז משם או להסתכל לכיוון אחר או לזרוק את מה שגורם לך להתפתות 

במשלי  .ל"ט()קרא את בראשית מאוד  חמורההתפתה בצורה  מסופר על יוסף שעשה בדיוק כך כשהוא
  ים.מיני יםעצה נוספת שקשורה לפיתוימופיעה  27-23 ,ד'
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יו. 22 ,ה' ראשונה אל תסלוניקים ל צּורֹותָּ רַע עַל כָּ  אומר: הִתְרַחֲקּו מִן הָּ
 

מה שנראה  ביותר להתנגד לפיתוי היא פשוט להקשיב לעצתו של אלוהים ולהתרחק מכל יעילההדרך ה
 רע וחוטא.
 
 דבר עם אלוהים. .3

 
כנית של ועם אלוהים ולהגיד לו בדיוק מה שאתה מרגיש. אל תפחד. אולי התלחלוטין  ןעליך להיות כ

 . השטן רוצה שתדבר רק איתו ושלא תשאל את אלוהים לעצתו.מאוד השטן מושכת אותך
 
 
 
 
 
 
 

ותן בקול רם. זה יזכיר גם לך את מה כרז אהכשאתה מתפלל לאלוהים זכור את ההבטחות שלו ו
שאלוהים הבטיח שיעשה עבורך. ההבטחות האלה יעודדו אותך ויעזרו לך לחפש את דרכו של אלוהים 

. תוכל גם לצטט פסוקים שקשורים לפיתוי המסוים שאתה עובר. זה מה שישוע בחייךמילוי הצרכים ב
 עשה כשהתפתה על ידי השטן.

 
ון להתנגד לפיתוי ואת הכוח לעשות זאת. המשך ודבר עם אלוהים בקש מאלוהים לתת לך את הרצ

 בשעה שאתה מתקדם בצעדים הבאים כדי לא ליפול בפיתוי אלא לעמוד נגדו.
 
 ?"ענותאיזה צורך השטן מנסה לגרום לי לעל שאל את עצמך, " .4

 
ו הצורך או רצון שיש לך. נסה לזהות מהר ככל האפשר מהעל השטן תמיד "תופס טרמפ" על צורך או 

השטן. השטן לא רוצה  נו שלהרצון הזה. במקביל עליך לחשוב על ההשלכות שיבואו אם תפעל לפי רצו
שתחשוב על התוצאות ההרסניות שיבואו מחר או בשבוע הבא או בעתיד הרחוק. הוא רק רוצה שתחשוב 

 בדרך שלו. אם תעשה את מה שהוא רוצה ותמלא את הצורך שלךומיד ותתמקד בהנאה שתקבל עכשיו 
 

איך זה על התוצאה הסופית של כל פיתוי שבא מן השטן הוא חטא. באיגרת יעקב יש לנו הסבר מפורט 
 עובד. 

 
 :16-14 ,יעקב א'

לֹו.  ה בְתַאֲוָּתֹו שֶׁ ְך ּומִתְפַתֶׁ ר הּוא נִמְשָּ ה כַאֲשֶׁ ל אִיש מִתְנַסֶׁ כָּ א שֶׁ לָּ ה  15אֶׁ ן תַהֲרֶׁ י כֵּ אַחֲרֵּ
לֵּ  וֶׁת. הַתַאֲוָּה וְתֵּ יִשְלַם יֹולִיד מָּ טְא כְשֶׁ טְא; וְהַחֵּ  אַל נָּא תִטְעּו, אַחַי אֲהּובַי. 16ד חֵּ

 
כדאי שתתפלל לאלוהים ותבקש  ,ך לזהות את הצורך או הרצון שהפיתוי הזה מנסה למלאאם קשה ל

כו את עזרתו כדי להבין את הצרכים והרצונות שלך. בקש ממנו לעזור לך למלא את הצרכים האלה בדר
בקש מאלוהים את הכוח להילחם ברצון הרע הזה  ,שלו. אם הפיתוי מתייחס לרצון חוטא שיש לך

 ולהחליף אותו ברצון נכון ובריא. 
 

 ך צריך להוכיח לשטן דבר.אינ
 ניסה להוכיח דבר לשטן. ישוע לא

 .11-1 ,ראה את מתי ד'
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אם זיהית את הצורך או הרצון שהשטן מנסה לגרום לך למלא בדרך שלו, אז אתה מוכן להתקדם לצעד 
 הבא. 

 
 מהפיתוי. ליציאהחפש את הדרך של אלוהים  .5

 
י הקודש מלאים במצוות ובעצות כיצד אלוהים רוצה שנמלא את הצרכים והרצונות שלנו. לפעמים כתב

שבשעת הפיתוי לא אבל ברור  ,הבעיה היא למצוא את רצון אלוהים לגבי מצב מסוים שאתה נתון בו
פיתוי הזה. בהמשך הקורס נראה ה מדברים עלל לעצור ולהתחיל לחפש בכתובים את הפסוקים שתוכ

 פשר להתכונן טוב יותר לקראת הפיתויים לפני שהם באים.איך א
 

נאמר: "וֵאֹלהַי  19 ,ד' םיפילאבל גם עכשיו יש לך את הבטחת אלוהים שהוא יספק את כל צרכיך. בפי
שִיחַ יֵשּועַ". השטן ינסה לשקר לך ולגרום לך להאמין שח רְכְכֶם כְפִי עֹשֶר כְבֹודֹו בַמָּ ל צָּ לק יְמַלֵא אֶת כָּ

מהרצונות שלך הם בעצם צרכים, אבל אלוהים הבטיח שהוא ייתן לך את משאלות לבך אם תתענג עליו 
 ותהיה מחויב לו בלבד.

 
 :5-4 ,ל"ז יליםתה

ן וְהִתְעַנַג עַל ָך יְהוָּה וְיִתֶׁ     .לְָך מִשְאֲֹלת לִבֶׁ
ה גֹול עַל יו וְהּוא יַעֲשֶׁ לָּ ָך ּובְטַח עָּ     .יְהוָּה דַרְכֶׁ

 
ר השטן מפתה אותך למלא רצון כלשהו בחייך, השאלה שעליך לשאול את עצמך היא, "איך מילוי כאש

כל הרצון של אלוהים עבורי?" מהו הדבר החשוב ביותר בחיים שלי כרגע? קל לנו הרצון שלי תואם את 
עד שאנחנו שוכחים לגמרי את הצרכים  ,להקדיש את כל הזמן במילוי הצרכים והרצונות שלנוכך 

אבל  ,ונתנהג באנוכיות שנחשוב רק על עצמנואחרים סביבנו. השטן רוצה האנשים הרצונות של וה
 אלוהים רוצה שנסתכל מעבר לעצמנו ונתחיל לעזור לאנשים אחרים.

 
אחר הדרך  ךדרך לצאת ממנו. בחיפוש של ךיהיה הפיתוי אשר יהיה, אלוהים הבטיח תמיד לתת ל

. נכון שלא תמיד אפשר ךלשלוט במחשבות שלעליך לעשות הוא שהחוצה יש שני חלקים. הדבר הראשון 
אנחנו יכולים להחליט מה  ןאבל ברגע שזיהינו אות ,לעצור מחשבות של חטא שמסתובבות לנו בראש

  משיח, כמו שכתוב רצון ה. עלינו להכניע כל מחשבה כדי שהיא תציית לןלעשות אית
 .5 ,י' שנייה אל קורנתיםב
 

 :5 ,י' יםנתשנייה אל קור
ל  ד דַעַת אֱֹלהִים ּומַכְנִיעִים כָּ גֶׁ א נֶׁ מִתְנַשֵּ ם שֶׁ ר רָּ בָּ ל דָּ אֲנַחְנּו מְמֹוטְטִים תַחְבּולֹות וְכָּ

שִיחַ. ם צִיּות לַמָּ ה לְשֵּ בָּ  מַחֲשָּ
 

להכניע  ך. זו האחריות שלךאבל הוא לא יעשה את זה בשביל ,את הכוח לעשות זאת ךאלוהים ייתן ל
 משמעת המשיח. ל ךאת המחשבות של
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לחפש את המוצא הזה ולבקש  ךולכן עלי ,דבר שני, אלוהים הבטיח שתמיד יספק מוצא מכל פיתוי
 למצוא אותו.  ךמאלוהים שיעזור ל

 
 :13 ,י' ראשונה אל קורנתים

אֱֹלהִים וְלאֹ ן הּוא הָּ אֱמָּ גִיל. נֶׁ יֹון אֱנֹושִי רָּ ם מִלְבַד נִסָּ יכֶׁ א עֲלֵּ יֹון לאֹ בָּ ם  שּום נִסָּ כֶׁ יַנִיחַ לָּ
תּוכְלּו  י שֶׁ א כְדֵּ ְך הַמֹוצָּ רֶׁ ת דֶׁ יֹון יָּכִין גַם אֶׁ א עִם הַנִסָּ לָּ ם, אֶׁ לְתְכֶׁ ה מִיכָּ לְהִתְנַסֹות לְמַעְלָּ

 לַעֲמֹד בֹו.
 

 הלפי דרכו של אלוהים, אבל את ךלא יודע מהי הדרך הטובה ביותר למלא את הצרכים של האולי את
את כל הבטחותיו.  תמיד את דרך המוצא. אלוהים נאמן ושומר ךאלוהים יספק ל כן יודע שבכל מצב ופיתוי

אבל אם אתה רוצה להקשות על השטן לפתות אותך בעתיד בתחום מסוים בחייך, תוכל לגלות את 
אלוהים רוצה שתמלא את הצורך המסוים הזה או הרצון, ואז להתקדם אל הצעד השישי  ןהדרכים שבה

 והאחרון.
 

של  לפי רצונו רכים שלךשיעזרו לך למלא את הצ תהצב מטרו .6
 אלוהים.

 
 בחיים שלך.שקיים אין הכוונה שאתה אומר "לא" לצורך אמיתי  ,כשאתה אומר "לא" לפיתוי

 
ל ואילו דברים תוכל לעשות כדי להתחיל ולמלא את הצרכים שלך בהתאם לדרכו של אלוהים? קודם כ

ך איך אלוהים רוצה שתגיב לצורך או לרצון שלך. אפשר אפשר למצוא פסוקים בכתבי הקודש שמראים ל
ללמוד פסוק בעל פה. אפשר להציב מטרות קטנות ופשוטות שניתן להשיג אותן ביום אחד. אולי תצטרך 

 ראשונה אל קרנתיםתוב בעזרה בשלב הזה. אולי כדאי לך לשוחח על כך עם חבר מאמין. לפי מה שכ
 פיתוי דומה.עם כבר התמודדו עם הפיתוי הזה או  סביר להניח שחבריך המאמינים .13 ,י'
 

כך יהיה לשטן  ,אלה כבר עכשיו. ככל שתקדים ותשיג מטרות אלההמטרות ה לכיווןהתחל להתקדם 
ז על כך יהכרלבמחויבות שלך להתנגד לפיתויים של השטן ו תמדוגם ה. בעתיד קשה יותר לפתות אותך

קל יותר לגלות ולדעת מה אלוהים רוצה שתעשה כדי כך יהיה לך  ,בקול רם. ככל שתתקרב לאלוהים
 דרכיו.לרצונו ול בהתאםך ירצונותלמלא את ו שלך הצרכים ענות עלל
 

אל תנסה  שים לב, ששת הצעדים האלה יכולים לעזור לך לעמוד בהצלחה נגד הפיתויים לחטא. אבל
ר על כל פיתוי בחיים לעשות אותם בכוחות עצמך. בקש מאלוהים לתת לך את הרצון ואת הכוח להתגב

תֹו שֶל הַּנֹותֵן בִי כֹחַ"  שלך. כך תוכל ללמוד מהניסיון שלך ולהכריז את הפסוק: "הַכֹל אֲנִי יָּכֹול בְעֶזְרָּ
 כך תתחזק בחיי האמונה שלך כתלמיד המשיח. ,(. ככל שתתגבר על יותר פיתויים13 ,ד' םפיי)פיל
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 פרק שלישי
 ייםאיך להתכונן לקראת הפיתו

 
פיתויים לחטא יבואו כל הזמן. כל מאמין עובר פיתויים במשך כל חייו למרות האתה יכול להיות בטוח ש

ן ונכמה דברים שתוכל לעשות כדי להתכהנה . ם מופיעיםשסוג הפיתויים משתנה והמצבים שבהם ה
 .שיבואו בדרכךלקראת הפיתויים 

 

 התקרב לאלוהים .א
 

נה לקראת הפיתויים שיבואו הוא להתקרב לאלוהים, ואין זה הדבר החשוב ביותר שתוכל לעשות כהכ
משנה באיזה מצב ובאילו נסיבות אתה נמצא. עצה טובה במיוחד ניתנת לנו בכתבי הקודש, באיגרת 

 יעקב, ומסבירה לנו מה עלינו לעשות בשעה שהשטן מפתה אותנו לחטוא.
 

 :8-7 ,יעקב ד'
י אֱֹלהִים. הִתְ  נְעּו לִפְנֵּ ן הִכָּ ם. עַל כֵּ יכֶׁ ן וְיִבְרַח מִפְנֵּ טָּ ד הַשָּ גֶׁ אֹלהִים וְיִקְרַב  8יַצְבּו נֶׁ קִרְבּו לֵּ

ב י הַלֵּ ם, הֲפַכְפַכֵּ ת לְבַבְכֶׁ ם! טַהֲרּו אֶׁ יכֶׁ ם. הַחֹוטְאִים, רַחֲצּו יְדֵּ יכֶׁ  .אֲלֵּ
 

תקרבות לאלוהים. זה גם המפתח להכנות לקראת ההמפתח להתנגדות לשטן ולהתקפות שלו הוא ה
ברורה וחד משמעית: "הַכֹל אֲנִי יָּכֹול  13 ,ד' יפייםתויים עתידיים. ההבטחה של אלוהים בפילהתקפות ופי

תֹו שֶל הַּנֹותֵן בִי כֹחַ". אלוהים ייתן לך את הכוח להתנגד לכל פיתוי בשעה שאתה מתקרב אליו.  בְעֶזְרָּ
 

 :11-10 ,ו' יםאפס
דֹון ּובְכֹחַ גְבּורָּ  אָּ ר, חִזְקּו בָּ בָּ אֱֹלהִים לְמַעַן תּוכְלּו  11תֹו. סֹוף דָּ ק הָּ שֶׁ ת מְלֹוא נֶׁ לִבְשּו אֶׁ

ן. טָּ י הַשָּ ד נִכְלֵּ גֶׁ  לַעֲמֹד נֶׁ
 

יהיה עליך להתמלא בכוח  ,אם אתה רוצה שיהיה לך את הכוח להתנגד לפיתוי בזמן שהוא מתרחש
תו. הוא הזה לפני שהפיתוי יבוא. שחקן כדורסל לא מחכה עד המשחק הראשון כדי להתכונן לקרא

מתאמן ועושה תרגילים במשך שבועות וחודשים לפני כן. הוא מחליט הרבה זמן מראש שהוא רוצה 
להשקיע את כל המרץ שלו בהכנות למשחק. כשהוא מצטרף לקבוצה הוא יודע שמחכות לו הרבה שעות 

והקבוצה של אימונים ועבודה קשה. אבל כל האימונים האלה יהיו שווים ברגע שבו יתחיל המשחק והוא 
 .שהם יכולים הטובבצורה השלו ישחקו 

 
עליך להשקיע עבודה  ,אם אתה רוצה להצליח בחייך כמאמין משיחי ולעמוד כנגד כל פיתוי שיבוא בדרכך

קשה בקריאת כתבי הקודש שהם דבר אלוהים ולהקדיש זמן בתפילה כל יום. כך תהיה מוכן באופן רוחני 
כמו כן, עליך להיות בטוח שהמחויבות שלך ל הפיתוי הבא. ויהיה לך את הכוח שתצטרך כשתעמוד מו

 למשיח ישוע איתנה ויציבה.
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לקבל על עצמו את יתקשה  ,של המשיח ישוע ומי שעדיין לא החליט אם הוא רוצה באמת להיות תלמיד
כל יום. אבל מי שכן החליט ללכת אחרי ישוע ומסר לו את ב הליתפ לשהכתובים ו תאיקר לשהמשמעת 

שקיע זמן ומרץ בהכנות לקראת ההתקפות והפיתויים וי זה הרבה יותר קלאת ימצא  ,ת חייולבו וא
 שיבואו בוודאות במוקדם או במאוחר.

 
 אלוהים גם הבטיח להגן על כל מאמין שעובר ניסיון ומתפתה לחטוא.

 
 :13 ,י' ראשונה אל קורנתים

יֹון אֱנ ם מִלְבַד נִסָּ יכֶׁ א עֲלֵּ יֹון לאֹ בָּ כֶׁם שּום נִסָּ אֱֹלהִים וְלאֹ יַנִיחַ לָּ ן הּוא הָּ אֱמָּ גִיל. נֶׁ ֹושִי רָּ
תּוכְלּו  י שֶׁ א כְדֵּ ְך הַמֹוצָּ רֶׁ ת דֶׁ יֹון יָּכִין גַם אֶׁ א עִם הַנִסָּ לָּ ם, אֶׁ לְתְכֶׁ ה מִיכָּ לְהִתְנַסֹות לְמַעְלָּ

 לַעֲמֹד בֹו.
 

כל פיתוי בחיים שלך. לכן הנקודה העיקרית שעליך לזכור היא שאלוהים תמיד יספק את הדרך לברוח מ
היציאה. בכתבי הקודש יש פתח אחד הדברים ללמוד כהכנה לקראת הפיתויים הוא "דרך המילוט" או 

הנחיות ברורות איך להימנע מפיתויים. בבראשית ל"ט מסופר על יוסף שהיה צריך לברוח מפני האישה 
א תיכנע לפיתוי ותיפול בחטא. שפיתתה אותו לחטא. ולפעמים זו הדרך שגם אתה תצטרך לקחת כדי של

ייצב בפני השטן כדי שיברח מפניך ולהכריז את ההבטחה שאלוהים תכן שתצטרך להתיבפעמים אחרות י
 נתן בדברו, שהוא ייתן לך את הכוח להתנגד לפיתוי ולחטא.

 
כשלומדים איך להתמודד עם פיתויים לפי דרכו של אלוהים, מתעורר אתגר נוסף. צריך ללמוד איך 

ם. אלוהים יזניושיב לאלוהים. בדרך כלל אלוהים לא מדבר בקול רם ולכן לא שומעים אותו דרך האלהק
נותן לנו עצה והדרכה וחכמה. בתנ"ך קוראים לקול הזה הוא מדבר אלינו בשקט, דרך המצפון שלנו, וכך 

 "קול דממה דקה".
 

 :16 ,ה' יםגלט
רּוחַ  ך הָּ רֶׁ כֶׁם; הִתְהַלְכּו בְדֶׁ ר אֲנִי לָּ ר.אֹומֵּ שָּ ת תַאֲוֹות הַבָּ   וְלאֹ תְמַלְאּו אֶׁ

 
רוח אלוהים תדריך אותך ותראה לך את האמת בשעה שתלמד את דבר אלוהים ותתפלל. אם יש פיתוי 
מסוים שמתקיף אותך באופן מיוחד, בקש מרוח הקודש להראות לך מהי דרכו של אלוהים כדי להתמודד 

ע את אלוהים, אבל אלוהים נאמן ומלא סבלנות. ככל ולהתגבר בתחום הזה. זה לא קל, ללמוד לשמו
 לשמוע את קולו ולדעת מה הוא אומר לך.יותר שתתקרב יותר לאלוהים יהיה לך קל 

 

 דרכו של אלוהיםלפי את הצרכים שלך  מלא .ב
 

תחום מסוים בחייהם שבו השטן מתקיף אותם שוב ושוב בניסיון לפתות  קייםהמאמינים  יתרבמ לאצ
שאלוהים  ךדרהבחייך ועל  תחוםכדאי שתלמד יותר על אותו אז זה המצב גם בחייך  אםאותם לחטוא. 

 זה.הצורך ה ענות עללרוצה 
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 ים שמשפיעים עליך במיוחדזהה את הפיתוי .1
 

בלימוד הכתובים.  2" בפרויקט זיהוי הפיתויים בחיים שליל "ברשימה שדברים שכתבת לרצוי שתחזור 
לאחרונה. קח זמן עכשיו כדי לענות שוב על אותן  שחוויתק מהפיתויים פרויקט זיהית ובחנת חלאותו ב

 מיוחד.אופן ב שמשפיע עליךל הפיתוי עשאלות 
ה קורה בשעה מסוימת ז. האם בחיים שלך חשוב אם יש מתכונת קבועה שבה הפיתוי הזה מופיענסה ל

אנשים מסוימים?  ביום, כמו למשל מיד אחרי הארוחה? או כשאתה נמצא במקום מסוים או בסביבת
 .הבא העובדות האלה יכולות להצביע על דרכים שבהן תוכל להכין את עצמך לקראת בוא הפיתוי

 
יוסי התחיל להאמין רק לפני מספר ימים והוא רוצה להפסיק לעשן, אבל קשה לו. אחרי כל ארוחה 

 תמידכל ארוחה. "זה הפיתוי לעשן חזק במיוחד. למה? מכיוון שבעבר הוא תמיד עישן סיגריה מיד אחרי 
 מושלמת".לאת הארוחה  הפךאומר יוסי. "זה היה כמו הקצפת על העוגה. זה מה ש ,עזר לי להירגע"

 
אינך מצליח לזהות מתכונת או זמן קבוע שקשורים לפיתוי שאתה מתמודד איתו. אם זה המצב, שיתכן י

בשאלות שמופיעות  יעזרלהנסה לרשום בימים הקרובים את הזמן שהפיתוי הזה מופיע. אתה יכול 
 של לימוד הכתובים. 2בפרויקט 

 
 בדרך שלו לספקהצורך שהשטן מנסה לגרום לך את זהה  .2

 
לאחר שיש לך תמונה ברורה של הפיתוי שהשטן משתמש בו הכי הרבה בחייך, עליך להתחיל ולהתכונן 

 לקראת הפיתוי הזה. נסה לזהות את הצורך שהשטן מנסה לגרום לך למלא.
 

. התחושה שמתלווה הוא במהותו צורך או רצון הפיתוי של יוסי לעשן לדעת אםהזה עדיין קשה בשלב 
ואפשר לשים אותה בקבוצת ה"רצונות". אמרנו קודם  ,לעישון אחרי הארוחה היא של סיפוק ושובע

העישון הזה ענה על צרכים אחרים שתכן ישהשטן מנסה לשכנע אותנו למלא צורך או רצון בחיינו. אבל י
דרך להירגע. אם עכשיו יוסי נוטה בקלות ה אהי בשבילו שיוסי אפילו לא מודע להם. למשל, אולי העישון

מצוא הוא יכול להגיע למסקנה שהעישון עזר לו בעבר ל ,והפיתוי לעשן מתחזק אחרי הארוחותלהתעצבן 
 .כלומר לענות על הצורך של הרגעת המתח והעצבים ,מרגוע

 
. של יוסיהזה הוא במציאת דרכים אחרות שיענו על הצרכים והרצונות  על הפיתוי לניצחוןהמפתח 

דרכו של אלוהים ויחווה את הארוחה כמהנה  לפיכשהוא ימצא איך להירגע ולהרגיש שבע ומסופק 
שיתמודד עם הפיתוי לעשן. הצעד כאל הפתרון  יוסי צעד נוסףאז יתקרב  ,תותוספהומרגיעה בלי כל 

 . מחדשבהתאם לרצון אלוהים בכל פעם מחדש ובכל ארוחה זה לפעול ות הגדול הבא שיהיה עליו לעש
 

. חזור וקרא את הכתוב שם נותיאחד מא שיש לכל שונים צרכים סוגיבחוברת הזו דנו ב 9-8בעמודים 
השטן ל שלפיתויים צריך לחכות  אינךלמלא?". בשבילי קשה ביותר ה צורך הואושאל את עצמך: "איזה 

חפש את הדרך שבה  ,רכים שלך. ברגע שאתה מזהה צורך מסוים בחיים שלךכדי למצוא סיפוק לצ
 תעי. אחת הדרכים הטובות ביותר למנותמצא לו מענה אלוהים רוצה שתתמודד עם הצורך הזה

בא  י שהשטןנולמלא את הצורך לפי דרכו של אלוהים לפ ,תרופה למכה השטן היא להקדיםהפיתויים מ
 . עם הצעותיו המפתות
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 מהי הדרך שבה אלוהים רוצה שתמלא את צרכיךגלה  .3
 

שִיחַ  :19 ,ד' יפיםבפיל יש לנו הבטחה נהדרת ר כְבֹודֹו בַמָּ ם כְפִי עֹשֶׁ רְכְכֶׁ ל צָּ ת כָּ א אֶׁ שאלוהים "יְמַלֵּ
שּועַ".  ם  :13 ,ט"ז נןביוח בנוסף לכך יש לנו עוד הבטחהיֵּ תְכֶׁ בֹוא, יַדְרִיְך אֶׁ יָּ ת, כְשֶׁ אֱמֶׁ ל כָּל ש"רּוחַ הָּ אֶׁ

ת". אֱמֶׁ  הָּ
 

ולכן תפילה והקשבה לאלוהים הם חלק מהצעדים החשובים ביותר שעליך  ,רוח הקודש היא המורה שלך
 הצרכים שלך.   על ענהלעשות כדי למצוא מהי הדרך שבה אלוהים רוצה שת

 
גלה מה כתבי הקודש אומרים על פיתויים ועל הצרכים שיש לך כאדם. שאל את עצמך את השאלות 

 ות בשעה שאתה לומד מה דבר ה' אומר על פיתוי מסוים.הבא
 

 הגורם לפיתוי? עלמה אלוהים אומר 
 

 15-14 ,יעקב א'
 17-15 ,ב' ראשונה אל יוחנן

 
 ההשלכות מהכניעה לפיתוי? עלמה אלוהים אומר 

 
 15 ,יעקב א'

 23 ,ו' יםרומ
 17 ,ב' ראשונה אל יוחנן

 14-7 ,משלי ה'
 31-25 ,משלי ו'

 
 כול להתגבר על הפיתוי?כיצד אני י

 הבטחות של אלוהים אני יכול להחזיק? לובאי

 הצורך הזה בחיי? את ספקאיך אלוהים רוצה שא

 איך אני יכול להשתמש בפיתוי הזה כדי להתקרב יותר לאלוהים?

על הבעיות שיש לך כי מרביתם חוו פיתויים דומים או בדרך כלל זה עוזר לשוחח עם מאמינים אחרים 
 פסוקים עזרו להם באופן מיוחד? לוהם למדו להתגבר על הפיתוי הזה? אי זהים. איך

 
כתוב אותם ולמד אותם בעל פה. צטט את הפסוקים  ,כשאתה מוצא פסוקים בכתבי הקודש שעוזרים לך

 פעמים ביום, במיוחד בזמנים שבהם הפיתוי הזה מופיע ומתחזק. כמהלעצמך 
 

רצונו של ל בהתאםצורך שלך מענה לא את הוצהתחייב למ .4
 .אלוהים

 
צרכיך. הוא ימשיך לפתות  סיפוקשגילית את דרכי אלוהים ל משוםהשטן לא יפסיק לפתות אותך רק 

דרך הקלה והמהירה. אם אתה רוצה להצליח בעמידה שלך נגד פיתויי ב –בדרכו שלו  עשות זאתאותך ל
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בהתמדה כאשר תחליט ללכת יבות שלך להתקרב לאלוהים כל יום. וחמב יהיה עליך להתמיד ,השטן
בדרכו של אלוהים  –בדרכי אלוהים לא תצטרך להתלבט עם כל פיתוי שבא: "באיזו דרך כדאי לי לבחור 

 או בדרך הקלה והמהירה של השטן?"
 

אחרים בחייך. כשישוע היה היחסי לצרכים  באופן לפעמים השטן יפתה אותך למצוא מענה לצורך קטן
. השטן בא ופיתה אותו להפוך אבן ללחם פו של דברם הוא היה רעב בסובמדבר והתפלל וצם ארבעים יו

אוכל. זה היה צורך אמיתי. אבל ישוע סירב להצטרך באמת כדי לאכול. ישוע היה רעב והגוף שלו פשוט 
 כי הוא ידע שאלוהים אביו רצה שהוא יטפל בצרכים אחרים קודם  ,להצעה של השטן

 .)ראה מתי ד'(
 

ז'. בשלב מסוים -במתי ה'שמופיעה ן ישוע את הדרשה המפורסמת שלו על ההר נת ךזמן קצר אחר כ
 מילוי הצרכים שלנו. לגביבדרשה הוא דיבר על סדר העדיפויות של אלוהים 

 
 :33-31 ,מתי ו'

ה? ּומַה נִלְבַש?  31 אמֹר: מַה נאֹכַל? מַה נִשְתֶׁ ן אַל תִדְאֲגּו לֵּ כֵּ ה  32"לָּ לֶׁ ל אֵּ ת כָּ ן אֶׁ הֵּ
ה. מְבַ  לֶׁ ל אֵּ ם לְכָּ צְרִיכִים אַתֶׁ עַ שֶׁ מַיִם יֹודֵּ בַשָּ ם שֶׁ י אֲבִיכֶׁ ם  33קְשִים הַגֹויִים, וַהֲרֵּ אַתֶׁ

ם". כֶׁ סְפּו לָּ ּוָּ ה יִ לֶׁ ל אֵּ תֹו, וְכָּ ת צִדְקָּ ת מַלְכּותֹו וְאֶׁ ה אֶׁ  בַּקְשּו תְחִלָּ
 

 הנכון הזמןתכן שעכשיו זה לא יאבל י ,למלא את כל צרכינו רוצהאנחנו יכולים להיות בטוחים שאלוהים 
שלו למלא צורך מסוים. כשישוע היה במדבר הוא ידע שהזמן לאכול עוד לא הגיע למרות שהיה רעב. 
האויב ינסה לגרום לך לבזבז את כל הזמן שלך במילוי הצרכים האישיים שלך. כתוצאה מכך לא יהיה 

 ם של אחרים סביבך. האת צרכי לספקלך זמן או כסף לעזור 
 

קשה  יהיה לך הוא ידאג למלא את כל הצרכים שלך אבל לפעמים –מאוד בטחה של אלוהים ברורה הה
ל כדי לשכנע אותך שאתה באמת צריך משהו ולהבחין אם דבר מסוים הוא צורך או רצון. השטן יעשה הכ

כשלמעשה הוא פונה אל אחד הרצונות או המאוויים שלך. נתבונן עכשיו בדרך שבה הרצונות שלנו 
 בתהליך ההכנה שלנו לקראת הפיתוי הבא. ורביםמע

 

 הרצונות הנכונים שלך אתתן לאלוהים לקבוע  .ג
 

עוד מימי בראשית הצליח השטן לשחק ברגשות של אנשים כשפיתה אותם לספק את הרצונות שלהם. 
ה בגן עדן. הנחש שכנע אותה שהיא תהיה כמו אלוהים אם היא תאכל והקורבן הראשון שלו הייתה חו

 ,להיות כמו אלוהים צריכהה לא הייתה ולא לאכול ממנו. חושו של העץ היחיד שאלוהים אמר לה מפרי
ואז אדם הצטרף אליה במהרה  ,לראות איך זה יהיה רצתהאבל היא החליטה שזה יהיה דבר נחמד. היא 

 ואכל גם הוא מהפרי האסור. 
 

ות תמיד כואבות. התוצאה היא ההשלכ ,דרכו של השטןלפי לאחר שאנחנו מספקים את הרצונות שלנו 
בדרך כלל קצרה ורגעית. האם היא ואילו ההנאה שבאה מסיפוק אותו רצון  ,שאנחנו מתרחקים מאלוהים
נכונים? האם על מאמינים חדשים לפתח מערכת חדשה של רצונות?  אינםזה אומר שכל הרצונות שלנו 

יכולים לעזור לנו כשאנחנו מתכוננים האם אלוהים רוצה למלא את הרצונות שלנו? איך הרצונות שלנו 
 ?הבאים לקראת הפיתויים
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 גלה מה אלוהים אוהב .1
 

שמח ושתהנה מהחיים. הוא רוצה שחייך יהיו מלאים ופוריים. לכן אם החלטת אדם אלוהים רוצה שתהיה 
אתה צריך ללמוד לאהוב את מה שהוא אוהב. עליך לגלות  ,שאתה רוצה ללכת בעקבות המשיח ישוע

 אלוהים אוהב וללמוד לאהוב את אותם הדברים.מה 
 

 :2 ,ד' ראשונה אל פטרוס
ר לֹו לִחְיֹות בְגּופֹו,  נֹותָּ ם בַזְמַן שֶׁ דָּ י אָּ לְמַעַן לאֹ יִחְיֶׁה עֹוד )המאמין( לְפִי תַאֲוֹות בְנֵּ

א לְפִי רְצֹון אֱֹלהִים. לָּ  אֶׁ
 
 

 :2-1 ,א' יליםתה
לְַך 1 ר לאֹ הָּ אִיש אֲשֶׁ י הָּ צִים אַשְרֵּ ד ּובְמֹושַב לֵּ מָּ אִים לאֹ עָּ ְך חַטָּ רֶׁ עִים ּובְדֶׁ  בַעֲצַת רְשָּ

ב. ה.  2 לאֹ יָּשָּ יְלָּ ם וָּלָּ ה יֹומָּ תֹו יֶׁהְגֶׁ פְצֹו ּובְתֹורָּ  כִי אִם בְתֹורַת יְהוָּה חֶׁ
 

תאים את הרצונות שלו לאלו של בוחר להמתאר את אורח החיים של המאמין ש א'במזמור  2פסוק 
פץ לדעת את דבר ה' ולעשות את רצונו. אבל איך יכול המאמין החדש לדעת מה אלוהים הוא חאלוהים. 

הוא כל הזמן חושב על דבר ה' ועל  –רוצה שהוא יעשה? התשובה לכך ניתנת בחלק השני של הפסוק 
בהן הוא יכול להתקרב אל אלוהים ולעשות את רצונו. ככל שתבלה יותר זמן בלימוד דבר שדרכים 
 דע מה אלוהים רוצה ממך. אתה תלמד לחשוב כמו שאלוהים חושב. כך ת ,אלוהים

 
 :5-4 ,ל"ז יליםתה

ן וְהִתְעַנַג עַל ָך. גֹול עַל יְהוָּה וְיִתֶׁ ה. לְָך מִשְאֲֹלת לִבֶׁ יו וְהּוא יַעֲשֶׁ לָּ ָך ּובְטַח עָּ  יְהוָּה דַרְכֶׁ
 

ם תחפש שמחה ותענוג אבל אאז הוא ימלא את הרצונות שלך.  ,אם תחפש שמחה ותענוג באלוהים
 בדברים של העולם, אלוהים לא ייתן לך סיפוק אמיתי לרצונותיך.

 
 ר מרצונות ישנים וחוטאים בחייךטעליך להיפ .2

 
 ,יתכן שלפני שהיית מאמין לא חיפשת את דרכי אלוהים לסיפוק רצונותיך. וכאשר הלכת לפי דרך העולם

צוני אפילו התמכרת להם. למשל, נער שמחליט ובמקרה קי ,סביר להניח שהיית שבוי ברצונות אלה
להתנסות קצת עם סמים עלול להתמכר אליהם כשיתבגר. גם נערים שמתחילים לעשן רק כדי להיות 

 ד להפסיק.ושקשה מא הרגלבשלב מאוחר יותר שזהו מגלים  ,החברים שלהם קרבמקובלים ב
 
שאלה הם חטאים. אלוהים אומר לנו ועכשיו אתה מבין  ,יתכן שבעבר למדת ליהנות מדברים מסוימיםי

 את כל אותם רצונות ישנים וחוטאים.חיינו  מאורחבמפורש שעלינו להוציא 
 

 :24-21 ,ד' יםאפס
שּועַ  21 הִיא בְיֵּ ת כְפִי שֶׁ אֱמֶׁ ת הָּ ם בֹו אֶׁ ם אֹותֹו וְלֻמַדְתֶׁ מְנָּם שְמַעְתֶׁ יכֶׁם  22אִם אָּ עֲלֵּ שֶׁ

ן אֲשֶׁ  שָּ ם הַיָּ דָּ אָּ ת הָּ ת לִפְשֹט אֶׁ ה עִמֹו וְהּוא נִשְחָּ רִאשֹונָּה כְרּוכָּ ם הָּ ר הִתְנַהֲגּותְכֶׁ
ם,  23בְתַאֲוֹות מַתְעֹות,  נִית בְשִכְלְכֶׁ ש הִתְחַדְשּות רּוחָּ ם  24ּולְהִתְחַדֵּ דָּ אָּ ת הָּ וְלִלְבֹש אֶׁ

ת. ל אֱמֶׁ ה שֶׁ ה ּוקְדֻשָּ קָּ א כִדְמּות אֱֹלהִים בִצְדָּ ש הַנִבְרָּ דָּ חָּ  הֶׁ
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 :5 ,ג' סיםקול
ה וְהַתַאֲוָּה  ה וְהַזִמָּ ת הַזְנּות וְהַטֻמְאָּ ץ, אֶׁ רֶׁ אָּ כִים לָּ רִים הַשַיָּ יבָּ אֵּ ת הָּ ן מֹותְתּו אֶׁ עַל כֵּ

א עֲבֹודַת אֱלִילִים. לָּ ּה אֶׁ ינָּ אֵּ נּות שֶׁ ת הַחַמְדָּ ה, וְאֶׁ עָּ  הַרָּ
 

עשות ולהסיר בשתי האיגרות האלה מופיעות רשימות של רצונות חוטאים ותאוות שעלינו להפסיק ל
 .15-5 ,ואת קולוסים ג' 32-17 ,אותם מחיינו. ראה את אפסים ד'

 
עם תאוות  קשותולעתים קרובות מאמינים חדשים נאבקים  ,האלה ימותו מההרגליםייקח זמן עד שחלק 

אלה עד שהם מתגברים עליהם. הם אומרים לעצמם: "לפעמים אני חושב שאולי לא באמת נושעתי. אני 
? אמרתי כל כך אז למה המנהגים הישנים האלה עדיין מושכים אותי ,רת את אלוהיםבאמת לשרוצה 

אז מדוע הוא לא עוצר את כל הרצונות הישנים  ,לאלוהים שאני רוצה לוותר על אורח החיים הישן שלי
 האלה שלי?"

 
 אחד המפתחות החשובים שעוזרים להתגבר על הרצונות הישנים הוא להחליף אותם ברצונות חדשים.

שהם לא  מפניפשוט  ,ר מהרגלים ישניםטלהיפמאוד חלק מהמאמינים החדשים מוצאים שזה קשה 
ר טמנסים, באופן מודע, להחליף אותם בדברים שאלוהים אוהב ושמשמחים את לבו. כאשר מנסים להיפ

נוצר חלל ריק בפנים שמהווה מטרה קלה לאויב לתקוף עם  ,מבלי להחליף אותו בחדש ,בלבדמהישן 
 ויים שלו. הפית

 
אותך שוב לספק את המאוויים  ותפתיבוא לכשהשטן  ,אולם אתה יכול לתכנן את המהלך הבא שלך

זה כאילו הוא "שעון מעורר" שבא להזכיר לך להשקיע כשלך כמו בעבר. אתה יכול להתייחס לכל פיתוי 
יסיונות האויב ך. מהלך זה יפעל נגד נחייבפיתוח רצונות חדשים שאלוהים רוצה שיהיו חלק מיותר 

גורם לך להתקרב לאלוהים עושה את ההפך ולהכשיל אותך בפיתויים. כשהוא יראה שהפיתוי הזה 
 הוא כנראה יפסיק לפתות אותך בדרך הזו. ,ולהתחזק באמונה

 
ה הישן. מצא פסוקים זיחליף את שחדש הרצון ה מהויהיה עליך לתכנן מראש  ,כדי שמהלך זה יצליח

זה ולמד אותם בעל פה. צטט אותם לעצמך בקול רם במשך היום, החדש צון הכתובים שמתייחסים לרב
 גם אם השטן יפתה אותך בתחום הזה וגם אם לא. 

 
שיוביל הצעד הראשון קל.  דבר הרצונות שלך אבל אין זה ךמסוגל לשנות את מערבהחלט אתה זכור, 

 .ישוע מלאה מצדך ללכת אחרי המשיחבות ויחמא וזה ההלניצחון בתחום 
 

מערך כדי לבחון את  הקודש כתבישל ערכים סולם ההשתמש ב .3
 הרצונות שלך

 
הערכים  אלו הםדברים אתה מעריך באופן מיוחד? במה אתה מאמין?  לומה באמת חשוב לך בחיים? אי

יכולים הערכים  אבל אצל אחרים באים מהכתוביםהערכים חלקנו  אצל –שלך. לכולנו יש ערכים בחיים 
לו בחיים. הצעד יש מאמין חדש צריך לבחון את הערכים שכל אנוכיים. ו אישייםו אם תרבותיי להיות

 אם אתה רוצה לפתח אורח חיים משיחי יציב. עבורך הזה חשוב במיוחד 
 

אכילה ל מסוימיםאנשים  אצל, דוגמהבעזרת הערכים שלנו אנחנו יכולים לבחון את הרצונות שלנו. ל
 ,אכילה היא הבילוי והתעסוקה המהנים ביותר בחייהםה. להםבחיים שמאוד  ערך גבוה ישאוכל לו
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כשהם יושבים לאכול הרצונות שלהם משתלטים על ההתנהגות שלהם. אדם שמעריך דברים אחרים ו
 יותר לשלוט במנהגי האכילה שלו. לו קלימצא שיותר מאשר אוכל ואכילה 

 
לנוח הלכו  עם תלמידיו עצר וכאשר ,ארץ הוא עבר דרך השומרוןרחבי הבאחד המסעות של ישוע ב

ישב ישוע.  לידהששמחוץ לעיר ם הגיעה אישה אל הבאר ילקנות אוכל. בשעת הצהרי לעירשנים עשר ה
מצב הרוחני של אותה אישה. כשחזרו דון בהשיחה עברה ל דומא לדבר איתה ומהרהוא התחיל 

יֵש , "מפתיעה ישוע הייתה. אבל התגובה של עבורו התלמידים הם ביקשו מישוע לאכול את המזון שקנו
עֳלֹו"  לִי הּוא לַעֲׂשֹות אֶת רְצֹון שֹולְחִי ּולְהַשְלִים אֶת פָּ  לִי אֹכֶל לֶאֱכֹל שֶאֵינְכֶם יֹודְעִים... מַאֲכָּ

 (.34, 32 ,ד' נן)יוח
 

היה מעורב בעזרה ר שאהרצונות האישיים שלו כמישוע הצליח להסיט את תשומת הלב שלו מהצרכים ו
על מאוויים ישנים שיש לך, חשוב על כמות הזמן שאתה מקדיש  שתלטאם קשה לך להואתה,  לאחרים.

יהיה לך קל יותר שתכן יי ,לעזרה לאחרים. אם תסתכל בצורה פחות אנוכית על הצרכים והרצונות שלך
 בך חזק.  שלטולהתגבר על חלק מהדברים שעד עכשיו 

 
ברגע עכשיו   שליזה חשוב שאמלא את הצורך  עד כמה ,מנקודת מבטו של אלוהיםשאל את עצמך, "

 ךעלי ן וצורךלדעת איזה רצויותר קל  ךתחיל לראות דברים מנקודת מבטו של אלוהים יהיה לת?" כשזה
 .ואיזה לדחותמיד לספק 

 
אותך  ותפתנסה לימשיך וי וא, הבדרכך איבשהשטן ין לקראת הפיתויים ונכתמשנה כמה זמן תאין זה 

 . בהם יכשלת ואיכנע תולא  אלה םפיתויי כך תצליח להתגבר על ,היה מוכן יותרלחטוא. אבל ככל שת
 

 פיתויים שאפשר להימנע מהם .ד
 

. האם אתה רוצה יבואועל הפיתויים ש כמובן ושפיעיהדברים שאתה חושב עליהם ומשקיע בהם זמן 
שאתה  לא אהיהמשמעות של חופש אמיתי דע לך שליהנות מחופש? להשתחרר מהפיתויים האלה ו

. חופש אמיתי פירושו היכולת לבחור לעשות את הדבר הנכון. היכולת אתה רוצהמה ש כל יכול לעשות
 ואלוהים מוכן לתת לך את כל הכוח שאתה צריך. ,באים מבפנים לבחור נכוןאו הכוח 

 
 .לפתות אותך לחטואולעצור את השטן מלנסות  כדידברים שאתה יכול לעשות  כמהלפניך 

 
 רים שאתה יודע שהם חטאהימנע מדב .1

 
יו". זו יכולה להיות הדרך הטובה  22 ,ה' ראשונה אל תסלוניקיםב ל צּורֹותָּ רַע עַל כָּ כתוב, "הִתְרַחֲקּו מִן הָּ

 טאוח משהולהוכיח לשטן שאתה יכול לעבור ליד  ל תנסה. אקיימיםהפיתויים ש מרובביותר להימנע 
עבור ליד דוכן עיתונים , נסה שלא למיניה בתחום ה ישפיע עליך. אם בעבר הייתה לך בעיהזמבלי ש

סמים, התרחק מאנשים  יתבעיבעבר . אם הייתה לך הפורנוגרפיזימה ו יחומרבו ומגזינים שיש 
 סמים.מעורבים בש

  
 :22 ,ב' שניייה אל טימותיוס

לֹום עִם  ה וְשָּ ק, אֱמּונָּה, אַהֲבָּ דֶׁ ל בְרַח לְָך מִתַאֲוֹות הַנְעּורִים ּורְדֹף צֶׁ ל הַּקֹורְאִים אֶׁ כָּ
הֹור. ב טָּ  יהוה בְלֵּ
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ממקור הבעיה. אבל אי אפשר לעשות זאת  ותתרחקעל ידי הלהימנע מהם פשוט  אפשריש פיתויים ש
אם אתה סובל מעודף משקל ואתה מתפתה לאכול יתר על המידה, הפתרון לדוגמה, . יםפיתויהעם כל 

לא יכולים להימנע מהם. פשוט יש פיתויים שאנחנו ש מכאןמאוכל כל ימי חייך.  ותהתרחקיכול להיות  אל
 ללמוד איך לעמוד נגדם בכל פעם שהם באים.  אנחנו צריכיםאלה הבמקרים 

 

 עליך להטיל משמעת על המחשבות שלך .2
 

עַר בְנַפְשֹו כֶן 7 ,במשלי כ"ג על בסיס וצרת נזהות האדם שאומר  ההּוא". ז כתוב על האדם, "כִי כְמֹו שָּ
 זאתד להפוך ואז לשטן יהיה קל מא ,ראשך במחשבות על מעשי חטאשבות שלו. אם תמלא את המח

ישפיעו  םתוכניות טלוויזיה עם תכנים מן העולם הסרטים וה בייצפבלה זמן רב בלפיתויים לחטא. אם ת
 . חושב ומתנהגעל הדרך שבה אתה 

 
רִים אֲשֶר לְמַעְ  :1 ,ג' וסיםכשכתוב בקול ה...""שַאֲפּו לַדְבָּ דברים של ל לשאוףהכוונה היא שעלינו  ,לָּ

דברי החטא שבו. לשאף לדברים של העולם הזה ות לכן אל .לחיות למענו לדרך שבה נוכלאלוהים ו
לעצור אותן ולהכריח  נסהטא, ולך כחהיה אורח החיים הישן שב היזכרכשהמחשבות שלך מתחילות ל

רשימה מופיעה  8 ,ד' יפיםבפיל. לה, של אלוהים, על הדברים שלמעאת עצמך לחשוב על דברים אחרים
 בהם. וויתמקדעליהם  ויחשבנים כדי שהמאמיעבור של דברים כאלה 

 
 ציית במהירות לאלוהים כשהוא מדבר אליך .3

 
מיד. אם תדחה את  לה צייתחשוב שתכאשר רוח הקודש מדברת אליך דרך המצפון או בכל דרך אחרת 

הדרכת צריך לציית ל אתה לאלך סיבות למה  תתלפתות אותך ול פתחלשטן  פתחזה י ,התגובה שלך
את האפשרות לבלבל אותנו. רוח הקודש תמיד מגיבים מהר לאלוהים זה מונע מהשטן אנחנו רוח. כשה

 מצפה לתגובה כשהיא מדברת אליך. 
 

 אחריםהקדש זמן להיות עם מאמינים  .4
 

אם פיתויים לחשף פחות יתתכן שייליך. ע העשפזמן רב יש ה אנשים שאתה מבלה איתםלבדרך כלל 
למנוע פיתויים רבים אם פשוט אפשר . מהעולםבחברת אנשים  פחותובחברת מאמינים יותר  יהתה

 שלהם. יםלחטאו אליהם להצטרף נואנשים שמנסים לשכנע אותהעם  ים להיפגשפסיקמ
 

ת עם מאמינים היא התחברועדיף שתצטרף לקהילה של מאמינים ותהיה מעורב בפעילות של הקהילה. 
התחברות עם מאמינים תגרום אין זה אומר שאחת הדרכים הטובות ביותר להתקרב לאלוהים. אבל 

 . אל תתפלא אם גם בתוך הקהילה הוא יכניס מחשבות מפתות בראשך.עם הפיתויים שלולשטן להפסיק 
 

 פיתוייםהנגד שלך עליך להתמיד בעמידה  .5
 

ם בפיתוי בפעם הראשונה או השנייה, אבל אם הוא ימשיך ויפתה השטן יודע שאנשים לא תמיד נכשלי
אותם שוב ושוב, לבסוף הם ייפלו בפיתוי ויחטאו. לכן אחת הדרכים למנוע את הפיתויים היא עמידה 

ת אורח החיים החדש שלך, לעמוד נגד פיתוי מסוים עזר, בתצליח איתנה, נחושה ומתמידה נגדם. אם
 הניח שהשטן יפסיק להטריד אותך עם הפיתוי הזה לזמן מה. , סביר למופיעבכל פעם שהוא 
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 עליך להיות בטוח שאלוהים הוא האדון האמיתי בחייך .6
 

מאמינים רבים באים לקהילות, מתפללים ואומרים לאלוהים שהם רוצים שהוא יהיה האדון בחייהם. 
ינים בחזרה לידיים אבל כשהם חוזרים הביתה הם עלולים לשכוח את התפילה שלהם ולקחת את העני

 שלהם.
 

 יש עצה חשובה עבורנו המאמינים כיצד להימנע מפיתויים מסוימים בחיינו. 16 ,ה' יםבגלט
 

 :16 ,ה' יםגלט
כֶׁם;  ר אֲנִי לָּ ראֹומֵּ שָּ ת תַאֲוֹות הַבָּ רּוחַ וְלאֹ תְמַלְאּו אֶׁ ך הָּ רֶׁ  .הִתְהַלְכּו בְדֶׁ

 
אבל בעזרת אלוהים אנחנו יכולים להתנגד להם  ,ןהפיתויים לחטא ממשיכים ללוות כל מאמין ומאמי

ועלינו לבטוח  ,כמה לעשות זאתובהצלחה ולא להיכנע. אלוהים הבטיח לתת לנו את הכוח ואת הח
 בהבטחות האלה ולשאוף להתקרב אליו.

 

 עליך להכיר את תחבולות השטן .ה
 

פעמים כשהוא צם במשך  כמהישוע עמד מול פיתויים רבים במשך חייו לפני שנצלב. השטן פיתה אותו 
 .14-1 ,ארבעים יום. תוכל לקרוא על הפיתויים האלה בלוקס ד'

 
האם שמת לב כיצד פיתה השטן את ישוע? הוא אפילו השתמש בפסוקים מהכתובים. גם בחיים שלך 

 ואפילו לקוח מתוך הכתובים. כלפי חוץ שהפיתוי נראה חיובי וטובלפעמים אתה תמצא 
 

 :14 ,י"א שנייה אל קורנתים
ש לְמַלְאְַך אֹור. ן עַצְמֹו מִתְחַפֵּ טָּ י הַשָּ הֲרֵּ ְך, שֶׁ ין לִתְמֹּהַ עַל כָּ  ואֵּ

 
ת בראשינו כדי לדעת אם הן מבוססות על אנחנו צריכים להיות זהירים ולבחון את המחשבות שעוברו

 .תרוחני הפיהאמת של אלוהים או שהן למעשה פיתוי שעטוף בעט
 

בשלב  ופסיק לפתות אותההשטן פיתה את ישוע.  השב דרךהשטן ב תחבולה שלאנחנו רואים עוד 
  יותר. אבל זה היה זמני.אותו הוא כבר לא יפתה וזה יצר את הרושם ש ,יםמסו

 
 :13 ,לוקס ד'

ד. ת מֹועֵּ יו עַד לְעֵּ לָּ עָּ ר מֵּ יו סָּ ל נִסְיֹונֹותָּ ת כָּ ן אֶׁ טָּ מַר הַשָּ גָּ  לְאַחַר שֶׁ
 

מועד אחר כדי לחזור ולפתות אותך בתחום הזה. בעוד זמן וללעליך להיות בטוח שהשטן תמיד יחכה 
ואז  ,תמצא את עצמך עומד מול פיתוי רציני ביותר בתחום הזה ממששתכן יכמה שבועות או חודשים י

צריך להתמודד אני אולי תחשוב, "האם זה אומר שאני מידרדר באמונה? מה לא בסדר איתי אם שוב 
 ישוע לא עובד בחיים שלי?". עםה זה ענייןעם כל הפיתויים האלה? אולי כל ה

 
 אלאולי זמן או שהרבה ר פיתויים בתחום מסוים שלא התפתית בו ועבלאל תדאג, זה נורמלי ובסדר 

יודע שאתה עובר תקופה קשה או שאתה  כי הוא להכשיל אותך נסה. השטן מבכלל התפתית בו בעבר
 .נזהר ולא שומר על עצמךלא 
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מופתע כשהם כן חוזרים. אם  אל תהיהאבל גם  ,בעתיד חד מהפיתויים שיחזרוצריך לחיות בפ אתה לא

כדי לעמוד יש לך השתמש בכל הכלים שהזמן אתה צריך לאתה מוצא את עצמך מותקף בפיתויים כל 
 והפיתויים שלו. , המזימותכל התחבולותנגד נגד השטן ו

 
א עֲלֵיכֶם מִלְבַד 13 ,י' ראשונה אל קורנתיםב מופיעזה המצב הפסוק חשוב שמדבר על  יֹון לאֹ בָּ , "שּום נִסָּ

א עִם הַ  לְתְכֶם, אֶלָּ ה מִיכָּ כֶם לְהִתְנַסֹות לְמַעְלָּ אֱֹלהִים וְלאֹ יַּנִיחַ לָּ ן הּוא הָּ גִיל. נֶאֱמָּ יֹון אֱנֹושִי רָּ יֹון יָּכִין גַם נִסָּ ּנִסָּ
א כְדֵי שֶתּוכְלּו לַעֲמֹד בֹו".  אולי  ,חיים שלךומופיעים בפיתויים חדשים וישנים חוזרים ם אאֶת דֶרְֶך הַמֹוצָּ

אבל  ,הפיתויים האלהכל אלוהים אומר לך שעכשיו אתה מוכן להתמודד עם ש והיא ,סיבה יש לכך עוד
 בעזרתו.  כבר לא לבד אלא
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 פרק רביעי
 איתו תמודדות הכישלון והה תהבנ

 אלוהים של כובדר
 

ן הוא נתן לך את הכוח לעמוד נגד כל פיתוי שבא בדרכך ולהתגבר עליו. לכ ,אין זה רצון אלוהים שתחטא
יהיו מקרים שבהם תיכנע לפיתוי  .של אלוהים להתמודד עם הפיתוי כואבל לא תמיד תצליח לבחור בדר

יסלח לך כאשר  והוא ,ם ובחסדזאת המציאות שכולנו חיים בה אלוהים מלא ברחמילמרות שותיכשל. 
 ל כישלונותיך.עבאמת תתוודה לפניו 

 
כל כך עד שיהיה לך מושך הרמאי הגדול ביותר בעולם הוא השטן. לפעמים הוא יגרום לפיתוי להיראות 

ד לעמוד נגדו. אבל אם תשמור על מחשבה צלולה ותהיה מודע להשלכות של החטא זה עשוי וקשה מא
 לעזור לך להתייצב מול הפיתוי ולא להיכנע לו.

 

 י?לפיתו כנעאתה נמה קורה כש .א
 

סיפקה ? האם התוצאה ךחשוב לרגע על אחד המקרים שבהם נכנעת לפיתוי של השטן. מה קרה אחר כ
שנכנעים לפיתוי. אין זה אומר שכל  והתוצאות אחרי ההשלכותלבחון את עכשיו ? ננסה אותך לאורך זמן

ה אלה בשעהאבל חשוב שתהיה מודע להשלכות  ,לפיתוי יכנעהאלה יתרחשו בכל פעם שת תוצאותה
אלוהים  ו שללפי דרכ בדרכו של השטן אלא לפעול לא לבחור שתתפתה לחטא. אולי זה ישכנע אותך

 מענה לרצונות ולצרכים שלך.  בחיפוש שלך אחר
 

 אתה חוטא .1
 

בכל פעם שאתה נכנע לאחד מפיתויי השטן אתה מפר את אחת ממצוותיו של אלוהים ופועל נגד רצונו. 
 יעקב מתאר את התהליך הזה כך:

 
 :16-14 ,יעקב א'

ה  ן תַהֲרֶׁ י כֵּ לֹו. אַחֲרֵּ ה בְתַאֲוָּתֹו שֶׁ ְך ּומִתְפַתֶׁ ר הּוא נִמְשָּ ה כַאֲשֶׁ ל אִיש מִתְנַסֶׁ כָּ א שֶׁ לָּ "אֶׁ
וֶׁת. אַל נָּא תִטְעּו, אַחַי אֲהּובַי". יִשְלַם יֹולִיד מָּ טְא כְשֶׁ טְא; וְהַחֵּ ד חֵּ לֵּ  הַתַאֲוָּה וְתֵּ

 
שכוח את העובדה שבכל פעם שאתה מגיב לפי דרכו אתה למעשה חוטא. אבל השטן ינסה לגרום לך ל

 כמו שיעקב אומר בסוף דבריו, אל תיתן לשטן להטעות אותך.
 

 התוודה על כך לאלוהים ובקש את סליחתו. ,כן נופל בפיתוי וחוטאאאם אתה 
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 אתה פוגע בעצמך ובאחרים .2
 

אל תאמין לו. לכל  אבל אה מהכניעה שלך לפיתויכתוצ קרוהשטן ינסה לשכנע אותך שדברים טובים י
שִיחַ יֵשּועַ אֲדֹונֵ  ם בַמָּ ל מַתְנָּתֹו שֶל אֱֹלהִים הִיא חַיֵי עֹולָּ וֶת, אֲבָּ נּו" חטא יש מחיר: "כִיׂ שְכַר הַחֵטְא הּוא מָּ

 (.23 ,ו' יםרומ)
 

דמיין. ל פשרר ממה שאולפעמים הרבה יות ,על אחריםגם החטא משפיע עליך הוא משפיע בנוסף לכך ש
כתוצאה מהחטא לטווח ארוך את הנזק שנגרם  ואיםעם הזמן ר ,את התוצאות מיד רואיםלא  גם אם

 .העשנש
 

ל הוא נאף עם בת ו. קודם כאיומותחטא של דוד עם בת שבע הוביל לתוצאות הבתנ"ך מסופר כיצד 
בסוף, כאשר החטא ואשון. כדי לכסות על חטאו הר החתי, אוריה ,שבע, אחר כך הוא הרג את בעלה

עם בת  שלו חטאהל, אלוהים העניש אותו באמצעות מותו של התינוק שנולד לו מושלו נחשף לעיני כ
 עתיד שהיו לו בשל דוד השפיע גם על הצאצאים  יםחטאהאלוהים על  של עונשהשבע. 

נוראיות וארוכות  כה(. אין ספק שדוד לא דמיין לעצמו שההשלכות למעשיו יהיו 12-10 ,י"ב אל ב')שמו
 טווח בשעה שהתפתה לחטוא עם בת שבע. 

 
 לצרכיך אבל לא קבוע זמני מענה מוצאאתה  .3

 
ך באופן קבוע. הדרך היחידה שמביאה שללא יספק את הצורך  אף פעםהפתרון המידי שהשטן יציע לך 

רק על הסיפוק סיפוק אמיתי ועמוק לצרכים שלנו היא דרכו של אלוהים. השטן יפתה אותך לחשוב אך ו
והוא לא רוצה שתחשוב על ההשפעה של מעשיך לאורך  ,המידי שתקבל אם תפעל בהתאם להצעתו

 זמן.
 

 בחייך רצוןוה ורךאת הצ חזקהשטן רק ת בדרךהליכה ה .4
 

תכן שהרצון שלך יתגבר ותרצה יי ,עם הסיפוק המידי והאנוכי של צרכיך באאחרי שתחווה את התענוג ש
. השמחה שתרגיש בעקבות הסיפוק המידי תימשך זמן קצר בלבד. ושוב שוב ליהנות מהתענוג הזה

 אבל עכשיו הוא יהיה חזק יותר. ,כאשר התענוג יחלוף עדיין תחוש בצורך שקיים בך
 

 ברוהולך וג כניעה לפיתוי פעם אחת תוביל לתסכול פנימי .5
 

הים לא ממהר לפעול אבל נראה לך שאלו ,אתה חש בצורך שיש לך ואתה רוצה מענה לצורך הזה
למענך. אתה מרגיש מתוסכל. השטן בא ומפתה אותך ואתה, מרוב תסכול, מתפתה לפעול לפי עצת 

שוב ואתו התסכול! מכיוון שעדיין לא מצאת מענה אמיתי ועמוק  מגיעהשטן. אבל תוך זמן קצר הצורך 
 בר.ולצורך הזה התסכול שלך רק הולך וג
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לכניעה בקלות רבה יותר בפעמים כניעה לפיתוי פעם אחת תוביל  .6
 הבאות

 
יותר". אם השטן ניסה לשכנע אותך קל "זה תמיד קשה בפעם הראשונה. בפעם הבאה יהיה לך 

 סימן שהוא מתכוון לפתות אותך שוב ושוב בתחום הזה. ,באמצעות המשפט הזה
 

ותך לשכוח מכל אם הוא יצליח להכשיל אותך בפעם השנייה והשלישית, הוא בוודאי גם ינסה לשכנע א
סתכל על עצמך, העניין האמונה במשיח ישוע. "תבין, זה פשוט קשה מדי בשבילך להיות מאמין משיחי. 

זאת הפעם השלישית שנפלת בחטא השבוע". הוא יעשה כל שביכולתו לגרום לך לאבד תקווה וכאשר 
ו כשיבוא בפעם יכנע ללה , להפסיק לנסות להילחם בפיתוי, ופשוטלהרים ידייםיותר אין תקווה זה קל 

 הבאה. 
 
 

 יוביל אותך לפיתויים גדולים יותר קטן כניעה לפיתוי אחד .7
 

כל כך. פשוט תעשה את זה וזהו. קטן לעתים קרובות השטן ינסה לפתות אותך עם המחשבה: "זה דבר 
ל השטן ימהר לפתות אותך עם פיתוי גדו ,". אבל אם תיכנע לפיתוי אחד קטןמזה אף אחד לא ייפגע

תכנית שבדרך כלל תגרום  ,ורציני יותר. ויש לו גם תכנית עבורך שבאה לכסות על החטא שכבר עשית
 גרועות מהראשון.  ממנולך לעשות חטא נוסף שההשלכות 

 
י"ב(. הפיתוי הראשון -י"א אל ב')שמוהדוגמה הטובה ביותר לכך בכתובים היא הסיפור של דוד ובת שבע 

 ךאשתו של אוריה החתי. אחר כ עדיין הייתהר שכאבמחשבות שלו  את בת שבעשל דוד היה לחמוד 
נאף ושכב איתה והיא נכנסה להריון. כשדוד גילה את ההשלכות הוא ארמון, הוא הזמין את בת שבע ל

 הביתה.  מלחמההוא ניסה לכסות עליו וקרא לבעלה שיחזור מן ה ,ושל חטאהשל 
 

ולא שכב עם אשתו, דוד תכנן להרוג את אוריה.  כשהתכנית הזו לא הצליחה ואוריה לא הלך לביתו
. חטא אחד הוביל לפני דוד נתן הנביא וחשף את כל האמת לאור אבל אז הגיע ,הצליחהכן התוכנית הזו 

 לחטא השני וכן הלאה עד שכל העניין יצא מכלל שליטה. 
 

. אבל החטא חיים שלךעל הכשאתה נכנע לפיתוי ונופל בחטא אתה למעשה מראה כמה כוח יש לחטא 
 נו.ישלו עלכוח הוגורם לנו לעיוורון מסוים עד שאנחנו לא מצליחים לראות את  ה אותנומרמ

 
ולכן יהיה לנו קל יותר  ,תרמית זו גורמת לנו לחשוב שלא נגרם שום נזק כתוצאה מהכניעה שלנו לפיתוי

 להיכנע לפיתוי הבא.
 

לה שלנו חייבת להיות האמת של אלוהים אם ברצוננו לנצח את כוחו של החטא בחיינו, נקודת ההתח
 . ותווכיצד הוא מסתכל על החטא. אלוהים שונא את החטא וגם אנחנו צריכים לשנוא א
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 ד אחרים להיכנע לפיתוי ביתר קלותהכישלון שלך עלול לעוד .8

התחיל להאמין בישוע לפני כשלושה שבועות. הוא מאד רצה להפסיק לעשן ונאבק עם ההרגל הזה  רועי
 לו במידה מסוימת כי העישון אסור בכל השטח.  ועזרנו ל יום. החוקים במרכז שלכ

כמעט נכנע לפיתוי לעשן. מישהו אחר במרכז מצא סיגריה וירד למרתף לעשן.  רועיאבל באחד הלילות 
סביר להניח שלבחור השני  שניסה להיאבק בפיתוי החזק. רועיד על ומאהשפיע הריח המוכר של העשן 

להפך, הוא אלא לעשן איתו  רועיאו להקשות עליו. הוא לא הזמין את  ברועיכל כוונה לפגוע  לא הייתה
 חשב שאם הוא ירד למרתף ויעשן לבדו זה לא יפגע או ישפיע על אף אחד אחר. 

שאחרים סביבך יושפעו מהחטא שאתה עושה. על כולנו מוטלת  תדעעליך לכשתיכנע לפיתוי, גם אתה, 
מכשול לאחרים  המהוושמי כל למאוד ם נקיים וטהורים. ישוע אמר דברים חמורים האחריות לחיות חיי

 .הוא עושהאו המעשים ש שהוא אומר המיליםבאמצעות 

 :3-1 ,לוקס י"ז
ר  אִיש אֲשֶׁ ל אֹוי לָּ לאֹ יָּבֹואּו הַמִכְשֹולִים, אֲבָּ ר שֶׁ פְשָּ מַר: "אִי אֶׁ יו אָּ ל תַלְמִידָּ בְדַבְרֹו אֶׁ

ר יַכְשִיל דַרְכֹו יָּב אֲשֶׁ ם מֵּ ארֹו וְישְֻלְַך לְתֹוְך הַיָּ חַיִם עַל צַּוָּ ן רֵּ בֶׁ ה אֶׁ לֶׁ תִתָּ ב לֹו שֶׁ ֹואּו. מּוטָּ
ה. לֶׁ אֵּ הַּקְטַנִים הָּ ד מֵּ חָּ ם. אֶׁ כֶׁ מְרּו לָּ  ..הִשָּ

גם נפלה למלכודת היא זו הייתה חווה. ו ,נכנע לפיתוי וחטא היה בגן עדןנה שבה מישהו ראשוהפעם ה
. ברגע שהיא חטאה היא הזמינה את אדם להצטרף למעשיה ולאכול הייתה מכשול לבעלהנגם ו הזו

 להצטרף אליך ולעשות את אותו הדבר. עליהםקל מהפרי האסור. כשאחרים רואים שאתה חוטא זה מ

 נכון-לאלבין הנכון ה ביןלוויכוח פנימי  הובילמכניעה לפיתוי ה .9

ספק נימוקים מ. הוא המעשהאת  תצדיקומסיבות ש המעלהשטן מיד  יםטאולפיתוי וח יםכנענכש
יראה לך מדוע המצב שאתה נמצא בו יוצא  גם זה בסדר. הוא נושמה שעשי נואות יםשכנעמותירוצים ש

חלות עליו. השטן יעוות את האמת ויגרום לך להסכים עם המחשבה  אינןמן הכלל ושמצוות אלוהים 
 כדי להחזיר אותך להרגל הישן כדי שתתמכר אליול ושמה שעשית זה בכלל לא חטא. הוא יעשה הכ

 .שוב

תרגיש  לכןרוח הקודש מיד תעורר את מצפונך ותדבר אל לבך.  ד שני, כשתיכנע לפיתוי ותחטאמצ
תחושת אשמה. אבל אם לא תקשיב לדברים שאלוהים אומר לך בלבך מצבך עלול להידרדר בצורה 

מר לך שזה בסדר גמור לעשות את מעשי החטא אמין לתרמית של השטן שאותמשיך להרצינית. אתה 
 .ותמשיך לעשות אותם האלה

 את לבך". הקשת" התוצאה תהיה שאתה אם תתעלם מאלוהים ומהדברים שהוא אומר ללבך
תפסיק להקשיב לאלוהים  זוא ,וביל אותך להאמין לשקרים של השטןזה ימעשי החטא  את קיצדאם ת

 גם בתחומים אחרים בחייך.

החטא הוביל לתכנון הניאוף י"ב(. החטא של -י"א אל ב'שמולדוד בחטאו עם בת שבע ) זה מה שקרה
בעלה, אוריה. אבל כעבור תשעה חודשים נתן הנביא התייצב לפני המלך דוד, הכריז  השני של רצח

וביקש  דוד  בחטאו, חזר בתשובההודה באוזניו את דבר אלוהים וגרם לו להתעמת עם האמת. רק אז 
 הים. תפילתו מתועדת במזמור נ"א בתהילים.מחילה מאלו
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 כניעה לפיתוי תגרום לתחושת אשם .10
 

אלוהים מאשים אותנו כשאנחנו חוטאים. לפעמים אנחנו לא שומעים אותו כי אנו הולכים בדרך שלנו ולא 
דרך המצפון  מקשיבים לדבר ה'. אם תיכנע לפיתוי רוח הקודש תגרום לך להיות מודע לחטא שעשית

בדרך כלל תחושת האשמה תבוא מיד לאחר שסיפקת את הצורך או הרצון שלך בדרך של השטן. . שלך
 ,כשתרגיש רגוע ומשוחרר מכל המתחים או התסכול שדחפו אותך למצוא מענה מהיר וקל לצרכיך

אלוהים יבהיר  ,מה באמת קרה. אם אתה רגיש לרוח כדי להביןהמחשבות שלך לבחון את המצב יתחילו 
 המעשה הזה היה חטא. שהזו שעשית טעות ו מהת האשהרגש לך מיד דרך

 
אבל לא תמיד אפשר לסמוך על הרגשות. זו יכולה להיות עוד מלכודת. מישהו יגיד לך, "אם אתה לא 

". זה אז זה סימן שזה בסדר ואתה יכול להמשיך לעשות את ,מרגיש רע עם זה או לא מרגיש אשמה
שהמצפון שלו כבר לא מצליח לשדר ללב שלו רבות כל כך ים יכול להיות שאותו אדם עשה את זה פעמ

ואילו  ,את האזהרות של רוח הקודש. זכור, מצוות אלוהים מדברות באופן הברור ביותר בכתבי הקודש
אם אלוהים אומר  את השגוי לצודק. ואהרגשות שלך לגבי חוקים אלה לא הופכים את הלא נכון לנכון 

 לא משנה איך אנחנו מרגישים כלפי זה. וסכים עם דברו עלינו לה ,שדבר מסוים הוא חטא
 

שתתוודה על החטא שעשית באם מאוד אם בכל זאת נכנעת לאחד הפיתויים שהשטן שם בדרכך חשוב 
אתה מרגיש אשם על כך או לא. ככל שתלמד לשמוע את אלוהים טוב יותר ולהיות רגיש לרוחו אתה גם 

 י החטא.תתחיל להרגיש את מה שאלוהים מרגיש כלפ
 

 אלוהים יבוא לחפש אותך .11
 

בחיים ונכון שתמצא סיפוק אמיתי  צהאם תחטא אלוהים לא יפנה את גבו אליך. הוא אוהב אותך ורו
שאלוהים אוהב אותך כל כך הוא סולח  מפני. ונקי שלך. הוא רוצה לעזור לך לחזור לאורח חיים בריא

 לך.
 

ים בא לחפש אותם. הוא לא חיכה שהם יבואו ויחפשו בגן עדן, אחרי שאדם וחווה נפלו בחטא, אלוה
 .איתנואותו. וכך הוא עושה גם 

 
עלינו להיזהר שלא נשתמש באהבת אלוהים לרעה. אם אנחנו באמת אוהבים אותו אז נרצה לציית 

מחשבה שאם תחטא זה יהיה בסדר כי אלוהים תמיד סולח אחרי שמתפללים עם הלדברו. אל תטעה 
יהיה  אז ,שלך הגישהזאת ם אתרחק מאלוהים. והבוחר ללמעשה ה חוטא אתה אליו. בכל פעם שאת

לשמוע  יותרקל אבל יהיה לך  מפני המלכודות ךזהיר אותיד לשמוע את קולו של אלוהים שוקשה מאלך 
 הפיתויים שבאים מן השטן.את 

 
 היחס שלך לאלוהים עלול להשתנות .12

 
חוטאים. הם מצפים ממנו לכעוס ולתת להם עונש. יש אנשים שמתחילים לפחד מאלוהים אחרי שהם 

לכן הם מנסים להסתתר מפניו. אם ניסית בעבר לנהוג כך אתה בוודאי יודע שזה בלתי אפשרי. אי 
 אפשר להסתתר מפני אלוהים.

 
אם אתה באמת מצטער על החטא שעשית אינך צריך לפחד מאלוהים. הוא איננו אל כעסן שמחכה 

 פך, הוא אוהב אותך וזה מעציב אותו כשאתה חוטא.לה .אותך לחסללהזדמנות 
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 מדוע אנשים נכנעים לפיתויים? .ב
 

 יכול להאשים אף אחד אחר מלבדך. החטא שעשית אינובכל פעם שאתה נכנע לפיתוי וחוטא אינך 
באשמתו של אלוהים ולא באשמתו של השטן. כל אחד מאיתנו נושא באחריות על מעשיו ועל ההחלטות 

 לגרום לך להיכנע לפיתוי ולחטוא.  יכולותלבחון חלק מהסיבות ש ךבל. לכן עליישק
 

 אתה לא מוכן לפיתוי    .1
 

שבכל פעם שנתנסה בפיתוי הוא יכין דרך מוצא כדי  13 ,י' ראשונה אל קורנתיםבאלוהים הבטיח לנו 
בתפילה,  – ךכמו שצרישנוכל לעמוד בניסיון ולא ליפול. אפשר לעמוד נגד פיתויים אם מתכוננים אליהם 

 בלימוד הכתובים ובהתקרבות לאלוהים. 
 

יש מאמינים שהם חלשים מדי מכדי לעמוד מול הפיתוי ולא להיכנע. אבל זו לא אשמתו של אלוהים. 
הוא סיפק לנו את כל הכוח שאנחנו זקוקים לו כדי לנצח. אבל אם המאמין מזניח את הקשר שלו עם 

 ית, אז יהיה לו הרבה יותר קל לחטוא.אלוהים, מתרחק ממנו ונחלש מבחינה רוחנ
 

ישוע היה מוכן לקראת כל אחד מהפיתויים שהשטן הביא בדרכו. הוא ידע כיצד לבחון פיתויים אלה 
ולזהות על איזה צורך או רצון השטן מנסה לפתות אותו לענות בדרך שלו. גם אתה יכול להצליח בעמידה 

 ראתם.תכונן לקתשלך נגד הפיתויים אם תיקח את הזמן ו
 

 אתה מנסה להתמודד עם הפיתוי בכוחות עצמך .2
 

אם תנסה להתמודד עם הפיתוי בכוחות עצמך ובלי עזרתו של אלוהים, בסופו של דבר תיכשל ותמצא 
 .ל הפיתויים שהשטן מביא בדרכךלכלבד את עצמך בצרות גדולות. זה בלתי אפשרי להתנגד 

 
והם מהלכים על הגדר  ,ת מאמינים במשיח ישועיש כאלה שאינם בטוחים אם הם באמת רוצים להיו

ומקווים ליהנות משני העולמות. אבל הבעיה היא שאי אפשר ללכת על הגדר ולהתקרב לאלוהים בו 
מטרה קלה ונוחה עבור השטן  עושה את עצמךזמנית. אם לא תיקח את החיים המשיחיים ברצינות אתה 

 לתקוף ולהכשיל.
 

למשיח  יםאחוזה תעם פיתויים בכל יום ויום היא להיות מחויב במאהדרך היחידה להצליח בהתמודדות 
 לצרות.תוביל אותך רק אחרת כל דרך ולהליכה אחריו. 

 
דרכו של עם הפיתוי בלהתמודד  האפשרותאתה מוותר על  .3

 אלוהים
 

והוא הבטיח לספק אותם עבורנו. אבל לפעמים  ,רצונותעם אלוהים ברא אותנו בני האדם עם צרכים ו
יתכן שכבר חווית ידרך אלוהים רוצה לענות על צורך מסוים או למלא את מאוויינו.  ולא קל לדעת באיז זה

חוסר הצלחה בניסיון לענות על צרכיך בהתאם לרצון אלוהים. זה כנראה יוצר תסכול פנימי מכיוון 
. זו הזההצורך שהצורך הזה עדיין קיים בך. ואז השטן בא ואומר לך, "הנה דרך קלה ומהירה לענות על 

 ח שלא תצליח לעשות זאת בכל מקרה".וטיפשות לנסות לעשות זאת בדרכו של אלוהים. בט
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"מגיע לך עכשיו שקט נפשי  ,הוא יגיד לךהשטן גם ינסה לגרום לך להיות אנוכי ולחשוב רק על עצמך. 

גישה האנוכית אבל אם תדחה את דרכו של אלוהים במילוי צרכיך זה יעיד על ה .", לא?וסיפוק פנימי
ישוע אומר לנו, "אִם אַתֶם  15 ,י"ד נןעצמי יותר מאשר את אלוהים". ביוחשלך שאומרת, "אני אוהב את 

את הצרכים  מציבאֹוהֲבִים אֹותִי, הֲרֵי שֶתִשְמְרּו אֶת מִצְוֹותַי". זאת אומרת שכאשר אתה נכנע לפיתוי אתה 
 אלוהים.המצוות למעל והרצונות שלך 

 
 נתון תחת שקרים ותרמית של השטןאתה  .4

 
השטן הוא אבי השקר ורמאי במהותו. בכל הפיתויים שלו קיים מרכיב של שקר ותרמית. הוא רימה את 

היא לא תמות אלא תהיה כמו אלוהים.  ,חווה וגרם לה להאמין שאם היא תאכל מפרי העץ שבתוך הגן
ברגע הכניעה  היא לא הייתה מודעתאבל  ,אמנם היא לא מתה מיד באופן פיזי לאחר אכילת הפרי

 ה את פי אלוהים.תכן מתה באופן רוחני כשהמראלפיתוי, שהיא 
 

הרבה אנשים מוצאים עצמם לכודים במשך תקופות ארוכות במסכת השקרים והרמייה של השטן. יש 
. לכן המאמין "שקר"דברים שכתבי הקודש מגדירים כ "אמת"כאלה שמוקפים באנשים שמקבלים כ

כשהיא עומדת בניגוד גמור  ,ול להיתקל בקשיים של ממש בקבלת האמת שמצויה בכתוביםהחדש על
לכל מה שהוא חווה בחייו עד כה. בברית החדשה ניתנות הנחיות למורים המאמינים כדי שידעו איך 

 לעזור למי שמצוי במלכודת השקרים של השטן. 
 

 :26-24 ,ב' שנייה אל טימותיוס
דֹון מִן הַדִ  אָּ ד הָּ בֶׁ וָּה וְעֶׁ ן, ּומֹוכִיחַ בַעֲנָּ ד, סַבְלָּ ר לְלַמֵּ א נֹחַ לַכֹל, מֻכְשָּ א יְהֵּ לָּ לאֹ יָּרִיב, אֶׁ ין שֶׁ

ת  אֱמֶׁ ת הָּ יַכִירּו אֶׁ י שֶׁ ה כְדֵּ אֱֹלהִים לַחֲזֹר בִתְשּובָּ ם הָּ הֶׁ ן לָּ ת הַמִתְנַגְדִים; אּולַי יִתֵּ אֶׁ
ן אֲ  טָּ ת הַשָּ ם כִרְצֹונֹו.וְיִתְפַכְחּו וְיֵּצְאּו מִמַלְכֹדֶׁ דָּ ר לְכָּ  שֶׁ

 
(. 13 ,ט"ז נןיוחניתנת לך ההבטחה מאלוהים שרוח הקודש תדריך אותך אל כל האמת ) בנוסף לזה

ה. לימוד דבר בעמידה ההיא ידיעת האמת ו ,הדרך היחידה שתעזור לך לא להילכד בתחבולות השטן
טרה זו. אם עוברת בראשך הם שתי השיטות היעילות ביותר כדי להשיג מ -אלוהים והקשבה לקולו 

מאלוהים, בדוק מה כתבי הקודש אומרים על זה. אם  יאואתה לא בטוח אם ה לעשות משהו מחשבה
 זה בסדר לעשות זאת.מחשבה תואמת את דבר ה' אתה יכול להיות בטוח שה
 

 אתה לא לוקח את השטן ואת פיתוייו ברצינות .5
 

תייצב נגד השטן כשהוא בא אלינו עם הפיתויים שלו. שעלינו לה 7 ,אלוהים אומר לנו באיגרת יעקב ד'
יש אנשים שהיו רוצים לחיות בשלום גם עם אלוהים וגם עם השטן. לכן הם מגלים סובלנות כלפי השטן 

 ואומרים לעצמם, "הוא עשה כמה טעויות בעבר אבל זה לא אומר שהוא רע באופן מוחלט".
 

את לו לתת לא , לשטן אלוהים. עלינו לסרב להקשיב עלינו לנקוט בעמדה ברורה בעמידה שלנו בצד של
אתה  ,כשבא עם הפיתויים שלו. אם לא תתנגד להצעות שהשטן מציע לך אותולשמוע  ואתשומת לבנו 

 תמצא את עצמך לכוד ברשת השקרים שלו.
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 אתה מרגיש שזה בסדר לחטוא כי אלוהים תמיד סולח אולי .6
 

ת לקבל את סליחתו של אלוהים בכל רגע נתון, טועה טעות מי שחושב שהוא יכול לחטוא היום ובקלו
 מרה ועלול למצוא עצמו בצרה גדולה. 

 
הגישה הזו נוגדת  לחלוטין את מה שכתוב בכתבי הקודש לגבי אורח חיים ישר, נכון וצודק לפני אלוהים. 

ן מאליו ולנצל (. אנחנו לא יכולים לקחת את רחמיו של אלוהים כמוב33-20)ראה משלי א' ובמיוחד פס' 
את טוב לבו לרעה. המשמעות של חזרה בתשובה אמיתית היא עזיבת החטא, הפניית הגב אליו והליכה 

  בחיינו.לכיוון אלוהים. בדרך הזו אנחנו בוחרים להגיב בצורה חדשה אל הצורך או הרצון  -בכיוון ההפוך 
 

 הרצונות שלך אתה מאבד שליטה על  .7
 

להם. אם לא תעצור אותם הם יכולים אפילו  תיתןולים להתעצם ולהתגבר אם הרצונות והמאוויים שלך יכ
בין הרצון לבין הרגש. בוודאי ראית פעם מאוד להשתלט על המחשבות והמעשים שלך. קיים קשר חזק 

לא פעל בצורה הגיונית. ברגעים כאלה אנשים אומרים ומישהו שמרוב כעס איבד שליטה על מעשיו 
 הם מתחרטים עליהם. ועושים דברים שאחר כך

 
כל כך עד שלא יהיה בך הכוח וכוח הרצון להתנגד חזקים אם לא תיזהר הרצונות שלך יכולים להיות 

להשתלט עלינו לבנו רצונות להם ולהגיד להם "לא!". בספר משלי אלוהים מזהיר אותנו שלא לתת ל
 .14-16א',  נןיוח גם .ראההישר להסיט אותנו מדרךו

 
 :25-24 ,משלי ז'

נִים שִמְעּו ה בָּ י וְעַתָּ ל)יסטה( יֵּשְטְ  פִי. אַל לִי וְהַקְשִיבּו לְאִמְרֵּ ָך אַל אֶׁ יהָּ לִבֶׁ כֶׁ תַע  דְרָּ תֵּ
.)תטעה(  יהָּ  בִנְתִיבֹותֶׁ

 
את הפסוק הזה במשלי אלוהים נותן לנו במיוחד כדי להזהיר אותנו מפיתויים מיניים ולהימנע מהליכה 

 אחרי אישה זרה.
 

 עדיין נכנע לפיתויאתה אבל  כנהאמונתך  .8
 

אבל  ,חודשים ואתה רוצה להתמיד בדרך הזו ולשרת את אלוהים כמהנניח שאתה מאמין בישוע כבר 
ישנו פיתוי אחד שבכל פעם שהוא מופיע אתה נכנע לו ולא מצליח לעמוד נגדו. אתה יודע שזה חטא, 

בעיה היא שאינך מצליח לנצח אתה שונא אותו ואתה מרגיש צער עמוק בכל פעם שאתה נכשל בו. ה
 את הפיתוי הזה. מה הפתרון?

 
עזרתו של אלוהים כדי להתגבר על הפיתוי הזה. אם מסרת את חייך לישוע צריך את  ל אתהוקודם כ

עליך לוודא שבאמת הוא האדון של חייך ושנתת לו את השליטה המלאה  ,ואתה רוצה לחיות כתלמידו
זה אומר שרצונו קודם את אלוהים ראשון בכל מצב שתימצא בו. עליך לשים  אחר כךכל תחום בחייך. ב

 לרצונך.
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דבר עם אלוהים וספר לו בדיוק מה קורה לך  מגיע,לחלוטין עם אלוהים. ברגע שהפיתוי  ןעליך להיות כ
. זה קל להתפלל אלוהים ודה על כך מיד לפניתוהבפנים. אם אתה באמת רוצה להיכנע לפיתוי הזה 

בפיתוי. זה הרבה יותר קשה להוריד את העיניים מהפיתוי, לפני  יםפלוונ יםשללאלוהים אחרי שנכ
הדרך היעילה  אתאת הצורך או הרצון. ז יםלפני שמספק מה שקורה עם אלוהים על לו, ולדבר יםשנכנע

 ביותר למנוע את הכישלון הבא. החזקהו
 

פק את הצורך הזה לפי כיצד לסבפתרון והוא מחשבה מספיק אחר בבעיה הוא שאתה לא משקיע  צד
אבל מצד שני אתה לא  ,דרכו של אלוהים. אתה כבר יודע שמילוי הצורך הזה בדרכו של השטן זה חטא

 .הזועושה דבר כדי לגלות מהו הפתרון של אלוהים לבעיה 
 

אבל אינך מרגיש מחויב לפעול לפיו. אם כך, עליך לקבל את  ,או אולי אתה כבר יודע את הפתרון
 ולדעת את רצונו ולא לתת לשום דבר לשנות את דעתך.בדרכי אלוהים ההחלטה ללכת 

 

 לפיתוי? שנכשלת ונכנעתמה עליך לעשות אחרי  .ג
 

אם נכנעת לפיתוי ונכשלת בחטא, אל תוותר. אלוהים לא ידחה אותך בגלל זה. אבל גם אל תישאר 
 צעדים חשובים. כמהבחטא שעשית. לא משנה אם הכישלון שנחלת קטן או גדול, עליך לנקוט מיד ב

 
 עליך להודות שנכשלת .1

 
אל תתעלם מהחטא שעשית ואל תטאטא אותו מתחת לשטיח. התוודה עליו לפני אלוהים והוא יסלח 

וידוי על חטא יכול להיות הצעד הראשון בדרך לניצחון שלך על הבעיה שהובילה לכישלון בהתחלה. לך. 
אם אתה מרגיש שהוא יכול לעזור לך לגלות את  לפעמים זה טוב להתוודות על החטא בפני מאמין אחר

 הפתרון שיש לאלוהים לבעיה שלך.
 

ל אנשים אחרים או פגע בהם עליך להתוודות עליו גם בפניהם ולבקש מהם עאם החטא שעשית השפיע 
 לסלוח לך.

 
 רצוןולתכנן למלא אותו לפי  הזהעליך לזהות את הצורך או הרצון  .2

 אלוהים
 

כדי שתצליח  ,ת רצון אלוהים בכל הנוגע למילוי הרצון או הצורך הזה בחיים שלךיהיה עליך לגלות א
לעמוד בפיתוי של השטן לעשות זאת בדרכו ולחטוא. גם אם אתה עדיין חווה את הסיפוק שיש לך ממילוי 
הצורך הזה בדרכו של השטן, עדיין עליך לזכור שהסיפוק הזה הוא זמני ושטחי ואינו מספק אותך בצורה 

ולכן עליך לתכנן היום את הדרך שבה אתה מתכוון לענות עליו.  ,תית. הצורך הזה עדיין קיים בךאמי
 אולי תרצה לדבר על כך עם מאמין אחר או לבקש ממנו להתפלל איתך. 

 
 המחויבות שלך למשיחמידת עליך לבחון את  .3

 
זדמנות להתקרב אם נכשלת ונכנעת לפיתויים של השטן אתה עדיין יכול להשתמש במה שקרה כה

לאלוהים. ספר לאלוהים מה אתה רוצה לעשות ואז, בהדרכתו, עשה את השינויים ההכרחיים בחייך כדי 
 שישוע תמיד יהיה במקום הראשון בכל דבר.
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  את הבטחות אלוהים עבור כוח ליישם בחייךעליך  .4
 

הבטחות בכתובים קטנה של מנהיגים משיחיים מפורסמים. ה צמרתהבטחות אלוהים לא ניתנו רק ל
נכונה  13 ,ד' יםיםפילב הויש לך את הזכות לדרוש את קיומן גם בחייך. ההבטחה שניתנ ,ניתנו גם לך
תֹו שֶל הַּנֹותֵן בִי כֹחַ גם עבורך. " מצוינת  13 ,י' ראשונה אל קורנתיםבגם ההבטחה  ."הַכֹל אֲנִי יָּכֹול בְעֶזְרָּ

 שנכשלת בחטא. מפניתה מרגיש רחוק מאלוהים אותה במיוחד כשאולזכור וכדאי לך לשנן 
 

מצא פסוקים נוספים בכתבי הקודש שמדברים על הפיתוי המסוים הזה שאתה נכשל בו שוב ושוב. כתוב 
אפשר למצוא רשימות של ההבטחות האלה אותם בקול רם לעצמך במשך כל היום.  ואמוראותם 

סקים בפיתויים שאתה מתקשה לעמוד מולם. ובעזרתן תוכל למצוא פסוקים נוספים שעו ,בספרים שונים
 בקש מהמורה שלך לעזור לך למצוא ספרים אלה.

 
 עליך להימנע מרחמים עצמיים .5

 
אל תחשוב יותר מדי על הכישלון שלך. השטן יאשים אותך אחרי שנכשלת והוא יעשה כל שביכולתו 

שלו. אם התוודית על החטא לייאש אותך ולגרום לך להאמין שאתה כישלון מוחלט. אל תאמין לשקרים 
שלך לאלוהים, הוא סלח לך ולכן אינך צריך להישאר במצב רוח דיכאוני ימים שלמים ולהעניש את עצמך 

 על כישלון מעשיך.
 

השטן רוצה שתשקע ברחמים עצמיים ותיכנס לדיכאון כה עמוק עד שתוותר על כל ניסיון להמשיך 
ימשיך להזכיר לך את הכישלון שלך גם ימים, שבועות  באמונה ולחיות כפי שאלוהים רוצה שתחיה. הוא

זה דבר נורא. אתה  ואפילו שנים יותר מאוחר. ואז הוא שוב יפיל עליך את האשמה, "תראה מה עשית!
דוגמה שלילית אתה נותן לאחרים כמאמין בישוע. אתה באמת צריך להרגיש אשם  וממש חוטא. איז

 ולהתבייש במה שעשית".
 

של השטן. אם אלוהים סלח לך אז העניין סגור. אתה לא צריך לחזור ולחשוב על  אל תקשיב לשקרים
 הכישלונות שלך מן העבר שוב ושוב.

 
 סיכום

 
עליך לזכור בכל פעם שהשטן  ,כן, אין ספק שתיכשל מדי פעם כמו שקורה לכל המאמינים האחרים. אבל

 כמתו בהתנגדות שלך לפיתוי הזה.ולבקש את כוחו ואת חו ,מביא פיתוי בדרכך לקרוא לאלוהים לעזרה
 

כנית תגובה שמבוססת על דבר אלוהים תראה כיצד השטן בורח מפניך. זה מה ואם תלמד לפתח ת
 שאלוהים הבטיח לך. 

 
 :7 ,יעקב ד'

ם. יכֶׁ ן וְיִבְרַח מִפְנֵּ טָּ ד הַשָּ גֶׁ י אֱֹלהִים. הִתְיַצְבּו נֶׁ נְעּו לִפְנֵּ ן הִכָּ  עַל כֵּ
 

לקראת הפיתויים שיבואו. עליך ללכת בעקבות המשיח וללמוד מהדוגמה שישוע אתה חייב להיות מוכן 
נתן לנו כאשר בחר להתקרב לאלוהים בכל פעם שניצב בפני פיתויים. אם תמלא את הצרכים והרצונות 

תחווה את החיים הטובים ביותר שתוכל לדמיין כאן על פני האדמה.  ,שלך בהתאם לדרכו של אלוהים
 ה אמיתי, עמוק, מלא שלווה ויחזיק לטווח ארוך.הסיפוק שתקבל יהי
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