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La tentación en la Biblia 
1. ¿Nos tienta Dios a pecar? (Santiago 1:13)

2. ¿Quién es el que nos tienta a pecar? (¿Quién tentó a Jesús a pecar?)
Lee Mateo 4: 1-11.

3. ¿Cuál es el resultado de ceder a la tentación?
Lee Santiago 1:15..

4. ¿Cómo se vence la tentación? Lee Santiago 4:7. (Respuesta en 2 partes)

A.

B.

5. ¿Qué aconseja 1 Tesalonicenses 5:22 respecto a lo que nos causa tentación?

6. ¿Sobre qué debemos pensar cuando somos tentados? Lee Colosenses 3: 1-2.

7. Lee Mateo 4: 1-11. Busca las tres cosas que Satanás usó para tentar a Jesús. En tu
respuesta, junto a cada tentación, escribe el número del versículo en el blanco después de
“Mateo  ”.
Primera tentación: Mateo

A. ¿A qué tentó Satanás a Jesús?

B. ¿Qué necesidad ofreció Satanás saciarle?
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7. Las tentaciones de Jesús  (continuación)

Segunda tentación:  Mateo

A. ¿A qué tentó Satanás a Jesús?

B. ¿Qué necesidad ofreció Satanás satisfacerle?

Tercera tentación: “Mateo 

A. ¿A qué tentó Satanás a Jesús?

B. ¿Qué necesidad ofreció Satanás satisfacerle?

8. ¿En qué esferas o aspectos de tu vida eres más tentado?
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Identificando mis tentaciones 
1. Haz una lista de las tentaciones mayores que afrontas en tu vida.

2. Piensa en las últimas ocasiones en que has sido tentado. Escoge cuatro ejemplos y contesta
las siguientes preguntas. Nota: No tienes que contestar las preguntas 4 y 5 de cada ejemplo
hasta que hayas asistido a la primera sesión de clase sobre La Tentación.

Ejemplo 1. 
1. Fecha   Hora   Lugar 

2. La (s) persona(s) involucrada(s)

3. Escribe lo que sucedió brevemente

4. ¿Estaba Satanás tratando de hacerte satisfacer una necesidad o un deseo?

5. ¿Cuál era la necesidad o el deseo?

Ejemplo 2. 
1. Fecha   Hora   Lugar 

2. La (s) persona(s) involucrada(s)

3. Escribe lo que sucedió brevemente
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Ejemplo 2.   (continuación) 

4. ¿Estaba Satanás tratando de hacerte satisfacer una necesidad o un deseo?

5. ¿Cuál era la necesidad o el deseo?

Ejemplo 3. 
1. Fecha   Hora   Lugar 

2. La (s) persona(s) involucrada(s)

3. Escribe lo que sucedió brevemente

4. ¿Estaba Satanás tratando de hacerte satisfacer una necesidad o un deseo?

5. ¿Cuál era la necesidad o el deseo?

Ejemplo 4. 
1. Fecha   Hora   Lugar 

2. La (s) persona(s) involucrada(s)

3. Escribe lo que sucedió brevemente

4. ¿Estaba Satanás tratando de hacerte satisfacer una necesidad o un deseo?

5. ¿Cuál era la necesidad o el deseo?
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La Tentación 
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Facha 
Mis necesidades y deseos 

El propósito de este proyecto es abrir nuestro entendimiento respecto a cómo se relacionan 
nuestras necesidades y deseos con la tentación. Las páginas 7 - 12 del Manual del alumno cubren 
algunos de estos puntos.  Usa el Manual del alumno y tus notas de clase para completar este 
proyecto. 

1. En este curso hemos definido la tentación como esas situaciones en las que Satanás trata de
hacerte quebrantar las leyes de Dios para que satisfagas tu necesidad o deseo en tu vida.

A. Escribe la definición de “necesidades”

B. Escribe la definición de “deseos”

C. Explica la diferencia entre ambas palabras.

2. Haz una lista de grandes necesidades en tu vida que Satanás ha usado para tentarte.
También puedes añadir otras necesidades que crees que en el futuro Satanás tratará de usar
para tentarte.

3. Haz una lista de deseos en tu vida que Satanás ha usado para tentarte. También puedes
añadir otros deseos que crees que en el futuro Satanás tratará de usar para tentarte.
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4. Una de las mentiras favoritas de Satanás es la de hacerte creer que tienes que satisfacer
cierta necesidad inmediatamente a su manera.  La Biblia claramente señala lo que Dios ha
prometido hacer para nuestras necesidades. Lee Filipenses 4:19.

A. Según este versículo, ¿qué hará Dios?

B. ¿Cómo te ayudará este versículo cuando te enfrentes a una tentación?

C. Si tienes una verdadera necesidad y Dios no la ha suplido, ¿qué debes hacer?
¿Qué te dice esto de Dios?

Preguntas para estudio adicional 

5. El Nuevo Testamento relata varios acontecimientos de la vida de Pablo el misionero.
Lee Filipenses 4:10-13 y 1 Timoteo 6:6-10. ¿Qué lecciones significativas y provechosas
aprendió Pablo que lo ayudaron cuando era tentado? ¿Cómo te ayudarán las lecciones que
el apóstol aprendió cuando te enfrentes a una tentación?

6. Lee Mateo 6:24-34.
A. Según Mateo 6:33, ¿qué nos manda Dios hacer cuando queremos que nuestras

necesidades sean suplidas?
B. Mateo 6:33 habla acerca de “todas estas cosas” discutidas en Mateo 6:25-32. Repasa

estos versículos y elabora una lista de las diferentes necesidades y deseos discutidos.
Después que escribas cada artículo especifica si es una necesidad o un deseo.

7. Lee en el Salmo 37:1-11.
A. ¿En el versículo 4 qué promete Dios concedernos?
B. ¿Cuáles son las condiciones en tu vida que Dios mira antes de concederte los deseos

de tu corazón? Lee los versículos 1-11.

8. Dios no nos ha prometido suplir nuestras necesidades y deseos cuando nosotros queremos.
A veces nos hace esperar. Lee Deuteronomio 8:1-3. (Si es posible, usa la versión
Dios Habla Hoy. La misma muestra estos puntos muy claramente.)
A. Según el segundo versículo, ¿por qué mandó Dios las pruebas y las dificultades?
B. Lee Deuteronomio 8:3. Después lee Mateo 4:1-14.

¿Cuáles verdades se aclaran en ambos versículos?
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Cómo los personajes bíblicos trataron 
con las tentaciones 

Selecciona una porción bíblica de la siguiente lista y contesta todas las preguntas de este 
proyecto. Escribe la cita del versículo que estas utilizando en cada una de tus respuestas. 
Por ejemplo, el versículo 10. Escribe las respuestas en tus propias palabras. 

Escribe una X al lado de la porción bíblica que seleccionaste. 

Lucas 22,    Pedro niega a Cristo 

Daniel 1,    Daniel y sus tres amigos 

Daniel 3,    Sadrac, Mesac, y Abed-nego 

Génesis 39,    José en Egipto 

Mateo 26, or  Marcos 14, or 

Génesis 3,    Adán y Eva 

1. ¿A qué fue tentada esta persona(s)? Versículo

2. ¿Qué necesidad hubiera(n) suplido? Versículo

3. ¿Cedió esta persona(s) a la tentación?

4. ¿Cuáles fueron las consecuencias de sus acciones? ¿Qué sucedió cuando cedieron o cuando
resistieron la tentación? Versículo
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5. Si la persona resistió la tentación, ¿cómo lo hizo? (lo hicieron).
Describe la acción que acometió (acometieron) para resistir la tentación.

Versículo

6. Si el personaje(s) cedió a la tentación, contesta la siguiente pregunta.
¿Qué debilidad tenía la persona en cuanto a su relación con Dios?

Versículo

7. ¿En qué áreas de su vida necesitaba madurar para poder resistir la tentación en una próxima
ocasión?

Versículo

8. Si tú hubieses sido esa persona, ¿cómo crees que habrías respondido en esa situación?
Explica.
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Otra mirada a las tentaciones anteriores 
Este proyecto se relaciona con la tarea que hiciste en el Proyecto 2. Repasa los ejemplos que 
describiste en el Proyecto 2. Después, repasa los patrones bíblicos que queremos poner en 
práctica para vencer las tentaciones. (Ver los 6 pasos para superar la tentación en página 15 del 
Manual del alumno.) Por unos momentos imagínate que estás pasando por la misma tentación, 
excepto que esta vez usarás el nuevo patrón. Escoge dos de los ejemplos del Proyecto 2. 

Ejemplo 1 

1. Escribe cómo habrías usado el nuevo patrón bíblico en esa situación.
Explica lo que crees que te habría sucedido a ti y a las personas involucradas.

2. ¿Cómo habrías tú actuado? ¿Qué pensamientos o acciones habrías cambiado?

3. ¿Cómo habrías cambiado los resultados de lo sucedido si hubieras respondido según este
nuevo patrón?
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Ejemplo 2 

1. Escribe cómo habrías usado el nuevo patrón bíblico en esa situación.
Explica lo que crees que te habría sucedido a ti y a las personas involucradas.

2. ¿Cómo habrías tú actuado? ¿Qué pensamientos o acciones habrías cambiado?

3. ¿Cómo habrías cambiado los resultados de lo sucedido si hubieras respondido según este
nuevo patrón?
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Usando un nuevo patrón para responder a la tentación 
Al discutir capítulo 2 en el Manual del alumno hablamos de poner en práctica un nuevo patrón 
bíblico cuando seamos tentados. Los pasos clave de este patrón se recalcan abajo. 

Un patrón para vencer la tentación 
1. Reconoce la tentación
2. Di “¡No!” a la tentación
3. Comienza a hablar con Dios
4. Pregúntate: “¿Qué necesidad está tratando Satanás de suplirme?”
5. Busca la puerta de escape que Dios provee para esta tentación
6. Fíjate metas que te ayudarán a suplir tus necesidades con los medios de Dios

Del Manual del alumno, página 15

Trata de usar este patrón bíblico cuando seas tentado en los próximos días. Después que hayas 
tratado de usar este nuevo patrón completa el siguiente proyecto. 

1. ¿Qué fuiste tentado a hacer?

  Hora   Lugar 2. Fecha

3. Persona(s) involucradas

4. Brevemente evalúa lo sucedido. Usa los 6 pasos del patrón bíblico y explica lo que sucedió
cuando trataste de usarlo. Por ejemplo, al evaluar el primer paso, “Reconocer la tentación,”
escribe cómo y cuándo pudiste reconocer que estabas siendo tentado.
¿Pasaste inmediatamente al próximo paso?

Paso 1.  Reconoce la tentación 

Usé este paso    No usé este paso (Pon un círculo a uno) 

Mi evaluación 
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Paso 2. Di “¡No!” a la tentación 

Usé este paso    No usé este paso (Pon un círculo a uno) 

Mi evaluación 

Paso 3. Comienza a hablar con Dios 

Usé este paso    No usé este paso (Pon un círculo a uno) 

Mi evaluación 

Paso 4. Pregúntate: “¿Qué necesidad está tratando Satanás de 
suplirme?” 

Usé este paso    No usé este paso (Pon un círculo a uno) 

Mi evaluación 
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Usando un nuevo patrón para responder a la tentación 
(continuación) 

Paso 5.  Busca la puerta de escape que Dios provee para esta 
tentación 

Usé este paso    No usé este paso (Pon un círculo a uno) 

Mi Evaluación 

Paso 6. Fíjate metas que te ayudarán a suplir tus necesidades con 
los medios de Dios 

Usé este paso    No usé este paso (Pon un círculo a uno) 

Mi evaluación. (Escribe las metas que fijaste para ayudarte a suplir tus necesidades de 
acuerdo a la manera de Dios. También registra tu progreso. ¿Cuán efectivas fueron tus 
metas en ayudarte a suplir la necesidad de tu vida?) 

5. ¿Qué parte de este patrón se te hizo más fácil practicar?  Explica.
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6. ¿Qué parte de este patrón se te hizo más difícil practicar? Explica.

7. ¿Qué aprendiste a través de esta experiencia?
¿Qué debes hacer distinto la próxima vez que seas tentado de esta manera?
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Visita personal con un personaje bíblico 
Selecciona una de las siguientes cuatro alternativas y completa los requisitos correspondientes. 
Imagínate que eres esa persona. Después que hayas leído la porción bíblica completa la tarea. 
Contesta las preguntas en tus propias palabras. Pon una X frente a tu selección. 

1. Eva. Escribe la historia que contarás a tus hijos respecto a tu tentación y lo que
sucedió como resultado.  (Lee Génesis 2-3)

2. José. Escribe una carta a tu amigo informándole cómo perdiste tu empleo y fuiste
encarcelado. Dile lo que sientes respecto a lo que ha sucedido en los últimos días.
(Lee Génesis 39)

3. Pedro. Escribe una carta a tu esposa explicando lo que ha sucedido en los días
anteriores. Dile de tu decisión de permanecer con Cristo hasta la muerte. También
dile lo que hiciste cuando fuiste tentado.  Infórmale de tus planes para el futuro.
(Lee Mateo 26)

Usa el resto de esta página y la parte de atrás para completar este proyecto. 
Usa papel adicional si lo necesitas. 
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Preparándonos para la tentación 
El propósito de este proyecto es ayudarte en tu preparación contra la tentación que afrontas 
frecuentemente. En el Capítulo 3 del Manual del alumno cubren en detalles algunas cosas que 
puedes hacer en preparación para la tentación. Puedes pasar a estas páginas del Manual del 
alumno antes de comenzar la tarea de este proyecto. 

1. Selecciona la tentación que quieras usar para este proyecto. Escoge una tentación a la que
te enfrentas frecuentemente.  Describe esa tentación brevemente.

2. Antes de continuar con la tarea de este proyecto toma tiempo para orar con respecto a esta
tentación. Pide a Dios que te dé sabiduría para que puedas resistir esta tentación con buen
éxito todas las veces que se te presente. Haz un compromiso con Dios de usar esta
tentación como una manera de acercarte más a Él.

3. ¿Qué necesidad o deseo te está tentando Satanás a satisfacer? Escribe lo que es.
Entonces identifícalo escribiendo la palabra “deseo” o “necesidad”.
Si hay más de un deseo o necesidad que Satanás te está tentando a saciar, escríbelos todos.
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4. ¿Qué dice Dios acerca de esta tentación, de las necesidades o deseos envueltos? Busca por
lo menos tres versículos en la Biblia que tratan de esto. Escoge los versículos que piensas
que te ayudarán a entender cómo puedes vencer esta tentación. Escribe tres versículos y
explica cómo sientes que cada uno te ha ayudado con esta tentación. Usa otra hoja de papel
para escribir los versículos adicionales.

A. Versículo

Cómo este versículo me ha ayudado. 

B. Versículo

Cómo este versículo me ha ayudado. 

C. Versículo

Cómo este versículo me ha ayudado. 
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Preparándonos para la tentación 

(continuación) 

5. Consulta con otro cristiano. Descubre si esta persona ha pasado por la misma tentación que
has usado para este proyecto. Si la persona ha pasado por la misma tentación, pregúntale
qué hizo para vencerla. Pregúntale cuáles fueron los versículos que la ayudaron a reconocer
los medios de Dios para suplir su necesidad o deseo. Escribe cualquier otro consejo
beneficioso que esta persona te ofrezca.

6. Haz una lista de por lo menos cuatro maneras posibles de suplir la necesidad o el deseo de
acuerdo a la voluntad de Dios. Se es posible, usa varios versículos bíblicos para apoyar tus
respuestas. Omite la respuesta, “oraré por ello”. Suponemos que todos orarán por la ayuda
de Dios para poder vencer la tentación. Añade a la lista los pasos específicos que tomarás
para suplir la necesidad o el deseo. Si escribiste más de una necesidad o un deseo para l
pregunta #3 en la primera página de este proyecto, escribe una nota para cada respuesta en
la que identifiques cual es la necesidad o el deseo.

1.

2. 

3. 

4.
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7. Prepárate para usar las ideas que has escrito si te enfrentas a la tentación de pecar en esta
esfera. Si te enfrentas a la misma tentación antes de entregar este proyecto, contesta las
siguientes preguntas.

¿Tuviste buen éxito resistiendo la tentación y supliendo la necesidad de acuerdo a la
manera de Dios? ¿Te ayudaron las tareas de este proyecto a prepararte para esta tentación?
¿Qué otra cosa aprendiste a través de esta experiencia? ¿Qué esfera o aspecto de tu vida
necesita preparación adicional para vencer esta tentación?
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