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Ime   Iskušenje 
Čas   Projekat 1 
Datum    

Iskušenje u Bibliji 
1. Da li Bog kuša ljude na greh?  (Jakov 1:13)   

2. Ko kuša ljude na greh?  (Ko je kušao Isusa da sagreši?)   
Pročitaj Matej 4:1-11.    

3. Šta se dešava kada osoba podlegne iskušenju?   
Pročitaj Jakov 1:15.   

4. Kako neka osoba može da savlada iskušenje?  (odgovor iz 2 dela)  Pročitaj Jakov 4:7. 

A.   

B.   

5. Kakav savet nam daje 1. Solunjanima 5:22 u vezi stvari koje nas navode u iskušenje? 

  
  

6. O čemu treba da razmišljamo kada smo kušani?  Pročitaj Kološanima 3:1-2. 

  
  
  

7. Pročitaj Matej 4:1-11.  Pronađi tri stvari na koje je Satana kušao Isusa.  U odgovorima u 
vezi svakog iskušenja, napiši stihove na liniji u produžetku “Matej”  ”. 

 Prvo iskušenje:  Matej    

A. Šta je Satana kušao Isusa da uradi? 
 

  
 
  

 
  

B. Koju potrebu je Satana ponudio da zadovolji? 
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7. Iskušavanje Isusa  (nastavak) 

Drugo isukšenje:  Matej   

A. Šta je Satana kušao Isusa da uradi? 
 
  

   

   

B. Koju potrebu je Satana ponudio da zadovolji? 

   

   

   

Treće iskušenje:  Matej   

A. Šta je Satana kušao Isusa da uradi? 

   

   

   

B. Koju potrebu je Satana pokušao da zadovolji? 

   

   

   

8. U kojim oblastima u životu imaš najveća iskušenja? 

  
  
  
  
  
  
  



Ime   Iskušenje 
Čas   Projekat 2 
Datum    
 

Identifikacija iskušenja u mom životu 
1. Napiši listu najvećih iskušenja u tvojm životu.   

  
  
  
  
  

2. Razmisli o nekim iskušenjima na greh, koja su ti se dogodila skoro.  Izaberi četiri 
primera i odgovori na sledeća pitanja.  Važno:  Pitanja 4 i 5 u svakom primeru ne treba 
da budu odgovorena pre prvog časa kursa Iskušenja. 

Primer 1  
1. Daum   Vreme   Mesto   

2. Ko je još bio uključen?    

3. Kratko opiši događaj.   

  
  

4. Da li je Satana ponudio zadovoljenje potrebe ili želje u tvom životu?  

    

5. Koja je to potreba ili želja?     

  
  

Primer 2  

1. Daum   Vreme   Mesto   

2. Ko je još bio uključen?    

3. Kratko opiši događaj.   
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Primer 2   (nastavak)  

4. Da li je Satana ponudio zadovoljenje potrebe ili želje u tvom životu?  

    

5. Koja je to potreba ili želja?     

  
  

Primer 3   
1. Daum   Vreme   Mesto   

2. Ko je još bio uključen?    

3. Kratko opiši događaj.   

  
  

4. Da li je Satana ponudio zadovoljenje potrebe ili želje u tvom životu?  

    

5. Koja je to potreba ili želja?     

  
  

Primer 4   
1. Daum   Vreme   Mesto   

2. Ko je još bio uključen?    

3. Kratko opiši događaj.   

  
  

4. Da li je Satana ponudio zadovoljenje potrebe ili želje u tvom životu?  

    

5. Koja je to potreba ili želja?     

  
  



Ime   Iskušenje 
Čas   Projekat 3 
Datum    

Moje potrebe i želje 
Svrha ovog projekta je da te usmeri da razmotriš povezanost koju mogu imati tvoje potrebe i 
želje sa iskušenjem.  Stranice 6-10 u priručniku za studente odnose se na ovo.   
Budi slododan/na da se pomogneš priručnikom za studente i beleškama sa časa u ovom radu.   

1. Na ovom kursu definisali smo iskušenje kao situaciju kada te Satana navodi da prekršiš 
Božiju zapoved kako bi zadovoljio/la neku svoju potrebu ili želju. 

 A. Napiši definiciju “potrebe”.   

   
   

 B. Napiši definiciju “želje".   

   
   

 C. Objasni njihovu razliku. 

   
   
   
   
   

2. Napiši listu najvećih potreba koje Satana koristi da te iskušava.   
Možeš takođe dodati listu potreba za koje misliš da će te preko njih kušati u budućnosti.   

    
    
    

3. Napiši listu najvećih želja koje Satana koristi da te iskušava.   
Možeš takođe dodati listu želja za koje misliš da će te preko njih kušati u budućnost. 
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4. Jedna od Sataninih omiljenih laži je da te iskušava na polju stvarne potrebe koju imaš i 
da ti kaže da je slobodno zadovoljiš istog momenta – na njegov način.  Sveto pismo 
jasno naglašava šta je Bog obećao da će uraditi u vezi sa našim potrebama.   
Pročitaj Filipljanima 4:19. 

 A. Šta ovi stihovi kažu da će Bog učiniti? 

   
   

 B. Kako ti ovi stihovi mogu pomoći kada si kušan/a? 

   
   

C. Ako imaš realnu potrebu, i Bog je još nije zadovoljio, šta treba da činiš?   
Šta ti to govori o Bogu?   

   
   
   

Pitanja za dalje proučavanje 
 

5. Novi zavet nam daje mnogo slika iz života Pavla, misionara.  Pročitaj poslanicu 
Filipljanima 4:10-13 i 1. Timoteju 6:6-10.  Koju važnu pouku je Pavle naglasio a koja 
mu je sigurno pomogla kad se suočavao sa iskušenjima?  Kako ti pouke koje je Pavle 
naglasio mogu koristiti kada se i sam/a nađeš pred iskušenjem?   

6. Pročitaj Matej 6:24-34.   
A. Prema Mateju 6:33, šta nam Bog kaže da uradimo ukoliko želimo da nam potrebe 

budu zadovoljene? 
B. Mateju 6:33 govori o “svemu što će se dodati” a što je istaknuto u Mateju 6:25-32.  

Pogledaj te stihove i napravi spisak potreba i želja koje su navedene.   
Kad to uradiš, napiši za svaku pojedinačno da li se radi o želji ili potebi. 

7. Pročitaj Psalam 37:1-11. 
A. Kakvo obećanje ti Bog daje u stihu 4? 
B. Koje uslove Bog traži u tvom životu pre nego što ispuni tvoje želje?   

Vidi stihove od 1-11.   
8. Bog nikad nije rekao da će zadovoljiti naše potrebe i želje onda kada mi to zatražimo.  

Ponekad nas ostavi da čekamo.  Pročitaj 5. Knjigu Mojsijevu 8:1-3 
A. Prema 2. stihu, zašto je Bog dopustio ove testove i teškoće u njihov život?   
B. Pročitaj 5. Knjigu Mojsijevu 8:3. Zatim pročitaj Mateju 4:1-14.   

Koja važna istina je izneta u oba ova stiha?   



Ime   Iskušenje 
Čas   Projekat 4 
Datum    

 

Kako su se biblijske ličnosti ponele u iskušenjima 
 

Izaberi jedan od navedenih stihova i odgovori na pitanja u ovom radu.  Kad budeš 
odgovarao/la na pitanja zapiši brojeve stihova iz kojih izvlačiš odgovore (na primer, 10. stih).  
Odgovore daj svojim rečima. 

Označi odabrani stih 

  Danilo 1,    Danilo i njegova tri prijatelja 

  Danilo 3,    Šadrah, Mešah, i Avednego 

  Postanje 39,    Josif u Egiptu 

  Matej 26, ili  Marko 14, ili  Luka 22:  Petar se odriče Hrista 

  Postanje 3,    Adam i Eva 

1. Na koji greh je ova osoba/e bila kušana?  stih.   

  
  
  
  

2. Koja potreba bi bila zadovoljena u životu te osobe/a?  stih.   

  
  
  
  

3. Da li je osoba/e podlegla iskušenju?     

4. Koje su bile posledice odluka i delovanja te osobe/a?  Šta se dogodilo bilo da su 
podlegli iskušenju ili se oduprli?  stih.   
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5. Ako se osoba/e oduprla iskušenju, kako je/su u tome uspela/li?  
Opiši šta je/su osoba/e preduzela/li da bi odolela/li iskušenju. 

stih.    
  
  
  
  

6. Ako je osoba/e podlegla/li iskušenju odgovori na ovo pitanje.    
Kakve slabosti je/su imala/li u odnosu sa Bogom? 

stih.    
  
  
  
  

7. U kojim oblastima je ovim ljudima bilo potrebno da napreduju da bi sledeći put mogli 
da odole istom iskušenju? 

stih.     
  
  
  
  

8. Da si ti na njegovom mestu, kako bi se ti postavio/la u toj situaciji? Obrazloži. 

  
  
  
  
  
  
  



Ime   Iskušenja 
Čas   Projekat 5 
Datum    

 

Nov pogled na stara iskušenja 
 

Ovaj projekat se uklapa u drugi projekat.  Vrati se na primere koje si dao/la u drugom 
projektu.  Sada ponovi biblijsku šemu koju koristimo u savladavanju iskušenja s kojima se 
suočavamo (Vidi 13. stranu u priručniku za studente).  Ostavi nekoliko minuta za 
razmišljanje.  Zamisli da te je ponovo snašlo to iskušenje s tim da ovog puta koristiš ovu 
novu šemu.  Odaberi dva primera iz drugog rada (Projekat br.2).   

Primer 1 

1. Napiši kako si mogao/la iskoristiti ovu novu biblijsku šemu u toj situaciji.   
Šta se po tvom mišljenju moglo dogoditi tebi i drugima koji su bili uključeni? 

  
  
  
  
  
  
  

2. Kako bi sada reagovao/la?  Kakve razlike bi bile u tvojim razmišljanjima i delovanju? 
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3. Kako bi se tvoje novo reagovanje u situaciji odrazlo na konačni ishod događaja? 

  
  
  
  
  

 

Primer 2 

1. Napiši kako si mogao/la iskoristiti ovu novu biblijsku šemu u toj situaciji.   
Šta se po tvom mišljenju moglo dogoditi tebi i drugima koji su bili uključeni? 

  
  
  
  
  
  
  

2. Kako bi sada reagovao/la?  Kakve razlike bi bile u tvojim razmišljanjima i delovanju? 

  
  
  
  
  
  
  

3. Kako bi se tvoje novo reagovanje u situaciji odrazlo na konačni ishod događaja? 

  
  
  
  
  
  



Ime   Iskušenje 
Čas   Projekat 6 
Datum    

Korišćenje novog obrasca za savladavanje iskušenja 
 

Na času smo govorili o razvijanju novog obrasca koju koristimo kad nas snađu iskušenja  
(Poglavlje 2 u Priručniku za Studente). Evo šest ključnih koraka u ovoj šemi. 

 

6 koraka za savladavanje iskušenja 
 1. Prepoznaj da si kušan/a. 
 2. Reci “NE” iskušenju. 
 3. Počni da razgovaraš sa Bogom. 
 4. Zapitaj se, “Koju potrebu Satana želi da me navede da zadovoljim?” 
 5. Potraži Božiji način da izađeš iz iskušenja. 
 6. Postavi sebi ciljeve koji će ti pomoći da zadovoljiš potrebe na Božiji način. 

Priručnik za studente strana 13 
 

 

Pokušaj da upotrebiš ovaj biblijski obrazac kada te snađe iskušenje u narednih nekoliko dana. 
Kada upotrebiš obrazac možeš da završiš ovaj rad. 

1. Šta si bio kušan/a da uradiš?    

  
  

2. Datum   Vreme   Mesto   

3. Ko je još bio uključen?   

4. Daj kratku ocenu onoga što se dogodilo, koristi 6 koraka iz našeg biblijskog obrasca i 
objasni šta se dogodilo kada si je upotrebio.  Na primer, proceni koliko dobro si 
uradio/la 1 korak, “Prepoznaj da si kušana/a”, napiši kada i kako si shvatio/la da te je 
snašlo iskušenje.  Ispričaj kakva je bila tvoja prva reakcija.  Da li si odmah prešao/la na 
drugi korak?   

Korak 1.  Prepoznaj da si kušan/a. 

 jesam   nisam   koristio/la ovaj korak.  (Zaokruži tačan odgovor) 

 Moja ocena postupka 
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Korak 2.  Kaži “NE” iskušenju. 

 jesam   nisam   koristio/la ovaj korak.  (Zaokruži tačan odgovor) 

 Moja ocena postupka 

  
  
  
  
  
  

Korak 3.  Počni da razgovaraš sa Bogom. 

 jesam   nisam   koristio/la ovaj korak.  (Zaokruži tačan odgovor) 

 Moja ocena postupka 

  
  
  
  
  
  

Korak 4.  Zapitaj sebe: “Koju potrebu Satana želi da me navede da 
zadovoljim?” 

 jesam   nisam   koristio/la ovaj korak.  (Zaokruži tačan odgovor) 

 Moja ocena postupka 

  
  
  
  
  
  



Ime   Iskušenje 
Projekat 6 

Strana 3 

Korišćenje novog obrasca za savladavanje iskušenja 
(Nastavak) 

 

Korak 5.  Potraži Božiji način da izađeš iz iskušenja  

 jesam   nisam   koristio/la ovaj korak.  (Zaokruži tačan odgovor) 

 Moja ocena postupka 

  
  
  
  
  

 

Korak 6.  Postavi sebi ciljeve koji će ti pomoći da zadovoljiš potrebu na Božiji 
način. 

 jesam   nisam   koristio/la ovaj korak.  (Zaokruži tačan odgovor) 

 Moja ocena postupka.  (Napiši koje si ciljeve postavio/la da bi zadovoljio/la svoje 
potrebe na Božiji način i ispričaj napredak u postizanju svojih ciljeva.   
Koliko efekta su imali ti ciljevi u zadovoljavanju tvoje potrebe?) 

  
  
  
  
  
  

 

5. Koji delovi obrasca su ti bili najlakši za sprovođenje?  Objasni. 
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6. Koji delovi orasca su ti bili najteži za sprovođenje?  Objasni. 

  
  
  
  
  
  
  

 

7. Šta si naučio/la iz ovog iskustva?  Šta bi trebalo da uradiš sledeći put kada se suočiš sa 
istim iskušenjem?   

  
  
  
  
  
  
  



Ime   Iskušenje 
Čas   Projekat 7 
Datum    

 

Poseta slavnoj ličnosti iz Biblije 
 
Izaberi jednu od tri navedene mogućnosti i dovrši zadatak.  Zamisli da si ta osoba.   
Kad pročitaš zadate stihove, dovrši rad.  Odgovore napiši svojim rečima.   
Označi opciju za koju se odlučiš. 

 1. Eva.  Napiši priču koju bi ispričao svojoj deci o iskušenju koje te je snašlo i o 
njegovom ishodu. (Pročitaj knjigu Postanja 2 i 3)   

 2. Josif.  Napiši pismo svom prijatelju gde mu saopštavaš da si izgubio posao i da si 
završio u zatvoru.  Ispričaj mu kako se osećaš zbog svega što se dogodilo u 
proteklih nekoliko dana. (pročitaj Knjigu Postanja 39)  

 3. Petar.  Napiši pismo svojoj ženi/mužu u kome joj/mu objašnjavaš šta se desilo u 
proteklih nekoliko dana.  Piši joj/mu o svom čvrstom obećanju da ćeš ostati uz 
Isusa do smrti.  Takođe joj/mu prenesi šta si stvarno uradio/la kad je došlo do 
iskušenja.  Piši joj/mu o svojim planovima za budućnost.  
(Pročitaj Ev. po Mateju 26) 

 
Iskoristi ostatak ove strane i njenu poleđinu za pismeni rad.  Uzmi još papira ako ti treba. 
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Ime   Iskušenje 
Čas   Projekat 8 
Datum    

 

Priprema za iskušenje 
 

Svrha ovog rada je da ti pomogne da se pripremiš za iskušenje sa kojim se često suočavaš.   
U poglavlju 3 priručnika za studente detaljno se bavimo time kako se možeš pripremiti za 
iskušenja.  Možeš ponoviti taj deo iz priručnika pre nego što počneš da radiš ovaj rad.   

1. Izaberi neko iskušenje za ovaj rad.  Neka to bude iskušenje sa kojim se često suočavaš.  
Ukratko opiši iskušenje.   

  
  
  
  
  
  

 

2. Pre nego što počneš sa radom, izdvoj neko vreme za molitvu u vezi sa tim iskušenjem.  
Traži od Boga da ti da mudrosti da budeš uspešan/na da odoliš tom iskušenju svaki put 
kad se pojavi pred tobom.  Obaveži se pred Bogom da ćeš ovo iskušenje iskoristiti da 
mu se približiš.   

 

3. Koju potrebu ili želju te sotona iskušava da zadovoljiš?  Zapiši je a zatim napiši reč 
“potreba” ili “želja” da označiš kog je tipa po tvom mišljenju.  Ako postoji više potreba 
ili želja na koje se sotona poziva, sve ih navedi.   
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4. Šta Bog kaže u vezi sa tim iskušenjem, potrebom (potrebama), i željom (željama)?  
Pronađi bar tri stiha u Svetom pismu koji govore o tome.  Izaberi stihove za koje misliš 
da ti mogu pomoći da razumeš kako da prevaziđeš to iskušenje.  Zapiši ta tri stiha i 
objasni kako ti mogu koristiti za dato iskušenje.  Uzmi još papira ako imaš više stihova. 

A. Stih   

   
   
   

 Kako mi ovaj stih pomaže?   

   
   
   
   

B. Stih   

   
   
   

 Kako mi ovaj stih pomaže?   

   
   
   
   

C. Stih   

   
   
   

 Kako mi ovaj stih pomaže?   

   
   
   
   



Ime   Iskušenje 
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Strana 3 

Piprema za iskušenje 
(Nastavak) 

5. Razgovaraj s nekim hrišćaninom/kom.  Vidi da li se i on/ona suočavao/la sa iskušenjem 
o kome pišeš u svom radu.  Ako se suočio s tim iskušenjem pitaj ga šta je uradio da ga 
prevaziđe.  Da li su njemu/njoj neki biblijski odeljci pomogli da razume Božiji način da 
zadovolji svoju potrebu?  Napiši korisne savete koje si od te osobe dobio/la. 

  
  
  
  
  
  
  

 

6. Navedi bar četiri načina da zadovoljiš tu potrebu ili želju na Božiji način.  Ukoliko je 
moguće, koristi Biblijske stihove da potkrepiš.  Nemoj da napišeš: “Moliću se za to.”  
Pretpostavka je da će se svako moliti i tražiti od Boga pomoć za prevazilaženje 
iskušenja.  Navedi konkretan plan akcije koji možeš sprovesti da bi zadovoljio/la svoje 
potrebe i želje.  Ako si u #3. pitanju na prvoj strani ovog rada naveo/la više od jedne 
želje ili potrebe, onda napravi beleške za svaki odgovor da bi se znalo o kojoj potrebi ili 
želji govoriš.   

1.   
   
   
   

 

2.   
   
   
   

 

3.   
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6. (Nastavak) 

4.   
   
   
   

 

7. Budi spreman/na da ideje koje si naveo/la upotrebiš ako te snađe iskušenje u toj oblasti.  
Ako te je to iskušenje ponovo snašlo pre nego što si predao/la ovaj rad, odgovori na 
sledeća pitanja.   

 Sa koliko uspeha si odoleo/la iskušenju i zadovoljio potrebu na Božiji način?   
Da li ti je bilo šta što si uradio/la u ovom radu pomoglo da se pripremiš za to iskušenje?  
Koji su još blagoslovi koje primećuješ nakon ovakvog postupanja u iskušenju?   
U kojim oblastima života ti je potrebna dodatna priprema da bi uspešno prevazišao/la to 
iskušenje? 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Spisak Zadataka 
 

Naziv kursa  Iskušenje  
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 1     
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Projekti   Datum 
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