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4      Iskušenja 

 

 
 

Poglavlje 1 
Iskušenje u životu novih hrišćana 

Za neke nove hrišćane reč “iskušenje” jednostavno znači nevolja.  Oni kažu: “Evo, đavo 
ponovo dolazi da me sredi” – uzdišu poraženo. 

Ali, da li novi hrišćani treba da se plaše iskušenja?  Šta su ustvari iskušenja?  Kako čovek 
može uspešno da se odupre iskušenjima?  Da li si jedini hrišćanin koji se suočava sa tim 
iskušenjima?  Da li se iskušenja mogu sprečiti?  Šta možeš uraditi da bi se pripremio za 
iskušenja?  Šta bi trebalo da uradiš kad podlegneš iskušenju?  Ovo su neka od pitanja kojima 
se bavimo na ovom kursu. 

Hajde da počnemo tako što ćemo definisati iskušenje. 

A. Šta je iskušenje? 
Neki ljudi koriste reč “iskušenje” veoma uopšteno.  Svaku probu, ispit, teškoću ili 

problem nazivaju “iskušenjem”.  Kada mi koristimo reč “iskušenje” na ovom kursu, 
podrazumevamo samo one situacije kada Satana iskušava osobu da počini greh. 

Evo posebne definicije iskušenja koju ćemo korisiti za ovaj kurs:   

 

Iskušenje 

Kada Satana pokušava da te navede da krišiš Božije zakone, kako bi 
zadovoljio/la neku potrebu ili želju. 

 

Satana voli da dovodi ljude u zabludu.  On radi na nivou površnog zadovoljenja potreba i 
ubeđuje te da su to pravi načini.  Obmanjuje te navodeći te da misliš kako će tvojim 
problemima doći kraj ako zadovoljiš potrebe na najlakši, najbrži mogući način.  Ali, stvar je u 
tome da ako poslušaš njegov predlog i uradiš to što ti kaže prekršićeš bar jedan Božiji zakon 

Nema ništa grešnog i pogrešnog u tome što imaš potrebe.  Bog te je stvorio sa potrebama.  
Ali sotonin trik je u tome da te navede da svoje potrebe zadovoljiš na način koji će prekršiti 
Božije zakone. 

Ako si gladan/a, Satana će pokušati da te navede da tu potrebu posmatraš iz sebičnog 
ugla.  Evo primer: “Gladan/a si?  Evo lakog načina da zadovoljiš svoju potrebu.  Ukradi 
sendvič dok prodavac ne gleda. Nikom ništa neće faliti. Neće osiromašiti zbog jednog 
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sendviča manje.”  Vara te tako što ti svoje rešenje predstavlja kao veoma razumno.   
Međutim, on uvek podstiče sebična rešenja koja lako vode do greha. 

Da li Bog iskušava ljude da sagreše?  Jakov 1:13-14 nam daje veoma jasan odgovor. 

Jakov 1:13-14  
13Kada ste kušani, niko ne treba da kaže, “Bog me iskušava.” Jer Bog niti može 
biti kušan na zlo, niti nas iskušava; 14nego svako od nas biva kušan kada ga 
sopstvene zle želje odvlače od Boga i zavode. 

Dakle jasno je da Bog ne kuša hrišćane.  Takođe, imamo i potrebe koje treba da 
zadovoljimo. 

B. Kakvo mesto zauzima iskušenje u životu 
hrišćana? 

Glavni front za iskušenja je najčešće naš um.  Iskušenja počinju u vidu misli.  Zoran vidi 
lep džemper u prodavnici i pomisli: “Uh, ide zima. Stvarno bi mi trebao taj lep džemper. 
Pokušaću da ga ukradem a da me ne uhvate.”  Zoranovo vođenje prvobitnim mislima će 
odrediti njegove poteze.  Ako odluči da se preda iskušenju, verovatno će pokušati da ukrade 
džemper.  Takođe može odlučiti da se odupre tom iskušenju. 

Tvoj stav u velikoj meri utiče na to kako ćeš reagovati na iskušenje.  Ako si izgradio/la 
biblijski način razmišljanja i donošenja odluka možeš se lako odupreti iskušenju.  Kasnije u 
toku kursa ćemo se pozabaviti ovim pitanjem. 

Hrišćanski život je mnogo više od stalnih borbi protiv sotone.  Ne “traži” iskušenja.  
Usmeri pažnju na to da živiš hrišćanski sledeći Hristov primer.  Kada naiđeš na iskušenja na 
tom putu gledaj na to kao na priliku da se još više približiš Bogu.  On je taj koji ti daje snagu 
i mudrost da prevaziđeš svako iskušenje koje ti stane na put. 

Normalno je da hrišćani budu iskušavani da sagreše.  Čovek nikad ne može postati do te 
mere duhovan da više nikad ne doživi iskušenje.  Možeš očekivati da se do kraja života 
suočavaš sa iskušenjima.  Međutim, možeš biti uspešan/na u prevazilaženju tih iskušenja. 

Sveto pismo jasno naglašava da nije greh biti kušan.  Isus je mnogo puta bio navođen na 
iskušenje da sagreši.  Satana se pozivao i na Isusove potrebe koristeći iste sugestije ka 
sebičnom delovanju koje koristi i u tvom slučaju.  Ali se Hrist konstantno odupirao svakom 
iskušenju. 

Jevrejima 4:15  

On (Isus) je Prvosveštenik koji razume naše slabosti, jer je i sam bio kušan, ali 
nije sagrešio. 

Postoji jasna razlika između iskušenja i učinjenog greha.  Nema potrebe da osećaš krivicu 
ako se suočavaš sa velikim iskušenjima, ukoliko ne slediš sotonina rešenja.  Svako iskušenje 
može biti prilika da ojačaš kao hrišćanin/ka. 
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C. Da li te je đavo naterao da to uradiš? 
Ne možeš iskreno reći: “Đavo me je naterao.”  Iako će ti i Bog i Satana dati načine kako 

da zadovoljiš svoje potrebe i želje, ni jedan od njih ti neće silom nametati svoje metode.  
Izbor je tvoj. 

Možemo reći da su ove prilike da zadovoljiš svoje potrebe kao vrata.  I Satana i Bog 
stavljaju pred tebe vrata.  Oboje te podstiču da svoje probleme rešiš koristeći njihove metode.  
Vrata koja Satana stavlja pred tebe su iskušenja.  Vrata koja je Bog postavio su nesebična, 
korisna rešenja.  Ponekad Bog pred tebe postavi dvoje ili troje vrata da bi zadovoljio istu 
potrebu.  i Satana, takođe, to može da uradi.   

Satana će se truditi da njegov ulaz izgleda privlačniji od Božijeg.  Ali on ti govori samo 
pola istine. 

Na primer, Snežana želi da ima prijatelje. To je realna potreba.  Neki učenici iz škole je 
pozivaju to veče na žurku.  Kad je stigla primetila je da svi puše marihuanu.  Satana tada 
otvara jedna veoma privlačna vrata ispred Snežane. “Izvoli Snežana. Vidi sve ove ljude koji ti 
mogu biti prijatelji. Pridruži im se! Malo trave ti neće škoditi. Pomisli samo kako ćeš biti 
srećna sa svim tim prijateljima”.   

Ako uđeš na sotonina vrata, uvek ćeš prekršiti bar jedan Božiji zakon.  Ali Satana ti ovo 
ne govori. On neće reći: “ Zdravo, ja sam Satana. Navodim te na iskušenje da prekršiš jedan 
od Božijih zakona”.  Ne, Satana će ti jednostavno reći da je njegov put najbrži i najlakši da 
zadovoljiš neku svoju realnu potrebu. 

Ponekad Božija vrata za ispunjenje naših potreba ili želja na prvi pogled ne izgledaju  
baš privlačno.  Međutim, dugoročno posmatrano, Njegov put se uvek pokaže najbolji za 
ispunjenje te potrebe ili želje koju imaš.  Sotonini putevi se često čine mnogo privlačniji,  
jer ti on ne spominje štetne posledice svojih puteva.  On ti samo kaže kako ti ulazak na 
njegova vrata omogućava da odmah zadovoljiš potrebu. 

On nije rekao Evi u edenskom vrtu da će biti izbačena iz vrta i osetiti sve one užasne 
posledice greha ukoliko proba plod sa tog jednog drveta.  Kada je Eva ušla na sotonina vrata, 
našla se van Božije zaštite. 

Bog želi da doživimo život u punini i izobilju, život u kome je svaka potreba zadovoljena.  
Hajde da bolje razmotrimo potrebe koje imamo i u kojoj su one vezi sa iskušenjima sa kojima 
se suočavamo. 

D. Kako se tvoje potrebe odnose prema iskušenju? 
U drugom projektu, koji ide uz ovaj kurs, je predviđeno da navedeš nekoliko iskušenja sa 

kojima si se nedavno suočio/la.  Imaj na umu te situacije dok budeš čitao/la sledeće 
informacije o svojim potrebama. 

Kad posmatramo potrebe koje imamo u svom životu, dobro je koristiti opšte kategorije za 
označavanje onih koje su slične.  Evo jednog načina kako možeš grupisati svoje potrebe.  
Dati su primeri za svaku. 
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Osnovne potrebe ljudskih bića 
1. Fizičke potrebe—hrana, odeća, grejanje 
 
2. Potrebe za sigurnošću—pripadnost  

—biti zaštićen/a  
 —deliti identitet u okviru neke grupe ljudi  

—razumeti pravila života 
 
3. Društvene potrebe—imati bliskog prijatelja 

—imati posebno mesto gde se neko oseća prijatno 
—biti u društvu onih koji slično razmišljaju, bez obzira na pol 
—voleti i biti voljen/a 

 
4. Potrebe za samopoštovanjem—biti prihvaćen/a od drugih 

—biti poštovan/a od drugih 
—značiti drugima 

 
5. Potrebe za dostignućem—upotrebljavati svoje veštine i sposobnosti 

—činiti značajne stvari koje ti daju osećaj uspešnosti 
—znati da si osoba koja se razvija i raste u raznim životnim oblastima 
—videti napredak u svom poslu 

 
6. Duhovne potrebe—poznavati Boga, imati Njegovu prisutnost u sebi 

—imati oproštenje greha, tako da krivica i osuda bude uklonjena iz tvog života 
—biti uspešan hrišćanin/ka, činiti Božiju volju u životu 

 
Ova lista osnovnih potreba ljudskih bića bazirana je na Abraham Maslovljevoj 

Hijerarhiji potreba, uz stručni dodatak i unapređenje od strane Lorensa Kolberga (posebno 
kod “Duhovnih potreba”). 

Bog nas je stvorio s ovim potrebama.  Obezbedio je načine da zadovoljimo svaku od tih 
potreba.  Dakle, koje potrebe su najvažnije? 

Satana će te iskušavati u oblasti u kojoj imaš neku potrebu, koja nije u skorije vreme 
zadovoljena. Na primer, neće te iskušavati da ukradeš hranu 15 minuta nakon što si se dobro 
najeo za prvomajske praznike.  Ali sa druge strane, on jeste iskušavao Isusa da pretvori 
kamenje u hleb kad je Isus postio 40 dana.  U Svetom pismu piše da je Isus bio gladan kad ga 
je Satana kušao.  Isus je dakle imao realnu potrebu za hranom. 

U nekim slučajevima, ukoliko jedna potreba nije zadovoljena, to će “zaseniti” sve druge 
potrebe koje eventualno imaš.  Ako ne umeš da plivaš a neko te je gurnuo u vodu dubine pet 
metara, potreba za vazduhom je mnogo važnija nego bilo koja druga koju imaš u tom času.  
Zaboravio bi da si gladan ili da li ćeš sutra položiti neki ispit ili ne. 

Prvih pet potreba koje su navedene na vrhu stranice se često pojavljuju baš tim 
redosledom.  Fizičke potrebe se moraju zadovoljiti pre potrebe za sigurnošću.  Čovek se mora 
osećati sigurnim pre nego što može doživeti ispunjenje svojih društvenih potreba i potreba za 
samopoštovanjem i dostignućem.  Iako nije neophodno zadovoljiti sve ostale potrebe pre 
nego što zadovoljiš svoje duhovne potrebe, one ipak mogu imati veliki uticaj na to koliko 
lako ćeš zadovoljiti one duhovne.  Ako je čovek jako gladan verovatno neće biti 
zainteresovan da diskutuje o svojim duhovnim problemima. 
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Da li je ovo stvarno potreba? 

1. Imam potrebu da žestoko raspravim sa tom osobom ko je u pravu, a ko ne! 

2. Imam potrebu da branim svoju reputaciju.  Morao/la sam da se posvađam sa njim 
i da mu dokažem da ne može da tek tako ode a da me ne ispoštuje! 

3. Imam potrebu da iskritikujem tu osobu zbog njenih groznih stavova. 

4. Ne mogu a da ne budem ljubomoran/na što je komšija kupio nova kola. 

Ako nameravaš da budeš uspešan hrišćanin/ka, neophodno je da pronađeš Božije načine 
da zadovoljiš svaku svoju potrebu.  Takođe moraš naučiti da jasno prepoznaš potrebu čim se 
ona pojavi.  Međutim, Satana se često poziva na neku tvoju želju i pokušava da te navede da 
poveruješ da se radi o realnoj potrebi.  Hajde da malo bolje analiziramo želje i vidimo kako 
se one odnose prema iskušenju. 

E. Kako se tvoje želje odnose prema iskušenju? 
Koja je razlika između potrebe i želje?  Da li želje ikad postaju potrebe?  Da li je Bogu 

stalo samo da zadovolji tvoje potrebe ili takođe želi da zadovolji i tvoje želje?  Da li čovek 
može imati grešne želje?  Kako hrišćanin može znati da li je to što želi ugodno Bogu? 

Prvo iskušenje koje je zabeleženo u Svetom pismu se fokusirano na želju a ne potrebe 
(pročitaj Postanje 3).  Satana je ubedio Evu da će ako bude jela plod sa drveta spoznaje dobra 
i zla biti kao Bog, da će spoznati razliku između dobra i zla.  Da li je bilo potrebno da Eva 
bude kao Bog?  Ne ali je Satana sve napravio tako da zvuči kao da će joj to pomoći da 
postane bolja.  Ubrzo je njena želja preuzela kontrolu nad njom i ona je sagrešila time što je 
bila neposlušna Bogu. 

Upoređivanje potreba i želja 

Na primer, potrebna ti je hrana.  Ali ti baš želiš najskuplji suši ili biftek.   

Potrebna ti je zimska jakna a posebno jer se sprema sneg.  Ali ti baš želiš 
nekoliko firmisanih perjanih jakni ili kožnu bundu . 

Potreban ti je prijatelj.  Ali ti baš želiš posebnu osobu, po mogućstvu imućnu da 
te izvodi gde ti želiš! 

 

Potreba — nešto što nam je zaista potrebno da bi iskusili i očuvali pun potencijal 
života. 

 

Želja — nešto što bi želeli da imamo, ali nam nije suštinski potrebno za život. 
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Neke naše želje su usko vezane za potrebe koje imamo.  Svakog dana zahtevamo 
određenu količinu hrane, ali mnogi od nas hoće da jedu mnogo više nego što je stvarno 
potrebno – repete krompira, desert, slatkiš, ili brzu hranu.  Možemo se do te mere naviknuti 
da zadovoljavamo svoje želje da počnemo da verujemo da nam je zaista potrebna sva ta 
dodatna količina hrane. 

Ono što se dogodilo Milanu se ponavlja iz generaciju u generaciju.  Počeo je da puši 
marihuanu jer je želeo da ga vršnjaci prihvate.  Satana se preko prijatelja pozivao na njegovu 
potrebu.  Jednog dana su mu prijatelji ponudili teže droge. 

Milan je ignorisao Božiji način da pronađe nove prijatelje i uskoro je postao zavisan od 
heroina. Njegovo telo je vapilo za ovom drogom.  Ono što je počelo kao nešto što je sam 
želeo je sada preraslo u silu koja kontroliše, manipuliše njegovim životom. 

Primer kada je Isus bio kušan da sagreši 
Primer tri iskušenja gde je Satana pokušao na navede isusa da sagreši kako bi 
zadovoljio potrebe ili želje. 
 
1. iskušenje — pretvaranje kamenja u hleb.  Matej 4:2–4 
Potreba – Isus je bio zaista gladan.  Trebala mu je hrana. 
 
Želja – Dokaži silu kojom možeš obezbediti tu potrebu.  Dokaži da si sposoban za 
čudo. 
 
2. iskušenje — skok sa vrha hrama.  Matej 4:5–7 
Želja – dokaži svoje pouzdanje u Boga. 
 
Želja – Dokaži da ćete Bog sačuvati od pogibije. 
 
3.iskušenje — Satana nudi Isusu kontrolu nad celim svetom.  Matej 4:8–10 
Nakon razgledanja svih carstava sveta, Satana mu ih nudi da vlada njima ali da se 
pokloni njemu i da mu služi. 
 
Želja – izvršiti cilj vladavine nad celim svetom (zavladati nad svim) na lakši način 
(što je u suprotnosti sa ostvarenjem tog cilja na Božiji način, Isusovom smrću na krstu 
i vaskrsnućem). 

 
Satana će učiniti sve što je u njegovoj moći da te napravi robom pogrešnih želja.  

Sveto pismo nudi jak savet u vezi sa ovim objašnjavajući zbog čega su hrišćani nesrećni. 

Jakov 4:1-3  

1Šta izaziva svađe i borbe među vama? Zar one ne dolaze od želja koje se bore 
unutar vas? 2Želite nešto, ali ne dobijate. Ubijate i žudite, ali nemate to što želite. 
Svađate se i borite. Nemate jer me tražite od Boga. 3A kada tražite i molite,  
ne dobijate to zato što molite iz pogrešnih motiva, da bi to proćerdali u grešnim 
nasladama. 
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Seks je područje u kome Satana uspešno podstiče mnoge zle i štetne želje.  Želja za 
homoseksualnim vezama, požuda za tuđom ženom ili mužem i zlostavljenje dece su samo 
neki od primera zlih želja vezanih za seks.  Seksualne fantazije se ovde takođe ubrajaju.  
Druge vrste želja koje Satana podstiče su da povrediš ili ubiješ nekoga, da uništiš tuđu 
imovinu, ukradeš, lažeš, psuješ, i svetiš se.  Ove želje koje Satana inspiriše su sebične,  
bez ljubavi i predstavljaju iskrivljene realne potrebe. 

Bog nam zapoveda da se otresemo zlih želja.  Pogledaj u Bibliji odeljke  
Efežanima 4:17 - 32 i Kološanima 3:5 - 15.  U mnogim slučajevima, samo ti Bog može dati 
snagu da te zle želje istisneš iz života i zameniš ih onima koje su po Božijoj volji. Biti hristov 
sledbenik znači težiti da razmišljaš kao Hrist – da reaguješ kao što bi On reagovao. 

Ponekad površna želja prekriva pravu potrebu koju imamo.  Ako uspeš da prepoznaš tu 
potrebu to će ti pomoći da prodreš iza želje do pravog problema.  To bi trebalo da ti olakša da 
upotrebiš Božiju pomoć u rešavanju postojećeg problema. 

Kada god si kušan/a da slediš svoje zle želje, možeš biti siguran/na da si kušan/a na greh.  
Poruke koje viđamo na medijima često podstiču ove grešne želje—reklame su često 
komunikatori seksističkih poruka.  Pornografija je lako dostupna na internetu.  Televizija i 
filmovi često prikazuju greh na privlačan način i tako omogućavaju razvoj grešnih želja u 
onome ko se izlaže tome.. 

Bog ne želi da ignorišeš svoje želje.  Ako imaš grešne želje, one se mogu promeniti.  
Želje su poput stavova jer su i jedni i drugi naučeni.  Sada kada si postao/la hrišćanin/ka 
trebalo bi da pažljivo proceniš i poradiš na razvijanju želja koje Bog želi da imaš. 

U Drugoj poslanici Timoteju dati su nam neki dobri saveti vezani za naše želje 

2 Timoteju 2:22  

Umakni zlim mladalačkim željama, a pohrli ka pravednosti, veri ljubavi i miru, 
zajedno sa onima koji čista srca traže Boga. 

Nauči kako da želiš veru, ljubav i mir.  Psalam 37 daje nam predivan primer o ispravnim 
željama koje daje Bog. 

Psalam 37:4-5  

4 Uživaj i raduj se u GOSPODU pa će On odrediti dobre želje tvog srca.  
5 Posveti svoj put GOSPODU; uzdaj se u Njega i on će te voditi najboljim putem. 

Boga se tiču sve tvoje želje i potrebe.  On je obećao da će zadovoljiti svaku potrebu koju 
imaš.  Želi i da zadovolji želje tvog srca ako ti je srce posvećeno tome da čini Njegovu volju. 
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Poglavlje 2 
Proces savladavanja iskušenja 

Ne postoje magična rešenja da se momentalno prevaziđe svako iskušenje s kojim se 
suočiš, ali je Bog obećao da će ti pomoći kada se nađeš u iskušenju.  Takođe, imaš i Svetog 
Duha za vođu i učitelja.  Možeš naučiti da se uspešno odupireš iskušenju.  Pa, odakle da 
počnemo kao novi hrišćani? 

A. Gde stojiš trenutno? 
Da li si ikad pokušao/la da hodaš po vrhu ograde?  Ako si to nekada pokušao/la, znaš 

koliko može biti teško, naročito ako je ona uska.  Neki novi hrišćani pokušavaju da hodaju po 
ogradi.  Nisu sasvim raščistili da li žele da li žele da se odreknu uživanja koja su vezana za 
život grešnika. 

Na jednoj strani ograde se nalazi način života kojim Bog želi da žive Njegova deca.  
Na drugoj strani ograde je đavo, koji te iskušava da dođeš i uživaš neko vreme u svim 
njegovim zadovoljstvima. 

Svaki hrišćanin mora da donese odluku.  Ne možeš do kraja života hodati po ogradi. 
Moraš odabrati da li ćeš slediti Božiji ili sotonin put.  Ako želiš da naučiš da se uspešno 
odupireš sotoninim iskušenjima, moraš se u potpunosti posvetiti Božijem putu. 

Poslanica Jakovljeva 4:7-8 daje jasan savet kako Bog želi da hrišćani postupe kada ih 
Satana iskušava. 

Jakov 4:7-8  

7Ponizite se pred Bogom a oduprite se đavolu, pa će pobeći od vas. 8Približite se 
Bogu pa će se i On približiti vama. Operite ruke grešnici; očistite srca, licemeri. 

Ako izabereš da se približiš Bogu, obećao je da će se i On približiti tebi.  Ovo ukazuje na 
jedno ključno pitanje.  U kom smeru ideš?  Kako prolazi dan za danom, da li se približavaš 
Bogu?  Ili se trudiš da održiš pravac na vrhu ograde? 

Dakle, prvi značajan korak u prevazilaženju iskušenja je da izabereš na čijoj strani želiš 
da budeš – Božijoj ili Sataninoj.  Kada doneseš tu odluku onda će biti daleko lakše da pratiš 
sledeće predloge o tome kako da prevaziđeš iskušenje. 

  



12      Iskušenja 

 

B. Da li je to bilo iskušenje? 
Veliki problem sa kojima se mnogi hrišćani suočavaju je prepoznavanje kada su u 

iskušenju.  Često iskušenje prođe i pre nego što oni shvate da su uopšte dovedeni u iskušenje.  
Sve je to deo Sataninog plana.  On ne nastupa sa velikim transparentom na kom piše  
“Ovo je ISKUŠENJE.”  Često se čak ni ne predstavi.  Jednostavno kaže: “Da li želiš i jel’ ti 
treba nešto? Evo kako lako možeš doći do toga!”  

Ako želiš da se uspešno odupireš sotoninim iskušenjima, onda moraš naučiti kako da 
prepoznaš iskušenje pre nego sto ono počne.  Razmisli o proteklih nekoliko dana. Možeš li se 
setiti kada si bio doveden/a u iskušenje da sagrešiš?  Kako si ga prepoznao/la?  Koliko 
vremena ti je trebalo da shvatiš da se radi o iskušenju? Da li ti je nekad teško da razlučiš da li 
je neka konkretna misao iskušenje ili ne?   

Još jedan način da znaš kada te Satana iskušava je da zagledaš prilike pred sobom.  
Postavljaj sebi pitanje: “Ako to uradim, da li ću time prekršiti neki Božiji zakon.”   
Ako je odgovor “da”, znaš da ta prilika nije od Boga. 

Još jedno pitanje koje možeš sebi postaviti je: “Ako ovo uradim, da li će mi to pomoći da 
se približim Bogu?” Ukoliko smatraš da će te udaljiti od Boga, onda pogledaj pažljivije. 
Možda si meta nekog Sataninog iskušenja. 

Svaki novi hrišćanin će biti meta mnogih sotoninih iskušenja.  On će sve učiniti da uništi 
novi život koji si pronašao/la u Hristu.  Stoga je veoma važno da razviješ sposobnost da 
prepoznaš iskušenje čim se pojavi.  Ovo je od suštinskog značaja ukoliko želiš da se uspešno 
odupreš iskušenju i zadovoljiš svoje potrebe i želje na način na koji Bog želi. 

Kad jednom shvatiš da si se našao/la u iskušenju, reaguj na način koji će ti pomoći da se 
odupreš sotoninim sugestijama.   

C. Koji su koraci u savladavanju iskušenja? 
Ako ti je cilj da budeš uspešan/na u savladavanju iskušenja, treba da imaš plan koji češ 

sprovesti u delo kako bi se uspešno odupro/la iskušenju.  Kada vojska krene da se bori protiv 
nekoga u ratu, oni imaju plan bitke koga se drže dok ona traje.  Mi treba da učinimo isto po 
pitanju iskušenja u našem životu.  Treba da imamo plan koga se držimo svaki put kada smo 
kušani.  Hajde da pogledamo jedan obrazac kako možemo reagovati u iskušenju, a koji će 
nam pomoći da se u iskušenju uvek približimo Bogu.. 
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Šest koraci ka savladavanju iskušenja 
 
1. Prepoznaj da si kušan/a 
 
2. Reci “NE” iskušenju 
 
3. Počni da razgovaraš sa Bogom 
 
4. Zapitaj se, “Koju potrebu Satana želi da zadovoljim?” 
 
5. Potraži Božiji način da izađeš iz iskušenja 
 
6. Postavi sebi ciljeve koji će ti pomoći da zadovoljiš potrebe na Božiji način 
 

 
Hajde da sada bolje pogledamo svaki korak ponaosob.  Dok budeš pručavao/la ovu šemu 

postavljanja prema iskušenju, imaj na umu nekoliko iskušenja sa kojima si se nedavno 
suočio/la.  Pokušaj da zamisliš kako bi se postavio/la prema tom iskušenju sa ovih šest 
koraka. 

1. Prepoznaj da si kušan/a 
O ovoj temi je već bilo reči na strani 12 u ovoj knjizi.  Kada se nađeš u iskušenju, možeš 

u sebi pomisliti ili reći na glas: “U iskušenju sam da sagrešim.”  To što čuješ sebe kako 
izgovaraš ove reči će ti pomoći da pređeš na sledeće korake u ovoj šemi.  Satana će pokušati 
da te pređe i navede da poveruješ kako nisi doveden/a u iskušenje da sagrešiš.   

Satana je majstor obmane.  Pokuašće da te prevari da ti ustvari nisi kušan da sagrešiš.  
Treba da svaku želju podvrgneš “testu istine”, odnosno da tu želju posmatraš u svetlu Božije 
reči koja je istina.  Tek tada ćeš biti u mogućnosti da uvidiš da li si u iskušenju ili ne. 

2. Reci “NE" iskušenju 

Sad kad si shvatio/la da si u iskušenju da sagrešiš, moraš doneti odluku.  Ili ćeš slušati 
iskušenje i misliti koliko je lako to rešenje za potrebu koju imaš, ili ćeš ga odbaciti.   
Ako kažeš “Ne” jasno se stavljaš na Božiju stranu.  Međutim, ako kažeš “Možda”,  
ili “Daj da razmislim,” time pokazuješ da još uvek pokušavaš da hodaš po ogradi.   

Kada je Isus bio kušan da sagreši, odbio je da razmotri sotonine planove za 
zadovoljavanje Njegovih potreba.  Isus je rekao “Ne” svakom od sotoninih iskušenja.   
I ti možeš isto da uradiš.  Bog je obećao da će ti dati snagu koja ti je potrebna da se odupreš 
svakom iskušenju. (Vidi 1. Korinćanima 10:13).. 

Ne oklevaj da kažeš “Ne” svakom Sataninom iskušenju. Što pre kažeš “Ne” lakše će ti 
biti da pređeš na sledeći korak. 
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Još jedan način da iskušenju kažeš “Ne” je da se skloniš od svega i svakoga ko uzrokuje 
to iskušenje.  Ako možeš da se pomeriš, skloniš pogled, ili se ratosiljaš onoga što te iskušava 
– učini to!  U Starom zavetu je Josif to isto uradio kada se suočio sa veoma teškim 
iskušenjem.  (Vidi Postanje 39)  U Knjizi poslovica 4:23-27 nalaze se još neki saveti kako  
da se izbegnu iskušenja seksualne prirode.   

U 1. Solunjanima 5:22 piše: “svakog zla se klonite.”  Najlakši način da se odupreš 
iskušenju je da jednostavno slediš Božiji savet iz ovog stiha. 

3. Počni da razgovaraš sa Bogom 
Budi iskren/a prema Bogu.  Kaži mu tačno kako se osećaš.  Možda će ti sotonin plan biti 

veoma izazovan.  Ne plaši se da kažeš Bogu kako se osećaš.  Satana hoće da samo s njim 
razgovaraš.  On ne želi da od Boga tražiš savet u vezi sa njegovim idejama. 

 

 
Sotoni ne moraš ništa da dokazuješ. 

 Ni Isus to nije činio. 
Vidi Evanđelje po Mateju 4:1 - 11 

 

 
Kada se moliš Bogu, u razgovoru spomeni Njegova obećanja. To će ti pomoći da osvežiš 

sećanje na ono što je Bog obećao da će za tebe učiniti. Njegova obećanja te takođe mogu 
podstaći da pronađeš Božiji put da zadovoljiš svoje potrebe i želje. Citiraj stihove koji se 
odnose na iskušenja. To je i Isus radio kada je bio kušan. 

Traži od Boga da ti da želju i moć da se odupreš iskušenju.  Nastavi da razgovaraš s 
Bogom dok postupaš prema preostalim koracima po šemi za odupiranje iskušenju.   

4. Zapitaj se, “Koju potrebu Satana želi da 
zadovoljim”? 

Satana se uvek poziva na neku potrebu ili želju koju imaš.  Trudi se da što pre shvatiš 
koja je to potreba ili želja.  U isto vreme bi trebalo da razmišljaš o krajnjem rezultatu koji 
sledi ako postupiš na sototnin način.  Satana ne želi da razmišljaš o štetnim posledicama sutra 
ili naredne nedelje.  On samo hoće da misliš na zadovoljstva u kojima ćeš sada uživati ako 
ispuniš svoju potrebu na njegov način. 

Krajnji rezultat svakog Sataninog iskušenja je greh.  Jakovljeva 1:14-16 objašnjava kako 
se odvija ovaj proces. 

Jakov 1:14-16a  

14Nego je svako kušan kada ga njegove sopstvene zle želje, vuku i mame.  
15Onda nakon što su zle želje zatrudnele, rađaju greh; a greh, koji nakon što je 
narastao do pune mere rađa - smrt.Ne zavaravajte se draga moja braćo i sestre. 
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Da li ti je teško da odrediš želju ili potrebu koje se odnose na određeno iskušenje?   
Moli se Bogu da ti da, da razumeš koje su to želje i potrebe vezane za to iskušenje.   
Pitaj Boga da ti pomogne da ispuniš potrtebe na bogougodan način.  Ako se iskušenje  
odnosi na grešne želje, moli Boga da ti da silu da se odupreš i da ti da bogougodne želje. 

Ako znaš koju potrebu ili želju Satana pokušava da te navede da zadovoljiš, spreman/na 
si da preduzmeš sledeći korak. 

5. Potraži Božiji način da izađeš iz iskušenja 
Sveto pismo je puno saveta o tome kako Bog želi da zadovoljavaš određene potrebe i 

želje.  Jedini problem može biti utvrđivanje šta Bog želi da učiniš u nekoj konkretnoj 
situaciji.  Mnogo puta, međutim, kad se nađeš u iskušenju, ne možeš da izvadiš konkordancu 
i potražiš 10 do 15 stihova koji govore o potrebi ili želji koje si u iskušenju da zadovoljiš.  
Nešto kasnije ćemo se u ovoj knizi pozabaviti time kako se možeš pripremiti za iskušenje. 

Imamo Božije obećanje da će se On postarati za sve naše potrebe. U Filipljanima 4:19 
piše: “A moj Bog će, po bogatstvu svoje slave u Hristu Isusu, zadovoljiti svaku vašu 
potrebu.”  Satana će se truditi da te obmane kako bi poverovao/la da su neke tvoje želje 
realne potrebe.  Ali Bog je takođe obećao da će zadovoljiti i sve tvoje želje ako si mu u 
potpunosti predan/a. 

Psalam 37:4-5  
4 Uživaj i raduj se u GOSPODU pa će On odrediti dobre želje tvog srca.  
5 Posveti svoj put GOSPODU; uzdaj se u Njega i on će te voditi najboljim putem. 

Pitanje koje treba sebi da postaviš kada te Satana iskušava da zadovoljiš neku svoju 
potrebu je: “Kako se zadovoljenje ove potrebe uklapa u Božije prioritete za mene?  Šta je u 
ovom trenutku najvažnije za mene?”  Toliko je lako trošiti sve svoje vreme na zadovoljavanje 
svojih sopstvenih potreba i želja, da zaboravljamo na potrebe i želje drugih.  Satana hoće da 
budeš sebičan/na. Bog hoće da gledaš dalje od samo tvojih potreba i želja i uključiš se u 
pružanje pomoći drugima.   

Kakvo god da je iskušenje, Bog ti je obećao da će ti pomoći da nađeš izlaz.  Postoje dve 
ključne stvari kod nalaženja Božijeg načina za izlazak iz iskušenja.  Prvo, odluči da 
diciplinuješ svoje misli.  Ne možeš uvek sprečiti da grešne misli dođu u tvoj um, ali možeš 
brzo odličiti šta ćeš uraditi kada uvidiš da si kušan/a.  Moraš odlučiti da ove misli “zarobiš”  
i podčiniš Hristu.   

2. Korinćanima 10:5  

 Mi razaramo svako razmišljanje i težnje koje u sebi sadrže bunt protiv spoznaje 
Boga, i zarobljavamo svaku misao da bude poslušna Hristu. 

Bog će ti dati snagu i voljnost da deluješ, ali neće uraditi ceo posao za tebe.  Ti si taj/ta 
koji treba da “zarobi” grešne misli u sebi. 

Drugo, Bog je obećao da će ti dati izlaz iz svakog iskušenja.  Ti moraš potražiti taj put i 
pitati Boga za pomoć.    
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1. Korinćanima 10:13  

Nije vas snašlo nikakvo iskušenje osim ljudskog. A Bog je veran: neće dozvoliti 
da budete iskušavani preko svojih snaga, nego će vam zajedno sa iskušenjem dati 
i izlaz iz njega da možete da izdržite. 

Možda ne znaš baš najbolje kako da zadovoljiš svoje potrebe na Božiji način, ali možeš 
znati da će ti u svakom iskušenju Bog pomoći da pronađeš izlaz.  Bog uvek održava svoja 
obećanja.  Ali ako želiš da otežaš sotoni da te ubuduće kuša u nekoj određenoj oblasti onda 
otkri Božiji način zadovoljavanje te potrebe ili želje, a zatim pređi na sledeći korak. 

6. Postavi sebi ciljeve koji će ti pomoći da zadovoljiš 
potrebe na Božiji način 

Reći “Ne!” iskušenjima, ne znači da treba da negiraš svoje istinske potrebe u životu. 

Koje su neke praktične stvari koje možeš uraditi da bi počeo/la da ispunjavaš svoje 
potrebe ili želje na Božiji način?  Prvo pronađi neke biblijske stihove o tome kako Bog želi 
da reaguješ na tu potrebu ili želju.  Nauči stih napamet.  Zatim počni da postavljaš male 
jednostavne ciljeve koje možeš u jednom danu da postigneš.  Možda će ti biti potrebna 
pomoć oko toga.  Ne ustručavaj se da porazgovaraš sa nekim svojim prijateljem koji je 
hrišćanin.  Prema onome što piše u 1. Korinćanima 10:13, on ili ona su se verovatno i sami 
suočili sa istim ili sličnim iskušenjem. 

Odmah počni da radiš na tim ciljevima.  Što pre počneš, teže će biti sotoni da te iskušava.  
Takođe potvrdi svoju odlučnost da se odupreš iskušenjima đavola.  Kako se sve više budeš 
približava/la Bogu biće ti lakše da razumeš kako Bog želi da zadovoljiš potrebe i želje koje 
imaš. 

Ovih šest koraka ti mogu biti od pomoći da budeš uspešan u prevazilaženju iskušenja da 
sagrešiš.  Ali ne pokušavaj svojom snagom da slediš ove korake.  Traži od Boga da ti da želju 
i moć da prevaziđeš iskušenje sa kojim se suočavaš. Možeš iz iskustva naučiti da govoriš: 
“Sve mogu Onome koji mi snagu daje.” (Filipljanima 4:13)  Što više iskušenja prevaziđeš 
jači/a ćeš biti u svom hrišćanskom životu. 
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Poglavlje 3 
Kako se pripremiti za iskušenje 

Možeš biti siguran/a da će ti se iskušenja isprečiti na putu.  Svaki hrišćanin će do smrti 
biti iskušavan da sagreši, iako će se vrste i prilike za iskušenje menjati.  Hajde da pogledamo 
neke od stvari koje možeš uraditi kako bi se pripremi/la za ona koja nastupe u tvom životu. 

A. Približi se Bogu 
Najvažnji način da se pripremiš nije u direktnoj vezi sa bilo kojim konkretnim 

iskušenjem.  Jakovljeva 4:7 i 8 objašnjava šta treba činiti kada te Satana iskušava. 

Jakov 4:7-8  

7Ponizite se pred Bogom a oduprite se đavolu, pa će pobeći od vas. 8Približite se 
Bogu pa će se i On približiti vama. Operite ruke grešnici; očistite srca, licemeri. 

Ključ za odupiranje napadima đavola je da se približiš Bogu.  Ovo je takođe i najvažniji 
način da se pripremiš za iskušenja koja tek predstoje.  Božije obećanje u Filipljanima 4:13 je 
jasno: “Sve mogu u Onome koji mi snagu daje”.  Bog će te posebno opremiti da se odupreš 
svakom iskušenju kako mu se budeš približavao/la. 

Efežanima 6:10-11  

10Na kraju budite jaki u Gospodu i Njegovoj silnoj snazi. 11Stavite na sebe Božiju 
punu ratnu opremu da možete da se oduprete đavolovim strategijama protiv vas.  

Ako želiš da imaš Božiju snagu u sebi kada se suočiš sa iskušenjima, moraćeš je dobiti 
pre nego što do iskušenja dođe.  Košarkaš ne čeka do početka prve utakmice u sezoni da bi 
počeo sa pripremama.  On nedeljama pre početka utakmica vežba i trenira. On dovoljno 
unapred donosi odluku da se pripremi.  Kad je ušao u tim znao je da ga čekaju sati i sati 
napornog rada.  Ali sve pripreme vrede, ukoliko bi kad počnu utakmice doprineo da njegov 
tim pobedi. 

Ako hoćeš da imaš uspeha u prevazilaženju iskušenja da sagrešiš, treba svakodnevno da 
provodiš vreme u čitanju Svetog pisma i molitvi tako da stekneš duhovnu snagu koja ti je 
potrebna.  Takođe je važno da sigurno znaš da si čvrsto predan/a Hristu.  Osoba koji se još 
uvek dvoumi da li da postane hrišćanin ili ne imaće problema da se disciplinuje u 
proučavanju Svetog pisma i molitvi. Kad se jednom u potpunosti predaš Hristu, lakše je da 
svesrdno uložiš svu svoju energiju u pripremu za iskušenja koja će sasvim sigurno doći.   

Bog je takođe obećao da će svakog hrišćanina zaštititi  kada se bude suočio sa iskušenjem 
da sagreši. 
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1. Korinćanima 10:13  

Nije vas snašlo nikakvo iskušenje osim ljudskog. A Bog je veran: neće dozvoliti 
da budete iskušavani preko svojih snaga, nego će vam zajedno sa iskušenjem dati 
i izlaz iz njega da možete da izdržite. 

Od ključnog značaja je razumeti će Bog pronaći izlaz da izađeš iz svakog iskušenja koje 
ti se nađe na putu.  Za pripremanje za iskušenja , moraš naučiti Božije “izlaze u slučaju 
opasnosti.”  Sveto pismo daje jasna uputstva za izlaze iz iskušenja.  U knjizi Postanja 39, 
josif je pobegao od osobe koja ga je iskušavala da sagreši.  Ovo može biti Božiji način kojim 
te čuva da ne padneš u neke grehe.  U nekim drugim slučajevima, Božiji način može biti da 
se odupreš đavolu i stojiš čvrsto, držeći se Božijeg obećanja da će ti obezbediti snagu da se 
odupreš iskušenju da sagrešiš.   

Učenje Božijeg načina da se postaviš prema svakom skušenju pokreće još jedno pitanje.  
Treba da naučiš da slušaš Boga.  Bog se retko obraća bučnim glasom uz huku, dajući nam 
tako svoj savet. On najčešće govori “mirnim tihim glasom” tvoje savesti. 

Galaćanima 5:16  

Ovo vam kažem: Neka vas vodi Sveti Duh. Tako nećete udovoljavati svojoj 
staroj, grešnoj prirodi. 

Sveti Duh će te takođe uvesti u istinu dok budeš proučavao/la Njegovu Reč i molio/la se.  
Ukoliko postoji kokretno iskušenje koje ti zadaje mnoge nevolje traži od Svetog Duha da ti 
pokaže Božiji način da ga prevaziđeš.  Možda ti neće biti lako da naučiš da slušaš Boga.   
Ali je Bog veran i strpljiv.  Kako mu se budeš približavao/la biće ti lakše da čuješ ono što On 
govori. 

B. Zadovolji svoje potrebe na Bogougodan način 
Većina novih hrišćana ima bar jedno iskušenje koje đavo koristi dan za danom kako bi ih 

naveo da sagreše.  Ako imaš neko od ovih iskušenja možda bi ti pomoglo da se više 
pozabaviš njime. 

1. Utvrdi koja su tvoja najveća iskušenja 
Možeš se vratiti na svoj prvi rad u Vodiču za Proučavanje Projekat dva“Identifikacija 

iskušenja u mom životu”.  U ovom radu si utvrdio/la i istražio/la neka od svojih skorijih 
iskušenja.  Sada možeš odgovoriti na neka od pitanja vezana za iskušenja sa kojima se 
najčešće suočavaš.   

Pogledaj da li postoji neka šema u vezi sa tim iskušenjem.  Da li se ono pojavljuje u 
određeno doba dana, recimo, odmah posle jela?  Ili onda kada se nađeš na određenim 
mestima ili u prisustvu određenih osoba.  Ove informacije ti mogu pomoći da se pokažu 
odgovarajuće mere pomoću kojih se možeš pripremiti za to iskušenje. 

Stefan je baš pre par dana postao hrišćanin.  On želi da ostavi pušenje, ali mu to izuzetno 
teško pada.  Posle svakog jela, iskušenje da zapali cigaretu je naročito jako. Zašto?  Zato što 
je pre uvek pušio odmah posle svakog jela. “To mi je pomagalo da se opustim” – kaže Stefan. 
“To je išlo kao šlag na tortu, da zaokružim jelo.”   
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Možda nisi uspeo da otkriješ redovan raspored kada se tvoje najveće iskušenje pojavljuje.  
Ako je tako, narednih nekoliko dana zapisuj vreme svaki put kada se iskušenje pojavi.  
Možeš koristiti ista pitanja koja se nalaze u prvom radu u Projektima za studente. 

2. Prepoznaj potrebu koju Satana pokušava da te 
navede da zadovoljiš 

Jednom kada stekneš jasnu sliku o tome koje iskušenje Satana najčešće primenjuje u 
tvom slučaju, vreme je da počneš da se pripremaš za njega.  Pokušaj da ustanoviš koja je to 
potreba ili želja koju Satana pokušava da te navede da zadovoljiš. 

Stefanovo iskušenje da zapali cigaretu nije lako oceniti u ovom trenutku.  Osećaj 
ispunjenja koji je on doživljavao kada bi pušio posle jela se verovatno najbolje uklapa u 
kategoriju “želja”.  Ranije smo rekli da nas Satana iskušava da zadovoljimo neku želju ili 
potrebu koju imamo.  Međutim, možda je bilo još nekih potreba koje je pušenje 
zadovoljavalo kod Stefana a kojih on čak nije ni svestan.  Na primer, pušenje je možda bilo 
njegov način da se opusti.  Ako Stefan primeti da je sada često razdražljiv i da je u to vreme u 
iskušenju da zapali cigaretu, verovatno može iz toga zaključiti da mu je pušenje pomagalo da 
ispuni tu svoju potrebu.   

Rešenje da Stefan prevaziđe to iskušenje je da pronađe neki drugi način da zadovolji ove 
svoje potrebe i želje.  Kada otkrije Božije načine da se opusti i oseća “ispunjenje” koje je 
doživljavao, onda je blizu rešenja za to iskušenje.  Pravi veliki korak će biti kad svaki put 
zadovolji tu potrebu na Božiji način.   

Na 7 i 8 strani ove knjige, razmatrali smo razne vrste potreba koje svi imamo.   
Možeš sada ponoviti taj deo i postaviti sebi sledeće pitanje: “Koje od ovih potreba mi je  
teško da zadovoljim?”  Ne moraš da čekaš da te Satana iskuša da bi onda na njegov način 
zadovoljavao svoje potrebe.  Čim spoznaš da imaš potrebu, počni da tražiš Božiji način da se 
s njom suočiš.  Jedan od najboljih načina da sprečiš sotonu da te iskušava u nekim oblastima 
je da pre toga zadovoljiš poterebu na Božiji način. 

3. Otkrij Božiji način da zadovoljiš svoje potrebe 
U poslanici Filipljanima 4:19  imamo obećanje da će “Bog po bogatstvu svoje slave u 

Hristu Isusu, zadovoljiti svaku vašu potrebu.” Takođe imamo obećanje i u Evanđelju po 
Jovanu 16:13 da “kada dođe On, Duh istine, uputiće vas u svu istinu.” Pošto je Sveti Duh tvoj 
učitelj, molitva i slušanje Boga su najvažniji koraci u pronalaženju Božijeg puta da zadovoljiš 
svoje potrebe. 

Pronađi šta Sveto pismo ima da kaže vezano za iskušenja i potrebe koje imaš.   
Evo pitanja koja možeš sebi postaviti dok budeš proučavao/la šta Sveto pismo govori  
u vezi sa nekim konkretnim iskušenjem.  

Šta prema Božijoj reči izaziva iskušenje? 

Jakov 1:14-15 
1. Jovanova 2:15-17 
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Šta Božija reč kaže o posledicama podleganja tom iskušenju? 

Jakov 1:15 Izreke 5:7-14 
Rimljanima 6:23 Izreke 6:25-31 
1. Jovanova 2:17 

Kako mogu da savladam to iskušenje? 

Na koja Božija obećanja se mogu pozvati? 

Kako Bog želi da zadovoljim ovu potrebu? 

Kako mogu iskoristiti ovo iskušenje da se približim Bogu? 

Uvek je od pomoći porazgovarati o svojim problemima sa drugim hrišćanima zato što se 
većina hrišćana suočava sa sličnim iskušenjima.  Kako su ni naučili da prevaziđu to 
iskušenje? Koji stihovi su im najviše pomogli?   

Kada pronađeš stihove u Svetom pismu koji ti pomažu, nauči ih napamet.  Tokom dana 
citiraj sebi te stihove, naročito u vreme kada se najčešće suočavaš s tim iskušenjem. 

4. Obaveži se da ćeš svoje potrebe zadovoljavati na 
Božiji način 

Satana neće prestati da te iskušava samo zato što ti znaš koji je Božiji način da zadovoljiš 
svoje potrebe.  Nastaviće da te iskušava da to činiš na njegov način – lak.  Ako želiš da se 
uspešno odupireš sotoninim iskušenjima moraš se čvrsto obavezati da ćeš se svakodnevno 
približavati Bogu.  Ako doneseš odluku da stalno slediš Božiji put nećeš pri svakom 
iskušenju morati da razmišljaš: “Kojim putem da krenem – Božijim ili lakim putem 
(sotoninim)?” 

Ponekad će Satana pokušavati da te navede da zadovoljiš neku potrebu koja je manje 
važna od drugih koje imaš.  Kada je Isus bio u pustinji i molio se i postio, ogladneo je posle 
40 dana.  Đavo se pojavio i iskušavao ga da kamenje pretvoti u hleb.  Isus je zaista bio 
gladan.  Njegovom telu je bila potrebna hrana.  To je bila realna potreba.  Ali je Isus odbio da 
postupi po Sataninom savetu jer je znao da Bog želi da On prvo zadovolji neke druge 
potrebe. (Vidi Evanđelje po Mateju 4).   

Ubrzo posle toga Isus je propovedao na gori.  U Ev. po Mateju 5 - 7, čitamo o tome   
U jednom momentu je govorio o Božijim prioritetima prilikom zadovoljavanja naših potreba. 

Matej 6:31-33  
31“Ne brinite se i ne govorite, ‘Šta čemo jest?’ ili ‘Šta ćemo piti?’ ili ‘Šta ćemo 
obući?’ 32Sve ovo traže neznabožci, a vaš Nebeski Otac zna da vam to treba. 
33Ono što treba da radite je da prvo tražite Carstvo nebesko a ovo sve ostalo će 
vam se dodati.” 

Možemo biti sigurni da je Božija volja da zadovoljava sve naše potrebe.  Ali možda nije 
Njegovo vreme da zadovolji neku konkretnu potrebu.  Kada je bio u pustinji, Isus je znao da 
nije bilo Božije vreme da On jede, iako je bio gladan.  Đavo te može navesti da svo svoje 
vreme trošiš na zadovoljavanje potreba od koje samo ti imaš koristi.  Na taj način ti neće 
preostati nimalo vremena ni novca da pomogneš da nečije druge potrebe budu zadovoljene.   
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Božija obećanja su jasna – On će se postarati za sve naše potrebe.  Ali ponekad je teško 
znati da li je nešto potreba ili želja.  Đavo će uraditi sve što može da te ubedi da ti nešto treba, 
a ustvari se poziva na neku od tvojih želja.  Hajde da se bolje pozabavimo time, kakvu ulogu 
imaju naše želje u pripremanju za iskušenje. 

C. Dozvoli Bogu da ti odredi prikladne želje 
Đavo je još davno savladao veštinu poigravanja ljudskim željama, navodeći ih na 

iskušenje da zadovolje svoje želje.  Njegova prva žrva je bila Eva u Edenskom vrtu.   
Ubedio ju je da će biti kao Bog ako bude pojela plod sa jednog jedinog drveta sa kog joj je 
Bog rekao da ne jede.  Evi nije trebalo da bude kao Bog. Ali je ona zaključila da bi to bilo baš 
zgodno – htela je da vidi kako će to da izgleda.  Adam joj se uskoro pridružio i jeo s drveta. 

Kada svoje želje zadovoljimo na sotonin način, posledice su uvek bolne.  To nas uvek 
odvlači od Boga, i zadovoljstvo koje osetimo kada ispunimo tu želju je najčešće kratkog 
daha.  Da li su sve naše želje pogrešne?  Da li novi hrišćani treba da razviju potpuno nove 
želje?  Da li Bog želi da zadovolji naše želje?  Kako se naše želje uklapaju u pripremanje za 
iskušenje? 

1. Otkrij šta Bog voli 
Bog želi da budeš srećan/a.  Želi da uživaš u životu.  Želi da tvoj život bude potpun i 

bogat.  Ako si doneo/la odluku da slediš Hrista, onda bi trebalo da razviješ iste želje koje i On 
ima.  Otkrij šta Bog voli i nauči da voliš to isto. 

1 Petrova 4:2  

Ne treba da ostatak svog života provodite ugađajući grežnim željama tela.   
Već činite ono što Bog želi dokle god živite. 

Psalam 1:1-2  New International Version  
1 Blagosloven je čovek koji se ne kreće u bezbožnom društvu ili stoji na putu 
grešnika ili sedi sa onima koji se rugaju Bogu.  
2 On uživa u zakonu GOSPODNJEM, i o njemu razmišlja danju i noću. 

Drugi stih u ovom Psalmu opisuje način života hrišćanina koji podražava Božije želje: 
“omilio mu je zakon Gospodnji.”  Kako novi hrišćanin može znati koji je Gospodnji zakon?  
Sledeći deo stiha objašnjava: “o zakonu njegovom misli dan i noć.”  Dok budeš provodio/la 
vreme uz Božiju Reč, naučićeš koji je Božiji zakon.  Naučićeš da misliš kao što Bog misli.   

Psalam 37:4-5  
4 Uživaj u Gospodu i Njegovom putu svim svojim bićem, i on će ispuniti želje 
tvog srca.  5 Posveti svoj put GOSPODU;uzdaj se u Njega i On će učiniti. 

Ako sreću tražiš u Gospodu, Bog će ti dati ono što želiš.  Ali ako tražiš sreću u stvarima 
ovog sveta, Bog neće ispuniti tvoje želje. 
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2. Otarasi se starih, grešnih želja 
Pre nego što si postao/la hrišćanin/ka verovatno se nisi trudio/la da otkriješ Božije  

načine da zadovoljiš svoje želje.  Sledeći sototine načine možda se našao u zamci tih želja.   
Na primer, tinejdžer koji odluči da eksperimentiše sa drogom može na kraju postati zavisan 
od nje.  Takođe, mnogi tinejdžeri koji počnu da puše da bi ih prijatelji prihvatili, kasnije 
shvate da imaju naviku koje je teško osloboditi se.   

Možda si, ne tako davno, nauči/la da uživaš u nekim aktivnostima za koje sada shvataš da 
su greh.  Bog nam jasno govori da uklonimo iz svojih života stare želje.   

Efežanima 4:21-24  

21Obzirom da ste poučeni o Isusu, i čuli ste sve o istini koja je u Njemu, 
22odbacite od sebe svoju zlu staru prirodu i stari način života, koji je potpuno 
pokvaren, pun požude i obmane. 23Umesto toga,treba da se obnovite duhvno 
kroz promenu stavova i načina razmišljanja. 24Treba da odražavate novu 
prirodu kao nova stvorenja, stvoreni nalik Bogu—pravedni, sveti, i autentični. 

Kološanima 3:5  

Umrtvite, dakle svoje zemaljske udove: blud, nečistotu, strast, zlu požudu i 
pohlepu, koja je idolopoklonstvo. 

U obe ove knjige se nalazi spisak grešnih želja i navika koje treba da istisnemo iz svojih 
života.  Vidi Efežanima 4:17-32 i Kološanima 3:5-15. 

Biće potrebno neko vreme da neke od starih želja zamru.  Često novi hrišćani moraju baš 
da se bore sa njima pre nego što ih prevaziđu.  Jedan hrišćanin komentariše: “Ponekad se 
pitam da li sam uopšte hrišćanin. Stvarno želim da služim Bogu. Zašto me ove stare želje još 
uvek privlače? Rekao sam Bogu da želim da odustanem od starog načina života. Zašto Bog 
jednostavno ne otkloni te stare želje?” 

Jedan od načina da se prevaziđu stare želje je da ih zameniš novima.  Neki novi hrišćani 
imaju dosta problema sa starim grešnim željama jer oni pokušavaju samo da ih se reše, a da 
ih pri tom ne zamenjuju svesno željama koje su ugodne Bogu.  Ako radiš na ovaj način, 
stvaraš “vakum” u sebi.  Tako ostaješ laka meta za sotonina iskušenja.   

Međutim, možeš isplanirati šta da radiš kad Satana pokuša da te navede da zadovoljiš 
neku svoju staru želju.  Svako iskušenje u ovoj oblasti možeš koristiti kao “budilnik” koji će 
te podsećati da radiš na razvijanju novih želja koje Bog želi da imaš.  To će se suprotstaviti 
onome što Satana radi.  Kad uvidi da ti njegovo iskušenje samo pomaže da budeš bolji/a 
hrišćanin/ka, verovatno će odustati od takvog iskušenja.   

Ključna stvar je da planiramo nove želje, prikladne, koje će zameniti stare.  Nađi u Bibliji 
stihove koji će ti pomoći u vezi ovoga.  Ponavljaj ih sebi tokom dana, bilo da te Satana 
iskušava ili ne. 

Možeš promeniti svoje želje.  To verovatno neće ići lako.  Ali čvrsta rešenost da slediš 
Hrista je prvi korak ka uspehu u ovoj oblasti. 
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3. Odmeri svoje želje biblijskim vrednostima 
Šta ti je stvarno u životu važno?  Koje stvari visoko vrednuješ? Koja su tvoja uverenja?  

Sve to zajedno čini vrednosti do kojih držiš.  Svi imamo vrednosti: neke su možda biblijske, 
druge kulturološke ili svetovne.  Novi hrišćani moraju izdvojiti neko vreme da ocene svoje 
vrednosti.  Ovo je naročito važno ukoliko želiš da razviješ solidan hrišćanski način života.   

Svoje vrednosti možemo koristiti da bismo izmerili želje koje imamo.  Neki ljudi mogu 
polagati veliku vrednost na ishranu.  Vole da jedu više od bilo čega drugog.  Kad sednu da 
jedu, njihove želje kontrolišu njihove navike vezane za ishranu.  Osoba koja manje vrednuje 
hranu a više neke druge stvari će lakše kontrolisati svoje navike vezane za ishranu.   

Jednom prilikom je Isus sa svojim učenicima putovao Samarijom.  Zaustavili su se izvan 
grada i svih 12 učenika su otišli da kupe hranu.  Bilo je oko podne i jedna žena iz grada je 
došla po vodu.  Isus je započeo razgovor s njom koji se uskoro pretvorio u raspravu o njenom 
dugovnom stanju. Kada su se učenici vratili pokušali su da nateraju Isusa da jede, ali im je 
On odgovorio: “Ja imam da jedem jelo za koje vi ne znate... Moje jelo je da izvršavam volju 
Onoga koji me je poslao i da dovršim njegovo delo.”  (Evanđelje po Jovanu 4:32,34). 

Kada se u potpunosti posvetio pomaganju drugima, Isus je bio u stanju da skrene pažnju 
sa svojih potreba i želja.  Ako ti je teško da prevaziđeš staru želju, proveri koliko vremena 
provodiš pomažući drugim ljudima.  Ako iz manje sebične perspektive posmatraš svoje želje 
i potrebe možda će ti biti lakše da propustiš neke od stvari koje su te u poslednje vreme čvrsto 
držale.   

Postavi sebi pitanje: “Koliko je sa Božije tačke gledišta važno da ja danas zadovoljim ovu 
moju želju?”  Kada stvari počnemo da posmatramo iz Božije perspektive, biće nam lakše da 
znamo koje želje treba da ispunimo a koje treba odbaciti.   

Bez obzira na to koliko vremena provodiš pripremajući se za iskušenja, Satana će te i 
dalje iskušavati ne bi li te naveo da sagrešiš.  Zato, što se bolje pripremiš, sa više uspeha ćeš 
ih prevazići.   

D. Neka iskušenja se mogu sprečiti 
Ono o čemu razmišljaš i na šta trošiš svoje vreme mogu imati veliki uticaj na iskušenja sa 

kojima se suočavaš.  Da li želiš da živiš u slobodi?  Istinska sloboda nije da radiš ono što 
hoćeš.  Istinska sloboda je imati silu da radiš stvari koje su ispravne.  Takva sila dolazi iz 
tvog unutrašnjeg bića, a ako je još ne poseduješ, Bog je spreman da ti je da na dar.   

Evo nekoliko stvari koje možeš učiniti što bi sprečilo sotonu da čak i pokuša da te dovede 
u iskušenje da sagrešiš u nekoj konkretnoj oblasti. 

1. Izbegavaj stvari za koje znaš da su greh 
U 1. Solunjanima 5:22 piše: “svakog zla se klonite”.  Ovo može biti najbolji put za 

sprečavanje mnogih iskušenja.  Nije potrebno da dokazuješ sotoni da se možeš primaći 
grešnim stvarima a da one ne utiču na tebe.  Ako imaš problem sa iskušenjem požude, onda 
se drži podalje od trafika u kojima se prodaju pornografski časopisi i knjige.  Ako imaš 
problem sa drogom, kloni se ljudi koji imaju drogu.   



24      Iskušenja 

 

2. Timoteju 2:22  

Beži od svega što stimuliše tvoje mladalačke želje. Sledi ono što te podstiče da 
činiš ono što je ispravno. Teži ka veri, ljubavi i miru, i uživaj u zajedništvu onih 
koji čista srca zazivaju Boga.  

Ima mnogo iskušenja koja možeš sprečiti tako što ćeš se kloniti problema.  Ali to neće 
biti moguće sa svakim iskušenjem.  Ako imaš viška kilograma i u iskušenju si da previše 
jedeš, nije rešenje da do kraja života više ništa ne okusiš, osim ako ne želiš da živiš kratko.  
Postoje iskušenja koja ne možemo izbeći. Moramo naučiti kako da se odupremo tim 
iskušenjima kad god se pojave.   

2. Disciplinuj misaoni život 
U Pričama Solomonovim 23:7 piše da čoveka čini ono o čemu razmišlja.  Ako svoju 

glavu budeš punio mislima o grešnim radnjama, Satana će ih lako preokrenuti u iskušenja na 
greh.  Ako glavu puniš TV programima lošeg sadržaja, to će uticati na tvoj način života.   

Poslanica Kološanima 3:1-2 nas upućuje da mislimo na ono što je u vezi sa Bogom i 
življenjem za Njega umesto da razmišljamo o grešnim željama sveta.  Kada uhvatiš sebe da te 
misli vode ka nekadašnjem životu u grehu moraš se zaustaviti i naterati se da razmišljaš o 
drugim stvarima. U poslanici Filipljanima 4:8 se nalazi čitav spisak stvari o kojima hrišćani 
treba da razmišljaju. 

3. Brzo poslušaj Boga kada ti se obraća 
Kada ti Sveti Duh govori preko tvoje savesti ili na neki drugi način, trebalo bi odmah da 

ga poslušaš.  Ako odložiš poslušnost, daćeš priliku đavolu da te iskušava i predoči ti svoju 
stranu.  Ako brzo poslušaš Boga, đavo neće imati šanse da te zbuni.  Sveti Duh uvek očekuje 
da reaguješ kada ti se On obrati. 

4. Provodi vreme sa hrišćanima 
Ljudi sa kojima provodiš vreme će najčešće imati uticaja na tebe.  Ako provodiš vreme sa 

hrišćanima možeš primetiti da se srećeš sa manje iskušenja nego kada sve vreme provodiš sa 
nehrišćanima.  Mnoga iskušenja možeš sprečiti tako što ćeš prekinuti prijateljstvo sa ljudima 
koji pokušavaju da te navedu da im se pridružiš u grešnim radnjama.   

Trebalo bi da se uključiš u neku lokalnu crkvu i redovno učestvuješ u njenim 
aktivnostima.  Druženje sa hrišćanima je sjajan način da se približiš Bogu.  Ali to što 
provodiš vreme sa hrišćanima neće uvek sprečiti đavola da te iskušava.  Nemoj se iznenaditi 
ako ti, čak i kad si u crkvi, ubaci neko iskušenje u misli.   
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5. Budi dosledan/a u odupiranju iskušenju 
Za mnoge ljude, Satana je svestan da neće uspeti kada ih iskušava prvi ili drugi put.   

Ali zna da ako nastavi i opet se vrati, na kraju će mu se predati.  Jedan način da sprečiš 
iskušenja je da im se dosledno odupireš.  Ako možeš svojim načinom života dokazati da 
možeš odoleti nekom konkretnom iskušenju svaki put kad se ono pojavi, Satana će verovatno 
neko vreme dići ruke od te oblasti.   

6. Postaraj se da Bog zaista bude lider tvog života 
Mnogim hrišćanima je lako da se mole u crkvi i kažu Bogu da žele da On preuzme 

vođstvo u njihovim životima.  Međutim, tokom nedelje, nekad je lako zaboraviti tu molitvu i 
uzeti stvari u svoje ruke.  Poslanica Galaćanima 5:16 nam daje neke jasne savete o tome kako 
da sprečimo neka iskušenja. 

Galaćanima 5:16  

Ovo vam kažem:  Neka vas vodi Sveti Duh.  Tako nećete udovoljavati svojoj 
staroj, grešnoj prirodi. 

Svaki hrišćanin će se i dalje suočavati sa iskušenjima da sagreši, ali uz Božiju pomoć, 
možemo imati uspeha u prevazilaženju tih iskušenja.  Bog je obećao da će nam dati snage i 
mudrosti.  Moramo raditi u skladu sa Njegovim obećanjima i približiti mu se. 

E. Budi svestan/na Satanskih strategija 
Isus se suočio sa velikim iskušenjima u svom životu na početku javne službe.  Dok je bio 

u postu 40 dana, Satana ga je kušao nekoliko puta.  Možeš pročitati Luka 4:1-14 gde je ovo 
zabeleženo.   

Obrati pažnju na to kako je Satana kušao Isusa.  On mu je čak i citirao Bibliju.   
U svom životu možeš i ti biti kušan/a na sličan način.  

2. Korinćanima 11:14  

Uopšte nisam iznenađen! Čak se i Satana prerušava u anđela svetla. 

Treba da pažljivo analiziramo misli koje nam dolaze, da li su zaista Božija istina,  
ili iskušenje da sagrešimo prerušeno u neki sumnjiv vid duhovnosti.   

Još jedna satanska strategija kušanja je pokazana na Isusovom primeru.  Satana će prestati 
da te kuša u određenoj oblasti tvog života.  To može da ti da lažan utisak da si bezbedan/na u 
toj oblasti života.   

Luka 4:13  

Tada prestade da Ga kuša. Đavo je privremeno prestao sa iskušenjima,  
čekajući sledeću, povoljnu priliku. 
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Moraš shvatiti da će đavo čekati na “sledeću povoljnu priliku”.  Kroz nekoliko nedelja ili 
meseci, možeš se ponovo naći na velikom iskušenju u istoj oblasti života. Možeš se pitati 
tada: “Kako sam ponovo skliznuo/la na staro?  Gde ja to grešim kada sam ponovo na istom 
iskušenju?  Nešto mi baš i ne ide život sas Isusom.” 

Ne brini se!  Sasvim je normalno da te đavo kuša na istim stvarima, čak i posle duže 
vremena.  Đavo jednostavno čeka povoljnu priliku kad smo pod pritiskom ili smo se opustili.   

Sa druge strane, ne treba da živiš u strahu od povratka iskušenja, ni da te iznenadi kada 
opet dođe.  Ako dođe do ponovnih iskušenja u tvom životu, to je upravo prilika da primeniš 
sve ono što si naučio /la u savladavanju istih.   

Važni stihovi o iskušenjima su u 1 Korinćanima 10:13 koji govore o tome da Bog ne 
dopušta iskušenje preko naših snaga, nego nam pomaže.  Još jedan razlog da ti se neka 
iskušenja vraćaju u životu, je Božije dopuštenje i poruka za tebe—sada si spreman/na da se 
suočiš sa ovim iskušenjem i nadvladaš ga—uz Njegovu pomoć. 
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Poglavlje 4 
Razumevanje neuspeha i suočavanje 

sa njim na Božiji način 
Božija volja nije da sagrešiš.  On te je opremio da se odupreš i prevaziđeš svako iskušenje 

sa kojim se suočiš.  Ipak, možda nećeš uvek izabrati Božiji put da se postaviš prema situaciji i 
predaćeš se.  To je stvarnost.  Ali Bog je milostiv i oprostiće ti kada mu ispovediš svoje 
neuspehe.   

Najveći obmanitelj na svetu je Satana.  On ponekad napravi iskušenje tako primamljivim 
da mu je teško odoleti.  Međutim, imati na imu i biti svestan posledica greha ti može pomoći 
da se održiš.   

A. Šta se dešava kada podlegneš iskušenju? 
Zastani za trenutak i priseti se kada si podlegao/la nekom Sataninom iskušenju.  Šta se 

potom dogodilo?  Da li su posledice bile očekivane?  Sada ćemo razmotriti neke od stvari 
koje se događaju kada se predaš iskušenju.  Iako neće svaka od ovih posledica uslediti kada 
ne uspeš da odreaguješ na Božiji način, može ti biti od koristi da o ovim posledicama 
razmišljaš kad se nađeš u iskušenju da sagrešiš.  Može ti pomoći da u ubeđenju da slediš 
Božiji put u ispunjavanju svojih želja i potreba.   

1. Počiniš greh 
Svaki put kada podlegneš nekom od sotoninih iskušenja, prekršiš jedan od Božijih 

zakona.  Jakov opisuje poledice koje nastupe kada poslušaš prvu misao. 

Jakov 1:14-16  New International Version 

14Nego je svako kušan kada ga njegove sopstvene zle želje, vuku i mame.  
15Onda nakon što su zle želje zatrudnele, rađaju greh; a greh, koji nakon što  
je narastao do pune mere rađa - smrt.16 Ne zavaravajte se draga moja braćo. 

Satana će se potruditi da da obmane da njegovi putevi ne vode u greh.  Aki kao što kaže 
stih 16, ne treba se zavaravati Njegovim obmanama. 

Ako sagrešiš, ispovedi svoj greh Bogu i traži Njegovo oproštenje. 
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2. Povređuješ sebe i druge 
Satana će pokušati da te ubedi da se ništa loše neće desiti ako podlegneš njegovom 

iskušenju.  Ne veruj mu. Greh uvek ima cenu: “Jer, plata za greh je smrt, a Božiji milosni dar 
je večni život u Hristu Isusu, našem Gospodu.” (Rimljanima 6:23) 

Sagrešenje utiče na tebe, ali i na druge, ponekad i mnogo dublje nego što možeš zamisliti.  
Možda to nećeš videti odmah, ali vreme će pokazati štetu.   

U Starom zavetu, Davidov greh sa Vitsavejom je imao nezamislive posledice.  On je prvo 
učinio preljubu a potom ubio Vitsavejevog muža da bi sakrio svoj greh.  Kasnije, kada je 
njegov greh otkriven, Bog ga je kaznio uzevši život bebe koja se rodila kao poledica tog 
grešnog odnosa.  Božija kazna se takođe odrazila i na Davidovo potomstvo.  Za više detalja 
vidi 2. Samuilovu 12:10-12.  Sigurno je da David nije razmišljao o svim ovim bolnim 
posledicama kada je bio doveden u iskušenje da sagreši sa Vitsavejom.   

3. Zadovoljičeš potrebu privremeno, ali nikad trajno 
Satanino brzo rešenje nikad nije trajno rešenje za potrebu koju imaš.  Jedini način da 

pronađeš pravo zadovoljenje uživotu je da je zadovoljiš na Božiji način.  Đavo će se uvek 
truditi da te navede da misliš samo o trenutnim zadovoljstvima i “prednostima” njegovog 
puta.  On ne želi da razmišljaš o tome koliko dugo će to njegovo rešenje trajati. 

4. Slediti satanin način uvećava potrebu i intenzitet 
želje 

Kada izdegustiraš zadovoljstvo trenutnog, sebičnog ispunjenja, verovatno ćeš osetiti još 
veću želju da nastaviš sa time.  Sreća koju osećaš će kratko trajati.  Čim se istroši trenutno 
zadovoljstvo, potreba ili želja će još uvek biti prisutne, ali ovog puta sa još jačim 
intenzitetom.   

5. Podleganje iskušenju po prvi put, stvoriće osećaj 
frustracije 

Imaš potrebu; želiš da ona bude zadovoljena.  Čini se da se s Božije strane ništa ne 
dešava.  Osećaš frustraciju.  Satana te iskušava, a ti se predaš frustraciji i pokušavaš da 
zadovoljiš potrebu na njegov način.  Međutim, uskoro se potreba opet pojavljuje a sa njom i 
frustracija!  Pošto potreba još uvek nije zadovoljena na adekvatan način, frustracija se 
pojačava sve više.   

6. Podleganje iskušenju po prvi put, dovodi do 
lakšeg podleganja iskušenju sledeći put 

 “Prvi put je uvek najteže. Sledeći put ćeš više uživati.”  Ako je đavo upotrebio ovaj 
argument u tvom slučaju, to je siguran znak da će ponovo pokušati da te iskuša u toj oblasti.   
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Ako mu uspe i drugi i treći put, možda će pokušati da te ubedi da zaboraviš da si 
hrišćanin/ka: “Vidiš, tebi je jednostavno preteško da budeš hrišćanin. Pogledaj se; ovo je već 
treći put ove nedelje da si sagrešio/la.”  Učiniće sve što može da te natera da izgubiš nadu.  
Kad nestane nade, mnogo je lakše prepustiti se i čak ni ne pokušati odupreti se iskušenju kad 
se ono ponovo pojavi.   

7. Podleganje jednom iskušenju, vodiće te do još 
većih iskušenja 

Đavo će često koristiti sledeći argument: “Ma, to je sitnica, samo napred, uradi to.  
Nikom neće ništa biti.”  Ako se izvučeš s nečim sitnim, on će se uskoro opet pojaviti sa 
većim iskušenjem.  Satana takođe ima odličan plan kako da prikriješ svaki greh koji počiniš.  
Ali taj plan prikrivanje greha najčešće uključuje počinjavanje nekog drugog greha sa čak 
gorim posledicama.   

Tragična priča Davidovog i Vitsavejinog greha je jasan primer toga (2. Samuilova 11 i 
12).  Davidovo prvo iskušenje je požuda koju je nosio u sebi.  Zatim je pozvao Vitsaveju da 
dođe u njegovu palatu.  Počinili su preljubu i ona je zatrudnela.  Kada je David saznao za to, 
pokušao je da sakrije svoj greh tako što je povukao Vitsavejinog muža Uriju sa ratišta.   

Kada mu taj plan skrivanja greha nije uspeo, iskoristio je poziciju i aranžirao je da neko 
ubije Uriju.  Taj deo plana je bio sasvim uspešan – dok nije došao prorok Natan i sve 
razotkrio.  Jedan greh je vodio ka drugom dok se nije toliko raširio da nije više bilo načina da 
se zataška.   

Kada podlegneš iskušenju, pokaže se koliko neki greh ima silu u tvom životu.   
Ali, uz taj greh može doći i zabluda da propustimo da vidimo kolika je ta sila greha.   

Ova zabluda nam daje utisak da podleganje iskušenju i nije bilo toliko štetno po nas.   
Ovo nas vodi ka tome da sledeću put lakše podlegnemo iskušenju.   

Ako želimo da slomimo silu greha u mašim životima, treba da počenmo da živimo u 
Božijoj istini po pitanju greha i da iskušenje posmatramo iz Božije perspektive.   
Bog mrzi greh i mi treba da ga mrzimo!   

8. Tvoj neuspeh može “olakšati” drugima da 
podlegnu istom iskušenju 

Milan je hrišćanin već tri nedelje.  Stvarno se muči da ostavi pušenje.  Pravila u programu 
mu donekle pomažu jer je pušenje tamo zabranjeno.  Međutim, sinoć je Milan zamalo 
podlegao iskušenju da zapali cigaretu. Neko drugi iz programa je uzeo cigaretu i pušio u 
podrumu.  Taj poznati miris duvana je učinio da se Milan teže odupre Sataninom iskušenju.   

Ta druga osoba verovatno nije imala namere da naudi Milanu.  Nije ga pozvao da zajedno 
zapale.  Mislio je da ako se ušunja u podrum i sam popuši cigaretu neće nikom smetati.   

Kad ti podlegneš iskušenju, to će uticati i na ostale.  Svi imamo odgovornost da živimo 
čistim životom.  Isus je imao prilično oštre reči za osobe čije su reči ili dela izazivali druge da 
sagreše.   
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Luka 17:1-3a  
1Jednom Isus reče učenicima: “Iskušenja na greh će uvek postojati, ali koliko će 
samo biti grozno onima po kojima iskušenja dolaze. 2Bolje bi im bilo da su vezali 
za vrat mlinski kamen i bacili se u more.nego da se suoče sa kaznom što su 
sablaznili jednog od ovih malenih. 3Upozoravam vas!” 

Prva osoba koja je zapala u ovakvu zamku bila je Eva u Edenskom vrtu.  Veoma brzo 
nakon njenog pada, Adam je takođe podlegao iskušenju.  Kada te drugi vide da si zgrešio, 
lakše im je da racionalizuju taj greh i krenu istim putem. 

9. Podleći iskušenju, vodi ka racionalizaciji 
postupaka, šta je dobro, a šta loše 

Kada podlegneš iskušenju i sagrešiš, đavo je spreman i voljan da ti pomogne da opravdaš 
svoja dela.  On će ti obezbediti mnoštvo izgovora zašto su tvoja dela bila sasvim uredu.  
Pokazaće ti zašto je ta situacija izuzetak iz Božijih pravila.  Satana će iskriviti istinu i 
pokušati da te navede da prihvatiš ideju da to što si uradio/la ustvari i nije greh.   
Sve će uraditi da te vrati u zavisnost od greha.   

Kada podlegneš iskušenju, Sveti Duh će ti govoriti o tome preko tvoje savesti.   
To podrazumeva i osećaj krivice.  Ako ne poslušaš šta ti Bog tada govori, možeš zapasti  
u još veće probleme.  Možeš potpuno obmanuti sebe da je sasvim uredu da činiš taj grešni 
postupak.   

Ako istraješ u ovom ignorisanju Božijeg glasa, može doći do onoga što Biblija naziva 
otvrdnuće srca.  Tvoja racionalizacija greha, vodi te u iluziju i potpuno se oglušuješ o Božiji 
glas, prestaješ da Ga slušaš.   

U Starom Zavetu nalazimo da je grešnim putem krenuo Car David u preljubi sa 
Vistavejom.  Pročitaj 2. Samuilovu 11 i 12.  Davidov prvi greh preljube je učinio da 
organizuje smrt Urije, Vitsavejinog muža.  Devet meseci kasnije na upozorenje Boga kroz 
proroka Natana, David se pokajao.  Pročitaj njegovu pokajničku molitvu u Psalmu 51. 

10. Možeš osećati krivicu (grižu savesti) 
Bog nas osuđuje kad sagrešimo.  Ali ponekad ga ne čujemo zato što idemo svojim putem 

umesto da Njega slušamo.  Ako podlegneš iskušenju, Sveti Duh će učiniti da budeš svestan/a 
svog greha.  Često će se griža savest pojaviti odmah nakon što zadovoljiš potrebu na sotonin 
način.  Osećaš oslobođenje od tenzije i frustracije koju je proizvodila potreba. Sada si 
opušten/a, možeš oceniti situaciju i sagledati šta se ustvari dogodilo.  Ako si osetljiv/a,  
Bog će ti jasno staviti do znanja, preko griže savesti, da si pogrešio/la. 

Ali nemoj pasti u zamku da uvek preko osećanja dokazuješ da je nešto ispravno ili ne.  
Neko može reći: “Ako ne osećam krivicu u vezi sa tim onda mogu to da uradim.”  Možda to 
radi toliko često da mu savest više ne šalje poruke.  Ali Božiji zakoni su jasno napisani u 
Svetom pismu.  Tvoja osećanja vezana za Njegove zakone ih ne čine ispravnim ili 
neispravnim.  Ako Bog kaže da je nešto greh onda se moramo složiti s Njim bez obzira kakve 
emocije imamo prema tome.   
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Ako podlegneš nekom od đavolovih iskušenja važno je da ispovediš svoj greh, bilo da 
osećaš krivicu ili ne.  Kako budeš učio/la da budeš osetljiviji/ja prema Bogu počećeš da 
posmatraš greh kao Bog.   

11. Bog će doći da te traži 
Ako sagrešiš, Bog ti neće okrenuti leđa.  On te voli i želi da nađeš pravo zadovoljenje u 

životu.  Želi da ti pomogne da se vratiš na pravi put.  Zato što te toliko voli, Bog ti oprašta.   

U Edenskom vrtu kada su Adam i Eva sagrešili, Bog je pošao da ih traži.  Nije čekao da 
oni prvo potraže Njega.  Isto radi i za nas.   

Trebalo bi da pazimo da ne zloupotrebimo Božiju ljubav.  Ako ga zaista volimo, 
slušaćemo ga.  Nemoj pasti u zamku da grešiš a potom sebi kažeš: “Ma, u redu je; ionako mi 
Bog uvek oprašta kad mu se pomolim.”  Svaki put kad sagrešiš ideš putem koji odvodi od 
Boga.  Ovakav stav ti otežava da čuješ Božiji upozoravajući glas.  Slušanje sotoninih 
iskušenja postaje vrlo jednostavno.   

12. Tvoj stav prema Bogu se može promeniti 
Neki ljudi se uplaše od Boga kad sagreše.  Od Njega očekuju da se naljutu i kazni ih.  

Zato pokušavaju da se sakriju od Boga.  Ako si to probao/la, znaš da ne funkcioniše.   
Ne možemo se sakriti od Boga.   

Ako iskreno žališ zbog svog greha nema potrebe da se bojiš Boga.  On nije ljutiti Bog 
koji samo čeka priliku da te uništi.  On te voli i tužan je kad sagrešiš. 

B. Zašto se dešava da osobe podlegnu iskušenju? 
Kad god podlegneš iskušenju za to ne možeš kriviti nikog osim sebe samog/u.   

To nije Božija niti sotonina krivica.  Svako od nas snosi odgovornost za odluke koje donosi.  
Ali, hajde da vidimo neke od razloga zašto možeš podleći iskušenju.   

1. Nisi bio/la pripremljen/a za iskušenje 
Bog je u 1. Korinćanima 10:13 obećao da će omogućiti izlaz svaki put kad se nađemo u 

iskušenju.  Iskušenjima se može odoleti ako si obavio/la pripremu – molitva, proučavanje 
Svetog pisma, i približavanje Bogu.   

Neki hrišćani su suviše slabi da se odupru iskušenju.  To nije Božija krivica.  On je stavio 
na raspolaganje snagu koja ti je potrebna.  Ali ako si zanemario/la svoj odnos sa Bogom i 
postao/la si duhovno slab/a, mnogo je lakše da sagrešiš. 

Isus je bio pripremljen za svako iskušenje s kojim ga je Satana suočavao.  On je znao da 
ga oceni i da odredi koju potrebu ili želju ga je Satana navodio da zadovolji.  I ti, takođe, 
možeš biti uspešan/a, ako odvojiš vreme da se pripremiš za iskušenje.   
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2. Pokušavaš da živiš hrišćanski život u svojoj snazi 
Ako pokušavaš da živiš hrišćanski život bez Božije pomoći, možeš biti siguran/na da 

nevolje nisu daleko.  Nemoguće je odupreti se sopstvenom snagom svim đavolovim 
iskušenjima.   

Neki ljudi nisu sigurni da li žele da budu hrišćani.  Još uvek pokušavaju da hodaju po 
ogradi i dobijaju najbolje s obe strane.  Problem je sledeći – ne možeš u isto vreme hodati po 
ogradi i biti blizu Bogu.  Ako hriišćanstvo ne shvatiš ozbiljno vrlo lako možeš postati žrtva 
sotoninih iskušenja. 

Jedini način da svakog dana uspešno prevazilaziš iskušenja je da se u potpunosti posvetiš 
sleđenju Hrista.  Sve manje od toga znači nevolju za tebe. 

3. Odustaješ od pokušavanja da zadovoljiš potrebe 
na Božiji način 

Bog je svakog od nas stvorio sa željama i potrebama.  Obećao je da će se postarati za sve 
naše potrebe.  Ipak, ponekad nije lako koji je Božiji način da ispunimo neku potrebu ili želju.  
Možda imaš iskuštvo kad nisi imao/la uspeha kod zadovoljavanja potreba na Božiji način.  
Frustracija raste u tebi zato što potreba još uvek postoji.  Đavo ti prilazi i kaže:  
“Evo lakog načina da zadovoljiš svoju potrebu.  Glupo je pokušavati na Božiji način.  
Ionako ti najverovatnije neće poći za rukom”.   

Đavo pokušava da te navede da razmišljaš sebično. “Zaslužuješ mir i zadovoljenje baš 
sada.”  Ako odbaciš Božiji način da zadovoljiš svoju potrebu, pokazuješ da sebe voliš više  
od Boga.  U Evanđelju po Jovanu 14:15 Bog kaže: “Ako me volite, držaćete se mojih 
zapovesti.”  Ako podlegneš iskušenju, stavljaš svoje potrebe i želje ispred Božijeg zakona.   

4. Satana te je obmanuo 
Đavo je vešt u laganju.  Većina njegovih iskušenja podrazumeva neku vrstu obmane.   

On je obmanuo Evu da poveruje da ako bude pojela plod sa zabranjenog drveta neće umreti, 
nego će čak postati kao Bog.  Istina je da ona nije fizički umrla čim je pojela plod.   
Ali u trenutku iskušenja nije shvatila da je, ne poslušavši Boga, umrla duhovno.   

Mnogi ljudi su dugo vremena u Sataninoh zamci zbog njegovih obmana.  U nekim 
slučajevima skoro svi koje poznaju prihvataju kao istinu nešto što Sveto pismo naziva 
obmanom.  Novi hrišćani mogu imati pravih problema da prihvate kao istinu ono što piše u 
Svetom pismu , kad ono ide protiv svega što su oni lično doživeli.   U 2. Poslanici Timoteju, 
daju se uputstva hrišćanskim učiteljima kako da pomognu osobi koja je uhvaćena u sotonine 
zamke.   

2. Timoteju 2:24-26  

24Gospodnji sluga ne treba da se svađa, već da bude blag prema svima. Treba da 
dobro pouči i bude strpljiv sa teškim osobama. 25Treba da u blagosti pouči one 
koji se protive Istini. Onda će Bog moći da im promeni srca i da se priklone 
Istini. 26Tada će moći i da umaknu iz đavolove zamke. Jer on ih je zarobio da 
čine njegovu volju. 
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Imaš Božije obećanje da će te Sveti Dug uputiti u svu istinu (Jovan 16:13).  Jedini način 
da se sačuvaš sotonine obmane je da poznaješ istinu.  Proučavanje Božije Reči i slušanje 
Boga su dva najbolja metoda.  Ako ti neka misao padne na pamet i nisi siguran/na da li je od 
Boga, proveri šta Sveto pismo kaže o tome.  Ukoliko je u skladu sa Božijom Reči, možeš biti 
potpuno siguran/na da je uredu da to uradiš.   

5. Ne uzimaš za ozbiljno đavolova iskušenja 
U Jakovljevoj 4:7, Bog nam govori da se odupremo đavolu kada se pojavi sa svojim 

iskušenjima.  Neki bi voleli da žive u miru i sa Bogom i sa sotonom.  Oni tolerišu sotonu. 
“On je grešio u životu, ali ipak nije on skroz loš.”   

Moramo jasno da stanemo na Božiju stranu i odbijemo da slušamo sotonu kad dođe.   
Ako se ne odupreš đavolovim predlozima, uskoro ćeš pasti u njegovu zamku.   

6. Možeš pomisliti da je uredu grešiti jer Bog iovako 
uvek sve prašta 

Osoba koja misli da danas može sagrešiti i lako, kad god zaželi, dobiti oproštenje od 
Boga, je na putu ka velikoj nevolji.  Ovakav stav je u suprotnosti sa onim što nas Sveto pismo 
uči da je ispravno. (Vidi Priče Solomonove, 1. glava, naročito stihovi 20-33.)  Ne možemo 
zloupotrebljavati Božiju milost.  Istinsko pokajanje znači okrenuti leđa grehu i na novi način 
se početi postavljati prema toj konkretnoj potrebi ili iskušenju.   

7. Dopuštaš da ti želje izmaknu kontroli 
Tvoje želje i strasti mogu postati veoma jake ako im to dopustiš.  Šta više, ako ih ne 

zaustaviš, kontrolisaće ti i misli i dela.  Emocije su ti usko vezane za želje. Verovatno si 
video/la kad se neko toliko naljuti da izgubi kontrolu nad normalnom sposobnošću 
rezonovanja.  U takvim momentima, čovek obično kaže ili uradi nešto za šta se posle kaje. 

Ako ne budeš pazio/la, tvoje želje će postati toliko jake da nećeš imati snage da se 
odupreš.  U pričama Solomonovim, Bog nas upozorava da držimo želje pod kontrolom. 
Pogledaj i Jakov 1:14 - 16.   

Poslovice 7:24-25a  

Slušaj me mladiću i konačno poslušaj; 25nemoj da ti želje izmaknu kontroli. 

Bog daje ovo upozorenje u Poslovicama kada govori kako da izbegavamo seksualna 
iskušenja.   
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8. Iskren/a si ali ipak podležeš iskušenjima 
Hajde da kažemo da si sad već nekoliko meseci hrišćanin/ka i da stvarno žeiš da služiš 

Bogu.  Ali, postoji jedno iskušenje kome redovno podlegneš kad god te snađe.  Znaš da je to 
greh.  Mrziš to i iskreno ti je žao zbog neuspeha kad god sagrešiš.  Ali čini se da ne možeš da 
ga savladaš.  Šta je rešenje? 

Prvo, moraš imati Božiju pomoć da bi prevazišao/la iskušenje.  Ako svojom snagom 
pokušavaš da vodiš hišćanski život, onda prvo što moraš da uradiš je da se postaraš da je 
Hrist na čelu u tvom životu.  Zato moraš svesno staviti Boga na prvo mesto u svakoj situacji 
u kojoj se nađeš.   

Moraš biti iskren/a prema Bogu.  U trenutku iskušenja, treba da kažeš Bogu šta se u tebi 
događa.  Ako stvarno osećaš da želiš da se predaš iskušenju priznaj to Bogu.  Lako je moliti 
se kada je iskušenje prošlo i kad si već podlega/la.  Može biti mnogo teže da skreneš pogled 
sa iskušenja pre nego što popustiš i da razgovaraš sa Bogom pre nego što zadovoljiš svoju 
potrebu ili želju.  Ali to je dobar način da sprečiš neuspeh.   

Još jedan deo problema može biti da ne radiš na tome da zadovoljiš tu potrebu ili želju na 
Božiji način.  Možeš znati da je slediti Satanino iskušenje greh, ali u isto vreme, ne činiti 
ništa da otkriješ Božije rešenje za problem.  Ili možda znaš Božiji način da zadovoljiš 
potrebu, ali se nisi posvetio/la tome da slediš Boga.  Moraš doneti odluku da slediš Božiji put, 
i zatim ne dopustiti da ti išta promeni mišljenje. 

C. Šta treba da radiš nakon što si podlegao 
iskušenju? 

Ako si popustio/la pred iskušenjem i sagrešio, nemoj dići ruke. Bog te nije odbacio.  
Nemoj ni ostati u svom grehu.  Bez obzira koliko je ozbiljan tvoj neuspeh, potrebno je da 
odmah kreneš u akciju.   

1. Priznaj svoj pad 
Nemoj pokušavati da ignorišeš ili sakriješ svoj greh.  Priznaj ga Bogu i sebi.  Ispovedi 

greh, i Bog će ti oprostiti.  Priznavanje greha može biti prvi korak u prevazilaženju problema. 
On što ti takođe može pomoći je da ispovediš greh drugom hrišćaninu, ako nalaziš za shodno 
da ti ta osoba može istinksi pomoći da pronađeš Božiji put i rešenja. 

Ako je tvoj greh uticao i na druge ljude, moraš ga i njima ispovediti i tražiti njihov 
oproštaj.   

2.  Prepoznaj svoju želju ili potrebu i napravi plan 
kako da je zadovoljiš na Božiji način 

Potrebno je da znaš Božiji način zadovoljavanja tvojih potreba i želja ukoliko želiš da se 
uspešno odupreš iskušenjima da sagrešiš.  Čak i ako još uvek osećaš trenutno zadovoljstvo 
zbog zadovoljavanja potrebe na sotonin način, možeš biti siguran/na da njegovo rešenje nije 
samo trenutno.  Tvoja potreba će se vratiti, zato danas isplaniraj kako ćeš je sledeći put 
zadovoljiti.  Možeš zamoliti nekog drugog hrišćanina da ti pomogne ili se moli sa tobom.   
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3. Oceni svoju posvećenost Hristu 
Kad doživiš neuspeh i popustiš pred sotoninim iskušenjima, to možeš iskoristiti kao 

priliku da se približiš Bogu.  Kaži mu šta želiš da uradiš, a zatim izmeni sve što je potrebno 
kako bi Isusa zadržao/la na prvom mestu.   

4. Pozovi se na Božija obećanja za snagu 
Božija obećanja se ne odnose samo na slavne hrišćanske vođe danas u svetu.  Ti imaš isto 

pravo da se pozivaš na ta obećanja kao i bilo ko od njih.  Obećanje u Filipljanima 4:13 važi i 
za tebe: “Sve mogu u Onome koji mi snagu daje.”  Obećanje u 1. Korinćanima 10:13 je 
dobro naučiti napamet i ponavljati u sebi, naročito kada ne osećaš da si blizu Bogu.   

Pronađi stihove koji se odnose na konkretna iskušenja koja ti je najteže da prevaziđeš, i 
svakog dana ih sebi recituj.  Postoji jako puno takvih stihova sa obećanjima u Bibliji.   
Pitaj učitelja za uputstvo gde sve i u kojim knjigama da ih nađeš. 

5. Ne dozvoli da krivica nadalje vodi tvoj život 
Nemoj se predugo baviti svojim neuspesima.  Đavo strašno voli da te optužuje kad 

padneš.  On će uraditi sve što može da te obeshrabri i ubedi da si totalni luzer/ka.  Nemoj mu 
dopustiti da te obmane takvim svojim rezonima.  Ako si Bogu ispovedio/la svoje grehe, nije 
potrebno da sledeća tri dana provedeš natmuren/a, kažnjavajući se za neuspeh.   

Đavo želi da osećaš samosažaljenje i depresiju zbog neuspeha do te mere da više ne 
poželiš da živiš hrišćanski.  On će, često, podsetiti na tvoj neuspeh nekoliko dana, nedelja,  
pa čak i godina kasnije.  Onda će te optužiti: “Vidi šta si uradio/la! Zar to nije užasno?  
Baš si sagrešio! Kakav si ti grozan primer hrišćanina/ke. Trebalo bi da ti je krivo zbog toga 
što si uradio/la.”   

Ne slušaj njegove laži.  Ako ti je Bog oprostio, nema potrebe da to stalno iznosiš na 
površinu. 

Zaključak 
Da, povremeno ćeš popustiti pred iskušenjem, baš kao i svi drugi hrišćani.  Ali zapamti da 

pozoveš u pomoć Boga za snagu i mudrost da se odupreš svakom iskušenju koje Satana 
pošalje.   

Ako razviješ biblijsku šemu postavljanja prema iskušenjima, uskoro će đavo bežati od 
tebe.  Bog je obećao da će se ovo dogoditi – vidi Jakovljevu 4:7.   

Jakov 4:7  

Podčinite se Bogu. Oduprite se đavolu i on će pobeći od vas. 

Moraš se pripremiti za iskušenje i slediti Hristov primer približavanju Bogu svaki put 
kada se suočiš sa iskušenjem.  Zadovoljavanje potreba i želja na Božiji način će ti omogućiti 
da doživiš najbolji mogući život ovde na zemlji; zadovoljstvo će biti trajno i puno mira. 
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