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Chwong 1

y ‘x Y u A > Y ]
Sw cam do trong d&i song cua ngwoi
mei tin Chua
D6i v6i mot s6 ngudi méi tin Chua, tir “cam d&” c6 nghia 1a ric rbi. Ho tho dai trong that
bai: “Oi, ma quy lai ra ngoai tom toi ro1”.
~ Nhung nguoi mdi tin Chaa co cailn so cam do khong? Pung ra thi cam do 1a gi? Lam $20
dé mot nguoi chong lai duoc cam do? Co phai chi nguoi tin Chua moi gap nhiing cam do nay
khong? Co6 ngan chin cam do dugc khong? Ban c6 thé 1am gi d€ chuan bi cho cam do?

Ban nén 1am gi sau khi ddu hang su cam d6. Chung ta s& tra 101 nhimg cau hoi trén trong khoa
hoc nay.

Hay bét dau tir viéc dinh nghia sy cam db.

A. Cam do la gi?

Mot sb ngudi dung tir “cam dd” rat chung chung. Ho goi bat ky mét cudc thi, thir thach,
kho khan hay van dé nao 1a sy “cam do”. Trong khoa hoc nay, khi stir dung tir “cam do” nghia
la ching ta dang n6i dén nhitng tinh huéng ma ma quy cam do nguoi ta pham toi.

Dudi ddy 1a dinh nghia cu thé vé sy cam dd ma ching ta s& sir dung:

Cam do

Khi ma quy ¢b ging khién ban pha bé luat phap ciia Chua dé dap ung
mét nhu cau hodc ham mudn trong cufc doi minh.

Ma quy thich lira gat con ngudi. Han danh vao nhu cau nhat thoi va thuyét phuc ban rang
ching chinh la Vén dé nan giai. Han lira ban bﬁng cach gieo ra'ic tu tuong nan dé ctia ban s&
duoc giai quyet néu ban duoc thoéa méin nhu cau hodc ham mudn theo cach nhanh chong va
dé dang nhét c6 thé dugc. Van dé duy nhét 13, néu ban lam theo goi y cia han va lam nhiing
diéu hin bao ban lam, ban s& phé va it nhét mot trong nhitng luat phap cua Chua.

Céc nhu cau trong cudc séng ban chang c6 gi 1a t6i 18i hay sai trai ca. Chiia tao nén ban
de trai nghiém chiing. Nhung manh khée cua ma quy 1a c6 gang dé ban dap ing nhu cau cua
minh theo nhiing cach pha v& luat phap cua Chua.

Néu ban do1, ma quy s€ d€ ban nhin nhu cau cua minh dudi goc do hoan toan ich ky:



“Cau dang do6i phai khong? Nhu cau cua ciu s& d& dang dugc thoa man thoi: Khi nhan vién
ban hang khéng dé ¥, cau clr cuép mot miéng banh mi di. Chang ai bi thuong dau. Anh ta
chic chan s& khong thiy mot miéng banh my nho dau.” Ma quy Lira ban trong tu tudng rang
cach giai quyét van dé cua han 1a rat hop 1y. Han khuyén khich nhimg cach giai quyét ich ky
va ludn dan t6i i 10i.

Chiia c6 cam db con ngudi pham tdi khong? Gia-co 1:13-14 di cho chung ta cau tra 1i 10
rang.

Gia-co 1:13-14

Ngudi dang bi cim db dimg nén néi: “Sy cam dd nay dén tir Chita”
vi DPirc Chua Troi khong cam db ai ciing khong bi dleu Ac nao cam do.
14 Nhung mdi nguoi bi duc vong minh 16i cudn va quyén rii.

RG rang 1a Chuaa khong cam dd ngudi tin Ngai pham toi. Nhung cac nhu cau ciia ban 13 ¢6
that.

B. Cam do lién hé v&i doi song ctia ngwi tin Chaa
nhw thé nao?

Cudc chién chdng cam db thuong & trong tam tri ching ta. Cam do bt dau tir nhiing y
nghi. Greg nhin vao mét cai 4o len dep va ty nghi: “Ai cha, lanh qua. Minh rat can cai 4o len
kia. C6 cach nao trom cai a0 ma khong bi bat khong nhi?” Panh gia ciia Greg trong nhing
suy nghi dau tién s& quyét dinh hanh dong cua cau ta. Néu cau ta chon dau hang sy cam do,
cdu ta rat c6 thé s& trom cai 4o len. Néu khong, cau ta c¢6 thé chon chong lai cam dd.

Théi d6 cua ban anh huong rat 16n téi phan tmg cua ban véi cam db. Néu ban phat trién
suy nghi theo Kinh thanh, ban s€ dé dang chong lai cam do. Trong khéa hoc nay, chiing ta sé
xét k¥ hon t41 van dé trén.

Doi sdng nguoi tin Chuia ¢6 nhiéu diéu hon 1a chi lic nao cling chong tra ma quy. Ding
di tim cam dd. Hay tap trung vao song doi song theo guong Pang Christ. Khi cam dd dén,
hay nghi ring ching 1 co hoi dé ban toi gan Chia hon. Ngai 1a Dang ban cho ban ning luc
va sy khon ngoan dé chién thing moi cam db trén duong doi.

Ngudi tin Chtia bi cam db pham t6i 14 diéu binh thuong. Nguoi ta chiang bao gid thude
linh qué té1 mure khong bi cam do. Hay nghi rang trong suot phan doi con lai, minh s€ phai
do61 mat voi cdm do. Tuy nhién, ban cé thé chién thang dugc nhiing cam do nay.

_ Kinh thanh chi rd rang bi cam dd khong phai 1 t0i 16i. Chiia Gié-su b c4m dd rat nhiéu
lan. Ma quy cting danh vao nhimg nhu cau cua Chua Gié-su, ciing goi y Chua thye hién hanh
dong ich ky giong nhu khi goi y ban. Nhung Chtia Gié-su mdt muc tir chdi moi cam do.

Heé-bo-ro 4:15

Vi chiing ta khong c6 mét vi thwgng té ching cé thé cam thong sw yéu
duoi chung ta, nhung vi thuwgng té nay da chiu cam do di moi mat cling
nhu ching ta song khong hé pham tgi.

RO rang 1a “bi cam dd” va “pham t01” 1a hai di€u khac nhau. Khi d6i mat véi nhiéu cadm
do, ban khong can phai cam thay tdi 101, trir khi ban lam theo cach gidi quyét cua ma quy.
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Moi cam dd c6 thé 1a co hdi dé ban trd thanh nguoi tin Chiia manh mé hon.

C. C6 phai ma quy xui khién ban lam vay khéng?

Ban khong thé thanh that d thira rang: “Ma quy xui khlen to61 lam vay.” Ca Chua va ma
quy sé& cho ban nhing co hoi dé dap tmg nhu cau va ham mudn ctia minh nhung khéng ai ap
dat cach cua ho trén ban. Sy lya chon phu thudc vao ban.

Chung ta c6 thé xem cac co hoi dé dap ing nhu cau cia ban giéng nhu cac canh ctra.
Ma quy va birc Chua Troi s€ dat cac canh ctra ¢ trude ban. Ca hai déu khuyén khich ban giai
quyét van dé bang cach cta ho. Cac canh cira ma ma quy dat trude ban la nhitng sy cam do.
Céc céanh ctra ma Chua dit trude ban 1a nhiing cach giai quyet khong ich ky va dang dé lam.
P6i khi Chua c6 thé dat trudc ban hai hodc ba canh ctra dé dap ing cing mot nhu cau.
Ma quy ciing c6 thé lam nhu vay.

Ma quy s& c¢6 ging 1am cho 6 ctra ciia han hap dan hon ctia Chta. Nhung han chi cho ban
biet mot m¥a sur that ma thoi.

Lay vi dy, Cindy mudn c6 ban be. Co duge mot s6 hoc sinh & truong moi dén budi tiéc
t6i nay. Khi den bita tiéc, ¢o phat hién ra rang nhung nguoi khac dang hut can sa. Ma quy mo
mot canh cira rat hap dan trudce mat Cindy. “Day r61, Cindy oi. Hay nhin vao tat ca nhiing
ngudi ban ma em c6 thé co di. Mot diéu can sa cling chang hai gi. Cir nghi xem, em s& vui thé
nao véi nhirng nguoi ban méi kia.”

Luc nay, canh cira ciia Chuaa c6 thé khong hap dan gi voi Cindy. Néu di vao canh cira cia
Chua, c6 chic chan s& phai roi budi tiéc. Néu 1am vay thi da phan ngudi du tiéc sé khong
nhan c6 1am ban. Néu di qua canh cira ciia Chua, ¢6 sé& tim duoc ban bé ¢ noi khac. Nhung &
dau? Ai s€ lam ban véi c6?

Néu ban di qua canh cira ctia ma quy, ban s& ludn phé v& it nhat mot trong nhitng luat 18
ctia Chua. Nhung ma quy khong cho ban biét diéu nay. Han khong néi: “Nay Cindy, tao 1a
Sa-tan ddy. Tao dang cam dd may pham luat Chua ddy.” Khong doi nao! Ma quy chi ndi véi
ban rang cach cta han 1a cach nhanh chéng va dé dang nhat dé théa méan nhu cau va ham
mudn that sy cla ban.

Doi khi nhirng canh ctra cua Chua c6 vé khong héap dan lam Tuy nhién, xét vé lau Ve dai,
cach thirc cua Ngai luén la cach dap img nhu céu hodc ham mubn trong cudc song ban t6t
nhat. Nhiéu khi cach ctia ma quy hap dan hon vi hian khong cho ban biét hau qua khi lam theo
cach ctia han. Han chi cho ban biét rang nhu cau ctia ban s& duoc dép tng tirc thoi ngay khi
di qua canh ctra ciia hin.

Trong vuon E-den, han khong bao E-va rang n€u an trai tir cay do, ba s€ bi dudi ra khoi
vuon va ném trdi moi hdu qua kinh khiép cua tdi 16i. Khi E-va di qua canh ctra cia ma quy,
cuoi cung ba da budc ra khdi sy bao v¢ ctia Buc Chua Troi.

Chtia mudn chung ta trai nghiém mot cudce song day du va tron ven, la cudc song duoc
dap tmg tung nhu cau mot. Hay xem ky nhiing nhu céu ctia chung ta trong doi séng minh va
chung c6 lién hé ra sao v6i nhitng cam dd chiing ta gip phai.



D. Cac nhu cau trong cudc song ban cé lién hé thé
nao v&i sw cam do?

Du an 2 (trong phan Hudng dan hoc di kém trong khéa hoc nay) yéu ciu ban liét ké ra
mot vai cam do ban gip phai trong thoi gian gan day. Hiy nh¢ lai nhitng tinh hudng ban da
liét ké va dbi chiéu voi bang nhu cau dudi day.

Khi xem xét nhitng nhu cau ctia chung ta trong doi song, s€ ich lgi néu chung ta phan loai
chung theo ti€u chi giong nhau. Sau day 1a mdt cach dé xép loai cac nhu cau cua ban.
MOoi cach déu c¢o cac vi du kém theo.

Nhu Cau Co Ban Ciia Con Nguoi

1. Nhu ciu thé ly — thue phém, quén 40, su Am ap

2. Nhu ciu an ninh — duoc thudc vé [nhém/noi nao d6 — ND]
— Duoc bao vé
— Puogc mang dau 4n ciia mot nhoém ngudi
— Hiéu dugc nhitng quy luat cude séng

3. Nhu ciu xi hdi — c6 ban than
— C6 noi khién minh thoai mai
— (0 tinh ban v6i nhitng nguoi ddng tam tinh, ca nam l4n nit
— Yéu va dugc yéu

4. Nhu ciu dwoe quy trong — dugce nguoi khac chip nhan
— DPugc nguoi khac ton trong
— Dugc xem la quan trong

5. Nhu cau tw thé hién ban than — sir dung kha ning va k§ ning cia minh
— Lam nhiing diéu y nghia khién ban cam thay minh da hoan thanh muc
dich

— Nhan biét rang minh dang truong thanh 1a mot nguot tron ven
— Thay dugc sy tién trién trong cong viée clia minh

6. Nhu ciu tAm linh — biét Chiia mét cach ca nhan va duoc day diy Ngai
— Pugc tha thir toi 104, khong con méc cam tdi 16 nita
— Tr& thanh mdt nguoi tin Chiia thanh cong, 1am theo y muon ctia Chua

Biéu dé vé cdc nhu cau co ban ciia con nguwoi ndy diea trén Thap Nhu Cau ciia Abraham
Maslow (Abraham Maslow'’s Hierarchy of Needs) va duoc Lawrence Kolberg phat trién thém
(phan “Nhu cau tam linh”)

Chua dd dung nén chung ta voi nhitng nhu cau nay. Ngai da dua ra nhiéu cach dé dap ung
tung nhu cau ay. Vay nhu cau nao la quan trong nhat?

Ma quy s& cam dd ban & linh viuc ma gan day nhu cau ctia ban chua duoc dap ung. Vi dy,
15 phut sau budi com t6i Lé Ta On, han s€ chang bao gid cam do ban an cap do an vi ban da
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an qua nhiéu. Nhung hin da cam d6 Chua Gié-su bién da thanh banh sau khi Ngai kiéng an
40 ngay. Kinh thanh noi rang ma quy cam dd Chta Gié-su khi Ngai dang d6i. Chta Gié-su 1d
rang can do an.

Trong mot s6  truong hop, néu mot nhu cau nao d6 khong duoc dap tng, n6 s€ “nhan
chim” moi nhu cau khéc ctia ban. Néu ban khong biét boi ma lai bi day xubng dudi nudce sau
3 mét, nhu cau khong khi s& quan trong hon bét ctr nhu cau ndo khac trong liic d6. Ban s&
quén rang minh dang d6i hodc phai vuot qua ky thi vao ngay mai.

Nim nhém nhu ciu dau tién dugc liét ké trong trang 7 nhiéu khi van hanh dang theo thir
tir do. Trude khi c¢b gang thoa man nhu céu an ninh ciia minh thi mét nguoi phai dugc dap
{mg cac nhu cau thé 1y da. Mot nguoi can cam thay an ninh trudce khi nguoi dy kinh nghiém
dugc sy tron ven trong cac nhu cau xa hoi, duoc quy trong va ty thé hién ban than. Tat nhién
khong can phai théa man moi nhu ciu khéc trude khi dap Gmg nhu cau thudc linh, nhung
ching c6 tac dong 16n viéc thda man nhu cau thudc linh. Néu mot ngudi dang rat doi thi anh
ta hau nhu khong himg thi gi dé thao ludn cc nan dé thudc linh ctia minh.

C6 phai day la nhu ciu that?
1. T6i can tranh cii véi ngudi ndy vi anh ta sai roi!

2. Toi phai bao vé danh tiéng cia minh. Toi phai tranh luan dé anh ta thay rang coi
thuong toi la khong xong vai toi dau.

3. Téican phé binh c6 nay vi thai d khoé chiu cta cb ta.

4. Toi khong thé nao khong ghen ti vi ho ¢6 6 t6 moi.

Néu mudn tro thanh mot nguoi tin Chia thanh cong, ban can phai kham pha ra cach Chua
dap ung cic nhu cau trong doi séng ban. Ngay khi nhu cau xuat hién, ban cling phai xac dinh
n6 mot cach ro rang. Tuy nhién, nhleu khi ma quy danh vao sy ham mudn cia ban va cb
ging 1am ban tin rang d6 1 nhu cau that sy. Hiy xem xét k§ hon vé cac ham mudn cua chiing
ta va chung c6 lién h¢ nhu thé nao véi su cam do.

E. Cac ham muodn cta ban cé lién hé thé nao véi sw
cam do?

Nhu cu va ham mudn khac nhau thé nao? C6 bao gid ham muén trd thanh nhu cau
khong? Chiia chi quan tdm t6i viéc dap img nhu cau ctia ban hay Ngai con mubn thoa man
cac ham mudn cla ban nita. Liéu mot nguoi co thé c6 ham mudn toi 15i khong? Lam sao dé
ngudi tin Chia biét rang diéu anh ta mudn 1a diéu dep long Chtia?

Su cam dd dau tién trong Kinh thanh xoay quanh mot ham mudn chir khéng phai nhu cau
(Poc Sang thé ky chuong 3). Ma quy thuyet phuc E-va rang néu ba an trai tu cay do, ba s€ tr¢
nén giéng Dirc Chua Troi, biét phan biét didu thién va didu ac. E-va c6 can phai tré nén gidng
Chua khong? Khong! Nhung ma quy 1am cho ba tin ring nhu vay s& gitip ba trd thanh nguoi
t6t hon. Ngay sau d6, ham mudn da kiém soat tim long ba va ba pham toi khong vang 1oi
btrc Chua Troi.



Méi lién hé giira cac nhu cadu va ham muén cta chung ta
Vi dy, ban cdn db an. Nhung ban cé thé muén c6 mot cay kem s0-c6-la mat lanh.

Mua dong, nhat la khi tuy€t roi ngoai troi, ban cdn c6 4o khoac. Nhung ban lai muon
c6 7 hay 8 cai a0. Ban cling c6 thé muon mot chiéc 4o choang 16ng nira.

Ban can c6 ban be, nhung ban c6 thé muon c6 mot nguoi ban theo y minh, nhat 1a khi
anh ay/co ay la nguoi giau c6 hodc rat va nhin!

Nhu cau — di€u chung ta can c6 dé trai nghiém va duy tri cudc song hét mirc cé the.

Ham mudn — diéu chung ta mudn c6, nhung khong nhat thiét phai co.

Mot s6 ham mudn c6 lién hé mat thiét vdi cac nhu ciu ciia ching ta. Hang ngay ching ta
can mot lugng thire dn nhét dinh, nhung nhiéu nguoi trong ching ta an nhiéu hon mirc can
thiét — an thém khoai tay, tranh miéng, keo hodc “d6 an vat”. Chung ta c6 thé quéa quen thoa
min cac ham mudn ctia minh dén mc tin rang chiing ta thuc sy can tat ca nhimg loai d6 an
phu kia.

Nhiing gi xdy ra trong cudc doi cua Alfredo cling xay ra cho cudc doi ciia hang ngan
ngudi khac. Anh bat dau hut can sa vi mudn duge ddm ban cung tudi chdp nhan. Ma quy loi
dung nhu cau can ban bé cta anh. Cho dén mét ngay cac ban anh gidi thiéu cho anh loai
thudc phién ning.

Alfredo phét 10 cach thirc cia Chiia dé gitp anh tim ban méi va anh bi nghién hé-ré-in.
Co thé anh thém muon thudc phién. Diéu anh muon lam lac dau da trd thanh mét the luc 161
kéo va kiém soat cudc doi anh.

Khi Chua Gié-su bi cam doé pham toi

Ma quy c0 gang cdm do Chua Gié-su trong ba diéu dé dap ung cac nhu cau va ham mudn
khac nhau trong cudc doi Ngai.

C4am db dau tién — bién da thanh banh. Ma-thi-o 4: 2-4
Nhu cu — Chaa Gié-su dang do6i, Ngai can db an.

Ham mudn — Ching té rang nguoi c6 nang lyc dé dap ung cac nhu ciu trong cudc doi minh.
Chtng t6 rang nguoi co the lam phép la.
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Cam dd thi hai — nhay tir néc dén thé xudng. Ma-thi-o 4: 5-7

Ham mubn — ching to rang nguoi tin cdy Dirc Chua Troi.

Ham mudn — ching to rang Chia s& d& nguoi.

Cam db thir ba — Ma quy cho Chiia Gié-su quyén kiém soat ca thé giéi. Ma-thi-o 4: 8-10

Sau khi xem tat ca cac vuong qudc trén thé gidi, chi cin Chiia Gié-su quy xubng va tho lay
hén, hin s& cho Ngai tit ca nhitng diéu nay.

Ham mudn — hoan thanh nhiém vu chinh phuc (doat dugc) thé giéi mot cach dé dang (trai
ngugc voi cach thirc cia Pirc Chua Troi 1a dé Chia Gié-su ném trai sy chét dau don trén thap
tu gid).

Ma quy s& 1am moi diéu trong quyén luc ctia n6 dé ban phai 1am né 18 cho nhitng ham
muon sai trdi. Kinh thanh c6 161 khuyén danh thép trong linh vuc nay, gidi thich tai sao mdt
s0 nguoi tin Chua lai khong hanh phuc.

Gia-co 4:1-3

Vi dau sinh ra nhiing cudc chlen diu, tranh chap giira anh chi em?
Khéng phai do nhlrng ham mudn dang diu tranh vé&i nhau trong chi thé
ciia anh chi em sao? > Anh chi em tham mudn ma ching dwoc gi; anh chi
em giét nguwoi va ganh ghét ma khong chiém doat dwoc; anh chi em van
tranh chip va chién dau. Anh chi em khong dugc chi vi khong ciu xin;

3anh chi em cdu xin ma khong nhan dwge vi ciu xin voi y xau, daé dung
cho khoai lac.

Tinh dyc 1a mot linh vue ma ma quy ding dé khuyén khich nhiéu ham muén lam dyng va
xau xa. Udc mudn quan hé dong tinh, thém khat vo hodc chong nguoi khac va quay nhiéu tré
nhé 1a mot sé vi du vé ham mudn xau lién quan t6i tinh duc. Nhimg hinh anh tinh dyc trong
tu twong cling nhu vay. Nhitng kiéu ham mudn khac do ma quy xui giuc la muon giét hodc
lam ai d6 bi thuong, pha huy tai san cua nguoi khac, trom cap, dbi tra, nguyén ria va tra thu.
Nhirng ham muon do ma quy xui giuc rat ich ky va khong c6 tinh ngudi. Nhitng ham mudn
nay la sy bop méo ctia nhu cau that.

Chua ban mang 1énh cho ching ta 1a loai bo nhiing ham mudn x4u. Hiy xem
E- -phé-s6 4:17-32 va C6-16-se 3:5-15. Trong nhleu truong hop, chi Chia méi co thé ban
quyén nang dé ban loai bo nhitng ham mudn x4u nay khoi doi séng minh va thay vao do la
nhitng diéu dén tir Ngai. Tro thanh ngudi theo Chuia Gié-su ciing ¢ nghia 1a ¢b gang nghi
gidng Ngai — va phan Gmg giéng Ngai nita.

D6i khi nhitng ham mudn nhat thoi 1a nham che gidu mot nhu cau that sy trong doi séng
ctia chung ta. Néu c6 thé xac dinh duoc nhu cau that ay 1 gi thi diéu nay s& giup ban nhén ra
nhu ciu that tir sy ham mudn bén ngoai. Piéu niy ciing khién Chtia dé dang hon khi gitp
ching ta giai quyét nan dé.

M&i khi bi cdm d 1am theo mot ham mudn x4u, ban c6 thé biét chic réng do la sy cam
do pham t0i. Céac thong di¢p tir phuong ti€n truyén thong trong nén van hoéa cua chung ta
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thuong d4nh vao nhimg ham mudn tdi 18i — cac quang céo thudng goi duc. Mang Internet
thuong chira phim anh khiéu dam. Truyén hinh va phim anh thudong mo ta toi 161 rat hap dan,
khién nguoi ta dé dang dau hang nhiing ham muon ti 16i.

Chua khong mubn ban phot 16 moi ham mudn ciia minh. Mot s6 ham mudn khong phai la
to1 16i. Néu trong ban c6 ham mudn t6i 11 thi Ngai c6 thé thay ddi chung. Ham mudn rét
gidng vai thai do ciia chung ta, vi ca hai déu do hoc hoi ma co. Bay gio, khi di 1a nguoi tin
Chua, ban can phai danh gia chiing that can than va phat trién nhimg ham muén ma Chua
muén ban c6.

2 Ti-mo-thé cho chung ta mot sé 161 khuyén hiru ich vé ham mudn.
2 Ti-mo6-thé 2:22

Con phai tranh xa cic dam mé ciia tudi tré, nhung hay hlep cung nhu’ng
ngudi kéu cau Chiia véi tAm long trong sach ma deo dudi nép song cong
chinh, trau doi dirc tin, tinh yéu thuwong va giir gin su binh an trong tim
tri.

Hoc cach khao khat dirc tin, tinh yéu thwong va sy binh an. Thi thién 37 cho chung ta mot
10 hira tuyét voi vé nhimg ham mudn.

Thi thién 37:4-5

* Hay vui mirng trong CHUA,

Ngai s& ban cho ngwoi diéu 1ong minh mong muon.

> Hay giao phé duwong 16i minh cho CHUA,

Va tin cdy noi Ngai, thi chinh Ngai s€ lam thanh tyu.

Chua quan tam té1 moi nhu cau va ham mudn cua chiing ta. Ngai htra s€ dap tng tung
nhu cau cua ban. Néu long ban cam két lam theo y muon cua Chua thi Ngai mudn lam théa
man nhiing khao khat cua long ban.
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Chwong 2

Qua trinh vwrot qua cam do

Khong co giai phap than ky nao c¢6 thé giup ban chién thing ngay moi cam dd gap phai,
nhung Chta da hira gitip ban khi ban bi cam dd. Ban ciing c6 Puc Thanh Linh 1a nguoi dan
dat va day dd ban. Ban c6 thé hoc dé co6 thé chéng lai cam do. Vay ngudi maoi tin Chua phai
bt dau tir dau?

A. Ban dang dirng & dau?

Ban di timg thir di trén bo tudng hodc bo rao chua? Néu da thir roi, ban sé biét no kho toi
murc ndo, nhat 14 khi d6 12 hang rao hep. Mot s6 ngudi méi tin Chuaa dang cb gang di trén
hang rao. Ho khong hoan toan quyét dinh xem c¢6 nén tir bé moi hoat dong tha vi nhung 1a toi
16i hay khong.

Mot bén rao 13 16i song ma Chiia mudn con cai Ngai lam theo. Phia bén kia 1a ma quy
dang cdm do ban dén va tan hudng moi vui thi trong choc lat.

Moi ngudi tin Chaa phai ra quyét dinh. Ban khong thé di trén bo rdo ca doi dugc.
Ban phai chon theo 161 cia Chua hodc 161 ciia ma quy. Néu ban mudn hoc dugc cach chong
lai cdm doO ctia ma quy, ban phai mot long cam két véi cach cua Chua.

Gia co 4:7-8 cho chung ta mot 16i khuyén rd rang vé viéc Chia mudn nguoi tin Ngai lam
gi khi bi ma quy cam do.

Gia-co 4:7-8

Vay, hay diu phuc Dirc Chia Troi nhung chong lai quy vwong thi né sé
tron xa anh chi em. ® Hiy dén gin Dirc Chua Troi, Ngai sé dén gin anh
chi em. Nay, ngudi cé toi, hay rira sach tay minh! Ngwoi hai long hay tay
thanh long da.

Néu ban chon dén gan Dirc Chua Trdi, Ngai hira rang s& dén gan ban. Diéu nay chi ra mot
van dé cot yéu khac. Ban dang di v€ hudng nao? Moi ngay qua di ban c6 dén gan Chua hon
khong? Hay ban dang c6 gang gilr thang bang khi di trén hang rao?

Vi vay budc 16n dau tién dé chién thang cam db 1a chon xem ban mudn ¢ phia nao — phia
Chtia hay phia ma quy. Khi da ra quyét dinh thi nhiing hi€u biét vé vugt qua cdm do sau day
s€ de€ thuc hanh trong doi song ban hon rat nhiéu.
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B. D6 c6 phai la cam dé khéng?

Mot trong nhimng van dé 16n nhat ma nhiéu ngudi mai tin Chuia phai d6i mat 1a biét dugc
khi ndo minh bi cam d&. Nhiéu khi cam dd qua roi ma ngudi ta méi nhan ra la minh bi cam
dd. P6 1a moi phén trong ké hoach ciia ma quy. Han khong dén va vy mot tim bién 16n
rang: “CAM DO day.” Nhiéu khi hin con khong 16 dién nita. Han chi don gian néi rang:
“Anh mudn hodc can gi khong? Co cach lay n6 d& lam!”

Néu mudn chdng lai cam dd thi ban phai hoc cach xac dinh cam dd ngay khi no bét dau.
Hay nghi lai vai ngay gan day. Ban c6 nhd ra khi minh bj cam dd pham t6i khong? Ban ¢
nhan ra n6 khong? Ban nhéan ra d6 1a cam dé nhanh téi mirc nao? C6 lic nao ban théy kho
xéc dinh suy nghi nao 1a cam dd khong?

Chtia da htra gitp ban khi ban bi cam da. Ngai s€ ndi véi ban qua luong tam Vé.vChO ban
biet khi nao ma quy c¢0 gang xui ban pham tdi. Ban can hoc lang nghe Chua cach can than va
bict dugc khi nao Ngai dang phan cung ban.

Mot cach khac dé nhan biét khi nao ma quy cam dd ban 13 hiy nhin vao co hoi trudc mét.
Hay tu hoi: “Néu lam dic€u nay thi liéu minh c6 pham luat phap Chaa hay khong?”” Néu cau
tra 101 1a “C6” thi ban biét rang co hoi nay khong dén tir Chua.

Ban c6 thé ty héi minh cau hoi khac: “Néu lam diéu nay thi lidu n6 c6 gitip minh dén gan
Chuta hon khong?” Néu ban nghi n6 sé day ban ra xa Chua thi hay xem xét k§ hon. Ban c6
thé dang 1a muc ti€éu cho nhitng cdm do ctia ma quy.

Tt ca nhirng ngudi méi tin Chiia s& tré thanh muc tiéu cho nhiéu cam dd ciia ma quy.
Han s& lam moi diéu co thé dé pha hiry doi séng méi ma ban tim thay trong Déng Christ.
Vi vay, ban rt can phat trién k¥ ning xac dinh cam dod ngay khi nd xuat hién. Néu ban muon
chdng lai cam dd va dép mg nhiing nhu cau cing ham mudn cta minh theo cach Chtia muén
thi day 1a diéu dic biét quan trong.

Mot khi da nhan ra minh dang bi cam dd thi ban hiy phan tng dé gitip minh chéng lai
nhiing goi y cua ma quy.

C. Cac bwéc dé vwot qua cam doé la gi?

Khi bi cam do pham td1, ban phai c6 mdt ké hoach hodc 1am theo mot tién trinh nao do
néu mudn vuot qua cam do. Khi mot doi quan ra chién dau vé6i ké thu, ho phai 1ap ké hoach
va khi ra chién trudng, ho phai lam theo ké hoach d6. Khi chdng tra véi cac cam dd trong doi
song, chiing ta can phai lam nhu vdy. Chung ta can lap ké hoach va quyét dinh 1am theo ké
hoach nay mdi khi bi cam dd. Bay gio, hdy xem mot mo hinh chéng lai cam dd s& gitp ban
dén gan Chtia hon mdi khi bi cam dd.
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Cac bwéc dé vwot qua cam do
1. Nhan ra raing minh dang bi cam db
2. N6i “KHONG” véi cam db
3. Bit dau tro chuyén v6i Ptrc Chaa Troi
4. Ty hoi minh: “Ma quy dang ¢ khién minh dap tng nhu cau gi?”
5. Tim kiém cach thtc ciia Chtia dé thoat khéi cam dd

6. Lap muc tiéu gitp ban dap ung dugc cac nhu cau ciia minh theo céch cua Chua.

Nao, bay gio hdy xem x¢ét ky hon ting bude ¢ trén. Khi hoc m6 hinh chéng lai cam dd
ndy, haly nh6 mot s6 nhiing cam dd gan day ban gap phai. Hay ¢ ging hinh dung xem,
v6i 6 budc ndy, ban s& chdng lai nhitng cam do ay nhu thé nao.

1. Nhan ra rang minh dang bi cam dé

Trang 12 trong sach nay da dé cap dén van dé nay. Khi bi cam dd, ban ¢6 thé tu nhu vai
minh hodc noi to ra: “To61 dang bi cdm do.” Khi nghe thay chinh minh n6i nhitng tir nay, ban
s€ c6 thé lam cac budce ti€p theo trong mo hinh.

Ma quy la cha cua sy lura dbi. Ma quy s& khién ban tin rang luc d6 ban khong bi cam dod
pham t31. Ban phai can than d6i chiéu timg ham mudn véi “bai klem tra bang 18 that” va kiém
tra moi ham muodn bang 1& that cia Chtia. Sau d6 ban c6 thé thay rang d6 1a cam do pham toi.

2. No6i “KHONG” véi cam do

Khi da nhan ra réng minh dang bi cam dd pham toi, ban can phai quyét dinh. Hoac ban
nghe sy cam dd va nghi rang cach giai quyét nhu cu d6 that d& biét bao, hodc ban chdi tir no.
Néu n6i “Khong” thi rd rang ban dang dimg vé phia Chua. Tuy nhién, néu néi “Cé thé” hodc
“Pé minh nghi vé diéu nay” thi ban cho thdy ring minh van dang ¢ ging di trén bo rao.

Khi Chtia Gié-su bi cam do pham to1, Ngai tur chdi can nhic cac ké hoach cia ma quy
trong viéc dap tng cac nhu ciu ciia minh. Chua Gié-su da néi “Khong” véi moi cam do ciia
ma quy. Ban ciing c6 thé 1am nhu vay. Chiia d4 hira ban nang luc can thiét dé ban chdng lai
moi cam do. (1 Co-rinh-t6 10:13)

Pung ngan ngai noi “Khong” voi moi cam do cia ma quy. Cang néi “khong” sdém chung
nao thi ban cang dé di t&1 bude ti€ép theo.

Mot cach noi “KHONG” khac ddi v6i cam db 1a tranh xa khoi moi thi hodc moi nguoi
gdy nén cam dd. Néu ban c6 thé roi di hodc nhin ra chd khac hodc bo di thir dang cam dd ban
thi hay lam di! Trong sach Cuu Udc, Gid-sép da lam vay khi ddi mat voi su cam dd rat 1on
(xem Sang thé ky 39). Chdm ngon 4:23-27 cho chiing ta thém mot sé 16i khuyén dé tranh cam
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dd tinh duc.

1 Té-sa-16-ni-ca 5:22 ¢6 noi: “Moi hinh thirc gian 4c thi hdy tranh xa.” Cach d& nhit dé
chong lai cam do6 co6 khi don thuan chi 1a 1am theo 161 khuyén cua Chua trong cau nay — chi
can tranh xa no.

3. Bat dau tro chuyén véi Pirc Chua Troi

Hay thanh that véi Chua. Ké cho Ngai biét ban that su cam théy nhu thé nao. Ban c6 thé
thiy ké hoach ctia ma quy rat cam db. Pung so néi v6i Chiia cam giac cta ban. Ma quy mudn
ban chi tro chuyén voi han thoi. Han khéng mubn ban xin 161 khuyén ctia Chua vé nhiing goi
¥ ctia hin dau.

Ban khong phai chimg to cho ma quy bét cr diéu gi.
Chua Gié-su ciing lam nhu vay.
Xem Ma-thi-o 4:1-11

Khi cdu nguyén véi Chua, hay mang 16i hira ctia Ngai vao cudc tro chuyén. Diéu nay sé
gitip ban lam mai lai ky tc ciia minh vé nhiing diéu Chtia da hira 1am cho ban. Loi hira cua
Ngai ciing co thé khich 18 ban kham phé ra cach ciia Chiia cho viéc dap mg nhu cau va ham
muon cuia ban. Hiy trich dan cac cau Kinh thanh 4p dung cho su cam dd. Chua Gié-su da 1am
vay khi Ngai bi cam dd.

Hay xin Chua ban cho ban long khat khao va ning luc chdng lai cam do. Hay ti~ép tuc tro
chuyén vé1 Chuaa khi ban lam theo nhitng budc con lai trong mo hinh chong cam do nay.

4. Tw héi minh: “Ma quy dang co khién minh dap trng
nhu cau gi?”

Ma quy luén danh vao nhu céu hodc ham muén cua ban. Hay c¢b gang tim ra nhu cau hodc
ham mudn d6 cang nhanh cang t6t. Bong thot ban can nghi vé hau qua sau cung khi lam theo
cach cua ma quy. Ma quy khéng mudn ban nghi vé nhiing hau qua ning né trong ngay mai
hoac tuan t6i. Han chi muon ban nghi vé sy khoai lac ma ban duoc tin hudong ngay lic niy
khi nhu cau va ham mudn cta ban dugc dép tmg theo cach cia han.

Hau qua sau cung ctia moi cam dd dén tir ma quy 1a t6i 16i. Gia-co 1: 14-16 giai thich tién
trinh nay dién ra nhu sau:

Gia-co 1:14-16a

Nhung mi nguoi bi duc vong minh 16i cudn va quyén rii. 15 Duc vong thai
nghén sinh ra tdi 18i; tdi 16i truwéng thanh sinh ra sy chét. '® Anh chi em
than yéu cua téi oi! Dirng bi lira doi:

Ban dang trai qua thoi ky kho khan khi phai xac dinh nhu cau va ham muén trong doi
song minh lién quan tdi sy cdm do phai khong? Hay cau nguyén va cau xin Chua gitp minh
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hi€u dugc cac nhu cau va ham muon lién quan téi sy cam do nay. Hay xin Chua gitp dap tng
nhitng nhu cau nay theo cach cua Ngai. Néu cam do do lién quan té1 ham mudn tdi 161, hay
cau xin nang lyc ctia Chua dé chong lai ham muon dé va thay vao d6 1a ham muon tir Ngai.

Néu ban biét nhu cdu hodc ham mudn ma ma quy dang ¢ khién ban dap tng thi ban da
san sang cho budc ti€p theo.

5. Tim kiém cach thirc ciia Chua dé thoat khoi cam do

Kinh thanh c¢6 nhiéu 161 khuyén vé viéc Chia mudn ban théa man nhitng nhu cau va ham
mudn nhit dinh. Van dé duy nhat c6 18 1a biét dugec Chua mudn ban 1am gi trong mot tinh
hudng cu thé. Tuy nhién, nhiéu luc khi dang bi cam dd, ban khong thé trich dan va tim thay
10 hodc 15 cau Kinh thanh dé giai quyét nhu cau hodc ham mudn ma minh dang bi cam dd
dap ing. Trong phan sau cta sach nay, chung ta s& xem k¥ hon minh can chuén bj cho su
cam do nhu thé nao.

Chung ta c6 10i hira cia Chtia rang Ngai s& dap img moi nhu cau ctia chung ta.
Phi-lip 4:19 néi rang “Va Ptrc Chua Troi ctia toi s& cung cap déy di moi nhu cau cho anh chi
em theo nhu su giau c6 vinh quang ctia Ngai trong Chaa Ciu Thé Gié- su.” Ma quy s€ cb
ging kh1en ban tin rang mot s6 ham mu6n cua ban thyc sy 1a cac nhu cau. Nhung Chua ciing
hira ring Ngai s& dap ing cac ham mudn cta ban néu ban hoan toan cam két véi Ngai.

Thi thién 37:4-5

Hiy vui mirng trong CHUA,

Ngai s& ban cho ngwoi diéu 1ong minh mong muon.

> Hay giao phé dwong 16i minh cho CHUA,

Va tin cdy noi Ngai, thi chinh Ngai s€ lam thanh tyu.

Khi ma quy cam dd ban dap tmg mot ham mudn trong doi séng minh, ban can hoéi minh
cau hoi sau day: “Viéc dap ung ham mudn nay cia minh c6 ph hop vé6i nhimng vu tién ciia
Chuia cho minh khéng?” O déy, diéu gi la quan trong nhat trong cudc doi minh? Ching ta rat
d& danh hét thoi gian lo cho cac khao khat va udc mubn ciia minh t61 muc quén hét nhu cau
ctia nhitng ngudi khac. Ma quy mudn ban tré nén ich ky. Chtia muén ban nhin xa hon chinh
minh va tham gia gitip d& nhiing nguoi khac.

Du cam db 1a gi thi Chua da hira gitip ban tim cach thoat khoi né. C6 hai phan chu chét
trong viéc thoat khoi cam dd bang cach thirc cia Chua. Pau tién, ban phai quyét dinh dua
nhiing tu tuong cua minh vao khuon phép. Khong phai lic nao ban cling chidn dugc nhiing tu
tuong toi 16i dén trén tam tri minh, nhung ngay khi nhan ra cam dd trong tim tri, ban c6 thé
nhanh chéng quyét dinh diéu minh dinh lam. Ban phai bat nhitng tu tuong d6 va khién ching
vang phuc Chua Gié-su.

2 Co-rinh-to 10:4-5

* Vi vii khi chién diu ciia chung tdi khong phai 1a loai vii khi xac thit nhung 1a quyén
niing Pirc Chia Troi dé pha hity cac thanh liy, danh d6 cac 1y ludn, ° va moi si kiéu
cing nghich véi sy hiéu biét vé Pirc Chiia Troi, chiing tdi ciing bit moi tw twéng phai
vang phuc Chiia Ctru Thé.
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Chua s& ban cho ban ning lyc dé lam diéu nay, nhung Ngai khong lam thay cho ban.
Ban phai kiém soat nhiing tu tudng nay.

Tht hai, Chua da hira ban cho cach thoat khoi moi cam do. Ban phai tim kiém céach do6 va
cau xin Chua giup minh tim ra no.

1 Co-rinh-t6 10:13

Ching c6 con cam db nao di chinh phuc anh chi em ma vuot qua sire loai
ngudi. Nhung Pire Chiia Troi 1a PAng thanh tin, Ngai sé khong dé anh
chi em bi cam dd qua sirc minh, nhung trong khi bi cam dd s&é mé 16i
thoat dé anh chi em c6 thé chiu dung dwoc.

Ban c6 thé khong biét cach tot nhat dé dap tmg cac nhu cu ctia minh theo cach ctia Chua,
nhung ban c6 thé biét rang trong moi cam dd, Pirc Chua Troi s& gitp ban tim dudng thoat.
Chua ludn gifr 101 htra. Nhung trong tuong lai, néu ban mudén ma quy khé cam dd ban trong
mét linh vuc cu thé thi hay thyc hién budce ké tiép la kham pha ra cach cua Chua cho viéc dap
g nhu cau hay ham mudn do.

6. Lap muc tiéu giap ban dap rng dwoc cac nhu cau
cua minh theo cach cua Chua

Noi “khong” véi cam do khong cd nghia 1a ban phai n6i khong véi nhu cau lién quan dén
doi song minh.

Ban c6 thé lam nhiing diéu thiét thyc nao dé bat dau dap ung cac nhu cau hoic ham muén
ctia minh theo cach cia Chua? Pau tién, hiy tim nhitng cau Kinh thanh néi vé viéc Chaa
mudn ban dap g véi nhu cau hoic khao khat d6 nhu thé nao. Hay hoc thudc cau kinh
thanh. Sau 0, hay bat dau 1ap mot muc tiéu nho va don gian dé ban co thé hoan thanh trong
mot ngay. C6 thé ban can ai d6 gitip d trong linh vyc nay. Dimg s¢ thao luan van dé nay voi
mot ngudi ban tin Chaa khac. Theo I Co-rinh-t6 10:13, anh Ay hodc ¢ ay ciing gan nhu da
ddi mat voi sy cam dd giéng hodac tuwong tu nhu vay.

Hay bét dau thyc hién nhiing ké hoach nay ngay lap tic. Ban cang bat ¢au som bao nhiéu
thi ma quy cang kho cam dd ban bay nhiéu Ciing hay xac nhan cam két ctia ban dé chéng lai
nhing cam dd ctia ma quy. Khi ban dén gan Chua cang hon, ban s€ cang d& biét cach thirc ma
Chua mudn dap ung nhitng nhu cdu va ham mudn cua ban.

Séu budc nay cé thé giup ban vuot qua dugc nhitng cam dd pham t4i. Nhung dung cd
gang thyc hién nhirng budc nay bang stc riéng cua minh. Hay céu xin Chua ban cho ban khat
khao va ning luc dé vuot qua timg cam dd ma minh gip phai. Ban c6 thé hoc cach rat ra tir
kinh nghi¢m rﬁng “Toi1 du stre lam duwgc moi viéc nho Déng ban thém nang luc cho t61.”
(Phi-lip 4:13). Ban cang vuot qua nhiéu cam dd thi ban s& cang manh m& hon trong doi séng
tin Chaa ctia minh.
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Chwong 3
Cach doi phé v&i cam do

Chéc chin rang nhirg cam dd pham toi s& dén voi ban. Du kiéu cam dd va tinh hudng
cam db co thé thay ddi, moi nguoi tin Chua sé tiép tuc bi cam d6 pham tdi cho téi khi qua
doi. Hiy xem xét mot s6 diéu ban c6 thé lam sau ddy dé chuan bi chinh minh d6i phé véi
nhitng cam db dén trén doi sdng.

A. Pén gan vé&i Chua hon

Cach quan trong nhat dé chuafln bi dbi phé véi cam dd 1a khong c6 méi lién hé tryuc tiép
nao véi bat ky mot cam do cu thé. Gia-co 4:7-8 cho biét ban can lam gi khi bi ma quy cam
do.

Gia-co 4:7-8

Vay, hiy diu phuc Du’c Chua Troi nhung chdng lai quy vuong thi n6 sé
trén xa anh chi em. Hay dén gan Diwrec Chua Troi, Ngai sé dén gan anh
chi em. Nay, nguoi c6 tdi, hiy rira sach tay minh! Nguoi hai long hiy tay
thanh long da.

Chia khoa dé chdng lai su tan cong ctia ma quy 1a dén gan Chuia hon. Pay ciing 1a cach
quan trong nhat dé chuan bi cho nhitng cam do van dang ¢ trude ban. Loi htra cua Chia trong
Phi-lip 4:13 rat r0 rang: “T61 du strc 1am dugc moi viéc nhd Pang ban thém nang luc cho
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t61.” Khi ban t&i gan Chua, Ngai s& dic biét chuan bi cho ban chong lai moi cam dd.

E-phé-sé 6:10-11

Sau hét, anh chi em hiy manh mé trong Chiia va trong sirc manh quyén
ning ciia Ngai. '' Hay trang bi toan b vii khi ciia Pirc Chiia Troi dé anh
chi em c6 thé dirng virng chong cu lai cac muu ké cia quy vuong.

Néu mudn c6 strc manh cua Chua & trong minh khi ddi mat v6i cam dd thi ban phai co
duogc strc manh d6 trude khi cam db dén. Cau thu bong 16 s& khong doi dén khi ddu tran dau
tién trong mua giai moi chuén bj. Anbh ta tap tanh va rén luyén nhiéu tuan trude khi cac tran
dau bat dau. Trudce d6, anh ta da quyet dinh chuan bi minh. Khi gia nhap doi bong, anh ta biét
rang s& co nhidu gio phai tap luyén vat va. Nhung khi trén dau bt dau, moi su chuan bi déu
xtng dang va anh ta c6 thé giup d6i minh chién thing.

Néu mudn vuot qua cam dd pham toi, ban can danh thoi gian doc Kinh thanh va cau
nguyén hang ngay dé cé dugc sttc manh thudc linh ma minh can. Ban ciing can biét sy cam
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két cia minh vo1 Chua Gié-su 1a viing bén.

Ngudi ndo van dang c¢b ging quyet dinh c6 nén tin Chua hay khong thi s€ kho ky luat
chinh minh dé hoc Kinh thanh va cau nguyén. Mot khi d4 hoan toan dang chinh minh cho
Dang Christ, ban s& d& dang dat hét tam stc ctia minh vao viéc chudn bi cho nhimng cam dd
chic chan s& dén.

Chuia ciing htra rang s& bao vé moi nguoi tin Chiia khi anh ta doi mat véi cam do pham
toi.

1 Co-rinh-t6 10:13

Ching c6 con cam db nao di chinh phuc anh chi em ma vuot qua sirc loai
nguoi. Nhung Pire Chiia Troi 1a Pang thanh tin, Ngai sé khong dé anh
chi em bi cam dd qua sirc minh, nhung trong khi bi cAm dd s&é mé 16i
thoat dé anh chi em cé thé chiu dung dwoc.

0 day, diéu quan trong can hiéu 1a Chua s& mé 16i dé ban thoat khoi moi cam do trong
doi séng. Khi chuan bi dbi pho cam dd, ban can hoc “16i thoat” ctia Chua. Kinh Thanh hudng
dan cach tranh cam dd rat 16 rang. Trong Sang Thé Ky 39, Gio-sép da chay khoi nguoi cam
dd 6ng pham toi. Do c6 thé 1a cach thire Chaa cho dé ban khong bi roi vao nhitng toi 16i nhat
dinh. Trong nhiing tinh huéng khéc, cach thirc cia Chaa c6 thé 1a chdng lai ma quy va dung
vitng, cong bd 161 hira ciia Chiia dé cho ban strc manh chéng lai cam db pham toi.

Hoc cach ctia Chua trong viée dap tng véi timg cam dd lai nay sinh mot van dé khac.
Ban can hoc céach lang nghe Chua. Khi khuyén nhu ching ta, Ptrc Chtia Tro1 hiém khi néi véi
giong am am nhu sam. Ngai thuong phan bang “giong nho nhe” trong luvong tdm ban.

Ga-la-ti 5:16

T6i mudn néi rang: Néu anh chi em song theo Thanh Linh thi sé khong
thi hanh theo duc vong xac thit.

Khi ban hoc Ldi Chuia va cau nguyén, Ptrc Thanh Linh ciing s& dan ban vao 18 that.
Néu c6 cam dd nao khién ban gap nhiéu rac rdi, hay cau xin Pac Thanh Linh cho ban thiy
cach thuc ciia Chua dé vuot qua né. Co thé ban khong dé hoc léng nghe Duc Chua Troi.
Nhung Chua 1a Dang thanh tin va kién nhin. Khi dén gan Chua, ban s& d& nghe dugc nhiing
gi Ngai noi hon.

B. Dap rng nhu cau cta ban theo cach cta Chua

Da phan nhiing nguoi mai tin Chua ¢ it nhit mot cam dd ma ma L quy dung hét ngay nay
qua ngay khac dé khién ho pham tdi. Néu c6 mot trong nhitng cam dd nay thi ban can phai
xem x¢&t n6 k¥ hon.

1. Xéac dinh nhirng cam do chinh cua ban

Ban co6 thé mudn xem lai viéc minh da lam trong phén Hudng Dan Hoc Du 4n 2,
“Xdc dinh nhitng cdm dé cia t6i.” Trong dy an nay, ban xac dinh va khao sat mot vai nhiing
cam dd gan day ctia minh. Luc nay ban c6 thé mudn danh mot chit thoi gian dé tra 101 cung
nhimg cau hoi vé cam dd ma ban phai d6i mat nhiéu nhat.
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Hay xem cam dd nay c6 quy luat gi khong. N6 c¢6 dén vao khoang thoi gian nhét dinh
trong ngay khong, ngay sau bira an ching han? Hay n6 dén khi ban & mot noi nhat dinh hoic
quanh nhirng nguoi nhét dinh? ' Thong tin nay s& gitp chi ra nhiing cach nhit phu hop dé
chuan bi dbi pho véi sy cam dd nay.

Chi vai ngay trude, Joe trd thanh ngudi tin Chiia. Anh mudn bo thude 14 nhung da phai
rat chat vat dé 1am diéu nay. Clr sau bita an 1a cam do hut thudc tré nén rat manh mé. Tai sao?
Boi 1& anh d3 quen huat thude sau moi bita dn. Joe néi “Hut thude gitip t6i thu gidn. Gidng nhu
kem tuoi trén cdc thach vay. N6 lam cho bira an dugc tron ven.”

C6 thé ban chua tim ra tan suat 1ap lai cam dd chinh coa minh. Néu vay, trong vai ngay
to1, hay danh thoi gian dé viét ra tung Iuc cam do dén. Ban c6 thé sir dung nhirng cau hdi theo
Du An 2 trong sach Huéng Dan Hoc.

V4
~

2. Xac dinh nhu cdu ma ma quy c6 gang khién ban
dap rng

Mot khi d3 co hinh anh 13 rang vé su cam dd ma ma quy dung nhiéu nhat trén ban thi day
1a luc bét dau chuan bi dbi pho no. Co gang tim hiéu nhu cau va ham mubn ma ma quy c6
giang khién ban phai dap tng trong doi song minh.

Tai diém nay, cam dd hut thude cua Joe khong dé de danh gié. Cam giac tron ven ma anh
thay khi hait thude sau bira an c6 thé xép vao hang “ham muon . Trude d6 ching ta da no6i
rang ma quy cam do ching ta dap ng nhu cau hodc ham muon trong do1 song minh. Tuy
nhién, hit thuc dap tng duoc nhiéu nhu cau khac trong doi song Joe ma anh tham chi khong
biét. Vi duy, hat thudc c6 thé 1a mot cach gitp anh thu gian. Néu Joe thdy minh d& cau git va
bi cam do trong nhimg luc nhu vay, anh c6 thé két ludn rang trude ddy, hit thude gitp dap
g nhu cau nay trong doi sdng anh.

Déi véi Joe, chia khoa dé vurgt qua cam do nay 1a tim cac cach khac dé dap ung nhimng
ham mudn va nhu cau d6. Khi tim ra cach tir Chiia dé thu gidn va cam thay “tron ven” —
nhitng diéu khién céc bita in ciia anh trd nén tha vi - anh da gan nhu giai quyét dugce cam do
d6. Gio day budc quan trong s& 14 lic nao ciing dap ing nhu cau d6 theo cach ciia Chiia.

Trang 7 & 8 trong sach nay ban vé mét s6 loai nhu cau khac nhau ma tit ca chung ta déu
c6. Luc niy ban c6 thé xem lai phan d6 va ty hoi minh: “T6i dang phai chat vat dé dap ung
nhu cau niao trong d6?” Ban khong can doi cho t61 khi ma quy cam dd minh tim cach thoa
mén cac nhu cau. Ngay khi biét minh ¢ nhu cau, ban hiy bt dau tim cach giai quyet no theo
cach cua Chua. Mot trong nhimg cach t6t nhat dé ngan Satan cam dd ban trong mot s6 linh
vue 1a trude tién, hiy dap tng nhu cau d6 theo cach ctua Chua.

3. Tim ra cach dap trng nhu cau theo cach cua Chua

Trong Phi-lip 4:19, chung ta c¢6 10i htra ring; “Va Dirc Chua Troi clia toi s& cung cap day
dt moi nhu cdu cho anh chi em theo nhu sy gidu c6 vinh quang ctia Ngai trong Chua Ciru
Thé Gié-su.” Ching ta ciing c6 10i htra trong Giang 16:13: “Nhung khi Thanh Linh 14 Than
Chén Ly dén, Ngai s& huéng dan cac con vao chan Iy toan ven, vi Ngai khong tu minh néi ra
nhung chi n6i nhirng gi Ngai nghe va loan bao cho cac con nhimg viéc dang xay dén.”

Vi Ptic Thanh Linh 14 ngudi day d chung ta, nén cau nguyén va ling nghe Dtrc Chua Troi 1a
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mdt trong nhimg budc quan trong nhét trong viéc tim cach thirc ciia Chua dé dap ing nhu cau
cua ban.

Hay xem Kinh thanh néi gi vé nhitng cam dd va nhu cau trong doi sdng ban. Khi hoc
nhting di¢u Kinh thanh n6i vé mdt cam do nhat dinh, hay hdi minh nhiing cau héi sau.
Chua néi rang diéu gi dwa dén cam d&?
Gia-co 1:14-15
1 Giang 2:15-17

Chua néi gi vé hau qua phai chiu khi dau hang cam dd nay?

Gia-co 1:15 Cham ngodn 5:7-14
RO-ma 6:23 Cham ngon 6:25-31
1 Giang 2:17

T6i ¢6 thé vugt qua cam dd nay nhu thé nao?

T6i 6 thé cong bd 10 hira nao ciia Chiia?

Chua mudn t6i dap ing nhu ciu nay ctia minh nhu thé nao?
T6i ding cam dd nay nhu thé nao dé c6 thé dén gan Chua hon?

Thong thudng, ban ciing nén thao luan vé van dé cia minh vé6i nhimg ngudi tin Chia
khéc, boi vi phan dong nguoi tin Chua da gap nhitng cam do twong tu. Ho da hoc cach vuot
qua cdm do nay nhu thé nao? Nhitng cau Kinh thdnh nao giip hoc nhiéu nhat?

Khi ban tim dugc nhing cu Kinh thanh hitu ich, hay viét ra va hoc thudc chung.
Ca ngay, hay trich dan nhimg cau nay cho chinh minh, nhat 1a vao thoi diém ban hay phai
d6i mat voi cam dd nhat.

4. Cam két dap trng cac nhu cau cia minh theo cach
cua Chua

Ma quy s€ khong tho6i cam dd ban chi vi ban biét cach dap Ung cac nhu cau ciia minh theo
cach cua Chua. Han sé tiép tuc cam dd ban 1am theo cach ctia han — cach dé& dang hon.
Néu mubn chong lai nhiing cam dd cua ma quy thi ban phai ding virng trén cam két cta
minh la t61 gan Chua hon moi ngay. Néu ban quyét dinh luon lam theo cich ciia Chua thi ban
s€ khong phai nghi vé ting cam dd theo kiéu: “Minh s& di 16i nao day — 16i ciia Chuia hay 16
dé hon (161 cuia ma quy)?”

D6i khi ma quy cam do ban dap tmg mot nhu cau kém quan trong hon nhiing nhu cau
khac. Khi Chtia Gié-su kiéng an cau nguyén trong sa mac, Ngai thiy doi sau 40 ngay 0 do.
Ma quy dén va cam dd Ngai bién da thanh banh. Chaa Gié-su dang doi; co thé Ngai can d6
an. P6 12 mot nhu cau thyc su. Nhung Chiia Gié-su tir chdi lam theo 16i khuyén cua ma quy,
vi Ngai biét rang Pirc Chua Troi mudn Ngai dap tng nhimg nhu cau khac trudc hét.

(Xem Ma-thi-o 4)

Mot thoi gian ngén sau d6, Chiia Gié-su giang bai giang trong Ma-thi-o 5-7, thuong goi 1a
Bai giang trén Nui. Lac nay Ngai néi dén nhirng uu tién cia Chua trong viéc dap ung cac nhu
cau cua chung ta.
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Ma-thi-o 6:31-33

Vay, dirng lo lang ma héi rang chung ta s€ an gi, uong gl hay la mac gi?

2 Vi tt ca nhirng diéu nay, ngudi ngoai van tlm klem va Cha cac con &
trén troi biét cac con cin tit ca nhirng diéu 4 ay. Nhu’ng trude hét, hay
tim kiém Nwéc Pirc Chia Troi va sy cong chinh ciia Ngai, roi Ngai sé ban
thém cho cic con moi diéu ay nira.

Chéc chin rang d4p (mg moi nhu cau cua chung ta 14 y muon cua Buc Chta Troi. Nhung
c6 thé d6 khong phai thoi diém cia Ngai dé dap img mot nhu cau cu thé. Khi & trong sa mac,
du Chua Gié-su dang déi, Ngai biét rang d6 khong phai thoi diém dé Ngai dn udng. Ma quy
c6 thé cd gang khién ban danh moi thoi gian minh c6 dé dap tmg nhitng nhu cau c6 loi cho
mot minh ban théi. Nhu vay ban s& khong c6 thoi gian hay tién bac danh dé dap Gmg cac nhu
cau ciia nhitng nguoi xung quanh ban.

Nhirng 161 hira cua Chua rat rd rang — Ngai s¢ dap ing moi nhu cau cua ban. Nhung doi
khi rat kho dé phén biét giita nhu cdu va ham mudn. Ma quy s& lam moi cach de ban tin rang
ban can thir gi d6 trong khi d6, né dang du dd ban t&i mot trong nhirng ham muén cta minh.
Hay xem nhitng khao khat ctia chung ta lién quan t6i sy chuan bi cho cam db ra sao.

C. Hay dé Chua xac dinh cac ham muén thich hop

Ma quy tur 1au da tinh tuong trong ngh¢ thuat loi dung ham mudn ctia con ngudi dé cam
dd hoc théa man cac ham mu6n cua minh. Nan nhan dau tién cia hin 1 E-va trong vuon
E-den. Han lam ba tin rang néu an trai trén cay ma Chia noi cho an, ba s€ tro nén glong
Chua. E-va khong can trd nén giéng Chua. Nhung ba quyét dinh rang do 1a diéu tot — ba
mubn xem né nhu thé nao. Khong lau sau, A-dam ciing ciing ba an trai do.

Khi chung ta théa man ham mudn ctia minh theo cach ctia ma quy, hau qua ludn rit dau
don. No ludn dua chung ta cach xa Chua, va sy khoai lac chung ta c6 dugc khi ham mubn
duogc thoa man lai thuong rat ngan ngii. Co phai moi ham muon cua chung ta déu sai khong?
Nguoi mdi tin Chia c6 phai tao ra mot chudi ham muén hoan toan moi khong? Chua co
mudn théa min cac ham mudn cta ching ta khong? Cac ham mudn cta ching ta c6 lién hé
thé nao véi viéc chuan bi cho cdm dd?

1. Kham pha diéu BPirc Chua Tréi yéu thich

Chtia mudn ban hanh phuc. Ngai mudn ban tan huodng cudc séng. Ngai muén cude doi
ban dugc tron ven va giau c¢6. Néu da quyét dinh theo Chua Gié-su thi ban can c¢6 nhiing ham
muon giong Ngai. Hay kham phé dieéu Ptrc Chua Tro1 yéu thich va hoc cach yéu thich nhiing
diéu do.

1 Phi-e-ro 4:2

Vi két qua dé, nguoi Ay con sdng bao lau sé khong séng theo duc
vong con ngudi, nhung cho y muon cua Pirc Chua Troi.
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Thi thién 1:1-2

' Phuéc cho nguwoi nao

Khéng di theo muu ké ké ac,

Khong dirng trong dwong t¢i nhan,

Khéng ngdi chung véi ké nhao bang.

2 Nhurng vui thich trong thanh luit cia CHUA,
Ngay dém suy ngim thanh luit 4y.

Céu hai cua Thi thién nay m6 ta doi séng cuia nhitng nguoi tin Chua — nhitng nguoi khién
ham muén ctia minh nén giéng Chuaa. Ho vui thich trong sy vang phuc Ngai. Lam thé nao dé
mot ngudi tin Chua biét dugc diéu Chtuia muén minh lam? Phan tiép theo cua cAu nay noi t6i
cach thirc: ho ludn suy ngdm luat phap cua Chiia va nghi vé cac cach theo Ngai mat thiét hon.
Khi danh thoi gian véi Loi Chua, ban sé hoc biét diéu Chua mudn minh 1am. Ban s& hoc cach
nghi nhu Chua nghi.

Thi thién 37:4-5

*Hay vui mirng trong CHUA,

Ngai s& ban cho ngwoi diéu 1ong minh mong muon.

> Hay giao phé dwong 16i minh cho CHUA,

Va tin cdy noi Ngai, thi chinh Ngai sé lam thanh tyu.

Néu ban tim kiém niém vui trong Chiia thi Ngai s& ban cho ban nhimng diéu ban khat
khao. Nhung néu ban tim ki€m ni€ém vui trong nhtrng thir d61 nay, Chua s€ khong thoa man
nhtrng ham muon do.

2. T bé nhirng ham muon tdi 16i trwéc day

Trudc khi tro thanh ngudi tin Chia, ban chic hin khong ¢ ging tim cach thoa mén cac
ham mudn ctia minh theo cach cua Chua. Khi lam theo cach cua ma quy, ban c6 thé roi vao
bay ctia nhitng ham muén d6. Vi dy, mot em thiéu nién quyét dinh thir thude phién, sau nay
em d6 sé& bi nghién chung. Ciing nhu vay, nhiéu em thiéu nién tap hit thuc vi mubn duoc
ban bé chap nhan, sau do6 cac em c6 mdt thoi quen cuc ky kho bo.

C6 thé trong khoang thoi gian vira qua, ban hoc vui thich trong nhimg hoat dong nhat
dinh va gio day nhéan biét chiing ta tdi 16i. R0 rang 1a Chaa bdo chung ta tir bé nhitng ham
muon cii ra khoi doi song minh.

E-phé-so 4:21-24

21 Qua that, anh chi em di nghe vé Ngai va dwoc day db trong Ngai diing
theo chan Iy di thé hién trong Pirc Gié-su. 2 Anh chi em phai 16t b6 con
ngudi cii theo 18i song trudc day, 1a con nguoi bi cic duc vong lira dbi hiy
hoai. 2 Hiy dé Chaa d6i méi tAm linh va tAm tri anh chi em. ** Hiy mic
lfly con nguwoi maéi giéng nhw hinh dnh(a) DPirc Chua Troi, dwge sang tao
trong chin Iy cong chinh va thanh Kkhiét.
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Co-16-se 3:5

Viy, hiy giét chét nhitng duc vong thudc vé tran tuc nhw gian dam, 6 ué,
duc vong ich ky, duc vong xau xa, tham lam, tham lam la tho than twong.

Ca hai sach nay dua ra danh sach nhitng ham mudn va théi quen toi 16i ma chiing ta can
loai bé trong do1 song minh. Hay xem E-phé-s6 4:17-32 va Co6-16-se 3:5-15

Chung ta can thoi gian dé giét chét mot s ham mudn cii. Nhiéu khi nhitng ngudi méi tin
Chua phai thyc sy tranh chién voi chung dé vuot qua. Mot ngudi tin Chua nhan xét: “Doi khi
t61 tur hoi liéu minh c6 dung 1a ngudi tin Chua khong. T61 that sy mudn phuc vu Chua. Tai
sao nhirng ham mudn cii van ct 161 cudn den v@y? To1 da noi cung Chua rang con mudn tir bo
16i sdng cii ctia minh. Tai sao Chiia khong cat nhitng ham mudn cii 6 di cho xong?”

Mot trong nhitng chia khoa dé vuot qua nhitng ham mudn cii 13 thay vao d6 nhimng khao
khat méi. Mot s6 ngudi méi tin Chua phai chat vat véi nhitng ham mudn cii don gian 13 vi ho
chi loai bo céi cii ma khong thay thé nd bang nhiing khao khat dep long Birc Chua Troi.

Néu lam nhur vdy, ban s¢ tao ra trong minh mot khoang tréng. Piéu d6 khién ban tro thanh
muc tiéu trong tm ngam ctia cam do tir phia ma quy.

Tuy nhién, ban c6 thé 1én ké hoach véi nhung diéu minh s& 1am khi ma quy ¢6 khién ban
thoa man mot trong nhitng ham muén cii. Ban c6 thé sir dung timg cam dd trong linh vuc nay
12 mot chiéc “ddng ho bao thirc” dé nhic nhd minh phat trién nhiing khao khat ma Chiia
mudn. Piéu nay s& chdng lai cong viéc cia ma quy. Khi han thiy cdm dd ctia minh chi khién
ban tré thanh ngudi tin Chaa tuyét voi hon, hin chic s& tir bo ¥ dinh cam dd ban diéu do.

Chia khoa dé lam viéc nay la 1én ké hoach xem minh sé& dung khao khat nao dé thé chd
cho ham muon cii. Tim cau Kinh thanh lién quan td1 di€u nay va hoc thugc chung. Du ma quy
c6 cam do ban trong linh vuc d6 khong thi moi ngay ctr hay trich dan nhitng cau d6 cho chinh
minh.

Ban c6 thé thay d6i ham muén ctia minh. Chic chin diéu nay s& khong d& dang. Nhung
cam két theo Chua Gié-su mot cach vimng bén s€ 1a bude dau tién dé thanh cong trong linh
VUuc nay.

3. Dung cac gia tri Kinh thanh dé do Iwong ham muén
cuia minh

Piéu gi thuc su quan trong trong cudc song ban? Ban dénh gia cao diéu gi? Ban tin vao
didu gi? Tat ca nhiing didu nay tao nén gia tri ciia ban. Chiing ta déu c6 gi tri. Mot s6 gia trl
theo Kinh thanh, so6 khac theo van hoa hoac theo sy ich ky cd nhan. Ngudi méi tin Chua can
danh thoi gian danh gia cac gia tri ciia minh. Néu ban mudn phat trién mot 16i séng Co Pdc
vimng chic thi diéu nay thuc sy rat quan trong.

Chung ta c¢6 thé dung gia tri ciia minh dé do ludong nhitng ham muébn cta ban than.
Mot s6 nguoi coi trong n ubng. Ho thich an hon lam bt cir diéu gi khac. Khi ngdi n, ham
mudn ctia ho diéu khién thoi quen in udng ctia ho. Mot ngudi it coi trong gid tri cua dd an va
coi trong nhirng thir khac hon s& d& dang diéu khién thoi quen in udng ctia minh hon.

Mot 1an no, Chua Gié-su dang cing cac mon dd di qua lang Sa-ma-ri. Ho dirng chan bén
ngoai mot thanh va ca 12 mon d6 di mua thuc an. Lac do tam gitra trura, va mot phu nit tur
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trong thanh ra ldy nude. Chia Gié-su bat dau tro chuyén v6i ngudi nit, ngay sau do Ngai ban
luan vé tinh trang thudc linh cua c6. Khi cac mon dd tré vé, ho cb nai Chiia Gié-su an mot s6
thirc an. Nhung Ngai tra 101 rang “Ta c6 thirc an ma cac con khong biét dugc... Thirc an cua
ta 12 tudn theo y mudn ctiia Pang da sai ta va hoan thanh cong viéc Ngai.” (Gidng 4:32,34)

Khi hoan toan dy phan vao viéc giup d& nguoi khac, Chua Gié-su co thé khong cht y toi
nhiing nhu cau va ham mubn ¢4 nhan. Néu ban dang trai qua mot giai doan kho khan khi phai
chién thing ham mudn cii, hdy tinh xem minh dang danh bao nhiéu thoi gian de giap do
ngudi khac. Néu c6 thé bot ich ky hon, it tap trung vao cac nhu ciu va ham mudn cua minh
hon thi ban s& thiy d& dang vuot qua nhitng diéu hién dang kim him minh hon.

Hay ty hoi: “Tir cach nhin cia Chia, viéc thoa man ham mudn nay cua toi trong hom nay
quan trong den mirc nao?”” Khi bat dau nhin su viéc qua cach nhin cua Chua, ching ta s& biét
duoc ham mudn nao nén théa mén, ham mudn ndo nén chong lai.

Dt ban ¢ danh bao nhiéu dé chuan bi cho cam d&, ma quy van s& cam dd ban pham toi.
Nhung chuan bi cang k¥ thi ban cang c¢6 kha nang vuot qua nhitng cdm d6 ma minh gap phai.

D. M6t s6 cam do cé thé ngan chan dwoc

Diéu ban nghi t6i va thoi gian ban danh dé 1am viéc nay viéc kia c6 anh hudng rat 16n téi
nhitng cam dd ma ban gip phai. Ban c6 mudn song tu do khong? Ty do that khong co nghia
1a ban duoc tu do 1am bt ctr diéu gi minh mudn. Ty do thét 14 ¢6 ning luc dé chon lam diéu
dung dan. Ning luc d6 dén tir bén trong ban, va néu ban khong c6 no thi Chua ludn sin sang
ban cho ban moi nang luc can thiét.

Sau day 1a mot s6 diéu ban c6 thé 1am — tham chi chiing c6 thé ngan ma quy ¢ ging cdm
do ban pham t01 trong mdt linh vuc cu the.

1. Tranh nhirng diéu ma ban biét 1a toi 16i

1 Té-sa-16-ni-ca 5:22 n6i rang: “Moi hinh thirc gian 4c thi hdy tranh xa.’ ’ Didu nay c6 thé
1a cach htru hiéu nhat dé ngan chan nhiéu cam db. Ban khong can phai chirmg minh cho ma
quy thay rang ban c6 thé dén gan nhiing dleu t6i 161 ma khong hé han gi. Néu ban c6 Van de
v6i cam db tinh duc, ché dén gan cac quay tap chi co sach bao khiéu dam. Néu ban c6 van dé
v&1 ma tay thi hdy tranh xa nhirng nguoi ¢6 ma tay ra.

2 Ti-mo-the 2:22

Con phai tranh xa cac dam mé ciia tudi tré, nhung hay hlep cung nhirng
ngudi kéu cau Chiia v6i tAm long trong sach ma deo dudi nép song cong
chinh, trau déi dirc tin, tinh yéu thwong va giir gin sy binh an trong tim
tri.

C6 mot s6 cam dd ma ban c6 thé ngan chin duoc khi tranh xa né. Nhung khong phai cam
dd nao ciing lam dugc nhu vay. Néu ban thira can va bi cam do an qua nhiéu, cach giai quyet
khong phai 14 ca doi tranh xa d0 an, trir khi ban khong mubn séng 1lau. C6 mot sd cam dd ma
chung ta khong thé tranh khoi. Chung ta can hoc cach chong lai nhitng cam dd d6 mdi khi
chung dén.
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2. Ky luat nép suy nghi cta ban

Cham ngdn 23:7 ndi ring mot ngudi suy nghi thé nao thi han 13 nhu vdy. Néu ban d6 day
¥ nghi vé nhimng hoat dong t6i 1di vao tdm tri minh thi ma quy c6 thé d& dang bién chung
thanh cam db toi 16i. Néu ban d6 ddy nhitng chuong trinh ti-vi ngoai doi vao tAm tri minh thi
16i sdng cua ban s& bi anh huong.

C6-16-se 3:1 hudng dan chung ta tap trung tdm tri vao cac viée lién quan t6i Chua va song
cho Ngai thay vi nghi vé nhimg cach thuc toi 161 trong thé gidi. Khi thay tdm tri minh dang
troi dat vé 16i sdng t6i 161 trong qua khir, ban phai ngimg lai va budc ban than minh nghi vé
nhimg diéu khéc. Phi-lip 4:8 cho ching ta ca mot danh sach vé nhitng diéu ngudi tin Chia co
thé nghi dén.

3. Nhanh chéng vang phuc Chua khi Ngai day bao ban

Khi Birc Thanh Linh noi cung ban qua luong tdm hay qua nhimg cach khac, ban can
nhanh chéng vang 161 Ngai. Néu khong vang 10i Chaa thi ban dang cho ma quy co hoi dé
cam dd va gai cau chuyén ciia hin trong tam tri minh. Néu ban nhanh chéng vang 101 Chaa
thi ma quy s& khong c6 co hoi lam ban bdi r6i. Khi Birc Thanh Linh day bao ban, Ngai luén
mong doi ban dap ung lai.

4. Danh théi gian v&i nhirng ngwéi tin Chua

Nhitng ngudi ma ban danh thoi gian ¢ bén thuong anh huéng ti ban. Néu ban danh thoi
gian v6i nhitng ngudi tin Chua, ban sé& thdy rang cam do sé& it dén hon so v6i khi ban danh
thoi gian voi nhitg ngudi khong tin Chua. Ban ¢6 thé ngin nhiéu cam db bang cach x6a bo
cac mbi lién hé v6i nhitng ngudi 16i kéo ban tham gia nhing hoat dong toi 15i.

Ban can tham gia vao mot hoi thanh dia phuong va thuong xuyén tham gia cac hoat dong
ctia hoi thanh d6. Két giao vi nhitng ngudi tin Chaa 1a cach tuyét voi dé dén gan Chua hon.
Tuy nhién, danh thoi gian véi nhitng ngudi tin Chiia khong phai lac nao cling ngan ma quy
cam dd ban. Pimg ngac nhién khi thiy ma quy cam dd tAm tri minh ngay ca khi ban dang &
trong hoi thanh.

5. Kién tri chong lai cam doé

Ma quy b1et rang v6i nhiéu nguoi, han s& khong cam dd duoc ho qua mot hai lan. Nhung
han biét rang néu han ctr quay lai thi cubi cung nguoi ta s& dau hang, Mot cach de ngan cam
do 1a kién tri chong lai chung. Néu qua doi song, ban co thé chimg t6 rang minh c6 thé chéng
lai mot cam dd nao ¢6 mdi khi n6 dén thi ma quy chéc chén sé tir bo cam dd ban trong linh
vuc d6 trong chdc 1at.
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6. Dam bao rang Chua la ngwoi lanh dao that cia
cudc d&i ban

Nhiéu ngudi tin Chuia rat dé cdu nguyén trong hoi thanh va néi ciing Chiia ring ho mudn
Ngai ndm giit cudc doi minh. Nhung trong tuan, doi khi ching ta dé quén di lo1 cau nguyén
do6 va lam theo y riéng. Ga-la-ti 5:16 cho chung ta mot s6 161 khuyén r6 rang vé cach thirc
ngin chin mot s6 cam do.

Ga-la-ti 5:16

Téi mudn néi rang: Néu anh chi em séng theo Thanh Linh thi sé khong
thi hanh theo duc vong xac thit.

MJi ngudi tin Chua sé tiép tuc phai d6i mit v6i nhitng cam dd toi 161, nhung boi sy giap
dd cua Buc Chua Troi, ching ta s€ vuot qua ching. Chtia da hira ban sttc manh va sy khon
ngoan cho chiing ta. Chung ta can hanh dong trén 161 htra cia Puc Chua Troi va dén gan
Ngai hon.

E. Hay can than véi mwu ké cia ma quy

Khi méi bat dau chirc vy, Chtia Gié-su da gap phai nhiéu cam do 16n trong doi séng
minh. Khi Ngai dang kiéng an 40 ngay, ma quy da cam dd Ngai mot vai lan. Ban c6 thé doc
Lu-ca 4:1-14 noi vé nhitng cam do nay.

Hay can than xem xét cach ma quy cam d Chua Gié-su. Han tham chi con trich din Kinh
thanh v&i1 Chta. Trong doi song, ban c¢6 thé gdp nhiéu cam do tuwong tu, khi nhitng cam do
duong nhu hop vdi Kinh thanh.

2 Co-rinh-t6 11:14

Pidu nay khong la gi! Chinh quy Sa-tan ciing thwong nguy trang thanh
thién sir sang lang.

Chung ta can can than d4nh gia nhitng ¥ nghi dén trén tim tri minh xem ching c6 that sy
la 1€ that dén tir Chua hay chi 1a mgt cam do t61 101 — giong nhu mot mon qua duge goi bang
gidy goi co vé thudc linh viy.

Mot muu ké khac ctia ma quy thé hién qua cach hin cam dé Chia Gié-su. Ma quy sé
ngung cam do ban & mot linh vuc cu thé trong doi song. Diéu nay cd thé cho ban cam gidc
rang ban khong can phai quan tam t4i linh vuc dé nira.

Lu-ca 4:13

Sau khi cam db di cach, quy vwrong lia khoi Ngai, ché co hdi khac.

Ban can hiéu rang ma quy dang chd “co hoi khac.” Vai tuan hodc vai thang ti, ban s&
théy chinh minh lai ddi mat v&i nhiing cdm dd 16n trong cung linh vuc d6. Ban ty héi minh:
“Liéu diéu nay c6 nghia 1a minh lai tdi pham khong? Minh d4 lam gi sai dé lai phai d6i mat
véi tat ca nhitng cam dd nay? C6 khi nhitng diéu dén tir Chua Gié-su chang ich gi cho cudc
song minh dau.”

Ban can biét rang du ban c6 bi cam dd trong linh vgc ma minh chua ting bi cam dd hoic
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da tir rat 1au chua bi thi d6 ciing 1a mot diéu hét strc binh thudng. Pon gian 1 vi ma quy dang
loi dung lac ban khong dé€ phong hodc lic ban dang trai qua giai doan khé khan.

Ban khong can phai sdng trong ndi so hii rang cam dd s& quay trd lai, nhung chd ngac
nhién néu diéu do xay dén. Néu thay minh dang bi rat nhiéu cam do tan cong thi da dén luc
ban &p dung nhitng cong cu da hoc dé chong lai nhitng cam do d6

Cau Kinh thanh khac n6i vé van dé nay 1 I Co-rinh-td 10:13. Cau nay khang dinh rang
Chua s& khong dé ban bj cam do qua sure chiu dung voi sy giup d6 cua Ngai. Co thé nhimg
cam dd méi va cii dén véi doi sdng ban chi vi Chiia mudn ndi rang ban da san sang giai quyét
nhitng cam dd nay véi su giup d& cua Ngai.
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Chwong 4

Hiéu dwoc that bai va giai quyét né

theo cach cua Chua

Chua khong mudn ban pham t6i. Ngai di ban cho ban ning luc dé chdng lai va vuot qua
moi cam dob s& gip phai. _Tuy nhién, khéng phai lic nao ban cling chon giai quyét cam do
theo cach ciia Chiia va rdi ban s& ddu hang. Sy that 1a vay! Nhung Chua day thuong xot va
khi ban xung nhin that bai véi Ngai, Ngai s& tha thir cho ban.

K¢ ltra ddi xao quyét nhat trén thé gidi nay 1a ma quy. D6i khi hin t6 cho cam dd mot vé
ngoai dep d€ t&éi murc ban kho c6 thé choi tir. Tuy nhién, gilr cho tdm tri trong sach va nhan
thirc dugc hau qua cua tdi 161 s€ gitip ban dung ving.

A. Khi ban dau hang cam dé, diéu gi xay ra?

Hay danh mot phut dé nghi téi luc ban dau hang mét trong nhiing cam dd cua ma quy.
Diéu gi da xay ra sau d6? Hau qua c6 phai 1a diéu ban cho doi khong? Luc nay ching ta s&
xem xét mot sd didu khac nhau xay ra khi ban dau hang cam dJ. Khong phai moi khi khong
dap ung theo cach cua Chiia 14 tat ca nhimg hau quéa nay sé xay dén v6i ban, nhung khi bi
cam dd pham tdi, ban c6 nghi vé nhitng hau qua nay vi diéu do rat hitu ich. Piéu nay c6 thé
thuyét phuc ban 1am theo cach cia Chtia dé dap tng cac nhu cau va ham mudén cta minh.

1. Ban pham téi

M3di 1an dau hang cam dd ciia ma quy 13 ban lai pha v& mot trong nhiing luat phap cua
Chua. Gia-co mo ta nhitng hau qua s€ xay ra khi nghe theo y nghi cdm do dau tién.

Gia-co 1:14-16

Nhung mdi ngudi bi duc vong minh 16i cudn va quyén rii. " Duc vong thai
nghén sinh ra tdi 15i; i 18i trwéng thanh sinh ra sy chét. '® Anh chi em
than yéu cua toi oi! Purng bi lira doi:

Ma quy s& ¢ ging khién ban quén réng minh s& pham t6i khi 1am theo cach ctia han.
Nhung nhu cau 16, dung dé ma quy Itra doi ban.

Néu ban da pham toi, hdly xung nhan toi 16i minh voi chta va cau xin su tha thir ciia Ngai.
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2. Ban lam tén thwong chinh minh va nhirng ngwoi
khac

Ma quy s& cb ging thuyet phuc ban rang néu ban dau hang cam d cia han thi chi c6
nhimng diéu t6t dep xay dén thoi. Pung tin han. Toi 16 ludn phai tra gia: “Vi tién cong cua toi
18i 1a su chét, nhung ting pham cua Dirc Chiia Troi 1a su sdng vinh phiic trong Chta Ctru Thé
Gié-su, Chua ching ta.” (R6-ma 6:23)

Tbi 16i anh hudng tdi ban nhung ciing 4nh hudng t61 nhiing nguoi khac, doi khi con
nghiém trong hon la ban nghi. Ban c6 thé khong thay duoc di€u do ngay, nhung thoi gian s&
cho thay hau qua.

Trong Cyu Udc, toi 16i ma Pa-vit va Bat-sé-ba pham phai dan dén hau qua ning né.
Pau tién, 6ng pham toi ‘ngoai tinh va cb ging giét chong ciia Bat-sé-ba dé che day toi 16i cua
minh. Sau nay khi ti 16i cta dng bi phoi bay, Chua trimng phat 6ng bang cach 1dy mang cua
dtra tré sinh ra tir toi 16i. Hinh phat ctia Chiia chiing anh huong t6i dong doi cua Da-vit ve
sau. Hay xem 2 Sa-mu-én 12:10-12 dé biét thém chi tiét. Khi bi cam dd pham toi voi Bat-sé-
ba, chac chin Da-vit khong nghi vé tt ca nhitng hau qua dau long nay.

3. Ban sé tam th¢i théa man nhu cau d6, nhwng
khéng bao gi® cé the théa man mai mai
Cach giai quyét nhanh chéng cua ma quy khong phai la cach giai quyét lau dai cho céac
nhu cau cua doi song ban. Cach duy nhat dé tim sy thoa man trong do1 song la dap Gmg no6
theo cach cua Chiia. Ma quy s€ ludn ¢ gang khién ban nghi v€ loi ich trudc mat khi lam theo
han. Han khong mudn ban nghi xem cach giai quyét cua han kéo dai dugc bao lau.

4. Khi lam theo ma quy, nhu cau sé tang thém, ham
muon sé manh mé hon

Sau khi da ném biét sy khoai lac trude mét va sy théa mén ich ky cho ban than, ban c6
thé cang mudn tiép tuc dugc khodi lac nhu vay. Niém hanh phuc ma ban cam nhén dugc s€
khong kéo dai lau. Khi khoai lac truéc mat tan di, nhu cdu hodc ham mudn van con d6, tham
chi gio day con manh mé hon.

5. Mot khi da dau hang cam dé, ban sé cang that vong
hon

Ban c6 nhu cau; ban mudn nhu cau dé duoc dap tng. Duong nhu ching diéu gi xay ra
theo y Chua ca. Ban that vong, Ma quy cam dd ban, vi that vong theo cach Chia, ban dau
hang va cd gang dap g nhu cu cia minh theo cach cua han. . Nhung ngay sau d6 nhu cau
lai dén va sy that vong lai dén! Vi nhu ciu cia doi sbng ban van chua duoc dap ung di nén
ban lai cang that vong hon.
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6. DPau hang dwoc mét 1an thi lan sau ban sé dé dau
hang hon

“Lan du lic ndo ciing 1a kho nhat. Lan sau cdu s& thay thich hon.” Néu ma quy dung 1y
1€ nay vdi ban thi chiing té rang han dinh s€ tiép tuc cdm do ban trong linh vuc nay.

Néu hin thanh cong trong lan thtr hai roi thtr ba, hin c6 thé ¢b ging thuyét phuc ban quén
rang minh 13 nguoi tin Chua. “Thay chua, may kho lam ngudi tin Chua lam. Hay nhin lai
may di, may déa pham t0i ba lan trong tudn nay 10i day Hin s& lam moi cach dé khlen ban
mat hy vong. Khi hy vong mét di thi ban s& dé dang dau hang va tham chi khong c¢b géng
chdng lai cam dd khi né tré lai nita.

7. Pau hang mét cam doé sé dan ban dén nhirng cam
do Ién hon

Nhiéu khi ma quy s& dung 1y 1& nhu sau: “Piéu nay nhé nhat lam, cir 1am di, lam tiép di.
Chéng ai bi 1am sao dau.” Néu ban 1am trot lot mot diéu nho, han sé tré lai va mang cam dd
16n hon dén. Ma quy cling c6 mdt ké hoach tuyét voi dé gitp ban che dady moi td1 16i cua
minh. Nhung ké hoach che ddy ctia han thudng dan tdi viéc pham phai t6i khac dan téi hau
qua tham chi con tdi té hon.

Cau chuyén tham thuong vé 101 16i ctia Pa-vit va Bat-sé-ba 1a mot vi du rd rang vé diéu
nay (2 Sa-mu-én 11 & 12). Sy cam dd dau tién cta Pa-vit 13 sy thém mudn trong tAm tri.
Sau do 6ng goi Bat-sé-ba dén cung dién cia minh. Ong pham t01 ngoai tinh va Bat-sé-ba co
thai. Khi biét diéu nay, Pa-vit co gang che day t6i 16i ctia minh bang cach goi chong
Bat-sé-ba dang danh giic tré vé nha.

Khi ké hoach gidu diém khong thanh, 6ng sap dat sao cho U-ri b giét. Phan ké hoach nay
trot lot cho tdi khi tién tri Na-than dén va phot bay moi su. To1 nay dan tdi1 to1 khac cho téi
khi 6ng bi tréi bude va khong con 161 thoat.

Khi dau hang cdam dd, ban dang cho thdy quyén ning ciia toi 16i trong doi sdng minh.
Nhung t61 161 di lién véi sy ltra doi va chung ta thuong khong thé hiéu dugce rang toi 161 co
quyén trén doi song minh.

Sy Ira d6i nay cho chung ta cam giac rang sy cam dd chang hai dén ai. Sy lira dbi nay
khién ban dé dau hang cam do tiép theo hon.

Néu mudn pha hity quyén ning cia toi 151 trong doi song minh, chiing ta phai bit dau véi
1€ that ctia Buc Chuaa Troi va nhin ting sy cdm do tir cdch nhin cia Chua. Dtrc Chua Troi
ghét t01 101 va ching ta cling phai nhu vay.

8. That bai ciia ban c6 thé khién nguw&i khac dé dau
hang cam do dé

Greg tro thanh nguoi tin Chia da dugc ba tuan. Anh thyc sy rat chat vat dé bo thoi quen
hat thudc. Quy dinh tai trung tim Thach Thirc Thanh Thiéu Nién dang gitp d6 anh phan nao
vi tai d6 anh khong dugc hat thude. Nhung dém qua, suyt nira Greg da dau hang cam dd hut
thube. Ai d6 trong trung tim nhat diéu thudc 1én va hit trong ting ngdm. Mui thude 14 quen
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thudc di khién Greg kho chéng lai cam dd ctia ma quy hon.

Nguoi do chic han khong c6 y dinh l1am gay hai cho Greg. Anh ta khong moi Greg hut
thudce cung minh. Anh nghi rang néu Ién 1t trong tang ham va hat thuoc mdt minh thi s€
chang anh hudng toi ai.

Khi ban dau hang cam d, nhimg nguoi khac s€ bi anh huong boi toi 16i ctia ban. Tét ca
chung ta déu c6 trach nhiém s6ng mot doi sdng thanh sach. Chiia Gié-su di no6i nhirng 10 rat
nghiém khic v& nguoi ¢6 161 ndi va hanh dong gy cho ngudi khac pham toi.

Lu-ca 17: 1-3a

'Pire Gié-su day cac mon dé: “Viéc gay Vap pham khong thé nao khong
¢, nhung khén cho ké nao gay ra viéc ay. *Tha budc coi da vao co6 né ma
quang xuong bién con hon 1a dé né gay cho m{t trong cac ké bé mon nay
pham tdi. * Cac con phai canh giac!

Nguoi dau tién dau hang cam dd toi 1a E-va trong Vuon E-den da roi vao cai bay nay.
Ngay khi pham t9i, ba da dén va bao A-dam cung minh &n trai cua cay d6. Khi nhitng nguoi
khac thay ban pham toi, ho s& dé bién minh ring minh lam nhu vay ciing ching sao.

9. DPau hang cam doé khién ban hay bién minh dung sai

Khi ban dau hang cam dd pham t6i, ma quy san sang gitp ban bién minh cho hanh dong
ctia minh. Hén s& cho ban rat nhiéu 16i bao chira dé giai thich rang nhitng hanh dong cta ban
1a binh thuong. Hin s& cho ban thay tai sao tinh hudng nay 1a ngoai 1¢ dbi véi luat phap Chua.
Ma quy s& bop méo su that va cd gang khién ban tiép nhan tu tuong rang nhiing diéu ban
dang 1am thyuc sy khong phai toi 16i. Hin s& 1am moi viéc dé dan ban trd lai tinh trang nghién
t0i 10i.

Khi ban dau hang cam do va toi 16i, Ptrc Thanh Linh sé& c4o trach ban — Ngai s& néi véi
ban qua tdm long hay lwong tim ctia ban. Diéu nay thuong bao gém ca mic cam tdi 16i.
Nhung néu ban khong ling nghe nhimng diéu Chaa néi voi long minh, ban ¢o thé bi din du t6i
nhitng rac r6i 1on hon. Ban c6 thé lira d6i chinh minh, tin rfmg tham gia vao hoat dong toi 161
ciing chang sao.

Néu ban tiép tuc 1o Chiia di khi Ngai n6i v6i 10ng ban thi 1ong ban trd nén cting coi.
Ban khién t0i 101 tré nén hop 1y, diéu nay khién ban tin vao chinh su ltra doi ciia minh va
khong con lang nghe Chua khi Ngai n6i véi long ban nira.

Trong Cuu Udc, Vua Da-vit da chon con duong sai 1éch khi pham tdi v&i Bat-sé-ba. Hay
xem 2 Sa-mu-én 11 va 12. Téi 18i dau tién ctia Da-vit dwa 6ng tdi chd sap dat giét chét chong
ciia Bat-sé-ba. Chin thang sau, Nathan, mot tién tri néi 1oi cia Puc Chiia Troi da chi ra toi 16i
ctia ong. Cudi cuing Pa-vit cling dn ndm. Loi ciu nguyén an nin cta o6ng 13 Thi thién 51.

10. Ban c6 thé cam thay toi 16i

Chua cao trach khi ching ta pham t61. Nhung d61 khi ching ta khong nghe Ngai boi vi
chung ta di theo duong riéng ctia minh ma khong ling nghe tleng Ngai. Néu ban dau hang
cam dd nao d6, Ptrc Thanh Linh s& khién ban nhan thirc vé t6i 16i ctia minh. Nhiéu khi cam
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giac t6i 101 ndy s& dén ngay sau khi ban dap g nhu cau ctia minh theo cach ctia ma quy. Ban
cam nhan duogc giai thoat khoi su cing thing va that vong ma nhu cau d6 dwa dén. Gio day,
khi tm tri dd thanh than, ban c6 thé danh gi4 tinh trang ctia minh va thiy duoc diéu gi dang
thuc su dién ra. Néu ban nhay bén, qua cam giac t6i 16i, Chua s& 1am rd réng ban da sai.

Nhung dirng roi vao cai by cua viéc luén ding cam xdic ciia minh dé xac dinh xem diéu
gi dung hay sai. Ai d6 c6 thé n6i: “Néu t6i khong thay t6i 16i khi lam diéu nay thi toi cir tiép
tuc 1am nhu vay thoi.” Chéc han 13 anh ta d4 lam diéu nay qua thuong xuyén toi muc luong
tdm cua anh khong con guri thong diép gi nira. Nhung ludt phap cua Chua duge chi 13 trong
Kinh thanh. Cam giac ctia ban vé cac luat phap ctua Chua s& khong khién chung ding hay sai.
Néu Chua néi diéu gi d6 1 t6i 15i thi chung ta phai ddng thuan voi Ngai, dii cam xuc chiing ta
¢6 nhur thé nao.

Néu ban da dau hang mét trong nhiing cdm do ctia ma quy thi ban can phai xung nhan tdi
161 cua minh, du ban cé cam thay toi 161 hay khong. Khi ho tré nén nhay bén hon véi Dic
Chua Troi, cam giac ctua ban vé t0i 101 cling giong cam giac cia Chua vé nd.

11. Chuaa sé dén tim ban

Néu ban pham t6i, Chtia s& khong quay lung lai voi ban. Ngai yéu ban va mudn gitup ban
tim dugc sy thda man that trong cudc song. Ngai muon gidp ban tr¢ lai con dudng sy song
that. Vi Chua yéu ban rat nhiéu nén Ngai tha thir cho ban.

Trong vuon E-den, sau khi A-dam va E-va pham t6i, Chtia di dén tim ho. Ngai khong doi
ho dén tim Ngai. Ngai cling lam vay vi chung ta.

Chung ta can phai can than, dung lam dung tinh yéu ctia Chua. Néu that su yéu Ngai thi
ching ta s& vang 101 Ngai. Pung roi vao cai bay toi 16i va néi véi chinh minh rang “Oi dao,
c6 sao dau; toi cau nguyén 1a Chua tha tha lién yma.” MOi khi pham t6i 1a ban di trén mot
con duong di ra xa Chua hon. Thai do nay khién ban kho nghe tiéng canh bao ctua Chtia va dé
dang lang nghe sy cam dd ctia ma quy.

12. Thai dé cua ban véi Chua cé thé déi khac

Sau khi pham t1, m6t sO nguoi tro nén s¢ Chiia. Ho nghi Ngai s€ gian dir va trung phat
minh nén ho ¢ ging tron Chiia. Néu da thir lam diéu nay thi ban s& biét rd rang n6 khong
hiéu qua. Chung ta chang thé trén Chua dugc.

Néu ban that sy hdi tiéc vé toi 161 ctia minh thi ban khong can s¢ Chua. Ngai khong phai
1a mot Ong Tro1 dit dan chi cho co hoi ti€u diét ban. Ngai yéu ban va Ngai budn khi ban
pham toi.
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B. Tai sao ngwoi ta dau hang cam do?

Khi dau hang cam dd, ban khong thé db 13i cho ai vi toi 16i ciia chinh minh dugc.
D6 khong phai 13 161 cuia Chaa hay ctiia ma quy. Mdi ngudi chung ta déu phai chiu trach
nhiém vé nhimg quyét dinh ctia minh. Nhung hay xem mot s6 1y do giai thich tai sao ban lai
dau hang cam d.

1. Ban khéng chuan bi déi phé vé&i cam dé

Chua da hira trong 1 Co-rinh-t6 10:13 ring mdi khi chiing ta bi cam dd, Ngai s& mé 16i dé
chung ta thoat ra. Chung ta c6 thé chong lai cdm do néu ban chuén bi phan cua minh — cau
nguyén, hoc Kinh thanh va dén gan Chua.

Mot s6 ngudi tin Chiia qua yéu du01 khong thé chdng lai cam dod dugc. D6 khong phai 16i
ctia Ptrc Chia Troi. Chua déu danh san moi sirc manh ban can. Nhung néu phdt 1o méi quan
hé véi Ptrc Chtia Troi va trd nén yéu dudi trong tdm linh thi ban s& dé pham toi hon.

Chua Gié-su da chuan bi do1 pho véi moi cam do ma ma quy dua dén. Ngai biét cach
danh gid n6 va xac dinh dugc nhu cau hoadc ham muon ma ma quy c¢o gang khién Ngai dap
ung. Ca ban nira, ban cling c6 thé thanh cong néu biét danh thoi gian chuéin bi doi phd cam
dod.

2. Ban dang né lwc tw sdng d&i sdng ctia ngwdi tin
Chua

Néu ban ch gang song doi song ctia nguoi tin Chua ma khong co6 sy giap d6 cua Chua,
chéc chan rang ric rdi s& ludn gan ké. Ban chang thé nao chéng lai moi cam dd ctia ma quy
boi suc riéng cua minh dau.

Mot s6 nguoi chua biét rd xem liéu minh ¢6 mudn tré thanh nguoi tin Chiia hay khong.
Ho vén ¢6 gang di trén bo rio va can bang ca hai bén. Van dé 1 & chd, ban khong thé cling
lac di trén bo rao va dén gan Chia hon. Néu khong nghiém tic trong doi séng tin Chua thi
ban s& dé dang tré thanh nan nhan ctia nhitng cdm dé ctia ma quy.

Céch duy nhat dé mdi ngay vuot qua sy cam do 1 hoan toan cam két bude theo Dang
Christ. Bat ky diéu gi kém hon thé s€ khién ban gap rac roi.

3. Ban bé cudc, khéng c6 gang lam theo cach cua
Chua nira

Chua tao dung nén mdi ching ta c6 cac nhu cau va ham mudn. Ngai di hira dap img moi
nhu cau cta chung ta. Nhung d6i khi khong dé biét dugc cach dap ing ciia Chua cho mot nhu
cau va ham mudn nao d6. Co thé ban da timg khong dap Gmg nhu ciu theo cach ciia Chua.
Trong ban c6 sy tire gian vi nhu cu van con d6. Ma quy dén va néi: “May dap tmg nhu cau
nhu thé nay nay, dé 1am. May that ngu khi ¢ ging 1am theo cach cua Chiia. Du sao di nira thi
n6 chic chin khong giup gi cho may dau.”

Ma quy c0 gang khién ban ich ky nghi rang: “Ngay lic nay, may dang dugc nhan sy yén
on trong tam tri va sy thoa man.” Néu tir choi cach cia Chua cho viéc dap irng nhu cau cua
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minh thi ban dang noi: “T6i yéu ban than minh hon yéu Chua.” Trong Gidng 14:15 Chta néi
rang: “Neéu cac con yé€u kinh Ta, cac con s€ gilr cac di¢u ran Ta.” Néu dau hang cam do6 nghia
la ban dang dat cac nhu cau va ham muon cua minh trén ca luat phéap ctia Chua.

4. Ban bi ma quy lra doi

Ma quy 1a mot ké n6i dbi ldo luyén. Phan da céc cam dd cua han lién quan t6i mot s6 kiéu
Itra dbi. Hin lira E-va tin rang néu ba an trai ctia cay do, ba s& khong chét that nhung dugc tré
nén giébng Dirc Chua Troi. Ping 13 than thé ba khong chét khi an trai ¢6. Nhung ba khong
nhan ra réng ngay khi bi cam dd, ba di bi chét trong tdm linh vi bét tudn Pac Chua Troi.

Nhiéu ngudi bi méc biy lira ciia ma quy trong mot khoang thoi gian dai. Trong mot s6
truong hop, diéu Kinh thanh coi 13 ltra ddi thi hau hét nhitng nguoi ho biét lai coi 14 su that.
Nhiéu nguoi méi tin Chua thuc sy kho chap nhan rang 10i Kinh thanh 1a dang vi 161 Chia tréi
nguoc véi moi diéu chinh ho d trai nghiém. Nhitng gido su tin Chia duge ban cho 10i chi
dan vé cach gitp d& ngudi bi mic by cia ma quy.

2 Ti-mo-thé 2:24-26

Téi t¢ Chiia khong nén tranh chip nhung phai doi xir hoa nha véi moi
ngudi. Phai c6 kha ning day d§, biét nhin nhuc, * va mém mai sira day
nhirng ké chdng d6i, mong rang Pirc Chiia Troi ban cho ho long in nin
sam héi dé nhan biét chan 1y, 2° va ho tinh ngd, thoat khéi cam biy ma
quy da diung dé giam giir va bit ho 1am theo y no.

Ban c¢6 161 hira tir BPuc Chua Troi ré“mg Puc Thanh Linh s& dan ban vao moi 18 that
(Giang 16:13). Cach duy | nhéat dé giit minh khoi bi ma quy lura déi 1a phai biét 1& that.
Hoc Loi Chua va nghe tiéng Chiia 13 hai cach hiru hiéu nhat dé 1am diéu nay. Néu mot ¥ nghi
dén trong tam tri ban va ban khong biét liéu né c6 dén tir Chua khong, hay kiém tra xem Kinh
thanh noi gi vé diéu nay. Néu né pht hop véi Loi Chua thi ban c6 thé 1am diéu do.

5. Ban coi nhe ma quy va nhirvng cam doé cta han

Trong Gia-co 4:7, Chia bao chung ta hay chéng lai ma quy khi n6 mang cam db dén.
Mot s6 nguoi mudn duge binh yén véi ca Chila va ma quy. Ho chiu dumg ma quy. “Anh ta da
pham mot s6 16i 1am trong cudc doi. Nhung anh ta khong han 1a xau xa.’

Chung ta can ding han vé phia Chua va tir chdi lang nghe ma quy khi n6 dén. Néu ban
khong tir chdi nhimg goi y ciia ma quy thi ban s& sdm bi mic biy cua han.

6. Ban c6 thé cam thay pham tdi ciing khéng sao vi
Chua luén tha thw

Ngudi nao nghi rang minh co thé pham toi vao 'h6m nay va dé dang nhan duogc sy tha thir
ctia Chua bat ctr lic ndo minh can la nguoi dang tién dén ric roi 16n. Kiéu thai 6 nay di
nguoc véi su day db trong Kinh thanh vé 16i song dung dan. (Hiy xem Cham ngon chwong 1,
dic biét 1a cau 20-33). Chung ta khong thé lam dung long thuong x4t ctia Chua. Sy dn nin
that 1a quay lung lai v6i toi 161 va ding cach méi dé dap img mot nhu cau hodc phan tmg voi
mot cam d cu thé.
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7. Ban dé ham mudn cta minh vwrot ngoai tam kiém
soat

Khi dugc ban cho phép, nhitng ham muén va dam mé c6 thé tré' nén rat manh mé.
Trén thuc té, chung co thé kiém soat suy nghi va hanh dong cua ban néu ban khong ngan
ching lai. Cam xuc cua ban gan b6 chit ch@ voi nhimg ham mudn. Chic ban di thdy mot
ngudi ndi gidn t6i mirc mat kha nang kiém soat 1y tri théng thuong cia minh. Trong luc nhu
vay, ngudi d6 thudng nodi hodc 1am nhitng thir 1am anh ta héi tiéc vé sau.

Néu khong cAn than, ham mudn cua ban c6 thé tré nén manh t6i mic ban khong c6 y chi
deé noi khong. Trong sach Cham ngdn, Chua canh bao chung ta ki€ém soat ham muodn cua
minh. Cling hdy xem trong Gia-co 1:14-16.

Cham ngon 7:24-25a — Ban Dich Kinh Thanh Séng (The Living Bible)

Hay nghe ta, hoi nguwoi trai tré, dirng chi nghe nhung hay vang 1oi;
5ché dé ham mudn con vugt khéi tam tay.

Chua ban 16i canh bao nay trong Cham ngdn khi néi vé viéc lam thé nao dé tranh nhiing
cam do tinh duc.

8. Ban thanh that nhwng van dau hang cam dé

Cir cho 1a ban tin Chua da dugc vai thang va ban that su mudn phuc vu Ngai. Nhung ¢
mot cam dd ma ban ludn dau hang mdi khi n6 dén. Ban biét d6 1a toi 15i. Ban ghét nd va cam
théy thuc su hoi tiéc vé sy that bai cua minh mdi khi pham td1. Nhung ban khong thé chién
thang nd. Vay cach giai quyét 1a gi?

Dau tién, ban phai c6 su gitp d& ciia Chiia dé vugt qua sy cam do. Néu ban dang séng
cudc séng tin Chiia voi stic riéng cta minh thi diéu dau tién ban can 1am 1a dam bao rang
Dang Christ thuc sy nim giir doi sdng ban. Sau d6 ban phai tw minh dit Chaa 1én trudc tién
trong moi tinh hudng ma minh gip phai.

Ban can thanh that v6i Chiia. Khi dang bi cam dd, hiy néi véi Chua nhiing diéu dang dién
ra bén trong minh. Néu ban that sy cam thay minh dang dau hang cam d, hiy tht nhan diéu
d6 voi Chiia. Cau nguyén ciing Chua sau khi cam dd da qua va ban da that bai thi rat dé.
Quay khoi cam db trudce khi dau hang nd va trd chuyén cung Chua trude khi ham mudn hoic
nhu ciu ciia ban da dugc thoa man thi kho hon rat nhiéu, nhung d6 lai 1a mot cach thirc quyén
nang dé tranh bi sa nga.

Mot phan khac trong van dé cua ban c6 thé 1a do ban khong tim cach dap tng nhu cau
hodc ham muén ciia minh theo cach ciia Chtia. Ban c6 thé biét rang lam theo cam do clia ma
quy la toi 161, nhung cung lic ban lai khong lam gi dé tim cach giai quyét cta Chtia cho van
dé nay. Hay co6 I€ ban b1et cach ctia Chuia dé dap ung nhu cau, nhung lai chua cam két bude
theo Chua. Ban can quyét dinh budc theo cach ctia Chua va sau d6 khong dé diéu gi thay doi
tam tri cua minh.
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C. Ban can lam gi sau khi dau hang cam dé6?

Néu ban d3 dau hang cérp dd va da pham to1, dung bd cudc. Chﬁa khong chéi bd ban dau.
Ciling dung ¢ mai trong tdi 161 minh. Du that bai d6 16n hay nhé dén dau, ban can hanh dong
ngay lap tirc.

1. Thu nhan that bai cta minh

Dimng cb ging phdt 1o toi 18i ciia minh hodc che ddy n6. Hay thi nhan v6i Chaa va voi
chinh minh. Hiy xung nhan tdi 16i ctia minh, va Chuia sé& tha tht cho ban. Thi nhan to1 16i
minh c6 thé 13 bude dau tién dé vuot qua van dé khién ban thit bai. Ban cling c6 thé can xung
nhan ti 16i minh v&i mot ngudi tin Chua khac néu cam thay rang ngudi dé gitp duge minh
tim ra cach cia Chiia dé vuot qua van dé nay.

Néu tdi 101 ciia ban dnh hudng t&1 nguoi khac, ban can dén va xung nhan tdi 161 minh véi
ho va xin ho tha thir.

2. Xac dinh nhu cau hodc ham muon trong d&i song
minh va lap ké hoach de dap trng né theo cach cua
Chua

Néu mubn chéng lai cam dd pham toi, ban phai biét cach ciia Chua dé dap ung cac nhu
cau va ham mudn ctia minh. Ngay ca khi ban van dang thay su thoa méan tam thoi khi dép
{rmg nhu cau theo cach ctia ma quy, hiy biét rang cach do chi la tam thdi. Nhu cau cta ban s&
tro lai, vi vay, ngay hdm nay hiy 1én ké hoach xem 1am thé nao dé dap tmg n6 trong lan sau.
Ban c6 thé nho mot nguoi tin Chua khac gitip d& hodc cau nguyén cho ban.

3. DPanh gia sw cam két ciia minh vé&i Pang Christ

Khi that bai va dau hang nhitng cam dd ctia ma quy, ban c6 thé ding né nhu mot co hoi
de dén gan Chua hon. Hay noi cung Chiia dieu ban muon lam, sau do hay thay doi bat ctr
di€u gi can thiét dé dat Chua Gié-su lén hang dau trong cudc doi ban.

4. Céng bé nhirng 1&i hira cia Chua dé cé dwoc sirc
manh

Nhiing 16i hira ctia Birc Chta Troi khong chi danh cho nhitng 1anh dao tin Chua noi tiéng
trong thé gidi ngay nay. Ban ciing c6 quyén cong bd nhiing 151 hita d6 nhu ho. Loi hira trong
Phi-lip 4:13 danh cho ban: “T6i du stc lam dugc moi viéc nho Béng ban thém nang luc cho
to1.” Loi hira trong 1 Co-rinh-t6 10:13 1a mét 161 hira tuyét voi dé hoc thudc va trich dan cho
chinh minh, nhat 14 khi ban khong thay gan Chua.

Tim nhirng céu khac lién quan t6i nhitng cam dd cu thé va kho vuot qua nhat, mdi ngay
trich dan nhitng cau d6 cho chinh minh. C6 nhimng cubn sach liét ké cac 10 hira ciia Ptic
Chua Troi, chung co thé gitp ban tim duge nhimng cau Kinh thanh lién quan t&i mot s6 cam
dd ma ban phai déi mat. Hay nho gido vién gitip tim cac cudn sach do.
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5. Dirng tiép tuc pham toi

bung chim trong that bai ctia minh. Ma quy thich budc toi ban sau khi ban that bai.
Héin mudn 1am moi diéu dé 1am ban nan long va khién ban tin rﬁng minh 1a mot ké hoan toan
bai tran. Bung dé han dung 1y 1€ cua minh déi gat ban. Néu da xung t0i v&i Chua thi ban
khong can phai danh ba ngay ké tiép dé budn rau va trimg phat chinh minh vi da thit bai.

Ma quy mudn ban thiy c¢6 151 voi chinh minh va chén nan vi tht bai, t6i mirc khong
mudn séng doi séng tin Chua nita. Nhiéu khi n6 s& nhic lai that bai ctia ban trong vai ngay,
vai tuan, tham chi vai nam sau d6. Sau rdi n6 s& budc toi ban: “Xem may da lam gi kia!
Khung khiép chua? May da pham t6i that diy! Tin Chua ma thé 4? May phai ty thdy xau hd
vi nhitng gi minh da lam di.”

Dimg nghe ma quy n6i doi. Néu Chua da tha thir cho ban thi ban khong can phai nhé lai
nhitng that bai ctia minh trong qua khir nira.

Két luan

Dung 1a ban s€ that bai hét 1an nay dén lan khac, nguoi tin Chua nao ciing vay. Nhung
hay nhé cau xin Chta ban stc manh va sy khon ngoan dé chong lai moi cam do ciia ma quy.

Néu xay dung mot kiéu dép tra theo Kinh thanh thi ma quy s& som tranh xa ban. Chua
htra rang di€u nay s€ xay ra.

Gia-co 4:7

Viy, hay dau phuc Pirc Chia Troi nhung chdng lai quy vwrong thi né sé
tron xa anh chj em.

Ban can chuan bi cho cam dd va theo guong Dang Christ trong viée den gan véi Duc
Chtia Troi hon mdi khi gip phai cam do. Dap Ung cac nhu cau va ham mudn cta minh theo
cach ctia Chua s& gitip ban kinh nghiém cudc song tuyét voi nhat trén dat nay; sy thoa long
bén lau va sy binh an dﬁy tron.
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