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Trich dan Kinh thanh str dung trong khoa hoc nay l4y tir cic ban Kinh thanh sau:

Céc cdu c6 chu thich NIV 1ay tir ban Kinh thanh NEW INTERNATIONAL VERSION®. Ban
quyén © 1973, 1978, 1984 Biblica. Puoc su cho phép ciia Zondervan. Ban quyén di dugc bao ho.
Nhin hiéu “NIV” hay “New International Version” dugc Biblica dang ky tai Co quan Sang ché va
Nhan hiéu Hoa Ky (United States Patent and Trademark Office). Khi str dung cd hai nhan hi€u nay
phai dugc sy cho phép cua Biblica.

Céc cAu ¢6 chu thich NLT ldy tir ban Kinh thanh New Living Translation, ban quyén 1996,
2004. Pugc sy cho phép ctia Tyndale House Publishers, Inc., Wheaton, Illinois 60189. Ban quyén
da duoc bao ho.

Céc cdu c6 chu thich (NLB) 1ay tir ban Kinh thanh NEW LIFE VERSION. Ban quyén 1969,
1976, 1978, 1983, 1986, Christian Literature International, PO Box 777, Canby, Oregon 97013.
ba duogc phép st dung.

Céc cu c6 chu thich (TLB) 14y tir ban The Living Bible, ban quyén 1971, Tyndale House
Publishers, Wheaton, IL. Pa dugc phép st dung.

Céc cu c6 chu thich The Message 14y tir ban Message. Ban quyén © 1993, 1994, 1995, 1996,
2000, 2001, 2002. Pugc su cho phép ctia NavPress Publishing Group.

Bén quyén © 2016, Thach Thirc Thanh Thiéu Nién Hoa Ky.

~ Khoa hoc nay duge Xudt ban lan du duéi tén Temptation, 5th edition. Pugc cip phép dich bai
td chitc Thach Thitc Thanh Thiéu Nién Toan Cau.

Nhirng tai liéu nay co thé dugc sao chép va phat hanh dé sir dung trong t6 chirc Teen Challenge,
hodc nhitng chuong trinh twong tu, cac hoi thanh dia phuong, nha trudng, cac t chirc va ca nhan
khac. Nhirng tai liéu nay cting co thé duoc tai tir internet tai trang web: www.iTeenChallenge.org
Nhirng ngudi mudn xuat ban va ban cac tai liéu nay can c6 su cho phép bang vin ban tir to chirc
Global Teen Challenge.

Khoa hoc nay 13 mot phan cua cac khoa Hoc Nhom Cho Ngudi Méi Tin Chia (Group Studies
for New Christians) nham st ‘dung trong cdc hoi thanh, trudng hoc va myc vu trong nha tu, chuong
trinh Thach Thirc Thanh Thleu Nién va cac muc vy tuong ty trong qua trinh lam viéc v61 nguoi méi
tin Chtia. Khéa hoc nay bao gdm sd tay gido vién, so tay hoc vién, huéng dan hoc, bai kiém tra va
ching chi. Dé biét thém thong tin vé nhimng khéa hoc nay, xin vui long lién hé:

Global Teen Challenge

PO Box 511
Columbus, GA, 31902 USA
Email: gtc@globaltc.org

Web: www.globaltc.org va www.iTeenChallenge.org H N N M
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Tén Sw Cam Do
Lép Dw an 1

Ngay nop

Sw cam dé trong Kinh thanh

1.  Chua co cam db con nguoi pham toi khong? (Gia-co 1:13)

2. Aicam do con ngudi pham t6i? (Ai cam dd Chua Gié-su pham t9i?)
Hay doc Ma-thi-o 4:1-11

3. Hau qua nao cudi cing s& xay dén khi mot nguoi dau hang sy cam dd?
Hay doc Gia-co 1:15

4. Lam thé nao dé vuot qua cam dd? (tra 1i 2 phan) Poc Gia-co 4:7.

A.

B.

5. I Té-sa-16-ni-ca 5:22 cho khuyén ching ta nén 1am gi v6i nhing diéu khién ching ta
bi cam do?

6.  Ching ta nén nghi vé diéu gi khi bi cam dd? Poc Co-16-se 3:1-2

7. Hay doc Ma-thi-o 4:1-11. Hay tim ba diéu ma ma quy cam dd Gié-su. Khi tra 1oi cac

cau hoi vé timng cam dd, hiy viét dia chi Kinh Thanh theo sau tén sach “Ma-thi-o __ ”.

Sw cam dd dau tién: Ma-thi-o

A. Ma quy cam dd Chua Gié-su lam gi?

B. Ma quy muon dap tmg nhu cau nao cua Chua Gié-su?
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7. Nhiing cam dd ctua Chua Gié-su (tiép)

Cam d6 tha hai: Ma-thi-o

A.  Ma quy cam d6 Chiia Gié-su lam gi?

B. Ma quy mudn dap trng nhu cau nao cta Chua Gié-su?

Su cam dé thir ba: Ma-thi-o

A.  Ma quy cam d6 Chua Gié-su lam gi?

B. Ma quy muon dap g nhu cau nao cua Chua Gié-su?

8.  Ban bi cam dd nhiéu nhat trong nhitng linh vuc nao cta doi sbng?
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Lép Dw an 2
Ngay nop

Xac dinh nhirng cam do cua toi

1.  Liét ké nhitng cam dd chinh ma ban gip phai trong doi sdng.

2. Hay nghi vé nhiing 14n ban bi cam dd pham toi gﬁn day nhét. Chon bdn vi du va tra
101 cac cau hoi sau. Cha y: Trong moi vi du, ban khong cén tra 161 cau hoi 4 va 5 cho
to1 khi tham gia céc tiét hoc dau tién veé S Cdm Do.

Vi du 1
1. Ngay Gio Dia diém

2. (Nhitng) Nguoi lién quan

3. K& ngdn gon su viéc.

4. Phai chang ma quy dang xui khién ban dap ing mot nhu cau hoic ham mudn nio d6
trong doi song ban hay khong?

5. Nhu cau hodc ham mudn d6 14 gi?

Vidu 2
1. Ngay Gio Pja diém

2. (Nhing) Nguoi lién quan

3. Kéngan gon sy viéc.
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Vidu2 (tiép)

4. Phai ching ma quy dang xui khién ban d4p tmg mot nhu ciu hozc ham mudn nao d6
trong doi song ban?

5. Nhu ciu hodc ham mubn d6 1a gi?

Vidu3
1. Ngay Gio Pja diém

2. (Nhimg) Nguoi lién quan

3. K& ngan gon su viéc.

4.  Phai ching ma quy dang xui khién ban dap ing mot nhu cau hoic ham mudn nio d6
trong doi song ban?

5. Nhu cau hodc ham mudn d6 14 gi?

Vidu 4
1. Ngay Gio Pja diém

2. (Nhing) Nguoi lién quan

3. Kéngan gon sy viéc.

4.  Phai ching ma quy dang xui khién ban dap ing mot nhu cau hoic ham mudn nio d6
trong doi song ban?

5. Nhu cau hodc ham mudn d6 1a gi?
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Lép Dw an 3
Ngay nop

Cac nhu cau va ham muén cua toi

Muc dich cta dy 4n nay 14 dé xem xét k§ hon cac nhu cau va ham muén cta ching ta c6
lién hé thé nao v6i cam dd. Trang 7-11 trong S tay hoc vién cling noi vé nhitng van dé
nay. Hay tu do mé S6 tay Hoc vién va sb ghi chép trén 16p dé 1am dy 4n nay.

1. Trong khoa hoc nay, chung ta da dinh nghia sy cam do la nhtng lac ma quy cb ging
khlen ban pha v& luat 18 cia Chiia dé dap Gtng mot nhu cau hodc ham mubn trong doi
sdng minh.

A. Hay viét dinh nghia vé “nhu cau.”

B. Hay viét dinh nghia vé “ham muon.”

C.  Giai thich sy khac nhau gitra hai khai niém nay.

2. Liét ké nhitng nhu céu chinh trong doi song ban ma ma quy da dung de cam do ban.
Ban ciing c6 thé ké thém nhiing nhu cau khdc ma ban tin rang ma quy s& ¢ ging st
dung chiing dé cam dd ban trong twong lai.

3. Liét ké nhitng ham mudn chinh trong doi song ban ma ma quy da dung dé cam do
ban. Ban cling c6 thé ké thém nhirmg ham mu6n khac ma ban tin rang ma quy sé cb
giang st dung chiing dé cam dd ban trong tuong lai.
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4. Mot trong nhing 161 dbi tra ma ma quy yéu thich la cam dod ‘mdt nhu cau that sy trong
doi séng ban va thic ddy ban phai tién t6i va dap tmg nhu cau dé ngay lap tirc — theo
cach ctia han. Kinh thanh chi 1 ring Chua da hira dap Gmg cac nhu cau cua ban.

Hay doc Phi-lip 4:19

A. Kinh thanh néi rang Cha s& lam gi?

B. Cau Kinh thdnh nay gitp gi cho ban khi bi cam d6?

C. Néu ban c6 nhu ciu that sy va Chua chua dap tng nod, ban nén lam gi? Diéu nay
noéi cho ban biét gi vé Chua?

Cac cau hoi nghién ctru thém
5. Téan Udc cho chiing ta nhiéu hinh anh vé cudc doi ctia nha truyén giao Phao-16.
Hay doc Phi-lip 4:10-13 va 1 Ti-md-thé 6:6-10.
Phao-16 dé hoc dugc nhirng bai hoc quan trong nao phém gitip ong ddi dién khi cam
do dén? Nllﬁ:ng bai hoc ma Phao-16 nhén 1anh c6 thé gitp gi cho ban khi ban d6i mat
véi cam do?
6. Hay doc Ma-thi-o 6:24-34.
A. Theo Ma-thi-o 6:33, néu chung ta muén thiy cac nhu cau cia minh duoc dap
ung thi Chua bdo chung ta lam gi?
B.  Ma-thi-o 6:33 noi vé& “moi diéu dy” da n6i t6i trong Ma-thi-¢ 6:25-32. Hay doc
hét cac cau nay va lén danh sach nhirng nhu cau va ham muon da noi tdi.
Sau khi viét tirng thir mdt, hay xac dinh xem dé 1a nhu cau hay ham muon
7. Hay doc Thi thién 37:1-11
A. Trong cau 4, Chta htra ban cho ban diéu gi?
B.  Trudc khi Chia ban cho ban diéu long ban mong mudn, Ngai ¢ nhimng diéu
kién nao cho doi song ban? Hay xem cac cau 1-11
8. Chua khong bao gi¢ hira dap ng cac nhu cau va ham mudn cua ching ta khi ching ta
bao Ngai rang chung ta mu6n chung duoc dap ing. Doi khi Ngai dé chung ta cho doi.
Hay doc Phuc truyén luat 1€ ky 8:1-3.
A. Theo ciu 2, tai sao Chua lai dé doi séng ho trai qua thir thach va gian nan?
B. Hay doc cau 3. Sau d6 doc Ma-thi-o 4:1-14. ’
Trong cé hai doan Kinh thanh nay, Chia mudn lam rd 1€ that quan trong nao?
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Lép Dw an 4
Ngay nop

Cach xtr ly cam dé cta cac nhan vat trong Kinh Thanh

Chon mot trong nhitng doan Kinh thanh dudi day va tra 161 moi cau héi trong dy an nay.
Khi trd 101 tung cau hoéi, ban tim thay dap an & cau nao thi hdy viét dia chi cau do ra, vi duy,
cau 10 chang han. Hay tra 161 theo cach hi€u cua ban.

Panh diu vao trude doan Kinh thanh ma ban chon.
Pa-ni-én 1, Da-ni-€n va 3 nguoi ban cua 6ng
Pa-ni-én 3, Sa-do-ric, Mé-sic va A-bét Né-go
_ Séangthéky 39, Gio-sép tai Ai Cap
_ Ma-thi-0 26, hoic ____ Mac 14, hodac _____ Lu-ca?22, Phi-e-ro chdi Chua Gié-su

Sang 3, A-dam va E-va

1.  Nguoinay (Ho) bi cam dd pham tdi gi? cau

2. Toi16i nay lam théa nhu cau nio trong doi song ctia ngudi ay (ho)? cau

3. Ngudi dy (ho) c6 dau hang cam dd khong?

4. Hau qua cua hanh dong t0i 1i ctia ngudi nay (ho) 1a gi? Dicu gi xay ra khi ho chong
lai hodac dau hang cam do? cau
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5.

Néu ngudi d6 (ho) chdng lai cam dd, ngudi do (ho) da 1am nhu tNhé nao?
Miéu ta nhitng hanh dong nguoi (ho) da lam dé€ chong lai cam do.

Cau.

Néu nguoi d6 (ho) dau hang cam dd, hay tra 10i cau hoi sau:
Nguoi nay (ho) da co su yéu dudi gi trong moi quan hé véi Buc Chaa Troi?

Cau.

Nhimng ngudi ndy can phai trudng thanh trong nhimng linh vuc nao dé c6 thé chéng lai
sy cam do tuong tu trong lan t61?

Cau.

Néu ban 13 ngudi ndy, ban nghi minh s& lam gi trong tinh hudng d6?
Giai thich tai sao.




Tén Sw Cam Do
Lép Dwan 5
Ngay nop

Mot cai nhin méi vé nhirng cam dé cii

Duv an nay tiép ndi Dy 4n 2. Hay xem lai nhitng vi du ban da miéu ta trong Dy én 2.

Gio hiy xem lai nhitng mé hinh Kinh thanh ma ching ta mudn dung dé vuot qua cam dd
gap phai. (Hay xem 6 budc vuot qua cam dd trong trang 14 cta S6 tay Hoc vién.) Hay danh
vai phit suy gdm. Hay hinh dung ban dang d6i mat lai v6i cam dd d6 1an nita, nhung lan
nay ban ding mé hinh méi dé ddi pho. Hay chon hai vi du da liét ké trong Du an 2.

Vi du 1
1.  Hay viét ra xem ban c6 thé str dung mé hinh Kinh Thanh mdi trong tinh huéng nay

nhu thé nao. Hay hinh dung xem diéu gi c6 thé xay ra véi ban va nhiing nguoi c6 lién
quan.

2. Ban s& hanh dong nhu thé nao? Ban sé& c6 nhitng suy nghi va hanh dong gi khac di?
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3. Cach giai quyét mé&i nay ctia ban s& thay doi két qua cudi cuing nhu thé nao?

Vidu 2

1. Hay viét ra xem ban c6 thé str dung mé hinh Kinh Thanh méi trong tinh hudng nay
nhu thé nao. Hay hinh dung xem di€u gi c6 thé xay ra vdi ban va nhiing nguoi ¢ lién
quan.

2. Ban s& hanh dong nhu thé nao? Ban s& c6 nhitng suy nghi va hanh dong gi khac di?

3. Cach giai quyét méi ndy ciia ban s& thay d6i két qua cudi cting nhur thé nao?
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Lép Dw an 6
Ngay nop

Dung md hinh méi dé doi phé v&i cam dé
Trong chuong 2 cua Sé tay Hoc vién, ching ta da noi toi viée phat trién mot mo hinh méi
theo Kinh thanh dé doi pho khi ban bi cdm do. Duéi day trich lai cadc budc then chot trong
md hinh do.

6 bwdc dé vwot qua cam do
Nhan ra rang minh dang bi cam dd
Néi “KHONG” vé6i cam dd
Bit dau tro chuyén véi Dirc Chiia Troi
Ty hoi minh: “Ma quy dang c6 khién minh d4p (mg nhu cau gi?”
Tim kiém céch thic ciia Chua dé thoat khoi cam do
Lap muyc tiéu gitp ban dap ing dugc cac nhu cau ciia minh theo cach ciia Chua.
S tay hoc vién, trang 14

SAINAIE o

Trong vai ngay tdi, khi ban bi cdm ’d(:),’ hay c¢b gang sir dung md hinh theo Kinh théanh nay.
Ban s€ hoan thanh du &4n nay khi co gang 4p dung mo hinh trén.

1. Banbj cam db l1am diéu gi?

2. Ngay Gio Pja diém

3. (Nhiing) nguoi lién quan

4. Panh gia ngan gon vé nhiing gi da xay ra, sit dung 6 budc trong md hinh va giai thich
nhiing diéu da xay ra khi ban ¢ gang sir dung mé hinh nay. Vi du, khi danh gia xem
minh sir dung Budc 1 “Nhan ra rang minh dang bi cam d&” tét ti dau, hay ghi lai khi
nao ban nhan ra minh bi cdm dd va nhan ra diéu d6 nhu thé nao. Hay ké lai phéan ing
dau tién cta ban. Ban c6 thuc hién tiép Budc 2 ngay khong?

Bwéc 1. Nhan ra rang minh dang bi cam dé
To61 da da khong dung budc nay. (khoanh tron mot phuong an)

Danh gia cua toi
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Bwéc 2. N6i “Khdng” v&i cam dé.
Toi da da khong dung budc nay. (khoanh tron mét phuong an)

banh gia cua toi

Bwéc 3. Bat dau tro chuyén véi Biec Chaa Trovi.
T6i da da khéng dung budc nay. (khoanh tron mot phuong an)

Danh gia cua t61

Bwéc 4. Tw héi minh: “Ma quy dang c6 khién minh dap trng nhu cau gi?”
To61 da da khong dung budc nay. (khoanh tron mét phuong an)

bénh gia cua to1
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Dung mé hinh méi dé doi phé véi cam dé
(Tiép)
Bwéc 5. Tim kiém cach thirc ctia Chaa dé thoat khéi cam doé

Toi da da khong dung bude nay. (khoanh tron mot phuong én)

Pénh gia cua t6i

Bwéc 6. Lap muc tiéu giup ban dap rng cac nhu cau ctia minh theo cach
cua Chua.

To61 da da khong dung budc nay. (khoanh tron mét phuong an)

Panh gia cta toi. (Viét ra nhitng muc tiéu ban da dit ra dé dap tng cac nhu ciu cua
minh theo cach ctia Chtia va ghi lai tién bo cua ban khi thuc hién cac muc tiéu cua
minh. Cac muc tiéu ctia ban c6 hiéu qua nhu thé nao trong viéc dap tng nhu cau nay
trong cudc sdng ban?)

5. Nhiing phan nio trong mé hinh nay dé sir dung nhat? Hay giai thich.
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6.  Nhitng phan nao trong mé hinh nay kho sir dung nhat? Hay giai thich.

7. Ban hoc duogc gi tir kinh nghiém nay? Lan t&i, khi gap cam dd nay, ban can lam diéu
gi khac di?
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Ngay nop

Tw minh viéng thdm mot nhan vat noi tiéng trong
Kinh thanh

Chon mét trong ba nhan vét dudi day va hoan thanh cac yéu cau. Thir tudng tugng ban 1a
ngudi do. Sau khi doc doan Kinh Thanh cho san thi hay lam bai tap. Hay tra 161 theo cach
hi€u cua ban. Hay danh dau trudc ngudi ma ban chon.

1.  E-va. Hay viét mot cau chuyén ma ban s€ ké véi con cai minh vé cadm do va hau
qua ma ban da trai qua. (Poc Sang thé ky 2 va 3)

2. Gi6-sep. Hay viét mot bure thu cho nguoi ban va ké cho nguoi do nghe rang ban
da mat viéc va cu01 cung phai vao ti nhu thé nao. Hay ké cho nguoi ban ay cam
nhan ciia ban vé moi viéc xdy ra trong vai ngay qua. (Poc Sang thé ky 39.)

3. Phi-e-ro. Hiy viét mot birc thu cho vo va thuat lai chuyén d3 xdy ra trong vai
ngdy qua. Hay ké cho c6 ay biét ban dd manh miéng hira & canh Chiia Gié-su
cho t6i chét nhu thé nao. Ciing hiy ké cho co ay biét rang ban da lam gi khi cam
dd dén. Hay cho co ay biét ké hoach trong twong lai ctia ban. (Poc Ma-thi-o 26)

Hay dung trang ndy va mit sau dé viét thu. Dung thém gidy roi néu can.
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Lép Dw an 8

Ngay nop

Chuan bi doi phé vé&i cam do
Muc dich ciia dy an nay 1a dé gitip ban chuan bi d01 pho voi cam dd ban hay gap phai.

Chuong 3 cua S6 tay Hoc vién néi cu thé vé mot sé diéu ban co6 thé 1am dé chuan bi cho
cam do. Truée khi 1am du an nay, ban cé thé xem lai phan do6 trong ) tay Hoc vién.

1.  Hay chon cam db ma ban mudn xt Iy trong du an nay. Hay chon cam dd ma ban
thudng xuyén phai d6i mat. Hiy miéu ta ngan gon cam dd nay.

2. Trudc khi bat ddu moi viée trong dy an nay, hay danh thoi gian dé cau nguyén véi
Chua vé cam dd nay. Cau xin Chtia ban cho sy khon ngoan — cach chéng lai cam d
thanh cong mdi khi né dén. Hay cam két v6i Chuia rang ban s& st dung cam dd nay
nhu mot cach dé dén gan Ngai hon.

3. Ma quy dang c6 gang khién ban phai dap tmg nhu cau hoac ham muon nao? Viét nd
ra va ghi tr “ham mudn” hoac “nhu cau” theo cam nhan cua ban. Néu c¢6 tur hai ham
muon hodc nhu cau tré 1én ma ma quy du do, hay viét hét chung ra.
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4. Chuandi gi vé cam dd ndy, vé (cic) nhu cau va ham muén lién quan? Tim it nhit ba
cau Kinh thanh néi vé diéu nay. Chon nhitng cau ban cam thdy chung s& gitip minh
hiéu duoc cach vuot qua cam dd ndy. Viét ba cau ndy ra va sau d6 trong cam nhan
ctia ban, hay cho biét timg cau nay co thé gitp ban ddi pho voi cam dd ra sao. Ding
thém gidy néu c6 nhiéu cau Kinh Thanh hon.

A. Cau

Cau nay c6 thé gitp t6i nhu thé nao.

Céu nay co thé gitip toi nhur thé nao.

Cau nay c6 thé gitp t6i nhu thé nao.
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Dw an 8
Trang 3

Chuan bi déi phoé v&i cam do
(Tiép)

Trd chuyén véi mot ngudi tin Chiia khac. Xem nguoi nay da doi mit voi cam do
giéng nhu cam dé ma ban dang dung lam dy an nay khéng. Néu nguoi nay gap cam
dd twong tu, hiy hoi xem anh ay hoidc ¢ ay da lam nhiing diéu gi dé vuot qua cam d
nay. C6 nhirng céu Kinh thanh nao gitp anh 4 ay hoidc c¢6 Ay hiéu cach cua Chua dé dap
{rmg nhu ciu nay. Ghi lai bat ky 161 khuyén hitu ich ndo ma ngudi nay khuyén ban.

Liét ké it nhat bon cach dé dap ing nhu cau hodc ham mudn nay theo cach ctia Chua.
Néu ¢o the hay str dung cac cau Kinh thanh dé b sung cho cau tra 101. Dung Vlet la
“T6i s& cau nguyén cho diéu nay.” Chiing ta biét rang ai ciing s& ciu nguyén va cau
xin sy gitp do cua Chua dé vuot qua cam do. Hay liét ké cach budc hanh dong cu thé
ma ban c6 thé thyc hién dé giup ban dap ing cac nhu cau va ham mudn ctia minh.
Néu ban liét ké tir hai ham muén hodc nhu cau tré 1én trong cau 3, trang 1 cua dy an
nay thi hay ghi chi cho ting cau tra 101 cua ban duoi day dé xac dinh xem ban dang
n6i vé ham mudn hodc nhu cu nio.
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6.

(tiép)
4.

Néu bj cam dd pham t6i trong linh vuc ndy, hiy nhanh chong sir dung cac ¥ tuong da
viét ra. Néu ban lai gap cam do nay trude khi ndp du &n, hay tra 161 cac cau hoi sau.

Ban di chdng lai cam dd thanh cong va dap ing nhu cau theo cach cua Chiia nhu thé
nao? Nhimg diéu gi ban 1am trong du 4n nay gitip ban chuan bi cho cam dd nay
khong? Ban hoc duoc gi thém tir cam dd nay? Nhirg linh vuc nao trong doi séng ban
can dugc chuin bi thém dé vuot qua dugc cam do éy?




Danh Sach Bai Tap Trén Lép

Tén khoa hoc Sy cdm dé

Kiém tra miéng Cac cau can hoc thudc Ngay

1

Dw an Ngay nop

Kiém tra Ngay
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