O Aluno Desafio Jovem—com respostas
Por Dave Batty

1. Por que uma pessoa vem ao Desafio Jovem?

2. Por que nos os chamamos “alunos™?

3. O que é um “problema controlador da vida”?

a. “Eu ndo deixarei que nada me domine.” 1 Corintios 6:12

4. Com é a mente de uma pessoa com uma adic¢do?

o

Negacdo e llusédo

Carta de um aluno de ensino médio que ouviu a apresentacédo do DJ

b. Impoténcia

c. Confusao

d. Egocentrismo, Egoismo — ndo interessado pelos outros

e. Orgulhoso
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f. Inseguro

g. Vazio e Inquietacédo

h. Baixa toleréncia a dor, stress ou desconforto (fuga da presséo)

I. Sem esperanca
suicidio

5. Quais sdo alguns comportamentos comuns de pessoas com uma adic¢do?
Né&o fique perturbado por que os alunos do DJ tém problemas

a. Busca por gratificacdo imediata

b. Decepcao e Mentira

d. Manipulacdo (passiva e ativa)

e. Racionalizacdo

f. Impulsividade, caos — sem estruture em suas vidas

g. Evita responsabilidade
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6. Quais sdo algumas das caracteristicas de uma pessoa com uma adic¢do?

a. Imaturidade emocional

b. Abuso no passado

95% das mulheres no DJ vém de expériencia de abuso

75% dos homens no DJ vém de expériencia de abuso

c. Adiccdes paralelas

d. “Especialista na vida”

e. Saude mental pobre

f. Fracas habilidades para solucionar problemas

g. Relacionamentos doentios/toxicos
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7. A que medida possessdo demoniaca ou opressdo tomam partido?

O dia em que entrei no DJ

Uma foto de mim 10 meses depois

8. Como deve ser a dinamica de uma pessoa com uma adic¢do?

a. Familia disfuncional

b. Permitindo — oferecendo o tipo de ajuda errado

c. Abusiva

d. Abandono

e. Muitos ndo sabem o como é um estilo de vida saudavel
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9. Quais sao alguns dos estagios chave que um aluno atravessa durante o programa?

a. Ha estagios especificos de tempo especificos que séo criticos?

b. As primeiras 24 horas

c. Os primeiros 3 dias

d. A primeira semana

e. O primeiro més

70% % das desisténcias tipicamente ocorrem no primeiro més

f. Os primeiros 4 meses

g. Meses 5-12

10. Por que nés deixamos que um aluno fale simplesmente com qualquer um quando
entra no programa?

11. Como no6s ajustamos nossa aproximacdo conforme o aluno cresce? (em dar
responsabilidade, diminuir restrigdes, etc.)
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12. Pelo que os alunos passam conforme se aproximam da conclusdo do programa?

a. Medo do futuro

b. Tentacdo a recair

c. Excesso de auto confianca

d. A necessidade de um plano de saida
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