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Giới Thiệu Sơ Lược Về Chương Trình Phục Hồi Nội Trú 
Teen Challenge, Phần 2: Giai Đoạn Huấn Luyện 
Tác giả: Dave Batty 
 

1. Từ tháng 5 – tháng 12 của chương trình phục hồi nội trú 

A. Lịch sử về việc Các Trung Tâm Làm Đào đã trở thành một phần trong cấu trúc chương 

trình của TC như thế nào  

B. Ích lợi của cấu trúc chương trình nội trú hai giai đoạn này  

 

2. Mô tả sơ lược về chương trình huấn luyện phục hồi nội trú 

A. Kích cỡ  

B. Trọng tâm  

C. Địa điểm  

 

3. Mục tiêu của Giai Đoạn Huấn Luyện 

a. Cam kết với _____________________ được giải phóng khỏi ma túy 

 

b. Có mối quan hệ _____________________ với Chúa Giê-su 

>> chịu trách nhiệm cho sự tăng trưởng thuộc linh cá nhân 

>> thực hành kỷ luật thuộc linh cá nhân – cầu nguyện, đọc Kinh thánh 

 

 

c. Phát triển kế hoạch _____________________ cá nhân 

>> Học cách giải quyết các vấn đề đang kiểm soát đời sống theo cách của Chúa 

 

d. Phát triển kế hoạch _____________________ cho đời sống sau khi tốt nghiệp TC  -- 
Tiếp theo, bạn sẽ đi đâu? 

 

e. Tiếp tục phục hồi lại mối quan hệ với _____________________ 
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4. Cấu trúc của chương trình huấn luyện 

a. Điểm khác biệt so với Giai Đoạn Nhập Môn 

 

b. Thời khóa biểu hằng ngày 

 

  Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm  Thứ sáu Thứ bảy  Chủ nhật 

6:00 AM Ngủ dậy Ngủ dậy Ngủ dậy Ngủ dậy Ngủ dậy - - 

6:30 AM 
Tĩnh 

nguyện 
Tĩnh 

nguyện 
Tĩnh 

nguyện 
Tĩnh 

nguyện 
Tĩnh 

nguyện 
- - 

7:00 AM Ăn sáng Ăn sáng Ăn sáng Ăn sáng Ăn sáng Tỉnh dậy Tỉnh dậy 

7:30 AM 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Tĩnh 

nguyện 
Tĩnh 

nguyện 

8:00 AM 
Chapel 

Phòng cầu 
nguyện 

Chapel 
Phòng 

cầu 
nguyện 

Chapel 
Phòng 

cầu 
nguyện 

Chapel 
Phòng cầu 

nguyện 

Chapel 
Phòng 

cầu 
nguyện 

Ăn sáng Ăn sáng 

9:00 AM 
Học trên 

lớp 
Học trên 

lớp 
Học trên 

lớp 
Học trên 

lớp 
Học trên 

lớp 
Làm việc 
Chi tiết 

Hội thánh 

12:00 PM Ăn trưa Ăn trưa Ăn trưa Ăn trưa Ăn trưa Ăn trưa Ăn trưa 

1:00 PM 
Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Thời gian 
tự do 

3:00 PM 
Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Thời gian 
tự do 

Thời gian 
tự do 

5:30 PM Ăn tối Ăn tối Ăn tối Ăn tối Ăn tối Ăn tối Ăn tối 

6:00 PM 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 

7:00 PM Phòng học 
Tĩnh 

nguyện 
Hội thánh Tư vấn 

Chapel 
Phòng 

cầu 
nguyện 

Thời gian 
tự do 

Thời gian 
tự do 

9:00 PM Đọc Đọc Đọc Đọc Đọc Đọc Đọc 

10:00 PM Tắt đèn Tắt đèn Tắt đèn Tắt đèn Tắt đèn Tắt đèn Tắt đèn 
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c. Các lớp Kinh thánh HNNM & THNM nâng cao 

 

d. Kinh nghiệm nghề nghiệp 

 

e. Tư vấn 

1) Xác định một người để khai trình (accountability person) sau khi tốt nghiệp 

2) Cải thiện kỹ năng giải quyết vấn đề 

 

f. Kinh nghiệm mục vụ thực tế 

 

g. Các lần thi đỗ và các chuyến thăm Gia đình 

 Các lần rời ký túc về thăm nhà dần dần dài hơn.  

 

5. Nhân sự cần thiết cho một Chương trình Huấn Luyện 

a. Tỉ lệ nhân sự-học viên  1/_______ 

b. Giám đốc 

c. Số lượng đầu vào/sắp xếp 

d. Nhân sự tư vấn/chăn bầy 

e. Giáo viên 

f. Giám sát làm việc 

g. Phục vụ ẩm thực 

h. Văn phòng và quản lý 

i. Thực tập sinh 

6. Các câu hỏi thảo luận 

 

 

 

 

Thông tin liên hệ: www.Globaltc.org        www.iTeenChallenge.org 

http://www.iteenchallenge.org/

