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Giới thiệu cơ bản về Chương Trình Phục Hồi Nội Trú 
của Teen Challenge, Phần 1: Giai đoạn Làm quen 
(Induction Phase) 
Biên soạn: Dave Batty 
 

1. Chương trình nội trú 1-4 tháng  

A. Lịch sử về việc Các Trung Tâm Làm Quen đã trở thành một phần trong cấu trúc chương 

trình của TC như thế nào  

B. Ích lợi của cấu trúc chương trình nội trú hai giai đoạn này  

 

2. Mô tả sơ lược về chương trình phục hồi nội trú  

A. Kích cỡ  

B. Trọng tâm  

C. Địa điểm  

 

3. Mục đích của giai đoạn  

A. Cắt bỏ ________________________  

B. Trở thành một người theo ________________________ 

C. Học những điều căn bản về ________________________ Cơ đốc 

D. Thiết lập ________________________ cho tương lai của họ  

E. Đánh giá những ________________________ của họ 

F. Cam kết ________________________ chương trình TC 

G. Bắt đầu phục hồi mối quan hệ với ________________________ của họ 

4. Cấu trúc của chương trình làm quen 

A. Quy trình nhận người  

1) Liên hệ với những người cần giúp đỡ  

2) Qúa trình phỏng vấn  

3) Họ có tuyệt vọng cần giúp đỡ không? 

B. Các phương án cắt cơn  

1) Các trạm y tế, bệnh viên  

2) Cắt cơn tại Teen Challenge— lịch sử  
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C. Thời khóa biểu chương trình hằng ngày  

1) Có cấu trúc 

2) Nhất quán  

  Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm  Thứ sáu Thứ bảy  Chủ nhật 

6:00 AM Ngủ dậy Ngủ dậy Ngủ dậy Ngủ dậy Ngủ dậy - - 

6:30 AM 
Tĩnh 

nguyện 
Tĩnh 

nguyện 
Tĩnh 

nguyện 
Tĩnh 

nguyện 
Tĩnh 

nguyện 
- - 

7:00 AM Ăn sáng Ăn sáng Ăn sáng Ăn sáng Ăn sáng Tỉnh dậy Tỉnh dậy 

7:30 AM 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Tĩnh 

nguyện 
Tĩnh 

nguyện 

8:00 AM 
Chapel 

Phòng cầu 
nguyện 

Chapel 
Phòng 

cầu 
nguyện 

Chapel 
Phòng 

cầu 
nguyện 

Chapel 
Phòng cầu 

nguyện 

Chapel 
Phòng 

cầu 
nguyện 

Ăn sáng Ăn sáng 

9:00 AM 
Học trên 

lớp 
Học trên 

lớp 
Học trên 

lớp 
Học trên 

lớp 
Học trên 

lớp 
Làm việc 
Chi tiết 

Hội thánh 

12:00 PM Ăn trưa Ăn trưa Ăn trưa Ăn trưa Ăn trưa Ăn trưa Ăn trưa 

1:00 PM 
Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Thời gian 
tự do 

3:00 PM 
Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Chương 
trình làm 

việc 

Thời gian 
tự do 

Thời gian 
tự do 

5:30 PM Ăn tối Ăn tối Ăn tối Ăn tối Ăn tối Ăn tối Ăn tối 

6:00 PM 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 
Làm việc 

vặt 

7:00 PM Phòng học 
Tĩnh 

nguyện 
Hội thánh Tư vấn 

Chapel 
Phòng 

cầu 
nguyện 

Thời gian 
tự do 

Thời gian 
tự do 

9:00 PM Đọc Đọc Đọc Đọc Đọc Đọc Đọc 

10:00 PM Tắt đèn Tắt đèn Tắt đèn Tắt đèn Tắt đèn Tắt đèn Tắt đèn 

 
D. Các lớp Kinh thánh     

Ưu tiên cho điều này trong thời khóa biểu hằng tuần của bạn  

1) Học Nhóm Cho Người Mới Tin Chúa (HNNM) 

2) Tự Học Cho Người Mới Tin Chúa (THNM) 
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3) HNNM    1 giờ mỗi ngày / 5 ngày một tuần  

THNM     2 giờ mỗi ngày / 5 ngày một tuần  

 

E. Tư vấn  

1) Giúp họ bắt đầu đối diện với những vấn đề của họ  

2) Sử dụng khung cảnh tư vấn chính thức và không chính thức  

F. Thăm các gia đình  

1) Không thăm trong 3-4 tuần đầu  

2) Gọi điện thoại  

3) Thăm tại ký túc xá  

4) Thăm ngoài ký túc xá  

 

5. Nhân sự cần cho một chương trình làm quen  

A. Tỷ lệ nhân sự - học viên 1 cho 3 

B. Giám đốc  

C. Nhận người 

D. Nhân sự tư vấn/mục sư (thực hiện mục vụ) 

E. Giáo viên 

F. Giám sát công việc  

G. Ẩm thực  

H. Văn phòng và quản lý 

I. Thực tập sinh  

6. Câu hỏi thảo luận  

 

 

 

Contact Information:  www.Globaltc.org        www.iTeenChallenge.org 


