
Track T5:  The Teen Challenge Program     Topic:  T507   Addictions 
Course T507.02 Teen Challenge Training Resource Last Revised 04-2018 
Participant Notesheet / Answers www.iTeenChallenge.org 

Como Desafío Juvenil Enfrenta la Adicción  
Respuestas a la hoja de notas 
Por Dave Batty 

1. La historia de Desafío Juvenil en tratar con adicciones  
a. Tratamiento para drogas hace 60 años cuando TC comenzó—no había mucha esperanza 

para un remedio  
 

b. La solución basada sobre la fe, no era muy aceptada por los profesionales en el 
tratamiento  

 
2. Definición de adicción  

 
a. Dependencia química (adicción) es el proceso de cada vez más depender del  uso de 

productos químicos para enfrentarse a las necesidades de la vida.–Jeffrey VanVonderan 
 
Otras adicciones: 
 
 

b. “No dejaré que nada me domine.”  1 Corintios 6:12 
 

3. Problemas que dominan la vida, no solamente la adicción a las drogas causan daño  
 

a. Creencias falsas/engaño/denegación 
 

b. Adicciones paralelas 
 

 
c. Síntomas frente a problemas de fondo 

 

d. Daño profundo del abuso y negligencia  
 

 

4. 4 etapas de la adicción 
 

a. Experimentación 
 

b. Uso Social 
 

c.  Abuso Dañino (Preocupación Diaria) 
 

d. Usa para sentirse normal 
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5. La adicción es muerte a plazos  
 
 

6. ¿Qué es el proceso del verdadero cambio? 
 
adicto     >>     ex-adicto     >>     no-adicto 
 
 
El cambio verdadero involucra una transformación de su vida completa, no solamente dejar las 
drogas. 
 

7. ¿Cuáles son las claves para superar la adicción?  
 

a. Relación con Jesús 

 

b. Renovar su mente  
 

 
c. “Despojarse” de la vieja naturaleza  y “ponerse” el ropaje de la nueva manera de vivir 

 
 

d. Volver a la definición de la adicción de Jeff VanVonderan 
 
Dependencia en Dios es el proceso de cada vez más volver hacia  Dios para satisfacer las 
necesidades de la vida.  
 
 

8. Preguntas para la discusión 
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