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Gitp Hoc Vién Lap Muc Tiéu Ap Dung Cho Ban Than

Tac gia: Dave Batty

Gi&i thiéu

1.

Ban c¢6 bao nhi€u kinh nghiém trong viéc giup hoc vién 1ap muyc tiéu ap dung cho ban
than trong céac 16p hoc Thach Thic Thanh Thiéu Nién.

Tu danh gia ky nang cia ban than trong viéc giap hoc vién 1ap muc ti€u ap dung cho
ban than.

Chém diém cho minh tir 1 dén 10.

“1” nghia 1a ban c6 rat it kinh nghiém

“10” c¢6 nghia la ban 1a chuyén gia trong viéc giup hoc vién lap muc ti€u ap dung cho
ban than.

Céc hoc vién cta ban s& dugc lgi ich gi tir sy huan luyén ma hom nay ban nhan dugc?

Lap Muc Tiéu Ap Dung Cho Ban Than la mét viéc kho

Loi noi déi trang tron nhét ctia Satan ----- Hay chi Ma Thoit

A. Cach nhin nhan cua chta vé viéc ap dung cho ban than

Gia-co 1:22-25 E-xé-chi-én 33:30-32
Ga-la-ti 3:1-3
Ma-thi-o 7:24-27

M6 hinh gido duc Do Thai so véi mé hinh giao duc Hy Lap

1. 18 that
2. Hiéu duoc I8 that t6i t6i nhu thé nao
3. diéu d6 — Bién n6 thanh hanh dong — ngay hdm nay!

--- mot cach kién dinh

Teen Challenge 1a mot muc vu Pai Mang Lénh — tip trung vao viéc moén dd hoa.

Hoc cach 1ap muc tiéu 4p dung cho ban than trong vong 2-3 ngay la mot ky nang
co ban cho mot mon dd ctia Chua. CAC muc tiéu ndy tap trung vao cic
budc bién 18 that ciia Chiia thanh hanh dong trong doi séng ban.
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B. Chung ta st dung Muc Tiéu Ap Dung Cho Ban Than & dau?

C. Vidu Ve Muc Tiéu Phu Hop Bé Ap Dung Cho Ban Than
1. R6-ma 12:10

Hay lay tinh huynh dé ma thwong yéu nhau cach man ndng. Hay kinh nhuéng
nhau v&i long ton kinh.

Muc tiéu: Tuan nay t6i s& tap tinh khiém nhwdng bang cach la ngwoi cudi cling
trong tat ca cac sw kién (trong cac bira an, khi I1&n xe), nhan ra rang lam nhw vay
la wa thich cac anh em hon chinh ban than minh.

2. Muc tiéu: Toi sé viét mot birc thw cho me va xin ba tha th&r cho nhirng gi tdi da
lam trong qua khir khién ba tén thwong.

3. R6-ma 8:28

Muc tiéu cho gido vién: Khi cdm thy minh day that t&, téi s& ngdi xubng va liét
ké ra nhirng diéu t6i hoc dwoc qua viéc day bai hoc nay.
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D. Cac dau hiéu nhan biét mét Muc Tiéu Phu Hop P& Ap Dung Cho Ban
Than

1. BDongian
Trong tam tri cGia ban khéng hé c6 nghi ng® gi vé viéc ban mubn dat
dwoc. N6 chi noi vé mét diéu.

2. Cuthé
NG dé cap téi van dé mét cach rd rang. Khdng qué chung chung.

3. Y nghia
N6 lién quan t&i doi séng hién tai ctia ban. N6 phai dan dén sy thay doi
ma ban mudn dat dwoc.

4. Thuwc té
Ban c6 thé hoan thanh diéu nay trong hém nay khéng? Ban c6 kha néng
hoan thanh muc tiéu nay trong hém nay khéng?

5. Dé danh gia
Diéu gi can danh gia? Dung céng cu gi dé danh gia? Téi ¢ thé lam cho
viéc danh gia tré nén dé dang bang cach nao? Lam sao t6i co thé dé
nguoi khac danh gia sw tién bo cla t6i?

6. Hiruich
Diéu nay c6 giup ban dén gan véi Chua hon khdng? Muc tiéu nay gitup
ban tang trwdng nhw thé nao?
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Panh gia Muc tiéu

1 Co-rinh-t6 10:13

Chang c6 con cam do nao dé chinh phuc anh chi em ma vwot qua stre loai
nguwdi. Nhwng Buac Chua Trdi la Bang thanh tin, Ngai sé khéng dé anh chj em

bi cam db qua strc minh, nhung trong khi bi cam dé sé mé 16i thoat dé anh chi
em co thé chju dwng duoc.

Muc tiéu cua hoc vién: “Khi bi cdm dé, phai nhan ra rang Sa-tan chinh |4 tha
pham.”

Muc tiéu nay c6 thé cai thién nhw thé nao?

E. Muc tiéu ap dung cho ban than nén tap trung vao diéu gi?

Ban dang & dau trong tién trinh ap dung Ié that nay vao d&i séng cua
minh?

Dwéi day 1a 4 cau hdi co thé gitp hoc vién hiéu rd hon vé nhirng diéu can co
trong muc tiéu ap dung cho ban than

Bon cau hoi
1. Lucnay t6i dang & dau?

2. Chua mudn téi & dau? (lién quan téi linh vwe nay trong ddi séng
o)

3. Ngay hém nay, t6i cé thé thuc hién buéc gi d& bt dau di dung
huwdng?

4. Budc nay cé thé dwoc danh gia nhuw thé nao?
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M6t cach khac dé tiép can van dé nay la tré lai véi ba bwéc quan trong
trong mé hinh tiép can giao duc ctia ngwei Do Thai — dwoc dé cap trwdc
dé trong tiét nay.

Ma-thi-o 7:24-27
M6 hinh gido duc clia nguwdi Do Thai
1. Biét & that

2. Hiéu duoc rang 18 that lién hé té&i d&i sdng tdi nhu thé nao

3. Thuwc hién diéu d6 — Bién né thanh hanh ddng — ngay hém nay!

--- mét cach kién dinh

Néu ngwei nay khong hiéu ré 18 that ciia Chdia ma minh can ap dung thi
muc tiéu cta ho c6 thé tap trung vao viéc tim va hiéu vé 18 that cta Dirc
Chua Troi — diéu sé gitp ho tang trwdng trong linh vwe nay cta d&i séng
minh.

Vi du, t6i s& tim ra 5 cau Kinh thanh dua ra 18 that ciia Dic Chua Troi trong cach ddi
pho véi con gian cia minh.

Muc tiéu nay khong tap trung vao viéc chién thing con gian, nhung tap trung vao viéc
tim ra cac cau Kinh thanh co thé 1am nén tang cho viéc ap dung cho ban than trong cac
muc tiéu tuong lai.

Ho c6 van dé gi trong viéc hiéu vé sw lién hé giira Ié that cua Birc Chaa
Tr&i va doi s6ng minh? Néu ho khéng thay sw lién hé thi sé khong thé ap
dung hiéu qua dworc.

> Ho c6 thiy kho khin dé trong doi sdng minh khong?

> Ho c6 thay 18 that ciia Ptrc Chtia Troi phan véi nan dé d6 trong doi sdng minh
khong?

» Hocod théy cac budc hanh dong ma 1€ that cia Ptrc Chua Troi dang kéu goi ho thuc
hién khong?

Néu ho hiéu ding vé 18 that ctia Dirc Chua Troi va thay dwoc méi lién hé
cua né véi doi song minh thi muc tiéu caa ho nén tap trung vao viéc ap
dung cho ban than — hanh ddng.

Ho s€ thuc hién cac budc hanh dong nao dé thue su ap dung 1€ that Kinh thanh nay
trong doi sdng minh?
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F. La giao vién, ban cé thé gitp hoc vién lap cac muc tiéu phu hop dé ap
dung cho ban than nhw thé nao?

1. Hoc vién cé thé c6 nhivng van dé gi trong viéc lap muc tiéu ap dung cho
ban than?
2. Muc tiéu qua chung chung la mét trong nhirng van dé thwdng gép nhéat dbi
v&i cac muc tiéu ma hoc vién viét ra.
Mot chién lugc dé gitp hoc vién 1ap muc ti€u cu thé hon la hay hoi hdi vién
“Anh/chi/em c6 thé cho t6i mdt vi du vé mot diéu cu thé ma anh/chi/em cé thé
lam khong?”
Vi du cu thé d6 c6 thé tro thanh muc tiéu méi cia ho.
Hoic c6 thé hoi diéu nay theo cach khac:
Mot diéu ma tdi c6 thé 1am trong hom nay dé dwa minh tién téi muc tiéu la
gi?
3. Cac loai muc tiéu khac nhau
Mét trong nhirng van dé ma hoc vién gap phai la di vao vét xe d6 - Itc nao
cling viét nhirng loai muc tiéu gibng nhau. Thach thirc hoc vién viét nhivng
loai muc tiéu khac nhau. (Xem céc vi du trong trang 8-9 vé céac loai muc
tiéu.)
Cac loai muc tiéu khac nhau
1. Muc tiéu lién quan t¢i Chua
2. Muc tiéu phan rng
(Néu xay ra chuyén nay thi t6i sé...)
3. Muc tiéu vé thai do
4. Muc tiéu vé hanh vi
5.  Muc tiéu vé kién thirc
6. Muc tiéu vé méi quan hé v&i nhirng ngudi khac
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4. Ban sé thwc hién cac bwéc hanh dong nao dé gitp hoc vién theo hoc
chwong trinh ctia minh viét dwoc cac muc tiéu phu hop hon dé ap

dung cho ban than?

Hay viét danh sach cac buéc hanh ddng cla ban ra.

Két luan

G. Lap cac muc tiéu phu hop dé ap dung cho ban than chi la mét bwéc dé
tré thanh Co D6c Nhan thanh c6ng — mét mén dé6 thanh céng.

DPau l1a diéu quan trong nhat?

1. Bét tay vao hanh dong!

2. Khéng chi lam mét lan

3. Hay dé viéc bién 1& that ciia Birc Chua Trdi thanh hanh dong 1a mét phan
trong 16i sébng thuwdng ngay cda ban.

4. Pay la con dwong dén véi sw bién dbéi doi sbng

5. Pay |a trong tdm cla sy mén d6 héa Co Dbc
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Vi du vé cac muc tiéu ap dung cho ban than dé
chién thang viéc hut thudc

Do cac nhan s tir cac hdi thao trwdc cung cap. Phan nay lién hé véi Muc F.3,
trang 6

Muc tiéu lién quan dén Chua

--TGi séhoc thudc long | Co-rinh-t6 10:13 va viét ra cac cach Chua cho dé téi
co thé thoat khoi cam do nay.

Muc tiéu phan trng
--Néu t6i bi cam db hut thudc, tdi s& noéi ngay véi nhan sw rang téi bi cam db.
--Néu ai d6 dwa tdi mot diéu thube, toi sé& khong nhan.

--Néu toi hut thudc, t6i séxwng nhan véi Chua rang téi yéu dudi va thu nhan
nhirng diéu da lam v&i nhan sy.

Muc tiéu vé thai do

--Toi s& |&n danh sach vé it nhat |a 5 ly do tai sao téi mudn sdng mét cudc
song khéng hut thudc.

--Toi sé& Ién danh sach tat ca cac ly do tai sao t6i mudn hut thube.

Muc tiéu vé hanh vi
--Toi s& khong xin thubc cla ai

--Khi cac hoc vién khac bat diu néi vé viéc hat thudc, téi sé khong tham gia
vao.

--Toi s& khdng mua bét ky loai thubc, bat Itra hay diém, ...
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Muc tiéu vé kién thirc

--T4i sé Ién danh sach 5 cau Kinh thanh lién quan t&i viéc tranh chién véi thoi
guen hat thudc cua toi.

--Toi s& doc it nhat 3 bai bao vé sw nguy hai cta viéc hut thube.

--T6i sé& phong vat it nhat |4 2 nguoi tin Chua khac - nhung ngwdi da tirng hat
thuoc va hoc cach doéi pho véi cam dé doé caa ho.

--Toi s& viét mot bai luan van vé sw anh hwéng cta viéc hat thube téi gia

dinh, cdng viéc, ban cuing phong, cling nhw viét ra I&i chirng tin Chua cla toi
(vi du).

Muc tiéu vé méi quan hé vé&i nhirng ngwoi khac

--Téi s& xwng v&i cac anh em trong nha réng téi mudn chién thang théi xau
nay, va nho ho nhan trach nhiém giai trinh cho toi.

--Téi s& gap nguwdi tw van it nhat mét 1an/tuan va bao cao mét cach trung thuc
vé viéc tbi da tranh chién v&i viéc hut thude nhuw thé nao.

P& biét thém thdng tin vé khda hoc va cac tai liéu huén luyén khac:
Lién hé Teen Challenge toan cau tai GTC@globaltc.org

Hodc truy cap trang web cua ching toi: www.iTeenChallenge.org
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Thwc Hanh Muc Tiéu Ap Dung Ca Nhan

Panh Gia Muc Tiéu

Muc tiéu cé da don gian?
Cé y nghia?

C4 cuy thé?

CA cu thé?

Cé do lvong duwoc?

Co gilp ban tang trudng?
Cé thich hgp vé thoi gian?

Muc Tiéu T6t  Muc Tiéu Toi

Th

Q-
>
-

Can C
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1.

10.

Khi bi stra tri, tdi s& nhac lai cho ngudi d6 nhirng 1&i ma nguoi dé noi vai téi dé
dam bao rang t6i hiéu nhirng gi ho ndi, va tdi sé néi: “Cam on anh/chi/em!”

Trong mot tuan, toi s& cau nguyén va cau xin Cha cho t6i thay dwoc nhirng
diéu t6i con chwa budng bd — nhirng diéu ngan can t6i dau phuc Chia. Toi sé
xwng nhan va ghi lai tirng diéu, du ching I&én hay nhé?

Muc tiéu cho Dac Piém Tinh Céach “Biét On”
TOi sé biét on trong 8 ngay.

Muc tiéu cho 2 C6-rinh-t6 5:17 i .
Tai sé Ién danh sach 10 “diéu cU” da qua hoac can cho qua va 10 “dieu moi” da
dén hoac can den. Maéi ngay, toi sé doc danh sach nay trong vong mét tuan.

Trong 8 ngay tai, moi ngay toi sé ghi lai nhirng tinh hudng
khién t6i bwc boi. Sau d6, tdi s& cau ngyén va cau xin Chaa
dé biét dwoc Ngai dang dung nhirng hoan canh nay dé rén
luyén t6i cho muc dich gi. T6i sé viét ra nhirng diéu Ngai
phan.

Muyc tiéu cho Bai 205: Bay T6 Sy Ton Trong.
T6i sé viét nhirng diéu tich cwc vé thdm quyén.

Tuan nay, tdi sé viét ra nhirng thoi quen ma téi khong thich.

Muc tiéu cho Bac Biém Tinh Cach “Biét On”
TOi nay, tbi sé cam on 3 ngwdi vi ho da giup t6i ti khi téi tham gia chuong
trinh.

Muc tiéu cho bac Diém Tinh Céach “That Tha” ]
TOi sé viéet ,mc}t blrc thw cho mét ai dé ma tc}i da trng noi doi v&i ho. Toi sé thu
nhan sy doi tra do, ndéi sw that va sau dé cau xin sw tha thir.

Muc Tiéu Cho Pédc Piém Tinh Cach “Té Nhj”

Trong vong mét tuan, méi ngay toi s& dén véi mét nguoi anh em khac nhau
va hdi xem t6i c6 lam gi khién ho gian dir khéng (mét dleu) va ghi lai nhirng gi
ho noi. Téi sé dang nhirng diéu nay cho Chula trong sw cau nguyén va cau xin
sy gilp d& ctia Ngai.
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