1. Introdugdo ao desenvolvimento do carater Cristao

Introducéo ao desenvolvimento do carater Cristao
Por Dave Batty

Tornar-se um discipulo de Jesus ndo é simplesmente obedecer regras. E muito mais do
que simplesmente confessar seus pecados a Deus e pedir que Ele se torne o Lider de sua vida.
Ser discipulo muda de palavras para acdes.

Mas que tipo de acdes? Podemos aprender a atuar e falar como um cristdo, mas ndo € a
chave para ser um discipulo verdadeiro. O que Deus esta procurando € uma mudanca que
ocorre profundamente no nosso corac&o. E sua a escolha, de fazer mudancas a um nivel mais
superficial, ou mudangas profundas — mudangas ao nivel do corag&o.

Uma das promessas de ser seguidor de Jesus € que Ele nos dara dons espirituais que
podemos usar na realizacéo do que ele nos chamou para fazer. Muitas vezes ficamos
impressionados com os dons espirituais que outros cristdos tém, na verdade, muitas vezes
ficamos muito impressionados com estas pessoas. Ndo devemos ficar impressionados demais
com os dons que outras pessoas tém. Deus decide sozinho quem recebe cada dom. N&o
conquistamos estes dons.

O que deveriamos ficar impressionados ao olharmos para outras pessoas € com 0 seu

carater cristdo — este € 0 para Deus.

A. O que é carater?

Nao estamos falando sobre a sua

“O carater é a de fazer o que é certo, como define
0 que € certo, apesar do preco. Os homens e mulheres de carater estdo dispostos a reconhecer
que ha um padréo de certo e errado do lado de fora de nés mesmos e que temos de
submeter-nos a esse padrdo. Devemos ser proativos e intencionais na nossa busca do carater e
Deus usard 0 nosso carater para guiar-nos.” Citacdo por Andy Stanley

Provérbios 11:1-3 NVI
1 O SENHOR repudia balancas desonestas, mas 0s pesos exatos lhe déo prazer.

2 Quando o orgulho vem, logo vem a desgraca, mas com a humildade vem a
sabedoria.

3 a integridade dos retos os guia, mas os desleais sdo destruidos pela sua falsidade.
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2. Introducdo ao desenvolvimento do carater Cristdo

Outra definicao de carater € um sistema absoluto do certo e errado, combinada com
uma vontade de fazer o que é certo.

Ha dois elementos essenciais na compreensdo de carater e como ele funciona na nossa
vida.

1.  Adeterminacdo do que é certo e errado
2. Acescolha (vontade) de fazer o que é certo

Vamos dar uma olhada mais de perto nestes dois elementos essenciais do carater.

1. A determinacdo o que € certo e errado

Se vocé vai desenvolver o carater cristdo em sua vida, entdo vocé deve basear-se em um

sistema de certo e errado fundamentado no que diz que é certo e

errado. Para isso é preciso que vocé estude a Palavra de Deus para aprender sobre o que Ele

diz que é certo e errado.

Também temos de avaliar cuidadosamente as nossas proprias crencas atuais. Quantas
das nossas crencas atuais do que € certo sdo baseados em:

» 0 (que a nossa cultura diz que é certo
» as nossas tradicdes familiares do que é certo
» 0s padrdes de nossos amigos do que € certo

Para alguns de nos, ndo é tanto o que o0s outros dizem que é certo, criamos 0S N0SS0S
préprios padrdes do que é certo.

Mas para desenvolver o carater cristdo em nossas vidas, devemos primeiro determinar
0 que Deus diz que é certo e errado. Este padrao de certo e errado ndo é baseado nas minhas
préprias opinides - deve ser baseado na verdade de Deus.

2. Escolhendo (vontade) fazer o que é certo

A nossa vontade tem uma grande parte na determinagdo do nosso carater. Nao é
suficiente acreditar que algo é certo. Devemos escolher que aquilo que acreditamos que é
certo faca parte do nosso estilo de vida. Devemos ser totalmente comprometidos em fazer a
coisa certa, ndo importa quao dificil isso possa ser.

A forca do seu carater é revelada frente aos . Como vocé
reage quando vocé esta sob pressdo? Quando nada esta indo bem na sua vida, como vocé
reage? Vocé pode ter um carater fraco, ou um carater forte. O seu carater pode ser cristdo, ou
muito descrente. Olhe para as suas escolhas e elas revelardo o seu carater.
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3. Introducdo ao desenvolvimento do cardter Cristdo

B. Quais sdo os exemplos especificos de carater cristao
para nos desenvolvermos?

Uma lista de qualidades de carater vem de Disciplina de Qualidades de Carater no
Estudos Pessoais para Novos Cristaos.

Alegria Entusiasmo Persisténcia
Amor Fe Persuasao
Aproveitamento Flexibilidade Pontualidade
Atencgao Generosidade Prudéncia
Auto- Controle Gentileza Respeito
Compaixao Gratidao Responsabilidade
Coragem Hospitalidade Reveréncia
Consisténcia Humildade Sabedoria
Criatividade Iniciativa Satisfacao
Decisao Justica Seguranga
Diligéncia Lealdade Sensibilidade
Discernimento Mansidao Sinceridade
Discrigéo Obediéncia Tolerancia
Disponibilidade Organizacgao Verdade
Economia Paciéncia Virtude
Eficacia Perdao Vigilancia
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4. Introdugdo ao desenvolvimento do carater Cristao

Qualidades Oposta de Qualidades de Carater

Oposta.......c........ Qualidade de Carater .... QC#
Abandono............ccceeines Persisténcia ........... 31
Ansiedade ........cc.ceevennne Seguranca ............. 10
Antipatia .......ccooevveeerereenne Gentileza ............... 48
Apatia .....coooeveriiiee Entusiasmo ........... 36
AMTASO ..o Pontualidade ......... 16
AVArezZa ......ccoooovveveiinns Generosidade ........ 34
Baixo nivel de realizagdo.. Criatividade ........... 38
Cobiga ..o Satisfagéo ............... 3
Condenagao..........cccue.e.. Discernimento ....... 26
Covardia.........ccoevevverrnannn Coragem. ................ 43
Desatencao ...........ccoeeee. Vigilancia .............. 19
Descontrole ...........c.cc...... Auto-Controle ........ 30
Descuido .......cccccveveenenenn, Organizacao ............ 4
Desisténcia...........ccccvvennen. Persisténcia ........... 31
Deslealdade...................... Lealdade................. 17
Desobediéncia.................. Obediéncia .............. 2
Desorganizagao................ Organizacao ............ 4
DesperdiCio ........cccevvvenene. Aproveitamento .....49
Despreocupacao .............. AtenGao ......ccoeveeene 9
Desrespeito ........ccceeveeenne. Reveréncia .............. 5
Desrespeito ........ccoeevvenene. Respeito................. 32
Dupla opinido.................... Decisdo ........c........ 41
EQOISMO ...covviiice AMOr ..o 39
EQOISMO ..o Disponibilidade ..... 45
Espirito litigioso ................ Persuasao ............. 47
Extravagancia................... Economia .............. 20
Fragueza........c.cccoovvvennne. Determinagéo ........ 15
Hipocrisia.........ccoevevenne. Sinceridade ........... 33
Imperfei¢ao.......c.ccceevenen. Eficacia ................. 42
IMmpureza .......ccccceevevennene. Virtude ......ccoveneee. 22
Inatividade ...........cc.ccevnee. Iniciativa.................. 37

Oposta.....ccccueu... Qualidade de Carater.....QC#
Inclinagbes Naturais......... Sabedoria ............. 27
Inconsisténcia .................. Consisténcia........... 14
Incredulidade.................... Fé e, 8
INAECISE0........ccerereinne, Deciso ........c...... 41
Indiferencga ...........ccevenee.n. Compaixao ............ 18
Infelicidade............c.c......... Satisfacao ............... 3
Ingratidao ...........cccervennen. Gratiddo .................. 7
Inquietagdo..........cccceven.. Paciéncia .............. 13
Insensibilidade ................. Sensibilidade ........ 40
Intolerancia............coeuee. Tolerancia ............. 24
Ir8 e Mansidao .............. 11
Irresponsabilidade............ Responsabilidade . 21
Isolamento............cccueueen. Hospitalidade ........ 46
Julgamento..........c..cccve.ee. Discernimento ....... 26
Medo ....oovviiriee e, Coragem................ 43
Mentira .......ccoooeerenereennen. Verdade .................. 1
Negligéncia ..........cccue...... Prudéncia .............. 12
Ociosidade ..........cccveneee. Diligéncia .............. 28
Orgulno ..o Humildade ............. 35
Parcialidade ..................... Justica ......cccveennen 23
Precipitacdo ..................... Prudéncia .............. 12
Preconceito ..........ccoeue... Tolerancia ............. 24
Preguica........cc.coevervennen. Diligéncia .............. 28
Preocupacéo com o Eu.... Discri¢éo ............... 29
RejeICa0 .....cccvvevvreieieen, Perdao ........cccceven. 6
Resisténcia...........cccoeuene. Flexibilidade .......... 44
SOldE0 ..., Hospitalidade ........ 46
Teimosia.......ccocvvverernne. Obediéncia .............. 2
Tristeza .....ccccoevvvveveinnnn, Alegria ......cccceeveene. 25

(de Disciplina de Qualidades de Cardter,
Manual do Aluno)
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5. Introduc¢do ao desenvolvimento do cardter Cristdo

C. Como uma pessoa desenvolve o seu carater?

Ha algumas pessoas que acreditam que seu carater € formado muito cedo na vida.

“O seu carater é a soma total de todos os seus habitos.” Citacdo por Rick Warren em
“Uma Vida com Propdsitos”

Rick Warren identificou um papel principal em como desenvolvemos 0 nosso carater.
Simplesmente olhe para os seus habitos. Os nossos habitos revelam as nossas escolhas -
escolhas diérias.

Se 0 nosso carater é a soma total dos nossos habitos, isto significa que
podemos modificar 0 nosso carater? A resposta a esta pergunta vem ao cerne do que
significa ser cristdo. Muito mais importante é o que significa ser discipulo de Jesus.

2 Corintios 5:17 Traducéo Nova Vida

Isto significa que alguém que pertence a Cristo se tornou uma nova pessoa. A vida
antiga ja passou; uma nova vida comecou!

NGs nos tornamos espiritualmente vivos quando nos tornamos crentes em Cristo. Mas

guando nos tornamos um - seguidor de Jesus - é que

encontramos a verdadeira oportunidade de modificar o nosso carater. Ser discipulo esta
relacionado a maneira como vivemos. Isto depende se vamos fazemos mudancas superficiais

no nosso estilo de vida, ou se vamos fazer mudancas radicais ao nivel de coracao.

A Biblia é cheia de escrituras que deixam bem claro que podemos decidir tornar-nos
uma pessoa diferente da que fomos antes de comecgarmos a seguir a Jesus. Assim voltamos a
definicdo de carater. Separamos um tempo para fazer uma avaliagdo profunda do que
acreditamos ser certo ou errado? E entdo comecamos a fazer mudancas, motivados por um
coracao que quer seguir a Jesus?

Hebreus 5:11-14 - Nova Traducéo Viva

H& muito mais do que nds gostariamos de dizer sobre isto, mas € dificil explicar,
especialmente desde que vocés sdo desinteressados espiritualmente e ndo parecem
escutar 12 Voceés tém sido crentes por tanto tempo e agora que vocés deveriam estar
ensinando a outros. Em vez disso, vocés precisam de alguém para lhes ensinar
novamente as coisas basicas sobre a palavra de Deus. VVocés se parecem com bebés
que precisam de leite e ndo podem comer comida sélida. 13 Para alguém que vive
de leite é ainda uma crianca e néo sabe como fazer o que é certo. 1* Comida Sélida
é para aqueles que sdo maduros, os quais por meio do treinamento tém a
habilidade de reconhecer a diferenca entre o certo e o errado.

Deus quer que nGs usemMos 0 NOSSO carater para nos em
nossas reacgoes a cada situacdo que enfrentamos cada dia. Honramos a Deus quando usamos
A sua verdade como o padrdo das nossas decisdes em nossa vida diaria.
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6. Introducdo ao desenvolvimento do cardter Cristdo

D. No desenvolvimento de discipulos cristaos, temos que
dar alta prioridade em ajudar nossos alunos a
desenvolverem o carater cristdo em suas vidas

A maior parte dos nossos alunos ndo chegaram ao Desafio Jovem com o carater cristao
como um dos seus pontos fortes. A formac&o de carater cristdo ndo acontece por acaso, ou
simplesmente por estar presente no Desafio Jovem.

1. A formacdao do carater realiza-se por causa de um processo

onde procuramos por fora das nossas

vidas tracos de carater ndo-cristdos e plantamos e cultivamos tragos

de carater cristaos.

2. Como um discipulador, devemos primeiro o
carater cristdo em nossas vidas , 24 horas por dia 7 dias da semana.

Por exemplo - € um problema quando um obreiro perde o auto-controle. Os alunos
queixam-se dos lideres:

conducéo

falta de honestidade

raiva

gestdo de conflito

tirar conclusdes antes de ter os fatos
Maneira rude de falar com os alunos

YVVVYVYYY

Como ensinamos o desenvolvimento de carater?

» ndo é pregando simplesmente
»  ndo é simplesmente ensinando
»  ndo é aconselhando simplesmente.

3. O desenvolvimento de carater cristdo comeca em nossa

Devemos decidir pensar 0s pensamentos certos.

Pensamentos = Ac¢les = Atitudes = Carater

Os pensamentos certos levam as a¢Oes certas. As agdes certas levam as atitudes certas.
As atitudes certas, aplicadas constantemente em algum tempo produzem o caréter cristéo.
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7. Introducdo ao desenvolvimento do cardter Cristdo

4. O carater € desenvolvido um pequeno passo de cada vez, sobretudo

se eu enfrento nas minhas atividades diarias.

Como Jesus procurou ajudar seus discipulos a desenvolver o carater cristdo em suas
vidas?

O carater ndo é desenvolvido por uma oragéo ou agéo.

E desenvolvido por uma aplicagdo consistente de principios biblicos. Procede de um coragéo
convicto e comprometido. Estou escolhendo esta reacdo porque é 0 que eu quero

profundamente em meu corag¢do. Meu carater € quem eu sou nas profundezas da minha

E. Como fazemos isto deixar de ser uma tarefa e se tornar
parte do nosso estilo de vidacomo um todo?

13. Paciéncia
Qualidade Oposta — Inquietacdo

Paciéncia — Aprender a esperar pelo cumprimento dos objetivos pessoais. Aumentar o
tempo que pode esperar entre a concretizacdo e a recompensa. Aprender a aceitar as
situagdes dificeis como sendo de Deus, sem Lhe colocar um prazo para as retirar.

a) Vocé compra coisas antes de ter dinheiro para poder pagar?

b) A sua preocupacao primaria € remover um problema ou ver em primeiro lugar
0 proposito de Deus, ao permitir que ele exista?

c) Os que estdo a sua volta tentam te evitar quando vocé esta passando por uma
situacao dificil?

d) Os projetos sdo mais importantes para vocé do que as pessoas?
e) Quando os seus planos ndo funcionam vocé passa por pressao interior?

f) Esta disposto a passar por um tempo de treinamento e experiéncia necessaria
para se tornar mais habil nas suas responsabilidades?

Romanos 5:3,4
E ndo somente isto, mas também nos gloriamos nas tribulagdes; sabendo que a
tribulacdo produz a paciéncia, - E a paciéncia a experiéncia, e a experiéncia a esperanca.
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