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Cuando alguien me corrige, repetiré lo que me ha dicho para asegurarme que le he comprendido correctamente, y diré “gracias.”
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Por una semana, pediré a Dios que me muestre de lo que estoy aferrándome que me impide rendirme. Confesaré y anotaré cada cosa, no importa lo pequeño o grande que sea. 
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Estaré agradecido por 8 días.
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Buscaré un hermano diferente cada día para preguntarle qué es lo que hago que les molesta, y anotaré su respuesta. Llevaré estas cosas a Dios en oración y pediré la ayuda de Dios. 
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Cada día por los próximos 8 días anotaré situaciones que me molestan. Entonces preguntaré a Dios si esto fue para entrenarme, y cuál era el propósito. Anotaré su Respuesta.  
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Anotaré una situación donde se me pidió hacer algo que no quería hacer. Anotaré mis sentimientos acerca del asunto, y como reaccioné, sea correctamente o incorrectamente. Si respondí incorrectamente, escribiré como debiera haber reaccionado. Haré esto por 7 días. 
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Escribiré cosas positivas acerca de la autoridad. 
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Esta semana, anotaré las reglas que no me gustan. 
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Durante esta semana, encontraré 10 versículos bíblicos que me aseguran que soy hijo de Dios y que estoy en sus manos. Escribiré cada versículo y lo que me dice a mí. 


	
	
Escribiré una carta a alguien a quien he mentido. Confesaré la mentira, y diré la verdad, y pediré perdón. 10
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Esta semana, escribiré una carta a personas que he herido. 
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Durante los siguiente 7 días, pediré a Dios que me revele mentiras que yo pensaban eran verdad. Le pediré que me diga la verdad y entonces anotaré su respuesta. Las anotaciones serán en la siguiente forma: 
     A. La mentira es…
B. La verdad es…
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Durante la próxima semana cuando alguien me responde bruscamente, le diré algo alentador dentro de 30 minutos. Anotaré el caso cada vez.  
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Iré a un miembro del personal para pedir su aportación sobre un asunto sobre lo cual estoy luchando. 
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Tres veces durante la próxima semana, buscaré la manera de sacrificar para uno de mis hermanos y anotaré el resultado. 



Para el líder: 
Necesita trabajo (idea sugerida) 
1
--solo necesita tiempo
3
Durante los próximos 7 días anotaré 5 cosas por las cuales estoy agradecido y lo compartiré con un hermano.  
7
Cada día esta semana pediré a Dios por dos cosas acerca de una autoridad con quien tengo un desacuerdo, lo compartiré con ellos, y anotaré el resultado.
8
Cada día durante los próximos 8 días, anotaré una regla que no me gusta y descubriré la razón porque es una buena regla y aun necesario. 
10
Para finales de la próxima semana escribiré una carta a mi madre, padre, hermana y abuela Brown para confesar que he mentido--o robado de ellos. Confesaré la mentira, diré la verdad, y pediré perdón. 
11
Durante la próxima semana, escribiré una carta a cada persona a quienes recuerdo que he herido. Confesaré lo que hice y pediré perdón. 
14
Hablaré a 4 miembros del personal esta semana para pedirles su aportación sobre como vencer la lujuria. Anotaré sus ideas y como me han ayudado.  
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