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4 �� ក់ចង�បំទគម�ីរ 

េតខ�ុនំងឹេរៀនអ�កី�ុងថា� កេ់នះ?  

១. ខ�ុ ំនឹងទេន�ញខគម�រីពី្រពះគម�រី។ 

២. ខ�ុ ំនឹងរកេឃញនូវអ�ីែដល្រពះកំពុងបេ្រង�នខ�ុ ំេនក�ុងខនីមយួៗែដលខ�ុ ំទេន�ញ។ 

៣. ខ�ុ ំនឹងកំណតយ៉់ាងេហចណាស់វធីិបីយ៉ាងែដលខ�ុ ំអចអនុវត�េសចក�ីពិតៃនខនីមយួៗេនក�ុងបទ

ពិេសធនរ៍ស់េន្របចៃំថ�របស់ខ�ុ ំ។ 

៤. ខ�ុ ំនឹងចបេ់ផ�មអនុវត�េគាលករណ៍្រពះគម�រីទងំេនះេនក�ុងជីវតិ្របចៃំថ�របស់ខ�ុ ំ។ 

៥. ខ�ុ ំនឹងចបេ់ផ�មគិតអំពីអ�ីែដលខគម�រីទងំេនះនិយាយ េនេពលែដលខ�ុ ំជបួ្របទះស� នភាពលំបាក 

េនក�ុងបទពិេសធន្៍របចៃំថ�របស់ខ�ុ ំ។ 

៦. ខ�ុ ំនឹងចបេ់ផ�មជំនសួគំនិតែដលរខំនអំពីជីវតិអតីតកលរបស់ខ�ុ ំ (និងករល្បួង) ជាមយួនឹង

គំនិតអំពីេគាលករណ៍្រពះគម�រីទងំេនះ។ 

៧. ខ�ុ ំនឹងេ្របខគម�រីទងំេនះជាចំណុចចបេ់ផ�ម េនក�ុងករសន�នាផា� ល់ខ�ួនជាមយួអ�កដៃទេនទី

េនះ។ 
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សូមស� គមនម៍កកនថ់ា� កេ់នះ! 

េយងសង្ឃមឹថា ថា� កច់ងចបំទគម�រីនឹងគរួឱ្យចបអ់រម�ណ៍ស្រមាបអ់�ក និងជយួ អ�កផងែដរ។ សូម

ជយួ េយងេដយប�� កពី់េយាបល់របស់អ�កអំពីថា� កសិ់ក្សោេនះ ។ 

 

ក. េហតុអ�ីបានជាករទេន�ញចបំទគម�រីមានសរៈសំខនស់្រមាបអ់�ក? 

១.   

  

២.   

  

៣.   

  

ខ. េតអ�កចងប់ានអ�ីេចញពីថា� កច់ងចបំទគម�រីេនះ? 
១.   

  

  

២.   

  

  

៣.   

  

  
 

េនះគឺជាេគាលេដមយួចំននួែដលេយងមានស្រមាបថ់ា� កសិ់ក្សោេនះ។ េយងសង្ឃមឹថាអ�កអចេមល

េឃញពីរេបៀបែដលគំនិតទងំេនះទកទ់ងនឹងអ�ក៖ 

១. េដម្បជីួយ អ�កឱ្យយល់កនែ់តច្បោស់អំពីខ�ួនអ�ក និង្រពះជាមា� ស់ េដម្បឲី្យអ�កអចបេង�តទំនាក់

ទំនងជិតស�ិទ�ជាមយួ្រទង។់ 

២. េដម្បជីួយ អ�កក�ុងករែស�ងយល់ពីរេបៀបែដល្រពះជាមា� ស់ អចនិយាយេទកនអ់�ក តមរយៈ

្រពះបន�ូលរបស់្រពះអង�ែដលជា្រពះគម�រី។ ករេនះអចេកតេឡងេនេពលអ�កចបេ់ផ�មេមលពី

រេបៀបែដលករបេ្រង�នរបស់្រពះអង�ទកទ់ងនឹងជីវតិរបស់អ�ក។ 
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ែផ�កទី ១ 

េសចក�ែីណនាទូំេទ 

មានេរឿងជាេ្រចនែដលអ�កនឹងេធ�ជាមយួនឹងខនីមយួៗែដលអ�កទេន�ញច។ំ  

សកម�ភាពទងំេនះនឹងជួយ អ�កឱ្យយល់កនែ់តច្បោស់អំពីអត�នយ័ៃនខនីមយួៗ។ 

េនេពលអ�កអនករែណនាខំងេ្រកម សូមេមលគំរូេនទំពរ័ទី ៨ េដម្បេីមលពីរេបៀបែដលសិស្ស

មា� កប់ានេធ�ករងរេនះ។ ្រគ�របស់អ�កនឹងផ�ល់ឱ្យអ�កនូវសន�ឹកកិច�ករទេទ េនេពលអ�ករចួរល់េដម្បី
ចបេ់ផ�មខនីមយួៗែដលអ�កទេន�ញច។ំ 

១. សរេសរខគម�រីេនែផ�កខងេលៃនទំពរ័ អមេដយេឈ� ះេសៀវេភ ជំពូក េលខ ខ (ឯកសរ

េយាង) និងករបកែ្រប្រពះគម�រីែដលអ�កកំពុងេ្រប។ 

២. សរេសរតមពក្យរបស់អ�កពីអ�ីែដលអ�កមានអរម�ណ៍ថា្រពះចងឱ់្យអ�កេរៀនពីខេនះ។      

ម្៉យោងេទៀត សូមសរេសរនូវអត�នយ័ៃនខគម�រីេនះចំេពះអ�ក។   េតអ�កបានេរៀនេចះអ�ីខ�ះ េចញ

ពីខគម�រីេនាះ? 

៣. សូមសរេសរវធីិបីយ៉ាងែដលខគម�រីេនះអច្រត�វបានអនុវត�ចំេពះជីវតិរបស់អ�ក។  ្រត�វជាកល់

ក។់ គិតពីស� នភាពេផ្សងៗ ែដលអ�ក្របឈមមុខជាេរៀងរល់ៃថ�។ សូមគិតពីរេបៀបែដលអ�ក

អចេ្របខគម�រីេនះ េដម្បជីួយ អ�កក�ុងស� នភាពទងំេនះ។ 

េនេពលអ�កសរេសរេគាលេដកម�វធីិផា� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក អ�ក្របែហលជាចងេ់្របសំណួរទងំ

បនួេនះ េដម្បជីួយ អ�កកំណតេ់គាលេដជាកែ់ស�ង។ ព្យោយាមប��ូ លចេម�យចំេពះសំណួរទងំ

បនួេនះ េនក�ុងេគាលេដនីមយួៗែដលអ�កបានកំណត។់ 

អ�ី  ១. េតខ�ុនឹំងេធ�អ�?ី 

េតេនេពលណា  ២. េតខ�ុនឹំងេធ�វេនេពលណា? 

តមរេបៀបណា ៣. េតខ�ុ ំនឹងេធ�វេដយរេបៀបណា? 

អ�កណា  ៤. េតអ�កណាេផ្សងេទៀតនឹងពកព់ន័�? 

ស្រមាបជំ់នយួបែន�មេលករកំណតេ់គាលេដកម�វធីិផា� ល់ខ�ួន សូមេមលទំពរ័ ២០-២១ ៃន

េសៀវេភេនះ។ 
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៤.  សរេសរករអធិស� នេទ្រពះជាមា� ស់។ ទូល្របាបពី់អត�នយ័ៃនខគម�រីេនះចំេពះអ�ក។ សូម

និយាយជាមយួ្រទងអំ់ពីរេបៀបែដលអ�កមានគេ្រមាងេ្របខគម�រីេនះក�ុងកររស់េន្របចៃំថ�របស់

អ�ក។ 

៥. េនេពលអ�កកំពុងេធ�ករេលសកម�ភាពសិក្សោ ចូរទេន�ញខគម�រី ពក្យស្រមាបព់ក្យ។ សូម

េមលទំពរ័ ៩-១១ ៃនេសៀវេភេនះ ស្រមាបគំ់និតមយួចំននួអំពីរេបៀបទេន�ញចខំគម�រី។ 

៦. អ�ក្រត�វេធ�េតស�ចំននួពីរេនេលខនីមយួៗ។ អ�ក្រត�វែតបំេពញសន�ឹកកិច�ករទងំមូល មុនេពល

អ�កអចេធ�   េតស�េលខគម�រីេនះ។ 

 

ករេធ�េតស�ដំបូង - ករេធ�េតស�ផា� ល់មាត។់   អ�ក្រត�វនិយាយខគម�រីេទកន្់រគ�របស់អ�ក។ 

េនះកនឹ៏ងផ�ល់ឱ្យអ�កនូវឱកសេដម្បពិីភាក្សោខគម�រីជាមយួ្រគ�របស់អ�កផងែដរ។ បង� ញសំណួរ

ណាមយួែដលអ�កមាន។ ្របាប្់រគ�របស់អ�កពីរេបៀបែដលខគម�រីេនះបានចបេ់ផ�មជយួ អ�កក�ុង

ជីវតិ្របចៃំថ�របស់អ�ក។ 

 

ករ្របឡងេលកទីពីរ - ករេធ�េតស�េដយករសរេសរ។   ្រត�វយកេនៃថ�បនា� បប់នា� បពី់អ�កឆ�ង

កតក់រេធ�េតស�ផា� ល់មាតរ់ចួ។ សរេសរខគម�រីពីករចងច។ំ  មនិ្រត�វឲ្យមានកំហុស។  

អ�ក្រត�វសរេសរពក្យនីមយួៗឲ្យ្រតឹម្រត�វ។ 

 

 

អ�ីែដលសំខនប់ផុំតែផ�កៃនថា� កេ់នះ? 

អ�ីែដលសំខនបំ់ផុតែដល្រត�វេធ�ជាមយួនឹងខគម�រីនីមយួៗែដលអ�កទេន�ញច ំគឺ្រត�វេធ�ឲ្យខ

គម�រីេនាះេទជាែផ�កមយួៃនកររស់េន្របចៃំថ�របស់អ�ក និងជាែផ�កមយួៃនគំនិតរបស់អ�ក។ បនា� ប់

មក េធ�ឱ្យខគម�រីេនាះជាែផ�កមយួៃនសកម�ភាពរបស់អ�ក។ េនះកជ៏ាវធីិដល៏�បំផុត េដម្បេីធ�ឱ្យថា� ក់

សិក្សោេនះមានកររេំភបស្រមាបអ់�ក។ សូមប�� កខ់�ួនអ�កផា� ល់ពីដំបូនា� នរបស់្រពះជាមា� ស់ក�ុង្រពះ

គម�រី ឲ្យបានមាន្របសិទ�ភាពស្រមាបអ់�ក។ 
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សន�កឹកិច�ករស្រមាបក់រទេន�ញខគម�រី 

េឈ� ះ  កលបរេិច�ទៃនករចបេ់ផ�ម  
 

១. បទគម�រី   ខគម�រី ម៉ាថាយ ៦:៣៣  

 ចូរែស�ងរក្រពះរជ្យរបស់្រពះជាមា� ស់ និងេសចក�ីសុចរតិរបស់្រពះអង�ជាមុនសិន េទប្រពះអង�*
្របទនរបស់ទងំេនាះមកអ�ករល់គា� ែថមេទៀត។  

២. េតខេនះមាននយ័យ៉ាងដូចេម�ចចំេពះខ�ុ។ំ  
(េនះជាអរមម�ណ៍ែដល្រពះជាមា� ស់ចងឲ់្យខ�ុ ំេរៀនេចញពីខេនះ។)  

ខ�ុ ំគួរែតដក្់រពះជាមា� ស់ជាដបំូងក�ុងជវីតិរបស់ខ�ុ។ំ  ្របសិនេបខ�ុ ំេធ�ដូេច�ះ ្រពះជាមា� ស់នងឹ្របទនដល់ខ�ុ ំ  
នូវរបស់ែដលខ�ុ ំ្រត�វករ ដូចជាសេម��កបំពក ់អហរ នងិមតិ�ភក័�ិ។ 

៣.  េនះគឺជាវធិីបយ៉ីាងែដលខ�ុ ំអចយកខគម�រីេនះេទអនុវត�ក�ុងជីវតិរបស់ខ�ុ ំផា� ល់។ 

ក.  ខ�ុ ំនឹងចណំាយេពល 20 នាទជីាេរៀងរល់ៃថ�ក�ុងសបា� ហ៍េនះ េដម្បអីន្រពះគម�រី និងអធសិ� ន។ េនះ
ជាវធិីមយួេដម្បបីង� ញថាខ�ុដំក្់រពះជាមុន េនក�ុងជវីតិរបស់ខ�ុ ំ។ 

ខ.  ខ�ុ ំនឹងមនិធុញ្រទនេ់ទ ្របសិនេបខ�ុ ំមនិទទួលចណំាតទ់ពីីរទទួលទនម�ូប េនេពលអហរ។ ខ�ុ ំនងឹ
រលឹំកខ�ួនឯងេនេពលទទួលទនអហរថា   ្រពះជាមា� ស់បានសន្យោថានឹងបេំពញត្រម�វករទងំ
អស់របស់ខ�ុ ំ។ 

គ.  ខ�ុ ំនឹងសប្បោយចិត�ជាមយួនឹងសេម��កបំពកែ់ដលខ�ុ ំមាន។ េពលខ�ុ ំ្រត�វករសេម��កបំពកថ់� ី ខ�ុនំឹង
អធិស� ន េហយទូល្របាប្់រពះជាមា� ស់អំពីេរឿងេនះ។ 

៤.  ករអធិស� នរបស់ខ�ុ ំេទកន្់រពះជាមា� ស់អំពខីេនះ។ 

ឱ្រពះវរបិត សូម្រទងជ់ួយ ទូលបង�ឱំ្យេរៀនពីរេបៀបដក្់រទងជ់ាដបំូងក�ុងសកម�ភាព្របចៃំថ�របស់ខ�ុ ំ។  
វពិបាកស្រមាបកូ់ន េ្រពះយូរណាស់មកេហយ កូនបានដកខ់�ួនឯងជាមុនសិន។    អរគុណស្រមាប់
ករផ�ល់អហរ និងកែន�ងស្រមាបេ់គង។  សូម្រពះអង�ជយួ កូនឱ្យស�បច់តិ�នឹងករអស់ទងំេនះផង។  
អែមន៉ 

ប�្ឈប៖់ សូមពិភាក្សោជាមយួ្រគ�របស់អ�ក អំពីកិច�ករខគម�រីែដលអ�កបានប��ប ់

ហត�េលខរបស់្រគ�   

េតស�ផា� ល់មាត់៖   ហត�េលខរបស់្រគ�   កលបរេិច�ទ  

ករេធ�េតស�េដយករសរេសរ។៖   កលបរេិច�ទ  
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ែផ�កទី ២ 

គន�ះឹក�ុងករទេន�ញចខំគម�រី 

សិស្សថ�ីជាេ្រចននាកនិ់យាយថា េពលែដលពកួេគចូលមកក�ុងថា� កសិ់ក្សោេនះជាេលកដំបូង ពួកេគ

មនិអចទេន�ញចខំគម�រីទងំេនះបានេទ ជាពិេសសខគម�រីណាែដលែវងៗេពក។ រសួរនេ់ឡង! 

ទងំអស់គា�  ស�ិតេនក�ុងស� នភាពដូចគា� ។ 

អ�ក្របែហលជាមនិបានេធ�ករទេន�ញេ្រចនេទ ក�ុងរយៈេពលប៉ុនា� នែខកន�ងមកេនះ ឬ េ្រចនឆា� ។ំ 

មនិអីេទ។ 

មានអថកំ៌បាងំដសំ៏ខនម់យួក�ុងករទេន�ញចខំគម�រី។ មនិអ្រស័យេលថាេតអ�កឆា� តប៉ុណា� េនាះ

េទ។ អថកំ៍បាងំគឺស�ិតេន្រតងថ់ាេតអ�កចបអ់រម�ណ៍នឹងអ�ីែដលអ�កកំពុងទេន�ញ។ ចំណាប់

អរម�ណ៍ជាគន�ឹះ។ ្របសិនេបអ�កធុញ្រទននឹ់ងអ�ីែដលអ�កកំពុងទេន�ញ វនឹងចំណាយេពលយូរ 

េដម្បទីេន�ញសូម្បែីត្របេយាគខ�ី។ 

ប៉ុែន� ្របសិនេបអ�កចបអ់រម�ណ៍េលអ�ីែដលអ�កកំពុងទេន�ញ អ�កនឹងេឃញថាក�ុងរយៈេពលដខ៏�ី អ�ក

អចទេន�ញចខំគម�រីែដលែវងៗបាន។ 

ករអនុវត�េធ�ឱ្យល�ឥតេខ� ះ។ អ�កកនែ់តទេន�ញច ំអ�កនឹងកនែ់តេធ�វបានកនែ់ត្របេសរ។ ដូេច�ះ

សូមព្យោយាមេធ�។ កំុេបាះបង។់ អ�កនឹងកនែ់ត្របេសរេឡង។ 

េនះគឺជាគំនិតខ�ះៗអំពីរេបៀបែដលអ�កអចទេន�ញខគម�រីឲ្យចបំាន។ 

១.  ទេន�ញខគម�រីជាែផ�កៗ – បី ឬបនួពក្យក�ុងេពលែតមយួ។ បនា� បពី់អ�កទេន�ញបី ឬបនួពក្យ

ដំបូងេហយ សូមសរេសរវចុះេដម្បឲី្យស� ល់ពក្យទងំេនាះ។ 

បនា� បម់កបន�េទបីឬបនួពក្យបនា� ប។់ ទេន�ញឲ្យច។ំ  បនា� បម់ក សរេសរនូវអ�ីែដលអ�ក

ទេន�ញចរំហូតមកដល់េពលេនះ។  ្របសិនេបអ�កយល់្រត�វ សូមបន�េទពក្យ ៣ ឬ ៤ បនា�

ប។់ អ�កនឹងទេន�ញខគម�រីទងំមូលចយ៉ំាងឆាបរ់ហ័ស។ 

គំរូ៖ ២ កូរនិថូស ៨:១១  

ដូេច�ះ / សូមបងប�ូនបេង�យករេនះឥឡូវចុះ / បងប�ូនមានឆន�ៈេផ�មគំនិតេនះយ៉ាងណា /  

្រត�វេធ�ឲ្យបានសំេរច / ជាស� ពរ / តមសមត�ភាព / ែដលបងប�ូនមាន / យ៉ាងេនាះែដរ។ 
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២.  សរេសរខគម�រីេនេលក� រេខៀន ឬក� រេខៀនែដលអចលុបេចញបាន។ ថាខ។ បនា� បម់កលុប

ពក្យមយួ រចួទេន�ញខេនះេឡងវញិ។  បន�លុបពក្យមយួឃា�  េហយថាខគម�រីដែដលៗ រហូត

ដល់អ�កទេន�ញច។ំ 

៣.  ទេន�ញបទគម�រីជាមយួមនុអ�កេផ្សងេទៀត។ សូមឲ្យមនុស្សមា� កអ់នខគម�រី េហយបនា� បម់ក 

អ�កនិយាយថាខេនាះេឡង  វញិ។  វធីិមយួេទៀត គឺេទជំុវញិ្រក�ម េហយឲ្យមា� ក់ៗ ផ�ល់ពក្យ

មយួឃា� របស់ខគម�រីេនាះ។ 

៤.  បេង�តរូបភាពៃនខគម�រីមយួ េហថារូបភាពពក្យ។ បេង�តេនក�ុងគំនិតរបស់អ�ក ឬេនេល
្រកដស រូបភាព ឬែខ្សភាពយន�អំពីអ�ីែដលខគម�រីនិយាយ។ ករចងចរូំបភាពជាពក្យ ជាករ

ងយ្រស�លជាង។ ដកខ់�ួនអ�កេទក�ុងរូបភាពទងំេនះ។   កំណតរូ់បភាពរបស់អ�កឱ្យ្រសបនឹង

អ�ក េដម្បបីង� ញពីរេបៀបែដលអ�កនឹងេធ�អ�ីែដលខគម�រីកំពុងនិយាយ។ 

 សូមចងច ំ២កូរនិថូស  ៨:១១ សូម្រសៃមគិតអំពីករេរៀបចំគេ្រមាងរបស់ខ�ួនអ�ក / ្រសៃមថា

ខ�ួនអ�កកំពុងប�� បកិ់ច�ករ / ្រសៃមេមលពីកររេំភបចិត�របស់អ�កេដម្បបី�� បវ់ / ្រសៃមថានឹង

ប�� បគ់េ្រមាងជាមយួនឹងអ�ីែដលអ�កមានឥឡូវេនះ។ 

 េពលអ�កគិតពីខគម�រី រូបភាពែដលអ�កបេង�តេនេល្រកដស ឬក�ុងគំនិតនឹងជួយ អ�កឲ្យចងចំ

នូវខគម�រីេនាះ។ 

៥.  សរេសរខេនេលកតតូចមយួ េហយដកត់មខ�ួន។ អនុវត�ខគម�រីេនេពលទំេនរ។ 

 គំរូ:  ចំេហៀង ១  ចំេហៀង ២ 

 

សូមបងប�ូនបេង�យករេនះឥឡូវចុះ 

បងប�ូនមានឆន�ៈេផ�មគំនិតេនះយ៉ាងណា

្រត�វេធ�ឲ្យបានសំេរច/ជាស� ពរ/តម

សមត�ភាព/ែដលបងប�ូនមាន/យ៉ាងេនាះ

ែដរ។ 

 

 

 

២ កូរនិថូស ៨:១១ 
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៦.  បន�ពិនិត្យេមលខគម�រីែដលអ�កបានទេន�ញ។ ជាដំបូង ជាេរៀងរល់ៃថ� េហយបនា� បម់ក តិចជា

ញឹកញាប ់ដូចែដលអ�កស� ល់ខគម�រីយ៉ាងច្បោស់។ េនទីបំផុត អ�កនឹង្រត�វពិនិត្យេមលខគម�រី

េរៀងរល់សបា� ហ៍ប៉ុេណា� ះ។ េនះនឹងជួយ អ�កមនិឱ្យេភ�ចខគម�រីបនា� បពី់ពីរបីៃថ�។ 

ទុកដកក់តខគម�រីែដលអ�កបានទេន�ញច ំអចជយួ អ�កឲ្យពិនិត្យដំេណ រកររបស់អ�ក។  

ទុកដកក់តែដលបានសរេសរខគម�រីេបចបំាច។់ បនា� បពី់បានទេន�ញចខំគម�រីមយួ សូមែបង

ែចកជា្របចសំបា� ហ៍។ បនា� បម់ក ពិនិត្យេមលខគម�រីម�ងក�ុងមយួសបា� ហ៍ ក�ុងមយួែខ។   

បនា� បពី់អ�កបានេជាគជយ័ សូមពិនិត្យ្របចែំខវញិ។ ដំេណ រករេនះអចបន�េនេពលអ�កេរៀន

ខគម�រីថ�ីៗ េដម្បជីួយ អ�កចងចខំគម�រីែដលអ�កបានេរៀនរចួ។ 

 

៧.  េរៀនស�� ឹងគិតបទគម�រីទងំេនះ។  េបចងប់ានពត័ម៌ានបែន�មអំពីរេបៀបស�� ឹងគិត្រពះបន�ូល 

សូមសួរ្រគ�។ 

 

 

 

ប�្ឈប៖់ ឱ្យ្រគ�របស់អ�កចុះហត�េលខេនទីេនះ        
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ែផ�កទី ៣ 

គេ្រមាងពិេសស 

េយងេជឿថាគម�រី បានេពញេទេដយដំបូនា� នស្រមាបអ់នុវត�ន។៍   ្រពះគម�រីមានដំេណាះ្រសយ

របស់្រពះជាមា� ស់ ចំេពះសំណួរ និងប�� របស់អ�ក។  ្រពះជាមា� ស់សន្យោេនក�ុង យ៉ាកុប ១:២៥  

ថា៖ «្រពះបន�ូលរបស់្រពះជាមា� ស់េធ�ឱ្យមនុស្សមានេសរភីាព» ។ (្រពះគម�រីជីវតិថ�ី) េដះែលងពីអ�ី? 

េដះែលងពីអ�ីែដល្រគប្់រគងអ�ក។ អ�កេជឿថ�ីភាគេ្រចនមកពីមជ្ឈដ� នែដលមានទមា� ប ់ឬប�� ែដល

្រគប្់រគងពួកេគ។ ្រពះបន�ូលរបស់្រពះជាមា� ស់ មានចេម�យចំេពះេសរភីាព។ 
 

សូមចំណាយេពលបន�ិច េហយគិតអំពីទមា� ប ់ឬប�� មយួចំននួែដលកំពុង្រគប្់រគងអ�ក មុនេពលអ�ក

មកទីេនះ។   េធ�ប�� ីៃនអ�ីៗទងំអស់ែដលអ�កចងម់ានេសរភីាព។ 

   

   

   

យកេសរភីាពរបស់អ�កេដម្បសីរេសរសំណួរណាមយួែដលអ�កចងែ់ស�ងរកចេម�យ។បែន�មមុខវជិា�

េផ្សងេទៀតែដលអ�កចបអ់រម�ណ៍ចងសិ់ក្សោ។ េយងនឹងេ្របគំនិតរបស់អ�ក េដម្បសីេ្រមចចិត�ថា

ខគម�រីមយួណា្រត�វទេន�ញច។ំ  

   

   

   
 
ប�្ឈប៖់ សូមឲ្យ្រគ�របស់អ�កចុះហត�េលខេនទីេនះ មុនេពលេធ�ករងរបែន�មេទៀត េលេមេរៀន

េនះ។ 

ហត�េលខរបស់្រគ�  
 
អនគេ្រមាងពិេសសខងេ្រកម េហយេ្រជសេរ សគេ្រមាងែដលអ�កចងេ់្របេនខបនា� បែ់ដលអ�កទេន�

ញ។ េនេពលែដលអ�កសេ្រមចចិត�រចួេហយ សូមពិភាក្សោេរឿងេនះ ជាមយួ្រគ�របស់អ�ក។ 

 

មុនេពលអ�កចបេ់ផ�មគេ្រមាងទងំេនះ អ�ក្រត�វបំេពញសន�ឹកកិច�ករៃនថា� កច់ងចបំទគម�រី  

និងសកម�ភាពេផ្សងេទៀតជាមយួខគម�រី។  សូមេមលករែណនាេំនទំពរ័ ៦-៨ ៃនេសៀវេភេនះ។ 
 



13 

គេ្រមាង ១ 

គតិគូេមលឲ្យបានទូលំទូលយ 
 
សូមអនជំពូកទងំមូលេនក�ុង្រពះគម�រី ែដលបទគម�រីែដលអ�កកំពុងទេន�ញស�ិតេន។ ករេធ�ែបប

េនះនឹងជួយ អ�កឱ្យេឃញពីរេបៀបែដលខគម�រីេនះសមនឹងសរៃនខគម�រីជំុវញិេនាះ។ សូមសរេសរ

កថាខណ� មយួ ឬពីរ េដម្បពីន្យល់ពីរេបៀបែដលខគម�រីេនះ្រត�វនឹងបរបិទ ឬ អ�ីែដលជំពូកេនសល់

និយាយ។  េនះនឹងផ�ល់ឱ្យអ�កនូវគំនិតេពញេលញ និងកនែ់តច្បោស់អំពីអត�នយ័ៃនខគម�រី។ 

 

«ករយកបទគម�រី េចញពីបរបិទ» មាននយ័ថា មនុស្សមា� កយ់កខគម�រីមយួឬែផ�កៃនខគម�រី េហយ

និយាយថា «េនះជាអ�ីែដល្រពះគម�រីបាននិយាយ» េដយមនិគិតពីសរៃនខគម�រីឯេទៀត ឬ ខគម�រី

ែដលេនជំុវញិ។ ករអនុវត�េនះអចនាឱំ្យមានករយល់្រចឡំធ�នធ់�រ។ ឧទហរណ៍  

ទំនុកតេម�ង ១៤:១ ែចងថា «គា� ន្រពះជាមា� ស់េទ!»។ េនះហកបី់ដូចជាមនិយល់្រសបនឹងអ�ីែដល

្រពះគម�រីបានែចង។ ប៉ុែន� ្របសិនេបអ�កអនខគម�រីទងំមូល ខគម�រីនិយាយថា៖  

«មនុស្សល�ីេល�គិតក�ុងចិត�ថាគា� ន្រពះជាមា� ស់ទល់ែតេសះ!េគនាគំា� ្រប្រពឹត�អំេព
េថាកទប និងកិច�ករេផ្សងៗគរួេអយស�បេ់ខ�មគឺគា� ននរណាមា� ក្់រប្រពឹត�អំេពល�

េឡយ។» ទំនុកតេម�ង ១៤:១ (្រពះគម�រី KSV) 

 
េនេពលអ�កទេន�ញខគម�រីមយួ េហយរកេមលវធីិេដម្បអីនុវត�វេនក�ុងជីវតិរបស់អ�ក ្រត�វ្របាកដថា

អ�កមានករយល់ដឹង្រតឹម្រត�វអំពីបរបិទៃនខគម�រី។ 
 

 
  



14 �� ក់ចង�បំទគម�ីរ 

គេ្រមាង ២ 

ែបបបទករ្របឡងប��បក់្រមតិខ�ស់ 
 

េនទំពរ័ទី ៧ ក�ុងេសៀវេភេនះ ជាករែណនាសំ្រមាបក់រេធ�េតស�ទងំពីរេនេលខគម�រីនីមយួៗ 

ែដលអ�កទេន�ញ។ គេ្រមាងេនះផ�ល់នូវកំែណបែន�មៃនករេធ�េតស�សរេសរចុងេ្រកយ ែដលអ�កេធ�
បនា� បពី់ប�� បស់កម�ភាព េនេលសន�ឹកកិច�ករៃនថា� កច់ងច្ំរពះគម�រី។ 

 

ដំបូងអ�ក្រត�វពិភាក្សោជាមយួ្រគ�របស់អ�ក អំពីពត័ម៌ានែដលអ�កដកេ់នេលសន�ឹកកិច�កររបស់អ�ក។ 

បនា� បម់កេ្រជសេរ សេគាលេដកម�វធីិផា� ល់ខ�ួនមយួែដលអ�កកំណត ់េហយេរៀបចំែផនករេដម្បី
បំេពញេគាលេដេនាះ។ បនា� បពី់អ�កបានបំេពញេគាលេដរចួេហយ អ�ក្រត�វបានអនុ�� តឱ្យេធ�េត

ស�សរេសរចុងេ្រកយរបស់អ�កេលខ     គម�រី។ េនេពលអ�កេធ�ករ្របឡងសរេសរ អ�ក្រត�វបំេពញ

្រកដស្របឡង។ សូមេមលគំរូេនទំពរ័ទី ១៥។  (ទ្រមងេ់តស�េនះ្រត�វបានបេង�តេឡងេដយ្រគ� 

Teen Challenge in Harrisburg, PA. USA) 
 
 

គេ្រមាង ៣ 

ករអនុវត�តមបទគម�រីេនក�ុងជីវតិរបស់ខ�ុេំនក�ុងសង�ម 
 

្របសិនេបអ�កកំពុងរស់េនក�ុងកម�វធីិេនះ គេ្រមាងេនះស្រមាបអ់�កេហយ។ សកម�ភាពេលខ  

3 េនេលសន�ឹកកិច�ករៃនថា� កច់ងចបំទគម�រី ្របាបអ់�កឱ្យរយអំពីវធីិបីយ៉ាងែដលអ�កអចយកខ

គម�រីេនះ មកអនុវត�េនក�ុងជីវតិ្របចៃំថ�របស់អ�កបាន។  

(សូមេមលទំពរ័ទី ៨ ៃនេសៀវេភេនះស្រមាបគំ់រូ។ ) 
 

ស្រមាបគ់េ្រមាងពិេសសេនះ សូមរយប�� ីេគាលេដមយួក�ុងចំេណាមេគាលេដទងំពីរអំពីរេបៀប

ែដលអ�កអចេ្របខគម�រីេនះ េនេពលអ�កកំពុងរស់េនផ�ះ ឬេនក�ុងផ�ះែល�ងផា� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក។ 

សូមគិតពីរេបៀបែដលអ�កនឹងអនុវត�ករបេ្រង�នៃនខគម�រីេនះ ្របសិនេបអ�កែលងេនក�ុងកម�វធីិេនះ 

។ 
 

សកម�ភាពែដលេនសល់ទងំអស់ស្រមាបខ់គម�រីេនះ បានពន្យល់េនទំពរ័ ៦ និង ៧ ៃនេសៀវេភ

េនះ។ 
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េឈ� ះ  ថា� កទ់េន�ញបទគម�រី 

កលបរេិច�ទ  ករ្របឡងប��ប ់

ពនិ�ុស្រមាបក់រទេន�ញចខំគម�រី  

ពនិ�ុស្រមាបកិ់ច�ករេគាលេដ  
 

១. បទគម�រី កូឡូស ៣:១២-១៣  

េដយ្រពះជាមា� ស់បានេ្រជសេរ សបងប�ូនេធ�ជា្របជាជនដវ៏សុិទ�នងិជាទី្រសឡាញ់របស់្រពះអង� បងប�ូន *
្រត�វែតកនច់ិត�អណិតេមត�  ចិត�ល� សប្ុបរស េចះបនា� បខ�ួន មានចិត�ស�ូតបតូ និងចិត�ខន�ី អតធ់�
ត។់ ១៣ ្រត�វេចះ្រទ្ំរទគា� េទវញិេទមក េហយ្របសិនេបបងប�ូនណាមា� កម់ានេរឿងអ�ីមយួនឹងមា� កេ់ទៀត 
្រត�វែតអតេ់ទសេអយគា� េទវញិេទមក។ ្រពះអមា� ស់បានអតេ់ទសេអយបងប�ូនយ៉ាងណា ចូរអត់
េទសឲ្យគា� េទវញិេទមកយ៉ាងេនាះែដរ។  
 

២. េសចក�ីពិតរបស់្រពះជាមា� ស់។  េនះជាអ�ីែដលខ�ុ ំមានអរម�ណ៍ថា ្រពះជាមា� ស់ចងឱ់្យខ�ុ ំេរៀនពីខគម�រីេនះ។  
ថាខ�ុ ំគួរែតព្យោយាមអនុវត�េនក�ុងជវីតិរបស់ខ�ុ ំ នូវលក�ណៈនីមយួៗទងំេនះឲ្យដូច្រពះ្រគីស� េហយជួយ 
អ�កែដលខ�ះខត។ ខ�ុ ំ្រត�វេចះអតេ់ទសអ�កែដលេធ�បាបខ�ុជំានិច�។ មនិែដលខងឹនឹងនរណាមា� កច់ំេពះអ�ី
េនាះេទ។  

 

៣.  េគាលេដ ឬេគាលេដែដលអ�កបានប��ប។់ 

ខ�ុ ំបានសរេសរសំបុ្រតេទឪពុកចុងរបស់ខ�ុ ំ េហយខ�ុ ំបានសំុករអភយ័េទសពីគាត។់  ប៉ុែន� ខ�ុ ំមនិទនម់ាន
ករ េឆ�យតបពីគាតេ់នេឡយេទ។ 

 

៤.  េឆ�យសំណួរែដលអនុវត�ចេំពះេគាលេដរបស់អ�ក។ 

ក.  េតអ�កបានេធ�អ�?ី 

ខ.  េតអ�កេធ� េនេពលណា? 

គ.  េតអ�កណាចូលរមួ? 

ឃ.  េតពួកេគមាន្របតកិម�យ៉ាងណា? 
 

េគាលេដមយួរបស់ខ�ុ ំ គឺករសរេសរសំបុ្រតេទឪពុកចុងរបស់ខ�ុ ំេដយេស� ះអស់ពីចិត� សំុករអភយ័
េទសពីគាត។់ ខ�ុ ំបានសរេសរសំបុ្រតកលពីសបា� ហ៍មុន ែដលរមួទងំ្រគ�សរទងំមូលផងែដរ េហយ
បានេផ�េទពួកេគ។ សបា� ហ៍េនះ ខ�ុ ំបានទទួលសំបុ្រតពីរពផី�ះ ប៉ុែន� មនិមានករេលកេឡងអពំីវធិីទងំពីរ
េនះេទ។ េពលេនះខ�ុ ំពតិជាវេង�ងេហយ េ្រពះខ�ុ ំបានេធ�្រគបយ៉់ាងែដលខ�ុ ំអចេធ�បាន េហយពួកេគមនិ
េឆ�យអី�េសះ ខ�ុ ំគិតថាករែដលេគមនិបានេឆ�យតបនឹងខ�ុ ំ េគេនែតគិតអពំីកំហុសរបស់ខ�ុ ំ ែតេដយសរ
ជេំនឿ ខ�ុ ំនឹងថា� យករទងំអស់ចំេពះ្រពះអង� េដម្បឲី្យ្រពះអង�សេ្រមច។ 
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ថា� កច់ងចបំទគម�រី 

ករ្របឡងប��ប ់ទំពរ័ ២ 
 

៥.  េតអ�កមានប�� អ�ខី�ះ ក�ុងករព្យោយាមបំេពញេគាលេដរបស់អ�ក? 
 

េគាលេដមយួែដលខ�ុ ំមានប��  គឺករសរេសរេទកនឪ់ពុកខ�ុ។ំ ខ�ុ ំពតិជាមនិដងឹថា្រត�វនិយាយអ�ីេទ 
េ្រពះគាតអ់នច់ិត�ខ�ុ ំខ� ងំណាស់ ខ�ុ ំគិតថាសំបុ្រតពីខ�ុ ំពតិជាេធ�ឱ្យគាតខ់កចតិ�េ្រពះវហកដូ់ចជាគាត់
ព្យោយាមបំផា� ញខ�ុ ំេពញមយួជវីតិរបស់ខ�ុ ំ េហយខ�ុ ំមនិអចយល់បានថាេហតុអ�ី ឬខ�ុ ំធា� បេ់ធ�អ�ីខ�ះ ែដលឲ្យខ�ុ ំ
សមនឹងទទួលនូវករស�បេ់ខ�ម និងអកអ់នច់តិ�ែបបេនះេនាះ។ 
 

៦.  ក. េតអ�កបានេរៀនអ�ីខ�ះពីខគម�រីេនះ? 

ខ. េតអ�កបានេរៀនអ�ីខ�ះ េពលអ�កេធ�ករេដម្បសីេ្រមចេគាលេដរបស់អ�ក? 

ខ�ុ ំ្រត�វអនុវត�នូវលក�ណៈសម្បត�ិែដល ដូច្រពះ្រគីស�ទងំេនះេដម្បទីទលួបានទនំាកទ់ំនងកនែ់តជតិស�ិទ�
ជាមយួនឹង្រពះជាមា� ស់។ ខ�ុ ំពតិជាមានអរម�ណ៍ល�្របេសរេឡង េនេពលែដលខ�ុ ំបានទូលសំុ្រពះអមា� ស់
នូវករអតេ់ទសដល់ខ�ុ ំ ចំេពះករែដលខ�ុ ំស�បម់នុស្សែដលបានេធ�បាបនឹងខ�ុ ំ។ 
 

៧.  សរេសរករអធិស� នេទកន្់រពះជាមា� ស់។ អរគុណ្រទងែ់ដលបានជួយ អ�កក�ុងេរឿងេនះ។ 
 

្រពះវរបិតសួគ ៌ទូលបង�្ំរគានែ់តចងអ់រ្រពះគុណ្រទងច់ំេពះករេបកសែម�ងជាេ្រចនដល់ទូលបង�។ំ ខ�ុ ំសូម
្រពះអង�បង� ញេរឿងទងំេនាះែដលកូន្រត�វករេដម្បកីរេដះ្រសយជាេរៀងរល់ៃថ�។ សូមអរគុណ្រពះ
អមា� ស់ ស្រមាបេ់សចក�ី្រសឡាញ់ និងេសចក�ីេមត� ករណុារបស់្រទង ់េហយស្រមាបក់រេបកចិត� នងិេបះ
ដូងរបស់      កូន។  កូនសូមថា� យេដយនូវ្រពះនាម្រពះេយសូ៊្រគិស�។  អែមន៉! 
 

  



17 

គេ្រមាង ៤ 

២ ជហំនក�ុងករសិក្សោ្រពះគម�រី  
 

្រត�វប�� បគ់េ្រមាងេនះ ខណៈេពលែដលអ�កកំពុងទេន�ញខគម�រី។ 

ជំហនទីមយួ៖ ករេ្របវជិា� សេមាធាន្រពះគម�រី ឬ្របធានបទ្រពះគម�រី រកខគម�រីយ៉ាងតិចបីែដលផ�ល់

ពត័ម៌ានបែន�មអំពី្របធានបទែដលមានេនក�ុងខគម�រីរបស់អ�ក។  អ�កកអ៏ចប��ូ លេរឿងេនក�ុង្រពះ

គម�រី ែដលមនុស្សបានេ្រប ឬមនិបានេ្រប ែដលជាករបេ្រង�នសំខនៃ់នបទគម�រីេនះ េនក�ុងជីវតិ

្របចៃំថ�របស់ពកួេគ។ 

ជំហនទីពីរ ៖ ឥឡូវេនះ អ�កបានរកេឃញបទគម�រីេហយ សូមចំណាយេពលសិក្សោ្រពះគម�រីទងំ

េនាះ។  សូមអនខគម�រីមុន និងខគម�រី ែដលេនបនា� បពី់ខគម�រីរបស់អ�ក េដម្បទីទលួបានបរបិទខ

គម�រីេនះ។ បនា� បម់ក សូមសរេសរគំនិតថ�ីែដលអ�កបានេរៀនអំពីករបេ្រង�នសំខនៃ់នខគម�រីនីមួ

យៗ។     ព្យោយាមប��ូ លគំនិតែដលជយួ អ�កឱ្យទទួលបានេជាគជយ័ ក�ុងករ   អនុវត�ករបេ្រង�ន

សំខន់ៗ ៃនខគម�រីេនះ េនក�ុងសកម�ភាព្របចៃំថ�របស់អ�ក។ 

 

គេ្រមាង ៥ 

ករសិក្សោករបកែ្រប 

េនក�ុងភាសែខ�រ ខគម�រី្រត�វបានបកែ្រប និងេ្របពក្យ្របេយាគខុសគា� ជាេ្រចន។ គម�រីខ�ះ អ�ក

្របែហលជាចូលចិត�ជាងគម�រីឯេទៀត។ មូលេហតុមយួែដលេយងមានករបកែ្របខុសៗគា� ជាេ្រចន

េនាះ េដយសរមនុស្សព្យោយាមបកែ្រប្រពះគម�រីតមរេបៀបែដលឲ្យមនុស្សភាគេ្រចន អចយល់ពី

្រពះរជសររបស់្រពះជាមា� ស់។ មនិមានករបកែ្របល�ឥតេខ� ះេទ។ ទងំអស់សុទ�ែតមានចំណុច

ខ� ងំ និងចំណុចេខ្សោយរបស់ពកួេគ។ 

 

ទទលួករបកែ្រប្រពះគម�រីជាេ្រចន េហយចម�ងខគម�រីេនះពីករបកែ្របនីមយួៗ។ សិក្សោពីភាពខុស

គា�  និងភាព្រសេដៀងគា� ៃនករបកែ្រប។ សរេសរករយល់ដឹងថ�ីណាមយួែដលអ�កទទួលបានពីែផ�ក

ៃនគេ្រមាងេនះ។ អ�ក្របែហលជាចងពិ់ភាក្សោជាមយួ្រគ�របស់អ�ក ពីរេបៀបបកែ្របណាែដលជួយ អ�ក

បានេ្រចនបំផុត េដម្បយីល់ពីអ�ីែដល្រពះជាមា� ស់កំពុងមានបន�ូលេទកនអ់�ក តមរយៈខគម�រីេនះ។ 
  



18 �� ក់ចង�បំទគម�ីរ 

គេ្រមាងទី៦ 

ករេធ�ទបីនា� ល់ 
 

អ�កអចមានឱកសពិភាក្សោជាមយួអ�កដៃទអំពីអ�ីែដល្រពះជាមា� ស់េធ�េនក�ុងជីវតិរបស់អ�ក។ េន

ក�ុង្រពះវហិររបស់អ�ក ឬេនក�ុងកែន�ងថា� យបង�ំ អ�កអចេ្រកកឈរេឡង េហយែចកចយពីទីបនា�

ល់។ ទីបនា� ល់ដល៏�បំផុតមយួែដលអ�កអចផ�ល់គឺ្របាបពី់រេបៀប ែដល្រពះជាមា� ស់បានជយួ អ�កឲ្យ

យកខគម�រីមយួមកអនុវត�ក�ុងេនជីវតិរបស់អ�ក ។ 
 

បនា� បពី់អ�កបានប�� បស់ន�ឹកកិច�ករស្រមាបខ់គម�រីែដលអ�កកំពុងទេន�ញរចួេហយ អ�ក្រត�វបំេពញ

ត្រម�វករែដលមានេនក�ុងគេ្រមាងទី ២ េនទំពរ័ ១៤ ៃនេសៀវេភេនះ។ េនេពលែដលអ�កបាន

ប�� បនូ់វេគាលេដណាមយួែដលអ�កបានកំណតេ់នាះ អ�កអចចបេ់ផ�មករងររបស់អ�កេល
គេ្រមាងេនះ។ 
 

សូមសរេសរទីបនា� ល់របស់អ�កអំពីរេបៀបែដល្រពះបានជយួ អ�កដកខ់គម�រីេនះ េទជាសកម�ភាពក�ុង

ជីវតិរបស់អ�ក។ ព្យោយាមពិពណ៌នាបទពិេសធនរ៍បស់អ�កតមរេបៀបែដល្រគីស�បរស័ិទេផ្សងេទៀត 

អចេមលេឃញពីរេបៀបែដលពួកេគកអ៏ចអនុវត�ខគម�រីេនះេនក�ុងជីវតិរបស់ពកួេគបានែដរ។ កំុ

ខ� ចក�ុងករ្របាបពី់ប�� ែដលអ�កបានជបួ្របទះក�ុងករព្យោយាមបំេពញេគាលេដរបស់អ�កក�ុងករ

រស់េនតមអ�ីែដលខគម�រីបង� ញ។ ប៉ុែន� ្រត�វ្របាកដថាទីបនា� ល់របស់អ�កជាសរវជិ�មានមយួអំពីអ�ី
ែដល្រពះជាមា� ស់កំពុងេធ�។ សូមពន្យល់ពីអត�្របេយាជនែ៍ដលអ�កបានទទួលពីករអនុវត�ខគម�រីេនះ

េនក�ុងជីវតិរបស់អ�ក។ 
 

េពលអ�កបានសរេសរទីបនា� ល់របស់អ�កេហយ សូមេធ�ែផនករេដម្បែីចកចយជាមយួអ�កដៃទ។ អ�ក

អចផ�ល់ទីបនា� ល់របស់អ�កទងំក�ុងកម�វធីិេនក�ុង្រពះវហិរ ឬក�ុងករសន�នាជាមយួមនុស្សមា� កេ់ទៀត 

្រគបេ់ពលៃនសបា� ហ៍ ឬអ�កអចនឹងចងេ់ផ�ទីបនា� កេ់ទ្រគ�សររបស់អ�កតមអីុែមល៉។ ក�ុងករណីណា

កេ៏ដយ េគាលបំណងគឺដូចគា�  – េដម្បនីាសិំរលី�ថា� យ្រពះជាមា� ស់ស្រមាបក់រែដល្រទងេ់ធ�េនក�ុង

ជីវតិរបស់អ�ក។ 
 
បនា� បពី់អ�កែចកចយទីបនា� ល់របស់អ�ក សូមផ�ល់ឱ្យ្រគ�របស់អ�កនូវច្បោបច់ម�ងជាលយលក�ណ៍

អក្សរៃនទីបនា� ល់និងរបាយករណ៍សេង�បអំពីរេបៀបែដលអ�កបានេធ�ក�ុងករផ�ល់ទីបនា� ល់របស់អ�ក

ជាសធារណៈ។ ពិភាក្សោជាមយួ្រគ�របស់អ�កនូវអ�ីែដលអ�កបានេរៀនពីបទពិេសធនេ៍នះ។ 
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គេ្រមាង ៧ 

ករសរេសរខគម�រីស្រមាយេឡងវញិ 
 

បនា� បពី់បានប�� បរ់ល់សកម�ភាពជា្របចអំំពីខគម�រីេនះ   សូមចំណាយេពលខ�ះ េហយគិតអំពីអ�ី
ែដលខគម�រីេនះពិតជានិយាយេទកនអ់�ក។     បនា� បម់ក សរេសរឃា� ខគម�រីេនាះជាឃា� ផា� ល់ខ�ួនវ ិ
ញ។  ករធ�ឃ់ា� េឡងវញិ ដូចជាករបកែ្រប ប៉ុែន� អ�កចបអ់រម�ណ៍ក�ុងករបកែ្របគំនិតសំខន់ៗ ៃន

បទគម�រីជាជាងពក្យមយួៗ។ េពលអ�កេមលខគម�រីេនះ េតនិយាយអ�ីដល់អ�ក? សរេសរខគម�រីេនាះ 

េទក�ុងពក្យផា� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក។ 
 

សកម�ភាពមយួេទៀតែដលអ�ក្របែហលជាចងេ់ធ� គឺករសរេសរខគម�រីេនះជាករស្រមាយ ែដលមតិ�

ចស់ៗរបស់អ�កែដលរស់េនតមដងផ�ូវងយ្រស�លយល់បាន។ អ�កក្៏របែហលជាចងរ់យេសចក�ី
នូវករបេ្រង�នសំខនៃ់នខគម�រីេនះ។ សូមពិនិត្យេមលឃា� របស់អ�ក េដម្ប្ីរបាកដថា អ�កបានប��ូ ល

ករបេ្រង�នសំខន់ៗ ទងំអស់េចញពីខគម�រី។ 
 

េនមានករែ្រប្រប�លមយួេទៀតៃនគេ្រមាងេនះ គឺករសរេសរបទគម�រីេនះជាស្រមាយ ែដលកូនរបស់

អ�ក (កូនេផ្សងេទៀត) អចយល់បាន។   េនះជាមូលេហតុចម្បងែដល Ken Taylor ចបេ់ផ�មសរ

េសរ The Living Bible ។ គាតច់ងឲ់្យកូនរបស់គាតយ់ល់្រពះគម�រី េពលថា� យបង�ំជាលក�ណៈ្រគ�សរ

េនតមផ�ះ។ 
 
 

គេ្រមាង ៨ 

កររលឹំកបទគម�រី 
 

េធ�ផា� ងំរូបភាព គូររូប ឬគូររូបភាព សរេសរកំណាព្យ ឬេ្របទ្រមងសិ់ល្បៈៃច�្របឌិតេផ្សងៗ។ េបអច 

សូមព្យោយាមប��ូ លនូវអ�ីែដលជួយ អ�កចងចនូំវខគម�រីេនះ។  អ�កកអ៏ចេ្របទ្រមងៃ់ច�្របឌិតមយួក�ុង

ចំេណាមទ្រមងៃ់ច�្របឌិតខងេ្រកម េដម្បបីេង�តកររលឹំករបស់អ�ក៖ ចមា� កេ់ឈ ករងរែស្បក ប៉ាក ់

ចមា� ក ់ឬបណ�ុ ំ រូបភាព ឬរូបថត។ 
 

្របសិនេបៃច�្របឌិត អ�ក្រត�វដកត់ងំខគម�រីេនះេនក�ុងបន�បរ់បស់អ�កទុកជាកររលឹំកជាេទៀងទត់

ដល់អ�ក។  វកអ៏ចជាករចបេ់ផ�មករសន�នាផងែដរ េនេពលែដលអ�កដៃទមករកអ�ក។ 
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លក�ណៈៃនេគាលេដដល៏�ស្រមាបផ់ា� ល់ខ�ួន 

សម��  មនិមានករសង្សយ័ក�ុងចិត�របស់អ�កអំពីអ�ីែដលអ�កចងស់េ្រមច។ 

 

ែដលជាកល់ក ់ប�� កយ៉់ាងច្បោស់ពីចំណុច។  ជាេ្រចនដង េគាលេដរបស់េយងទូេទេពក។     

ជាឧទហរណ៍ េគាលេដ «ខ�ុ ំនឹងចូលេទជិត្រពះជាមា� ស់» មានលក�ណៈទូេទេពក។    ផ�ុយេទវញិ 

វជាករឈ� សៃវក�ុងករសេ្រមចចិត�េលេរឿងជាកល់កណ់ាមយួែដលអ�កអចេធ�បានែដលទកទ់ញ

អ�កឱ្យខិតេទជិត្រពះជាមា� ស់។ កំណតវ់ជាេគាលេដដំបូងរបស់អ�ក។     េនេពលអ�កឈនដល់

េគាលេដ  សូមកំណតេ់គាលេដមយួេទៀតែដលនឹងព្រងឹងទីមយួ  កដូ៏ចជាជំហនបែន�មេទៀតក�ុង

ទំនាកទំ់នងរបស់អ�កជាមយួ្រពះជាមា� ស់។  ្រត�វ្របកនព់ក្យសំដីេដយផា� ល់ និងជាកល់ក។់    

រក្សោវមនិស�ុគស� ញេដយកំណតវ់េទសកម�ភាពមយួ។ 
 
មានអត�នយ័ វទកទ់ងនឹងជីវតិរបស់អ�កេនៃថ�េនះ។ េគាលេដ «្របសិនេបខ�ុ ំក� យជាអ�កមាន  

ខ�ុ ំនឹងថា� យ 50 ដុល� រដល់្រក�មជំនំុរបស់ខ�ុ ំេរៀងរល់ៃថ�អទិត្យ» មនិមានអត�នយ័ខ� ងំេទ េ្រពះអ�ក

មនិអចេធ�អ�ីបានេទឥឡូវេនះ។     េនេពលអ�កក� យជាអ�កមាន ចូរកំណតេ់គាលេដែដលទកទ់ង

នឹង្រទព្យសម្បត�ិរបស់អ�ក។  េគាលេដរបស់អ�ក្រត�វែតរកីចេ្រមនេចញពីអ�ីែដលអ�កដឹងថាអចេទរចួ

ក�ុងជីវតិរបស់អ�កេនៃថ�េនះ។     ដូចគា� េនះផងែដរ េគាលេដេទដល់ករផា� ស់ប�ូរែដលអ�កពិតជា

ចងេ់ឃញេកតេឡង។  

  

ែដលអនុវត�បាន េតអ�កអចសេ្រមចបានេនៃថ�េនះបានេទ?   េគាលេដ «រល់េពលែដលខ�ុ ំ្រត�វ

ល្បងួ ខ�ុ ំនឹងដឹងថា គឺជាសតងំល្បងួខ�ុ ំ» ស� បេ់ទល� ប៉ុែន� េតវមាន្របេយាជនេ៍ទ?  េតអ�កមាន

សមត�ភាព្របាបខ់�ួនឯងថាសតងំល្បងួ អ�កភា� មៗែដលជាករល្បងួចបេ់ផ�មែដរឬេទ?   េគាលេដ

េនះេមលេទមានលក�ណៈខង្រពលឹងវ�ិ� ណ   ប៉ុែន� អចធំេពក ស្រមាបក់រប៉ុនបង៉េលកដំបូង

របស់អ�កេជឿថ�ីក�ុងករយកឈ�ះេលករល្បួង។ 

 

សូមចបេ់ផ�មជាមយួនឹងេគាលេដខ�ីៗ សម�� ៗ ែដលអ�កអចបំេពញក�ុងរយៈេពលមយួៃថ�។  

ជាឧទហរណ៍    «ៃថ�េនះ ខ�ុ ំនឹងរយរបរ់ល់េពលែដលខ�ុ ំ្រត�វល្បួងឱ្យេធ�បាប»។ អ�កអចេធ�ឱ្យ

េគាលេដេនះ កនែ់តជាកល់កេ់ដយរយពីករល្បួងែតមយួ្របេភទ។ ឧទហរណ៍ “... េពល្រត�វប

ណា� ស”។ 
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ែដលអចវស់ែវងបាន េតអ�កអចវស់ែវងេគាលេដេនះបានេទ៖«ៃថ�េនះខ�ុ ំនឹងចូលេទជិត្រពះជា

មា� ស់»? េគាលេដមនិបានសរេសរតមវធីិែដលងយ្រស�លក�ុងករវស់ែវងេនាះេទ។ ្របសិនេបអ�ក

ចងឱ់្យ្របាកដថាអ�កកំពុងេធ�ឱ្យមានកររកីចេ្រមន អ�ក្រត�វសរេសរេគាលេដរបស់អ�កតមរេបៀប

ែដលអ�កអចវស់ស�ងនូ់វកររកីចំេរ នរបស់អ�កបានយ៉ាងងយ្រស�ល។ េគាលេដែដលអចវស់ែវង

បាន «ៃថ�េនះ ខ�ុ ំនឹងកត្់រតទុករល់េពលែដលខ�ុ ំទទួលករល្បងួឱ្យេធ�បាប» េនេពលអ�កកត្់រត អ�ក

បំេពញសកម�ភាពែដលអចវស់ែវងបាន។ 

 

េនះគឺជាសំណួរចំននួបនួែដល្រត�វសួរេនេពលអ�កសរេសរេគាលេដរបស់អ�ក៖ 

●  េត្រត�វវស់អ�ី? 

●  េត្រត�វេ្របឧបករណ៍អ�ី េដម្បវីស់? 

●  េតខ�ុ ំអចេធ�ឱ្យវងយ្រស�ល ក�ុងករវស់ែវងេដយរេបៀបណា? 

●  េតមនុស្សមា� កេ់ទៀតអចវស់ែវងករវវិឌ្ឍនរ៍បស់ខ�ុ ំ េដយរេបៀបណា? 

 

ែដលមាន្របេយាជន ៍េគាលបំណងក�ុងករកំណតេ់គាលេដកម�វធីិផា� ល់ខ�ួន គឺេដម្បជីួយ អ�កឱ្យខិត

េទជិត្រពះ។ គិតេទមុខ។ េនេពលអ�កសរេសរេគាលេដរបស់អ�ក សូមសួរខ�ួនអ�កថា៖ "េតេគាល

េដេនះនឹងជយួ ខ�ុ ំឱ្យរកីចេ្រមនយ៉ាងដូចេម�ច?" េនេពលអ�កេធ�ករេដម្បសីេ្រមចេគាលេដនីមយួៗ 

េតអ�កអចេឃញពីរេបៀបែដលវជយួ អ�កឱ្យក� យជា្រគិស�បរស័ិទែដល្របេសរជាងមុនែដរឬេទ? 
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េហតុអ�បីានជា្រត�វទេន�ញចបំទគម�រី? 
ករទេន�ញចបំទគម�រីគឺជាករងរដលំ៏បាកស្រមាបេ់យងភាគេ្រចន ប៉ុែន�វជាបទប�� ែដលមកពី្រពះ

ជាមា� ស់។  

ចូរស� ប ់និងកនត់ម្រពះបន�ូលទងំប៉នុា� នែដលខ�ុបំង� បដ់ល់អ�ក េដម្បេីអយអ�ក 

និងកូនេចរបស់អ�ក េនជំនានេ់្រកយ មានសុភមង�លរហូតតេទ េដយ្រប្រពឹត�អំេព
ល� និងអំេព្រតឹម្រត�វ ែដលគាប្់រពះហឫទយ័្រពះអមា� ស់ ជា្រពះរបស់អ�ក។   

េចទិយកថា ១២:២៨  

ជំពូកទងំមូលៃនទំនុកតេម�ង ១១៩ ្រត�វបានសរេសរេដយមនុស្សមា� កែ់ដលលះបងចំ់េពះ្រពះ

បន�ូល្រពះមា� ស់។ 
 

ករបង� ញពីសរៈសំខនៃ់ន៖ 

១.  ករែណនារំបស់្រពះជាមា� ស់ស្រមាបជី់វតិរបស់អ�ក។ 

២.  ករេគារព្របតិបត�ិតម្រពះបន�ូលរបស់្រពះជាមា� ស់ 

៣.  ករមានជំេនឿេល្រពះបន�ូលរបស់្រពះជាមា� ស់ 

ករអនទំនុកដំេកង 119 េដម្បេីមលពីភាពចបំាចៃ់នករទេន�ញចបំទគម�រីក�ុងភាពចស់ទំុក�ុងជីវតិ

្រគីស� បរស័ិទទរបស់អ�ក គឺជាករល�។ 
 

ករទេន�ញចបំទគម�រីនងឹ… 

ករទេន�ញចបំទគម�រីនឹងជយួ េយងឱ្យគិតេឡងវញិ។ អ�កអចស�� ឹងគិតេល្រពះបន�ូលរបស់្រពះជា

មា� ស់ មនិថាអ�កកំពុងេធ�អ�ី លងចន កតេ់ស�  ឬកំពុងឈរត្រមងជ់រួរងច់េំនាះេទ។  «មនិ្រត�វយក
តំរបត់មនិស្សយ័េលកីយេ៍នះេឡយ ្រត�វទុកេអយ្រពះជាមា� ស់ែកែ្របចិត�គំនិតបងប�ូន េអយេទ
ជាថ�ីទងំ្រស�ងវញិ េដម្បេីអយបងប�ូនេចះពិចរណាេមលថា ្រពះជាមា� ស់សព�្រពះហឫទយ័នឹងអ�ខី�ះ 
គឺអ�ែីដលល� ែដលគាប្់រពះហឫទយ័្រពះអង� និង្រគបល់ក�ណៈ។ រ ៉ូម ១២:២  
 
ករទេន�ញចបំទគម�រីជយួ អ�ក េនេពលអ�កេរៀបចំស្រមាបជី់វតិែដលជួបព្ុយះេភ��ង។  «អ�កណាស� ប់
ពក្យខ�ុ ំេនះ េហយ្រប្រពឹត�តម អ�កេនាះេ្រប�បបានេទនឹងមនុស្សឈ� សៃវមា� ក ់ ែដលបានសងផ់�ះ
របស់ខ�ួនេនេលផា� ងំថ�។»  ម៉ាថាយ ៧:២៤ 
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ករទេន�ញចបំទគម�រីជយួ អ�កេនេពលអ�ក្របឈមមុខនឹងករល្បងួ។ «ជាពិេសស ចូរយកជំេនឿេធ�
ជាែខលេដម្បេីអយបងប�ូនអចពន�ត្់រព�ញេភ�ងទងំប៉ុនា� នរបស់មារកំណាច។* ១៧ ចូរទទលួករស
េ�ង� ះយកមកេធ�ជាមកួែដក និងយក្រពះបន�ូលរបស់្រពះជាមា� ស់មកេធ�ជាដវរបស់្រពះវ�ិ� ណ។» 

េអេភសូរ ៦:១៦-១៧  
 

ករទេន�ញបទគម�រីគឺជាវធីិមយួៃនករេលកទឹកចិត�ខ�ួនេយង និងេដម្បេីលកទឹកចិត�អ�កដៃទ។« អ�ីៗ
ែដលមានែចងទុកពីមុនមក គឺែចងទុកសំរបអ់បរ់េំយង។ េដយគម�រីជយួ សំរលទុក�េយង និងេអយ
េយងេចះសូ៊្រទេំយងមានេសចក�សីង្ឃមឹ»។  រ ៉ូម ១៥:៤  
 

ករទេន�ញចបំទគម�រី នឹងជយួ អ�កផ្សោយដំណឹងល�ដល់អ�កដៃទ។ «អ�កេធ�ដំេណ រេនេលភ� ំនាំ
ដំណឹងល�ៗ មក្របេសររុងេរឿងណាស់ហ�៎េគ្របកសដំណឹងអំពីេសចក�សុីខសន�! េគ្របកសដំណឹង
ដល៏�ៗ អំពីករសេ�ង� ះេគេពលមកកន្់រក�ងសីុយ៉ូនថា“្រពះរបស់អ�កេសយរជ្យេហយ!»។   
េអសយ ៥២:៧  
 

ករទេន�ញចបំទគម�រីនឹងជយួ អ�កបានកនែ់ត្របេសរក�ុងករអធិស� ន និងករថា� យបង�ំរបស់អ�ក។ 

េនេពលពិបាកក�ុងករអធិស� ន ឬ ថា� យបង�ំ ករសូ្រតបទគម�រីជួយ េបកទំនាកទំ់នងរវងអ�ក និង្រពះ

ជាមា� ស់។ 
៤ ខ�ុ ំសរេសរតេម�ង្រពះបន�ូលសន្យោរបស់្រពះជាមា� ស់ ខ�ុ ំទុកចិត�េល្រពះជាមា� ស់    េហយខ�ុ ំនឹងមនិ
ភយ័ខ� ចអ�េីឡយ  ទំនុកតេម�ង ៥៦:៤  
 

ករទេន�ញចបំទគម�រីជយួ អ�កឱ្យយល់ពីករបេ្រង�នែក�ងក� យ។ ៨ចូរ្រប�ង្របយត័� កំុេអយនរណា
មា� កម់កទកទ់ញបងប�ូនបាន េដយេ្របទស្សនវជិា�  ឬេ្របពក្យេបាកបេ�� តឥតខ�មឹសរ្រសបតម
េសចក�េី្រប�ន្របេដរបស់មនុស្សតៗគា� មក និង្រសបតមអ�ីៗ ជាអរូបែដលមានឥទ�ពិលេលេលកីយ ៍
គឺមនិ្រសបតម្រពះ្រគិស�េទ។  កូឡូស ២:៨  
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