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Panakumiem bagata kristiga dzive

ST kursa galvenais mérkis ir paradit, ka kristiedi var panakumiem bagati dzivot caur Svéta Gara spéku.
Sis kurss izpéta dazadas lietas, kas var palidzét cilvékam piedzivot patiesu garigo izaugsmi ka kristietim.

1.nodala. Kas es esmu?

S1nodala izpéta, ka Dievs miis radija, un, ko Vin§ doma par mums. M&s ar
stud&jam par to, ka miisu kermenis, personiba un gars mainas, kad mes
kllistam par kristieSiem. Ipasa uzmaniba tick veltita miisu sirdsapzinai un tas
lomai katra jauna kristieSa izaugsme.

2.nodala. Pieci soli, klustot par panakumiem bagatu kristieti
Pieci parrunatie soli:

Klat par kristieti

Izmainit savu domasanas veidu, attistot jaunas attiecksmes
Nospraud jaunus mérkus

Iemacies parvaldit savas emocijas

Dalies ar citiem taja, ko Kiristus ir datijis tava dzivée

ARl e

3.nodala. Svétais Gars

Kursa st nodala izpéta to, kas ir Svétais Gars, un, ka Vins var palidzét mums dzivot
panakumiem bagatu kristigu dzivi.

Kas ir ieklauts Saja Skolotaja rokasgramata
Sai Skolotaja rokasgramatai ir Eetras sekcijas. Katra sekcija ir atziméta ar nosaukuma lapu.

1. Stundu plani skolotajam
2. Studenta rokasgramata
3. Studiju celvedis

4. Studenta Parbaudes darbs, Parbaudes darba pareizas atbildes un Kursa sertifikats

Paskaidrojums par to, ka lietot katru sekciju, ir dots tilit péc ievada, nakoSaja lapa.
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levads

Sis ir viens no vairakiem sérijveida kursiem, kas ir izveidots jauno kristie$u apmacibai.
Mgs ticam, ka miisdienas ir loti nepiecieSams palidzet jaunajiem kristieSiem savienot Kristus
macibas ar savu dzivi praktiska veida. Sos kursus var efektivi izmantot arf draudzes jauniesu
kalposana, ka ar1 kalpoSana pieaugusajiem, kuri velas kristietibu padarit par vél vairak
praktisku savas ikdienas dzives dalu.

S1 kursa un ar1 visu Grupu studijas jaunai dzivei Kursu galvenais mérkis ir iepazistinat
jaunos kristieSus ar nozimigiem ar dzivi saistitiem jautajumiem. Més nem&ginam nodroS§inat
vinus ar izsmelo$am studijam par $STm t€mam.

“Teen Challenge” ASV Curriculum komiteja plano turpinat parskatit §is stundas. Més
sirsnigi aicinam dot jebkuru kritiku vai idejas, kas jums ir par to, ka uzlabot Sos materialus.

Ka lietot So Skolotaja rokasgramatu

1. Stundu plani skolotajam
Sis sekcijas pirmajas lapas ir visa kursa parskats.

Nakama lapa bis kopija no Klases uzdevumu saraksta. Tur ir paradits, kad ir japabeidz
katrs Studiju celveza projekts un kad tiks dota katra ieskaite un parbaudes darbs. Katra kursa
sakuma katram studentam ir jaiedod piemérota informacija par So lapu. Studiju celveza vaka
aizmugur€ jau ir pievienota tuksa §1s formas kopija.

Talak sekos katras stundas plans. Visos stundu planos ir Galvena Bibeles patiesiba un
Atslégas pants. Tos var izsniegt klases sesijas sakuma. Tie palidz veidot mérktiecigas
diskusijas visas sesijas garuma.

Zem Galvenas Bibeles patiesibas un Atslégas panta ir vairaki komentari par to, ka
pasniegt So stundu. Biezi vien bus atsauksmes uz Studenta rokasgramatu vai Studiju celveza
projektiem.

Katra stunda ietver “personiga pielietojuma” aktivitates. So svarigums nedrikst biit
parspiléts. Jauniem kristieSiem vajag skaidru vadibu taja, ka sakt likt bibeliskas macibas darbiba
sava ikdienas dzive. Parliecinies, ka tu dod daudz laika, lai palidz&tu saviem studentiem sakt So
personiga pielietojuma procesu.

Katras stundas plana beigas ir studentu uzdevumu saraksts.

Lielaka dala no Siem kursiem originali ir veidoti ta, lai taja biitu piecas klases sesijas,
katra vienas stundas garuma. P&dgjais klases periods ir domats parbaudes darbam.
Visus 14 §is sérijas kursus var pabeigt 3-4 ménesu perioda, ja nodarbibas ir piecas dienas
nedela. Ja nodarbibas ir tikai vienu stundu nedgla, jiis vienu kursu varat pabeigt ménesa laika
- visas serijas gada laika. Daudzas no §Tm stundam var viegli pagarinat vairak par vienu
stundu vai pat uz vairakam klases sesijam.
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2. Studenta rokasgramata

Studenta rokasgramata var kalpot diviem mérkiem. Tu vari likt studentiem izlasit attiecigo
lapu skaitu, lai sagatavotos uz doto stundu. Vai art tu vari studentiem likt to izlasit p&c
stundas macisanas, lai parskatitu un atkartotu to, kas tika macits stunda.

MEgs iedrosinam tevi, lai liec studentiem veikt savus pierakstus klase, neskatoties uz to, ka tu
nodrosini vinus ar Studenta rokasgramatu. Vinu peronigas piezimes un diskusijas klasg, palidzes
precizet kadus jautajumus, kas ir Studenta rokasgramata.

3. Studiju celvedis

Projekti Studiju celvedi ir domati, lai nodroSinatu studentu ar arpusklases darbu.
Dazi projekti palidzes sagatavot studentu nakamas klases stundas diskusijam.

Daudzi no projektiem ir veidoti ta, lai palidzétu studentiem dzilak izpétit klase
parrunatos jautajumus. Daudzu So uzdevumu galvenais mérkis ir palidzet studentiem atklat
veidus, ka pielietot §is Bibeles patiesibas vinu pasu ikdienas dzives.

4. Studenta Parbaudes darbs, Parbaudes darba pareizas atbildes
un Kursa sertifikats

Parbaudes darbi ir veidoti ta, lai nodrosinatu vienkarSu noveértésanu par to, kadu
progresu katrs students ir sasniedzis macita kursa Bibeles patiesibu izpratné. Ir sagatvotas ar1
Pareizas atbildes.

Kursa sertifikats ir, lai dotu atzinibu tiem, kuri pabeigusi visu nepiecieSamo darbu
prieks 81 kursa un ir nokartojusi parbaudes darbu. Ir pieejams ar1 Sasniegumu sertifikats,
tiem studentiem, kuri pabeidz visus 14 kursus Grupu studijas jaunai dzivei sérija. Piemé&rs ir
ieklauts gramatina ,,Skolotaju iepazistinasana ar Grupu studijam jaunai dzivei”.
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So stundu izcelsme

Salamans teica, ka zem saules nav neka jauna. To pasu var teikt arf par §im stundam. Daudzas no
idejam nav jaunas. Més gribam izteikt Ipasu atzinibu Pamata dzives principu instititam (Institute in
Basic Life Principles) par ietekmi, ko vini ir atstajusi uz to cilvéku dzivém, kuri ir veidojusi Sos
materialus. Daudzas no $im stundam ir redzama zime no Pamata dzives principu institata kalposanas.

Tapat es ar1 velos izteikt dzilu atzinibu daudzajiem skolotajiem un tiikstoSiem jauno
kristieSu, kuri ir izmantojusi Sos materialus vairaku pedéjo gadu laika. Vinu idejas ir
spelejusas galveno lomu So kursu attistiba. Esmu arT loti pateicigs Donam Vilkersonam, ka
vin$ deva man iesp&ju stradat Bruklina Nujorkas “Teen Challenge” no 1971.-1975.gadam.
So gadu laika saka attistities Grupu studijas jaunai dzivei.

Piektais Grupu studiju jaunai dzivei kursa labojums attistijas ar “Teen Challenge” ASV
Curriculum komitejas palidzibu. Ipass paldies tiem, kuri palidz&ja taja revideSanas procesa.

Politika attieciba uz So materialu pavairosanu

Sai Skolotaju rokasgramatai un visiem studentu materialiem Grupu studijas jaunai
dzivei kursos ir autortiesibas. Sie materiali var tikt pavairoti un izplatiti lietosanai “Teen
Challenge”, Iidzigas programmas, vietgjas draudzes, skolas un citas organizacijas un pie
individiem. Sos materialus arf var lejupladét no interneta majaslapas: www.iTeenChallenge.org
Lai ka, Sos materialus nedrikst pardot, tikai atdot. Tiem, kuri v€las publicét un pardot Sos
materialus, nepiecieSama rakstiska atlauja no Global Teen Challenge.

Dave Batty
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leteicama macibu seciba

Sis ir viens no 14 serijveida kursiem Grupu studijas jaunai dzivei. Visi 14 kursi ir uzskaititi
Seit ieteicamaja maciSanas seciba. Sis saraksts tika izveidots nepartrauktai So kursu
maciSanai. Biitu labak, ja Sos kursus iedomatos ka riteni ar 14 spiekiem. Sie kursi nav balstiti

uz iepriek$&jiem. Katrs kurss ir pats par sevi. Tadé] students var vieglak pievienoties jebkura
bridi un diezgan viegli iederéties.

1. Ka es varu zinat, ka esmu kristietis?

2. Iss Bibeles apskats

3. Attieksmes

4. Kardinajums

5. Panakumiem bagata kristiga dzive (ieklauj studijas par Sveta Gara kalpoSanu.)
6. Augot caur neveiksmém

7. Kiristiga prakse (Vietgjas draudzes attiecibas)
8. Paklausiba Dievam

9. Paklausiba cilvékam

10. Dusmas un personigas tiesibas

11. Ka studet Bibeli

12. Milét un pienemt sevi

13. Personigas attiecibas ar citiem

14. Garigais speks un pardabiskais

Skatieties “Skolotaju iepazistinasana ar Grupu studijam jaunai dzivei” gramata
pievienoto informaciju par So kursu pasniegSanu.
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Stundu plani

skolotajam

Apskatiet informaciju 4.lapa Saja Skolotaja rokasgramata, par So stundu planu
lietoSanu.
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Skolotaja rokasgramata

Kursa parskats

Vienu vai divas dienas pirms pirmas klases seSijas, tu vari iepazistinat studentus ar $o
kursu un uzdot viniem vinu pirmos uzdevumus. Ja iesp&jams, izsniedz Studiju celvedi
vienu vai divas dienas pirms tu sac macit So Kursu.

Talit péc §1 kursa parskata (11.1apaspusg) ir Klases uzdevumu saraksta kopija, kur doti
datumi, kad jabit pabeigtam katram uzdevumam. Lai studenti ieraksta noteiktos
datumus savu Studiju celvezu beigas Klases uzdevumu saraksta kopija.

Pazino studentiem, ka pirms nakSanas uz pirmo klases sesiju, viniem ir japabeidz
Studiju celveza 1.projekts “Mana sirdsapzina”.

Studenta rokasgramatas var iedot studentiem taja pat laika, kad iepazistina ar So kursu
un var izdalit Studiju celvezus. Lai studenti izlasa 1.nodalu un 2.nodalas 1. un 2.soli, lai
sagatavotos pirmajai klases sesijai.

Cik daudz klases sesiju tu plano veltit §T kursa maciSsanai? Sekojosajas lapas stundu
plani ir sastaditi Cetram klases sesijam. Tomér So kursu var paplasinat, ieklaujot vel
kadas sesijas. Piem&ram, pirmais stundas plans aptver $1 kursa pirmo svarigako teému ar
nosaukumu ““Kas es esmu?’” un pirmos divus solus no “Pieci soli, klistot par
panakumiem bagatu kristieti. Tu vari ar1 visu pirmo klases periodu veltit 1.nodalai
“Kas es esmu”. Katram no 5 soliem ka kliit par panakumiem bagatu kristieti, kas ir
Studenta rokasgramatas 2.nodala, tu ar1 vari veltit visu klases periodu.

Tresa $1 kursa dala runa par Svéto Garu. Visa §1 nodala ir ietverta ceturtaja stundas
plana Saja Skolotaja rokasgramata. Lai ka, ja tu v€lies Sai teémai veltit vairak laika,
tu vari vienkarsi paplasinat materialus 1idz divam, trim vai ¢etram stundam.

Ja tu maci So kursu Cetras sesijas, tad tev ir janosaka, kuras dalas tu atri parrunasi, un,
uz kuram tu katra stunda liksi lielaku uzsvaru. Dazi jautajumi, kas ir ieklauti Saja kursa
ir ieklauti ari citos Grupu studijas jaunai dzivei kursos, Tpasi Attieksmes, Ka es varu
zinat, ka esmu kristietis?, Garigais speks un pardabiskais un

Ka studet Bibeli.

Daziem kristieSiem ir griiti saprast lidzsvaru starp cilvéka ptilém un Dieva lomu taja,
lai kltitu par panakumiem bagatu kristieti. Mums visa §1 kursa laika ir jauzsver galvena
loma, kas Dievam ir, palidzot mums garigi pieaugt. Tom&r mums ir arT janorada uz
katra cilvéka atbildibu, katru dienu pielikt piepiili sava izaugsme.

Sveta Gara kristibas ir t€ma, kas var izraisit SkelSanos dazas draudzes. Studenta
rokasgramatas dazas lapas runa par So davanu. Ja tava draudze pieturas ticibai, kas
ieverojami atSkiras no viedokla, kas ir minéts $aja gramata, tev bis jaizlemj par §1 kursa
izmanto$anas pamatiem sava draudz&. M&s méginajam biit iejiitigi pret dazadajiem
viedokliem, kas ir par $o jautajumu. Ja tev ir liela probléma ar to, ka $1 teéma ir izklastita
Studenta rokasgramata, lidzu, kontaktgjieties ar izdev€ju Teen Challenge, adrese ir
minéta STs gramatas vaka iekSpuse.
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Klases uzdevumu saraksts

Kursa nosaukums: Panakumiem bagata kristiga dzive
leskaite  Pants, ko iegaumét Datums
1. 1.korintieSiem 10:29 (tulkojums no New L.ife Bible) 3.diena
2. Jana16:13 4.diena
3.
Projekti NodoSanas datums
1. 1.diena Mana sirdsapzina
2. 2.diena Merki Bibelé

3. 3. vai 4.diena Merki darbiba

4, 3.diena Manas emacijas
5. 4.diena Kas ir Svétais Gars?
6. 4.diena Svétais Gars mana dzive

Parbaudes darbs Datums__ 5.diena
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1.stunda
Kas es esmu?

1.  Galvena Bibeles patiesiba

Man ir jaklausas uz Dievu, kad Vin$ runa uz mani caur manu sirdsapzinu.

2. Atslegas pants: Sal.pam. 20:27 (tulkojums no The Living Bible)

Cilveka sirdsapzina ir Ta Kunga gaismeklis, kas atklaj vina sléptos motivus.

3. Atsauces uz studenta materialiem

Studenta rokasgramatas 1.nodala un 2.nodalas 11.-14.lapaspuses iet kopa ar $o
stundu. Studiju celveza 1.projekts “Mana sirdsapzina® ar iet kopa ar $o stundu.

4. lesildiSanas stundai “Kas ir panakumi?” (5-10 minites)
Izvelies vienu no §tm aktivitatém, lai iepazistinatu ar So stundu.
Iespéja A. Kads ir tavs uzskats par panakumiem?
Velti dazas miniites, lai parrunatu Sos jautajumus:
1.  Ka pasaule méra panakumus?
2. Kura tavas dzives joma pasaule uzskata, ka tev ir panakumi?

3. Ka tavi uzskati par panakumiem saskan vai atskiras no uzskatiem,
kas ir nekristieSiem, kuri dzivo tev tuvuma?

4.  Ka tavi uzskati par patiesiem panakumiem ir mainijusies p&€dgjo piecu gadu
laika?

Iespéja B. Ka pasaule skatas uz panakumiem?

Lai studenti parskata vairakus popularus Zurnalus un izplgs att€lus, kas ilustré
pasaules uzskatus par panakumiem. Studenti var pielimét tos uz lielas papira lapas un
piestiprinat tas pie sienas, lai tas ir redzamas Saja klases sesija. Visa §1 kursa garuma tu
vari atsaukties uz Siem plakatiem, uzsverot to, ka Dievs skatas uz panakumiem.

5.  Sis stundas parskats

Vismaz pusi no §1 klases perioda velti Studenta rokasgramatas pirmajai nodalai
“Kas es esmu?” Viens no garigas izaugsmes pamatsoliem ir attistit bibelisku viedokli
par sevi. Sis jautajums detaliz&tak ir parrunats Grupu studijas jaunai dzivei kursa
Mileét un pienemt sevi.

Studentiem ir jabut skaidrai sapratnei par cilvéka fizisko, psihologisko un garigo
dalu. Ar §tm idejam vini biis sp&jigi saprast, ka katra dala ir iesaistita procesa, kad klust
par panakumiem bagatu kristieti.
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Sodienas klases sesijas otro dalu velti tam, lai si parskatitu pirmos divus solus,
klustot par panakumiem bagatu kristieti. Pirmais solis ir “Kluisti par kristieti” un
otrais solis “Izmaini savu domasanas veidu”.

Cik daudz laika tu veltisi Siem trim dazadajiem jautajumiem, bis atkarigs no tavu
studentu gariga brieduma. Tavu studentu garigo briedumu noteiks tas, cik daudz laika
jis veltisiet Sim jautajumam.

6. Atklaj Punktu A, “Ko Dievs saka par mani”
(5-10 minates, Studenta rokasgramata, 5.-6.1apaspuse)

Iepazistieties ar 7 punktiem, kas uzskaititi Studenta rokasgramatas 5.-6.lapaspusé,
kas izskaidro to, ko Dievs saka par mums. Aicini studentus samekl&t un izlasit dazadas
Rakstu vietas, kas uzskaititas katra punkta.

7. lepazistini ar cilveéka trim dalam
(3-5 minates, Studenta rokasgramata, 7.lapaspuse)

Nakosa stundas dala runa par cilvéka trim dalam — fizisko, psihologisko (personiba)
un garigo. Kad tu iepazistini ar So ilustraciju, paskaidro, ka Bibele sniedz viedokli,
ka me&s esam pilnigi cilveki. Musu ieskats tris cilvéka dalas ir tikai tam, lai palidzetu
mums labak saprast to, ka Dievs mils radija.

Sis nav perfektas definicijas par trim cilvéka dalam. Tapat arf ilustréta persona
neataino perfekto cilvéka Iidzibu. Visi $ie — fiziskais kermenis, personiba un gars,
ir ciesi saistiti viens ar otru, tomér katrs ir atSkirigi. Visi tris ir tevi. STs trTs dimensijas
(vai dalas) padara tevi par cilvéku. Dievs radija tevi izteikti atskirigu no visiem
pargjiem cilvekiem.
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Kas es esmu?
B. Manir fizisks kermenis
1.  Piecas sajiitas
Redze
Dzirde
Smarza
Garsa
Tauste
2.  Fiziskas vajadzibas
Udens
Ediens
Gaiss
C. Man ir personiba
(Psihologiskie aspekti)
1.  Manas domas
2.  Manas sajiitas
3. Mani [émumi
4.  Mana sirdsapzina
D. Manirgars
Kur Dievs dzivo
RomieSiem 8:9
Centieties izvairities no detalizetas varda “dvesele” diskusijas. Paskaidro,
ka vardi “personiba” un “psihologija” tika izgudroti tikai pirms daziem simtiem gadu.
Bibeles rakstiSanas laika Sie vardi netika izmantoti. Bibele atsaucas uz dazadam
personibas dalam — miisu domam, jiitam, gribu un sirdsapzinu.
8.  Atklaj Punktu B, “Man ir fizisks kermenis”

(3-5 minutes, Studenta rokasgramata, 7.lapaspuse)

Atri atkldj Punktu B “Man ir fizisks kermenis”. Papildus informaciju par o skatit
Studenta rokasgramatas 7.lapaspusé. Tu vari ar1 Tsi pieminét fiziskas dzinas, ko Dievs
radija cilvéka. Studenta rokasgramata par tam detaliz&ti neruna. Miisu vajadzibas péc
€diena, gaisa un pajumtes, ir tiesi saistitas ar misu fizisko kermeni.

Tu vari 1si pieminét, ka mums vajag labi riipéties par fizisko kermeni, ko Dievs
mums katram ir devis. Misu &Sanas paradumi un fiziskie vingrinajumi ir divas
specifiskas sferas, kas tiesi ietekmé to, ka miisu kermenis funkcioné.
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10.

11.

12.

13.

lepazistini ar Punktu C, “Man ir personiba’
(1-2 minates, Studenta rokasgramata, 8.-9.lapaspuse)

Materiali Studenta rokasgramatas 8.-9.lapaspusé parruna cetrus dazadus personibas
aspektus — domas, jiitas, [Iemumus (griba) un sirdsapzinu. Parliecinies, ka tavi studenti
saprot atSkiribu starp $Tm cetram lietam, kuram ir galvena ietekme uz vinu personibu.
Bibel€ ir daudz kas teikts par katru no Stm Cetram cilvéka sferam.

Mg&s varétu nosaukt $o dalu — “cilvéka psihologiska dala”. Tomér dazi no
studentiem nebis pazistami ar psihologijas pamatjédzieniem, tadé]l mes izvelamies
lietot nosaukumu “Man ir personiba”. Mé&s lietojam vardu “personiba” loti vispariga
veida, bet ne noteikta psihologiska nozimé.

Atklaj apakSpunktu 1, “Manas domas”
(3-5 minutes, Studenta rokasgramata, 8.lapaspuse)

Paskaidro atskiribu starp tavam smadzeném un tavam domam. Tavas smadzenes ir
fizisks organs tava kermeni. Tavas domas tiek apstradatas, veidotas un glabatas tavas
smadzen@s. Sis miis nodrosina ar labu pieméru par tuvam attiecibam starp cilvéka
fizisko dalu un psihologisko dalu. ST liela téma par cilvéka domam vairak ir parrunata
Grupu studijas jaunai dzivei kursa Attieksmes.

Atklaj apakSpunktu 2, “Manas sajitas”
(3-5 minutes, Studenta rokasgramata, 8.lapaspuse)

Atri parrunajiet $o punktu, jo més parrunasim $o sferu sikak, kad parrunasim 4.soli
taja, ka klat par panakumiem bagatu kristieti - “lemadacies parvaldit savas emocijas”.
Izskaidro domu, ka miisu emocijas ir miisu personibas viena dimensija. Bet miisu
emocijas nav fiziskas. Tu nevari sevi atgriezt un atrast dusmas vai bailes. Misu
emocijas ir loti realas, pat, ja tas nav fiziskas. Dievs radija miis ar §Tm emocijam un
vélas, lai mes tas lietojam nobriedusa veida.

Atklaj apakSpunktu 3, “Mani lemumi”
(3-5 minates, Studenta rokasgramata, 8.lapaspuse)

Més ar savu gribu pienemam lémumus. Sis personibas aspekts mums tika dots tad,
kad Dievs miis radija. Lémumi, ko m&s pienemam, un tas, ka més pienemam $os
léemumus, padara katru no mums atskirigu un ipasu. Més vél detalizetak $o jautajumu
parskatisim 2.stunda, kad mes runasim par 3.50li taja, ka kliit par panakumiem bagatu
kristieti - “Nospraud jaunus mérkus”.

Atklaj apaksSpunktu 4, “Mana sirdsapzina’”
(10-20 minates, Studenta rokasgramata, 9.lapaspuse)

Velti lielako dalu sava laika $ai témai, parrunajot to, kas ir sirdsapzina un ka ta
ietekm& miisu personibu. Atklajot So jautajumu, izmantojiet aktivitates Studiju celveza
1.projekta “Mana sirdsapzina”. Dazadie jautajumi sniedz plaSu parskatu par So t€mu.

Parliecinies, ka jiis parrunajiet lidzsvaru, kads mums ir nepiecieSams attieciba uz
miisu sirdsapzinu. Msu sirdsapzina ir viens no celveziem (gidiem), uz ko varam
klausities, kad m&ginam darit to, ko Dievs vélas, lai mes daritu. Tomér dazi cilveki
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14.

apmulst, kad mégina ieklausities sava sirdsapzina. Viniem ir griiti atskirt Svéta Gara
patieso parliecinasanu no citam domam, kas nak vinu prata.

Uzsver vajadzibu lietot citas parbaudes, lai noteiktu to vai Dievs runa uz mums caur
miisu sirdsapzinu, vai ari domas nak no cita avota. Var izmantot ari divas citas
parbaudes - Bibele un citu nobriedusu kristieSu apstiprinajums.

[lustre to, ka tava sirdsapzina darbojas, sakot tev, ka tu rikojies pareizi vai nepareizi,
darot noteiktas lietas. Paskaidro saviem studentiem to, ka Dievs runa uz tevi caur tavu
sirdsapzinu. Padalies ar viniem ar idejam, kuras tu esi atradis, ka kliit vél jutigakam pret
savu sirdsapzinu.

Vel viena kliida, ko dazi kristiesi pielauj, ir pienémums, ka vinu sirdsapzina
vienmér teiks viniem, kad kaut kas ir pareizi vai nepareizi. “Nav nekas slikts, ka es
dzeru un smeke€ju, jo, kad es to daru, mana sirdsapzina neliek man justies vainigam.”
Mums nav garantiju, ka Dievs vienm@r runas uz mums caur miisu sirdsapzinu. Vai ari
labaks veids, ka to pateikt, ir $ads: "Tu varbit nedzirdi, ka Dievs runa ar tevi caur tavu
sirdsapzinu, jo tu nepievers ipasSu uzmanibu savai sirdsapzinai."

Par daziem apSaubamiem jautajumiem, Bibele skaidri pasaka, ka tas ir gréks.
Ja cilveks parkapj kadu no Dieva likumiem, vins$ vai vina var bt parliecinati vai vispar
nav paklauti parliecibai. Dievs pret katru no mums izturas 1pasa veida. Psalma 51
Davids skaidri pasaka, ka vin$ gréka ir parliecinats par neizsiidzetu gréku.

Keénin$ Davids zinaja, ka klausities sava sirdsapzina. Ja cilveks saka, ka vinam vai
vinai nav vainiga sirdsapzina par kaut ko, probléma var€tu biit tada, ka Sis cilvéks nav
jutigs pret savu sirdsapzinu. Jo tuvak ticigie pieaug savas attiecibas ar Dievu,
jo precizak vini sapratis, kad Dievs runa uz viniem caur vinu sirdsapzinu.

Atklaj jautajumu “Kas ir ar viltus vainu?”
(3-5 minutes, Studenta rokasgramata, 9.lapaspuse)

Daudzi jaunie kristiesi saskaras ar izaicinajumu méginat noskaidrot atskiribu starp
patieso un viltus vainu. Kad tu atklaj So jautajumu, iedroSini savus studentus bt pilnigi
godigiem pret Dievu. Palidzi viniem saprast, cik svarigi ir Dieva vardu, nevis jutas,
izmantot ka savas patiesibas parbaudi.

Satans var nest nepatiesas vainas sajitas, ko var sajust tiesi tapat ka patiesu vainu,
lai nepatiesais méginatu mis nolikt zem nosodijuma un apjukuma.

Izmanto 2.korintieSiem 10:3-5, lai uzsvertu, cik svarigi ir iemacities panemt katru
domu giista un padarit to paklausigu Kristum. Viniem jaiemacas ka izmantot Bibeli ka
savu patiesibas avotu, lai novertetu savas jiitas, lai redz&tu, vai tas ir no Dieva vai kada
cita avota.
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15.

16.

17.

18.

Atklaj Punktu D, “Man ir gars”
(5-15 minates, Studenta rokasgramata, 10.lapaspuse)

Atkariba no studentu religiskas piederibas vai vecuma, studentiem var bt viegli vai
griiti aptvert $o jautajumu. Izvairies no dzilam teologiskam diskusijam par garu, dvéseli
un kermeni un to savstarp&jam attiecibam.

Galvenais punkts, kam més Seit vélamies pieversties, ir tas, ka Dievs nak un dzivo
miisu gara, kad més kliistam par kristieti. Miisu gars dzivos miizigi, bet misu fiziskais
kermenis nomirs.

Aizveriet 1.nodalu, “Kas es esmu?”  (3-5 miniites)

Dievs ir izdarjis iespaidigu darbu, radot mus. Dievam katrs cilveks ir 1pass.
Ja tavi studenti saprot, kas vini ir, un ka Dievs vinus radija, tad viniem vajadz&tu varét
labak atklat sféras, kuras viniem ir problémas. Kad vini ir noteikusi problému, tad
viniem ir jasak stradat, lai rastu tai risinajumu.

lepazistini ar 2.nodalu “Pieci soli, kliistot par panakumiem bagatu kristieti”’
(3-5 minutes, Studenta rokasgramata, 11.lapaspuse)

Isi iepazistini ar 2.nodalu “Pieci soli, klistot par panakumiem bagatu kristieti.”
Atklaj galvenos punktus ievada materiala, kas dots 11.lapaspus€, Studenta
rokasgramata. Galvenais, ko m&s v€lamies uzsvert ir tas, ka Sie pieci soli nav vienigais,
kas cilvekam ir jadara, lai klitu par panakumiem bagatu kristieti, skatoties no Dieva
redzespunkta. Sie ir pieci pamatsoli. Cilvékam varbiit paies nedélas, ménesi, gadi vai
pat viss miizs, kamer vins apgiis Sos piecus solus. Neatkarigi no ta, cik ilgu laiku tas
prasa, izaugsmes process sakas ar vienu mazu soli, kam seko nakamais mazais solis,
un ta dienu péc dienas.

Tu vari veltit paris miniites tam, lai parrunatu atSkiribu starp Dieva ideju par
panakumiem un pasaules ideju par panakumiem. Iesp&jams, So kursu varétu saukt art
“Uzticama kristieSa dzive”. Tas norada uz vienu no panakumu galvenajiem aspektiem
no Dieva viedokla.

Atklaj 1.soli “Klisti par kristieti”
(5-10 minates, Studenta rokasgramata, 12.-13.l1apaspuse)

Ja tava klasg ir kadi studenti, kuri nav kluvusi par kristieSiem, tad tev ir riipigi
jaapsver, cik daudz laika veltit $im punktam. Ja tu esi parliecinats, ka visi tavi studenti
ir kristiesi, tad tu So soli vari diezgan atri parrunat.

Papildus informacijai, kuru parrunat, atsaucies uz Studenta rokasgramatas 12.-
13.lapaspusi. Paradi, ka katra miisu personibas dala ir iesaistita kltiSana par kristieti.
Studenta rokasgramata nemin sirdsapzinas lomu, bet tu vari viegli ietvert So punktu,
kad tu atklaj apakSpunktu a “Lauj Dievam runat uz tevi caur Bibeli”.

Velreiz 1si piemini to, ka tad, kad cilveks klist par kristieti, Dievs nak un dzivo §ini
cilvéka. Vins ienes jaunu dzivibu mirusaja gara. Atgadini viniem, ka tad, kad vin$ klast
par kristieti, Dievs tiilit pat maina vina vai vinas garu.



18

Skolotaja rokasgramata

19.

20.

21.

22,

Citas cilveka dalas — fiziskais kermenis un personiba (prats, emocijas, griba un
sirdsapzina) netiek nekav&josi un automatiski mainiti glabsanas bridi. Dievs miisos
vélas mainit katru S0 jomu, bet mums ir jasadarbojas ar Vinu, lai mes pieaugtu $ajas
citas jomas.

Pirmo soli klGisana par panakumiem bagatu kristieti var salidzinat ar zidaina
piedzimSanu. Kad vin$ piedzimst, sakas jauna dzives dimensija. [zaugsme ir biitiska,
ja zidainis vélas nobriest. Tas pats attiecas uz garigo piedzim$anu un garigo izaugsmi.

Atklaj 2.soli “lzmaini savu domasanas veidu”
(5-15 minates, Studenta rokasgramata, 13.-14.lapaspuse)

Velti laiku Romiesiem 12:2 lasiSanai un parrunasanai, kur tiek runats par vajadzibu
pec prata atjaunoSanas. Pastasti studentiem, ka §1 t€ma tiek detaliz€tak parrunata
Grupu studijas jaunai dzivei kursos Attieksmes un Kardinajums.

Personigais pielietojums (5 miniites)

Fokus€ personigo pielietojumu uz Galveno Bibeles patiesibu “Man ir jaklausas uz
Dievu, kad Vin$ runa uz mani caur manu sirdsapzinu.” Parrunajiet veidus, ka vini var
klut vel jutigaki pret Sveéto Garu.

Uzdevumi

A. Stundas beigas novérté Studiju celveza 1.projektu “Mana sirdsapzina.”

B.  Paskaidro ieskaiti, kas viniem biis treSaja stunda. Viniem ir jaiegaumeé
1.korintieSiem 10:29 no New Life Bible tulkojuma. So pantu var izlasit
Studenta rokasgramatas 21.lapaspusg.

C. Lai studenti izlasa Studenta rokasgramatas 2.nodalu, lai sagatavotos nakosajai
klases sesijai.

Stundas novértéjums

Lidzu, uzraksti idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?
Kas studentiem bija visnoderigakais?
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2.stunda
3.solis: Nospraud jaunus mérkus

1.

Galvena Bibeles patiesiba:

Savas ikdienas Bibeles studijas man vajag nospraust mérkus, ko lietot situacijas,
kur es Sodien uzvelkos.

Atslégas pants: Sal.pam. 16:9 (tulkojums no New Living Translation)

Mg&s varam izplanot savus planus, bet Tas KUNGS nosaka miisu solus.

Atsauces uz studenta materialiem

Studenta rokasgramata 11.-19.lapaspuse un Studiju celveza 2. un 3.projekts iet kopa
ar So stundu. 2.projekts “Merki Bibelé japabeidz pirms sakas §1 klases sesija.
3.projekts “Merki darbiba™ ir uzdevums, kuru nevar sakt pirms tu maci $o klases
sesiju.

IesildiSanas stundai (5 minites)

Izvele A. Jauna gada apnemsanas

Sac stundu, parrunajot Jauna gada apnemsanas.

a Vai jus izdomajat Jauna gada apnemsanas?

b.  Kadi panakumi jums ir bijusi, turoties pie Siem mérkiem?

Cc. Jajis neizdomajat Jauna gada apnemsSanas, kadel ne?

d.  Kadi ir dazi pieméri galvenajiem mérkiem jusu dzives, ko esat jau sasniegusi?

€. Vaijums jisu dzivém ir kadi mérki, ko vél neesat sasniegusi?

Izvéle B.Biografisks skecs par Dzonu Goddardu (John Goddard)

Sniedz Tsu kopsavilkumu par Dzona Goddarta dzivi. Sis stasts ir atrodams 1983.
gada oktobra ,,Reader’s Digest” numura 128.-132. lapaspus¢. Raksta nosaukums ir
“Es gribgju izdarit to visu” (“‘I Wanted to Do It All”"). Goddards savai dzivei izvirzija
127 mérkus, kad vinam bija tikai 15 gadi. Isi apraksti kadus no vina piedzivojumiem,
kadi bija mérku sasniegSana. Lidz 59 gadu vecumam Goddards bija sasniedzis 106 no
saviem 127 mérkiem.

Lieto $o stastu, lai uzsvertu, ka mérki tavai dzivei var dot virziena izjttu. Tu vari iet
caur dzivi un paveikt loti maz, vai ar1 tu vari izvirzit mérkus sev un paveikt daudz
vairak. Tu vari uzdot kadam studentam izlasit So rakstu un pastastit par to visai klasei.
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Izvele C. “Ja tikai man bitu ...”

Iesac stundu, iedodot studentiem sekojoSos teikumus, kurus viniem japabeidz.
Tu vari iedot katram studentam kopiju ar tiem. Vai cita iesp€ja ir uzlikt tos uz
projektora. Lai studenti sadalas grupas pa 3-4 cilvékiem. Tad uzdod studentiem pabeigt
visus teikumus. Kad visi studenti grupas ir beigusi, lai vini padalas ar savam atbildém
ar pargjiem.

Teikumi, kas japabeidz
1.  Jaes varetu doties celojuma uz jebkuru vietu pasaulé, es celotu uz ...

Ja es varetu izveleties jebkuru darbu savai karjerai, es klutu par ...

3. Jaman biitu pilniba samaksats par macibam jebkura skola vai universitat€ valsti,
es gribétu macities (par ko) (Kur)

4.  Jaman butu miljons eiro, es tos izlietotu ...

Pirmas stundas parskats (2-3 minites)

Stundas sakuma velti dazas miniites, lai atri parskatitu “Pieci soli, kliistot par
panakumiem bagatu kristieti”, ko jiis parrunajat ieprieksgja klases sesija.

1.solis Klasti par kristieti

2.s0lis Izmaini savu domasanas veidu

2.solis “Izmaini savu domasanas veidu” (5-10 minites, Studenta rokasgramata,
13.-14.lapaspuse)

Ja jus ieprieksg€ja klases sesija neparrunajat 2.soli “Izmaini savu domasanas veidu,”
tad 1si atklaj to Sodien. Paskaidro, ka més iedzilinasimies $aja t€éma detalizetak
Grupu studijas jaunai dzivei Kursos Attieksmes un Kardindajums.

lepazistini ar 3.50li “Nospraud jaunus mérkus”
(5 minates, Studenta rokasgramata, 14.-19.lapaspuse)

Ja tu §1s klases sesijas sakuma nelietoji aktivitates Izvele C no lesildisanas stundai,
tad ludz studentiem padomat par So jautajumu. “Ja tu varétu bt jebkas, kas tu dzivé
veletos bit, ko tu veéletos darit? Vai iegtt? Vai kas tu véletos but?” Lai studenti
pagriezas pret blakus s€doS0 un padalas ar savam atbildém ar otru.

Noradi uz cieSo saistibu starp miisu sapniem un mérkiem. Praktisku mérku
izvirziSana ir veids, ka likt saviem sapniem piepildities. Miisu Sodienas stunda
fokusesies uz to ka més varam paklaut savu gribu Dievam. Mums savi dzives mérki un
veélmes ir janoliek zem Dieva vadibas un jadara tas, ko Vins vélas, lai mes daritu. Més
parrunasim ar1 veidus, ka pienemt [émumus, kas pagodina Dievu.

lustracijas

Saja stunda lieto daudz ilustraciju. Ja tu to nedarsi, daudzi studenti nesapratis
galvenas lietas, ko tu m&gini iemacit. [lustracijas, kas ir nemtas no realas dzives,
padarTs So stundu dzivu un ta nebis tikai stunda par teoriju. Paturi to praktisku! Paturi
to realu!
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10.

Definét mérkus  (3-5 minates)

Tu vari atri definét vardu “meérki” un dod dazus piemérus par to, par ko més Sodien
rundjam. Attiecini to atpakal uz aktivitati, ko lietoji sakot klases sesiju. Sis stundas
darbibas joma ir apliikot dazada veida [emumus, ko més pienemam sava dzivé

Vai Dievs vélas, lai es nosprauzu mérkus? (5-10 miniites)

Dazi kristiesi stingri tic, ka ir jalauj Svétajam Garam vadit katru vinu dzives sferu.
Vini negrib nostaties Dievam cela un kludities nedarot to, ko Dievs vélas, lai vini
darttu. Vini baidas, ka mérku izvirziSana prieks sevis parada, ka tu neuzticies Dievam,
ka Vins vadis tavu dzivi. Uzsver vajadzibu péc lidzsvara. P&éc tam paskaties uz Studiju
celveza 2. projekta “Merki Bibele” 1.-5 jautajumu. Lieto §1s Rakstu vietas, lai ienestu
skaidribu par to, ka Dievs vélas, lai més izvirzam mérkus, kad m&s veélamies klt par
nobriedusSiem KristieSiem.

No Studiju celveZa 2.projekta “Merki Bibele”

1.jautajums: Paskaidro pats saviem vardiem, ko Sie panti saka par tavu lomu un Dieva
lomu mérku nosprausana un realizéSana

Sal.pam. 16:1 (tulkojums no The Living Bible)
Mgs varam nospraust savus mérkus, bet gala iznakums ir Dieva rokas.

Sal.pam. 16:9 (tulkojums no The Living Bible)
Mums janosprauz mérki — palaujoties uz to, ka Dievs mils vadis.

Dieva loma:

Mana loma:

2.jautajums: Kadu apsolijumu Dievs dod mums véstulé FilipieSiem 4:13?

3.jautajums: Izlasi FilipieSiem 1:6. Cik ilgi Dievs plano palidzet tev augt?

4. jautajums: lzlasi 2.korintieSiem 8:11 (zemak). Kadas trTs lietas $is pants tev pasaka
par mérkiem?

2.korintieSiem 8:11 (tulkojums no Good News Bible)
Tad uz prieksu ar to un pabeidz darbu! Esi tikpat dedzigs pabeigt to,
kads tu biji planojot to, un dari to ar to, kas tev tagad ir.

A.

B.

C.
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11.

12.

5.jautajums: Izlasi 1.Laiku 28:20 (zemak). Kura §1 panta dala tev palidz visvairak?
Paskaidro.

1.Laiku 28:20 (tulkojums no New Living Translation)

Tad Davids turpinaja: “Esi spécigs un drosmigs un dari darbu. Nebaidies
un nezaud€ drosmi dél uzdevuma lieluma, jo Tas KUNGS Dievs, mans
Dievs ir ar tevi. Vins tevi nepievils un nepametis. Vins likosies uz to, lai
viss darbs, kas saistits ar Ta KUNGA templi, tiktu pareizi pabeigts.”

Atklaj apakSpunktu a: “Saproti ko Dievs grib, lai tu dari”
(5 minates, Studenta rokasgramata, 15.lapaspuse)

Lai studentiem dotu dazus noradijumus par to, kur mes v€lamies doties $aja klases
sesija, pastasti viniem idejas, kas dotas Studenta rokasgramatas 15.1apaspusé a.
apakSpunkta “Saproti ko Dievs grib, lai tu dari.” Atkariba no studentu intereseém un
vajadzibam, tu vari veltit dazas minutes, lai detalizétak paskaidrotu kas ir “Dieva
griba”.

Dazi no taviem studentiem varbiit nezina pamata bibelisko macibu par to, ka
Dievam ir plani prieks katra no Vina bérniem. Ja jus ieprieks to neesat darijusi, tad
veltiet laiku, lai parrunatu galvenas patiesibas no EfezieSiem 2:10 un Jeremijas 29:11.

EfezieSiem 2:10 (tulkojums no New Living Translation)

Jo més esam Dieva meistardarbs. Vins ir radijis mis jaunus Krista Jezi,
lai meés varam darit labas lietas, ko Vin$§ mums izplanoja sen atpakal.

Jeremijas 29:11 (tulkojums no New International Version)

“Jo Es zinu kadi man ir plani prieks tevis,” atzist Tas KUNGS, “plani, lai
tu uzplauksti un ne kaitét tev, plani dot tev ceribu un nakotni.”

MBEés neesam brivi, lai vienkarsi ietu caur dzivi un daritu to, ko més vélamies.

Mums ir jasaprot, ka, kops Dievs ir miisu dzives Vaditajs, mums ir jaklausas uz
Vinu un jaatklaj tas, ko Vins vélas, lai més daram. Téma par Dieva gribas
noskaidro$anu ir atklata ari Grupu studijas jaunai dzivei Kursa Paklausiba Dievam.

Atklaj apakspunktu b: “DaZada veida merki”
(3-5 minates, Studenta rokasgramata, 16.lapaspuse)

Liidz, lai studenti nosauc dazada veida mérkus, ko kristie$i var nospraust. Dazas
idejas skaties Studenta rokasgramatas 16.lapaspusé apakSpunkta b “Dazdada veida
mérki”. Saja bridi izvairies no garam diskusijam. Tomér dod vairakas ilustracijas par
Siem merkiem no savas vai citu cilvéku dzives, lai parliecinatos, ka studenti saprot,
par ko més Saja sadala runajam.
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13. Atklaj apakSpunktu c: “Ka tu vari sakt nospraust merkus?”
(15-25 minates, Studenta rokasgramata, 16.-17.lapaspuse)

Daudzi no taviem studentiem var nebiit pieradusi nospraust mérkus ar Dieva
palidzibu. Saja bridi atsaucies atpakal uz atslégas pantu. “Mums janosprauz mérki —
palaujoties uz to, ka Dievs mus vadis” (Sal. pam. 16:9 tulkojums no The Living Bible).
KristieSi reti kad dzird, ka Dievs skali runa un dod viniem sarakstu ar dzives mérkiem.
Tomeér, kad mes lidzam un skatamies Bibel€ péc noradém (vadibas), més varam sakt
pienemt lémumus, kas patik Dievam.

Saja bridi taviem studentiem var biit griiti izvirzit konkrétus dzives mérkus.
Lai ka, mé&s visi varam sakt izvirzit istermina mérkus vai ikdieniskus mérkus.
Studenta rokasgramata dod sesu solu planu, izvirzot ikdienas mérkus.

Skatit Studenta rokasgramatas 16.-17.lapaspusi.

A.  Atriiepazistini ar 6 soliem, kas min&ti Studenta rokasgramatas 16.-17.lapaspusg.

B. P&c tam atgriezies un dod 2 vai 3 ilustracijas par to, ka tu vai kads cits jaunais
kristietis sekoja Sim paraugam.

C. Viens no galvenajiem jautajumiem, ko mes vélamies, lai vini aptver, ir tas, ka
sasaistit mérkus ar savam ikdienas aktivitatém un Bibeli. Vinu mérkiem japalidz
sasaistit s1s divas sferas kopa.
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Ka tu vari sakt nospraust mérkus?
1.

Paskaties uz probléemam sava ikdienas dzive.

Pajauta sev: “Ko Dievs mégina man iemacit darit Sodien $aja manas
dzives sféra?”

Atrodi vienu savas dzives sféru, kura tu Sodien vélies pieaugt.
Attiecini savas Bibeles studijas uz So sféru, kura gribi pieaugt.
Pieraksti lietas, ko tu vari pabeigt Sodien.

Novérté rezultatus.

Citets no Studenta rokasgramatas, 16.-17.lapaspuse

14. Atklaj apakSpunktu 6: “Noverte rezultatus”
(5-15 minates, Studenta rokasgramata, 17.lapaspuse)

Pedgjais dotais ikdienas mérku nosprausanas solis ir “Noverté rezultatus” .
Dod vairakus piemérus par to, ka tu noverte savus centienus mérku sasniegsana.
Ja tu zini Personigas studijas jaunai dzivei 1zgltojo$0 materialu, jis varat paskatities
201.-206.projektu, kuros ir jautajumi, ko lietot, kad noverté sasniegtos merkus.

Uzsver lidzsvara nepiecieSamibu, kad runa iet par mérku nosprausanu un
sasniegSanu. Mums ir jablit uzmanigiem, lai més stingri turétos pie prioritateém.
Merki ir vienkarsi instrumenti, kas palidz mums kliit par viriem un sievam,
kadus Dievs mus vélas redzet.
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15.

16.

Mums ir arT jaatrod laiks, lai noveértetu ilgtermina mérkus. IedroSini savus studentus
nospraust ilgtermina mérkus un regulari tos parskatit — viSmaz reizi paris ménesos.
levérojiet, ka Jeézus arT izverteja Savas dzives mérkus tieSi pirms tika krusta sists. Skatit
Jana evangglija 17.nodalu.

Atklaj apakSpunktu d, “Kadas ir laba ikdienas mérka pazimes?”
(10-20 minates, Studenta rokasgramata, 18.-19.lapaspuse)

Atri izradi 6 laba ikdienas mérka pazimes. Tad panem divus vai tris mérkus un liec
klasei novertét tos pa vienam, lai redz&tu, vai vini noverté labu ikdienas mérku
sasniegSanas kriterijus.

Laba ikdienas mérka pazimes:
Tas ir vienkarss.

Tas ir konkréts.

Tam ir jéga.

Tas ir praktisks.

To var novértét.
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Tas man palidz.

Citéts no Studenta rokasgramatas, 18.-19.lapaspusei

Ja tavi studenti lieto ari Personigas studijas jaunai dzivei, viniem jau bus vairaki
savi merki, ko izvertet. Lai vini paskatas uz personiskajiem mérkiem, ko vini nosprauda
sava darba Rakstu vietu iegaumeésanas nodarbibas un Rakstura ipasibu nodarbibas.

Panem divus vai tris merkus un lai vini tos parskata, parveidot, lai tie atbilstu laba
ikdienas mérka pazimeém.

Personigais pielietojums (5 minites)

A. Ikdienas mérku nosprausana

Fokusgjiet personigo pielietojumu uz to, ka vini var sakt nospraust ikdienas mérkus.
Atsaucies atpakal uz Sodienas Galveno Bibeles patiesibu un Atslégas pantu.
Lai studenti paskatas uz lietam, ko vini pierakstija Studiju celveza 2.projekta
7.jautajuma “Nosauc dazas savas dzives sferas, kuras tu vélies picaugt”.

B. 3.projekts “Merki darbiba”

Saja bridi paskaidro Studiju celveza 3.projektu “Mérki darbiba” un paradi ka tas ir
saistits ar vinu darbu pie 2.projekta 7.jautajuma. Viniem nav jaizmanto kada no
atbildem no 2.projekta, kad vini pilda 3.projektu, bet vini to var darit, ja grib.

C. NosprauzZot ilgtermina dzives mérkus

Vel viena personiga pielietojuma aktivitate ir likt studentiem pierakstit ilgtermina
mérkus savam dzivém. ledroSini vinus nopietni ligt par Siem ilgtermina mérkiem.
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17. Uzdevumi
A. Noverte Studiju celveza 2.projektu “Merki Bibele.”

B. P&c Sodienas klases sesijas taviem studentiem ir japabeidz Studiju celveza
3.projekts ““Merki darbiba™.

C. Lai studenti izlasa 2.nodalu no Studenta rokasgramatas, lai parskatitu to, kas tika
apskatit Sodien klas€ un lai sagatavotos nakoSajai klases sesijai.

18. Stundas noveértéjums

Liidzu, uzraksti idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?
Kas studentiem bija visnoderigakais?
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3.stunda
Parvaldi savas emocijas

1.

Galvena Bibeles patiesiba:

Man ir jaatklaj tas, ka Dievs vélas, lai es izpauzu savas emocijas.

Atslégas pants: 1.korintieSiem 10:29 (tulkojums no New L.ife Bible)

Ir svarigi, ka cits cilveks jiitas. M&s neesam brivi darit to, kas sapinas citu cilveku.

Atsauce uz studenta materialiem

19.-24.1apaspuse Studenta rokasgramata un Studiju celveza 4.projekts
“Manas emocijas” iet kopa ar $o stundu.

Iesildi$anas stundai  (5-10 minutes)

Sac So Klases sesiju sniedzot ilustraciju par majas celtniecibu un dzivosanu taja.
Tu vari lietot So ilustraciju, lai paraditu attiecibas starp ticibu, faktiem un jutam
ikdienas kristieSa dzive.

Ka lietot So ilustraciju

Sis stundas galvenais mérkis ir paradit to, ka tavas emocijas ietekmé tavu ikdienas
dzivi tagad, kad esi kristietis. Majas celtniecibu un dzivoSanu taja var salidzinat ar
panakumiem bagatas kristigas dzives nodzivoSanu.

Majas celtnieciba

Cik svarigas ir tavas jutas, kad tu klusti par kristieti? Vai Dievs vélas, lai tu tas
ignoré? N&. Bet tam vajadz€tu biit treSaja vieta. Pirmais un vissvarigakais ir fakti
Bibelg, kas stasta par to, ka kliit par kristieti. Otrs ir ticiba (speks), ko Dievs tev dod,
lai tu rikotos péc Siem faktiem — paklausit tiem un k|t par kristieti.
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Salidzinasim §is trs lietas — faktus, ticibu un jutas — ar maju. Majas pamati attélo
Bibelé miné&tos faktus, kas stasta mums, ka kliit par kristieti. Sienas, jumts, logi utt.
attelo ticibu, ko Dievs mums dod, lai kltitu par kristieti. Vin§ dod mums speku reali
mainit savas dzives. M&s varam redzet atSkiribu. Miisu jutas var salidzinat ar apkuri
(siltumu) maja. Miisu jutas palidz mums izbaudit katru dienu, tapat ka siltums liek
justies labi auksta ziemas diena.

Maisu jutas ir loti svarigas, jo Dievs mis radija, lai esam jiitigas, emocionalas
personas. Bet tas, ka tu juties, kad klusti par kristieti, nav tik svarigi, ka saprast un
ieverot Bibele miné&tos faktus, kas stasta, ka tev klut par kristieti.

Uzturot savu maju komfortablu

Daudzas pasaules dalas klimats mainas katru ménesi. Pienemsim, ka tava maja ir
gan krasns, gan gaisa kondicionieris. Galvenais iemesls, kadeél mums ir abas §is ierices,
lai visu gadu maja biitu patikama temperatiira. M@s lietojam apkuri, kad ara ir auksts,
un gaisa kondicionieri, kad ara ir nepanesami karsts.

Atsléga tam, lai maja uzturétu pattkamu temperatiiru, ir uzmaniga vadiba ar krasni
un gaisa kondicionieri. Ja tu esi bezriipigs un lauj krasnij uzkarst parak daudz, ta var
aizdegties un nodedzinat maju.

Lai to noverstu, tu vari izsleégt apkuri vai nekurinat un nekad to nelietot. Maja nekad
nenodegs, bet radiatori var sasalt vai tu vari nosalt Iidz navei, ja paliks parak auksts.

Pielietojums

Dievs deva tev emocijas, lai tu varétu baudit dzivi. Vins dod tev atbildibu
iemacities, ka tas pareizi parvaldit.

Tas, ka tu jiities tuvu Dievam, nepadara tevi par kristieti. Maja ir maja neatkarigi no
ta, vai taja ir apkure, vai nav. Tapat ir esot kristietim. Cilveki kliist par kristieSiem tadel,
ka vini ir ielikusi pareizu pamatu savam jaunajam dzivém ar “materialiem”, ko Dievs
dod viniem. Labas jiitas nepadara tevi par kristieti. Bet, lai btitu panakumiem bagats
kristietis, tev ir jaiemacas pareizi parvaldit savas jiitas.
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Ja esi bezriipigs attieciba pret savam emocijam, tu vari ciest no postosam sekam,
lidzigi ka kad esi bezriipigs par apkuri maja. Uguns var nodedzinat tavu maju. Ja tu lauj
savam emocijam iziet arpus kontroles, tu vari galu gala iznicinat savas attiecibas ar
Dievu. Pieméram, Kens sadusmojas uz kadu cilveéku un saka kautinu. P&c kautina Kens
joprojam bija dusmigs. Vina atriebibas vélme vinu attalinaja no Dieva.

Velak vins pardomaja visu situaciju un noléma, ka, ja Dievs nespgj panemt prom
vina dusmas, tad kristietiba nav prieks vina.

Dieva vaino$ana neatrisinas Kena problému. Panakumiem bagati kristieSi macas
pareizi parvaldit savas jiitas.

Dazi kristiesi reagg pret€ji Kenam. Vini zina, ka nav pareizi laut vinu jutam
kontrolét savu dzivi. Tapéc vini apspiez savas emocijas. KristieSiem nebiis prieks par
dzivi, ja vini nelaus nekadam sirsnigam jutam piepildit savu sirdi. Vini kliis par
aukstam, neemocionalam personam. Cik daudz aukstu kristiesu tu esi saticis?

Ja Sis aukstums turpinas, tas var izraisit garigu navi.

Daziem cilvékiem ir ideja, ka patiesi garigi kristiesi atklati neizrada savas jiitas.
Riipigs Jezus dzives apskats pierada, ka S1 parlieciba ir nepareiza. J€zus daudzos
gadijumos skaidri izradija savas emocijas.

DaZzi kristieSi caur savam jiitam cen$as uzturét savas attiecibas ar Dievu. Ja vini
Sodien jiitas tuvu Dievam, vini ir parliecinati, ka garigi kliist stipraki. Sada veida
pamats kliist loti nestabils. Misu jiitas katru dienu mainas. Ja jiitas veido pamatu
tavam attiecibam ar Dievu, tad katru dienu mainisies art tavu attiecibu stiprums
(vai stabilitate). Tev javeido sava dzive uz Bibeles faktu pamata — nevis uz savam
jutam.

Sis stundas merkis

Paskaidro §1s stundas galveno mérki par emocijam. Paradi skaidri atSkiribu starp So
stundu par emocijam un stundu par emocijam, kas ir Grupu studijas jaunai dzivei Kursa
Ka es varu zinat, ka esmu kristietis? Taja kursa miisu galvenais mérkis ir noskaidrot,
ka emocijas ir iesaistitas, kad mes kldistam par kristiediem. Saja stunda miisu galvenais
merkis ir izp&tit, ka emocijas ikdiena darbojas panakumiem bagata kristieSa dzive.

Pamata fakti par miisu emocijam (3-5 miniites)
Saja bridi tu vari izteikt dazus visparigus apgalvojumus par emocijam.
A. Emocijas kristieSiem ir svarigas.

B. Dievs mis radija ar emocijam. Vins vélas, lai més iemacamies, ka izpaust savas
emocijas tados veidos, kas ir patitkami Dievam.

Miisu emocijas mainas, dazreiz strauji. Tas ir normali. Vismaz dazreiz tas ir labi.

D. Misu emocijam nevajadzetu biit pamatam musu attiecibas ar Dievu. Dazas dienas
tu vari sajust Dieva klatbutni sev tuvu. Citas dienas tev var likties, ka Dievs tevi ir
atstajis vienu.

E. Panakumiem bagati kristieSi iemacas biit jltigi pret savam emocijam un apzinas
tas, ka ar1 apzinas un ir jiitigi pret citu cilvéku jiitam.



Panakumiem bagéata kristiga dzive 29

7.  Ka Jeézus izpauda Savas emocijas  (10-20 miniites)

Sai nakamajai aktivitatei, sadali klasi mazas grupas (2-4 studenti grupa).
Iepazistini ar So aktivitati, paskaidrojot, ka vairakos gadijumos Jézus skaidri izpauda
Savas emocijas.

A. Mazo grupu aktivitate

Pieskiriet katrai grupai vienu no Siem Bibeles fragmentiem. Lai vini izlasa pantus
un identificé emociju(-as), ko JEzus izpauda taja situacija. Kapéc Jezus izpauda So
emociju? (5-15 mintes.)

1 | Marka 10:17-30 |Bagatais jaunietis p. 21 milestiba 3
2 |Janall:1-44 Lacara nave p. 33-35 skumjas
3 | Marka 3:1-6 Jézus dziedina viru ar p. 5 dusmas
nokaltuso roku
4 | Marka 6:30-44 Jézus pabaro 5000 p. 34 lidzjutiba
5 | Marka 15:16-39 |J&ézus krusta siSana p. 34 mokas (netiesi)

B. Mazo grupu zinojumi

Katrai grupai ir japastasta savi atradumi visas klases prieksa. Sakuma viniem ir 1si
jaraksturo stasts — situacija, kura Jézus atradas. Viniem ir ari japaskaidro, kadu(-as)
emociju(-as) Jézus izradija un ka Vins tas izradija (ja Raksti to saka). Kad paskaidro
kadel Jezus izpauda $adu emociju, viniem ir japastasta klasei, vai Bibele to skaidri
atklaj, vai tas ir grupas viedoklis, balstoties uz to informaciju, kas dota Rakstos.

C. Apkopojums un §is aktivitates merkis

Lieto So aktivitati, lai uzsvertu to, ka Jezus izpauda Savas emocijas nobriedusa,
bibeliska veida. Ka jauniem kristieSiem, mums ir jastrada pie mérka, lai izpaustu savas
emocijas ta, ka patik Dievam.

8. lepazistini ar 4.50li “Iemdcies parvaldit savas emocijas”
(3-5 minates, Studenta rokasgramata, 19.-21.lapaspuse)

Iepazistini ar 4.soli, vispirms atri nosaucot un parskatot pirmos 3 solus taja,
ka klut par panakumiem bagatu kristieti. lepazistinot ar 4.soli “lemdacies parvaldit
savas emocijas”, tu vari lietot kadu no ievada informacijas, kas ir dota
Studenta rokasgramatas 19.-21.1apaspuse. Atslégas vards ir “parvaldit”.
Parvaldit nozimé vislabak lietot, lietot p&c iesp&jas labak un lietot vislabakaja laika.

Laba tavu emociju parvaldiSana nenozimé izstumt vai apspiest savas jiitas.
Iemacities parvaldit savas jutas, ietver arT macisanos, ka vislabak lietot savas jiitas.

Jis varat dazas minttes veltit 4. projekta ,,Manas emocijas” 1.-3. jautajuma
parrunasanai. Sie jautajumi liek studentiem paskatities, ko Bibele saka par dazam no
$Tm emocijam, kas mums ir.
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3. jautajumu var ar1 lietot tad, kad jis parrunajat, ko viniem darit, kad rodas
“nepareizas jiitas”. Uzsveriet, ka tapat, ka Jézus izpauda savas emocijas, Dievs vélas,
lai m&s piedzivojam visas priekSrocibas lietojot savas emocijas tados veidos, kas patik
Vinam.

No Studiju celveZa 4.projekta “Manas emocijas”

1. Izlasi Rakstu vietu, kas ir zemak. Kadas emocijas tev biitu jaizrada, kad tu dari
savu darbu?

2.korintieSiem 8:11 (tulkojums no Good News Bible)

Tad uz prieksu ar to un pabeidz darbu! Esi tikpat dedzigs pabeigt to, kads tu biji
planojot to, un dari to ar to, kas tev tagad ir.

2. Kadas emocijas Dievs vélas, lai kristiesi izpaustu savas dziveés?
A. Marka 12:30-31

B. Jana 14:27

C. 1.Petera1:16; 1.Jana 1:4

3. Kadam emocijam nevajadzetu valdit kristieSa dzive?

A. 2.Timotejam 1:7

B. Jekaba 1:19-20

C. Vaina

Tatad ka jauns kristietis var iemacities parvaldit savas jitas ta, ka Jézus parvaldija
Savas jutas? Tris sakumpunkti ir doti Studenta rokasgramatas 20.-21.lapaspusé
(apaksSpunkti a-c).

Atklaj apaksSpunktu a, “Tu macies parvaldit savas jiitas, attistot attieksmes, kas ir
balstitas Rakstos” (5-10 minites, Studenta rokasgramata, 20.lapaspuse)

Atklajot So jautajumu, parliecinies, ka tavi studenti saprot atskiribu starp
attieksmé&m un emocijam. Saja punkta uzsver Bibeles studiju nozimigumu.

Uzsver faktu, ka Dievs dod mums emocijas, un Vins v€las, lai més tas patiesi
piedzivojam. Dazreiz kristieSiem rodas ideja, ka cilveki, kuri atklati izpauz savas
emocijas, parada, cik nenobriedusi vini ir. JEzus pardda mums skaidru pieméru.
Vins§ biezi atklati izpauda Savas emocijas.

Megs visi dazadi izpauzam savas emocijas. Dievs mis katru ir radijis 1pasSu.
Kad cilveks klust par kristieti, vinam nav jam&gina klait par pilnigi citu cilvéku.
Dievs nevélas, lai tu vairs neesi tu pats. Vins vélas, lai tu noliec grécigos ieradumus,
kas attur tevi no garigas izaugsmes.

Kristiesi, kuri nekad neizpauz savas emocijas, neparada “patiesu garigo briedumu”.
Ja tu esi “emocionali auksts” cilveks, kurs reti izpauz jebkada veida emocijas, tad Dievs
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vélas, lai tu kliitu 11dzigaks Kristum. Tas nozime iemacities radosi izpaust savas jiitas,
lai citi tevi iepazitu ka “siltu cilveku”.

Citi kristiesi ir parak izteiksmigi un lauj savam emocijam dominét par vinu dzivém.
Ja vini vélas klit 11dzigaki Kristum, viniem biis jaiemacas kontrolét savas emocijas.

Jutas tiek iedarbinatas prata. Tas, ka m&s uz savam jitam reag€jam, ir atkarigs no
misu attiecksmé&m. Ja més grasamies iemacities just ta, ka Dievs jiit, sakuma mums ir
jaiemacas domat ta, ka Dievs doma. Jaiemacas, ka pareizi izpaust savas jutas.
Jaiemacas reagét uz katru situaciju ar tam paSam jutam, kuras JEzus $aja situacija
izmantotu.

Ja tu nesen maciji Grupu studijas jaunai dzivei Kursu ar nosaukumu Attieksmes,

tu vari 1si paradit ka visi taja kursa stud€tie jautajumi attiecas uz So soli, klastot par
panakumiem bagatu kristieti.

10. Atklaj apakSpunktu b, “Kad tev ir “nepareizas jitas,” atbrivo tas caur liigSanu
Dievam”  (5-15 minutes, Studenta rokasgramata, 20.-21.lapaspuse)

Apkopojiet galvenos jautajumus, kas apskatiti Studenta rokasgramata, it 1pasi,
kas rada “nepareizu” sajiitu. Saja bridi tu vari izmantot Studiju celveza 4.projekta
3.jautajumu: “Kadam emocijam nevajadzetu valdit kristieSa dzivé?” Noradi, ka
daudzos psalmos kénins Davids izpauda savas jitas Dievam. Vin$ bieZi stastija Dievam
par dusmam un naidu, ko vins juta pret saviem ienaidniekiem.

Negativas jitas, reti, ja vispar, palidz situacijai uzlaboties. Tadgel jus varat iemacities
reagét ka Jekaba 1:2 saka — atbildi ar prieku. Kad tu attisti $o atticksmi visas situacijas,
tu redzesi, ka daudz vieglak ir atgriezties pie prieka katra situacija.

11. Miisu emocijas un kardinajumi gréekot (5-10 minites)

Jis varat parrunat dazas situacijas, kuras tavi studenti ir kardinati izradit nepareizas
emocijas nepareiza laika. Labs piemers tam ir tas, kad kads tevi palabo vai kritize.
Tava visbiezak sastopama emocionala atbilde var biit dusmas vai bailes. Jebkura no STm
emocionalajam atbildem var viegli klut tik spéciga, ka tu saki vai dari lietas, kuras
veélak nozelo.

Pret€jais var bt taisniba, kad mé&s saskaramies ar kardinajumu grékot. Emocionala
pievilciba pret So kardinajumu var bt loti pozitiva emocija. Piem&ram, atminas par to,
cik labi juties lietojot narkotikas, var kliit par spécigu emocionalu spéku, kas pamudina
So cilveku atkal lietot narkotikas.

Vai arf tava sirdi var paradities vecas draudzibas emocionala pievilciba, kaut arf tas
cilveks nav kristietis. “Pozitivas jutas” pret So personu, var ievilk tevi attiecibas, kas ir
pretruna tam, ko Dievs vé€las prieks tevis.

1.Mozus 3.nodala Ieva sajuta emocionalo pievilcibu, lai paméginatu augli, pat ja
Dievs vinai bija teicis, lai to ne€d. Sie ir piem&ri tam, kur miisu “emocijas” var miis
aizvilkt nepareiza virziena — prom no Dieva, nevis tuvak Dievam.

Mums jaiemacas izmantot Dieva patiesibu ka modinataju, lai bridinatu ms,
kad §1s emocijas mégina mis ievilinat grécigas situacijas.
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12.  Macies izteikt vardos savas emocijas (5-10 minites)
Visas §1s stundas laika uzsver, cik svarigi ir iemacities mutiski izteikt savas sajiitas.
Daudzi cilvéki nekad nav macijusies to darit — Ipasi jau nobriedusa veida.
13. Atklaj apakSpunktu c: “Madcies biit jiitigs pret citu cilvéku jiitam”

(10-15 minates, Studenta rokasgramata, 21.lapaspuse)

Apkopojiet galvenos jautajumus par So t€mu, ka aprakstits Studenta rokasgramata.
Ar1 Studiju celveza 4.projekta 4.jautajums iet kopa ar So jautajumu.

No Studiju celveZa 4.projekta “Manas emocijas”

4.

1.korintieSiem 10:29 tulkojums no New Life Bible saka, “Ir svarigi, ka otrs cilvéks
jutas. M@s neesam brivi darit lietas, kas sapinas citu cilvéku”

A. Vai tu vari iedomaties situaciju pagajuso dazu dienu laika, kad tu izdarji kaut ko,
kas sapinaja citu cilvéku? Isi apraksti to.

B. Kadas emocijas tu piedzivoji taja situacija?

C. Kadas emocijas, péc tavam domam, piedzivoja otrs cilvéks taja situacija vai pec
tas?

D. Ka tu citadak vargji atbildét, lai cilvéks netiktu sapinats?

14.

15.

Ja studenti vilcinas izmantot savas atbildes uz $o jautajumu, tu vari sniegt dazus
piemérus no savas dzives un no iepriek$€jiem studentiem.

Diemzé&l nav slepenu magisku solu, kas tev acumirkli pieskirs $So jutigumu.
Dazi no mums ir bijusi loti nejiitigi pret citu jutam. Izjaukto attiecibu taka aiz mums
parada T dzives modela sekas. Sodienas Atslégas pants koncentr&jas uz $o punktu.
Pavadiet laiku, lai apspriestu, ka jus varat klait jutigaki pret citu jitam.

Ievainoto emociju dziedinasana (ne obligati — 10-20 miniites)

Ja jums ir laiks, jiis varat parrunat jautajumu par ievainotu emociju dziedinaSanu.
Daudzi jaunie kristieSi nak no pagatnes, kur vini ir piedzivojusi emocionalas sapes,
biezi tieSi gimenes attiecibas. Dazas no §im emocionalajam sapém var bt loti dzilas un
tam ir dzila ietekme uz vinu sp&jam funkcionét ka kristietim. Ieksgja dziedinaSana
dazreiz ir diskutabls jautajums draudzes, tade] tev ir janosaka labakais veids, ka to
parrunat sava klase.

Ideja par papildus klases sesijam

Ja tu velies veltit papildus laiku $ai t€mai, tu vari detalizétak parrunat specifiskas
emocijas, ar ko kristieSiem parasti ir sarezgijumi.
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16. Atklaj 5.s0li “Dalies ar citiem taja, ko Kristus ir darijis tava dzive”
(5-10 minates, Studenta rokasgramata, 21.-22.lapaspuse)

Tuvu §1s klases sesijas beigam, 1si parrunajiet 5.soli “Dalies ar citiem taja, ko
Kristus ir darijis tava dzive”. Jaunajiem kristieSiem $is ir loti svarigs solis. MaciSanas
dalities ar citiem taja, ko Dievs ir paveicis vinu dz1ves, ir spécigs veids, ka klat
stiprakiem vinu attiecibas ar Jezu. Ja jums ir laiks, jus varat veltit atsevisku klases
sesiju 5. solim. Papildus informaciju par So t€mu skatit Studenta rokasgramatas
21.-22.lapaspuse.

17. Atklaj Punktu B: “Ka sakt lietot piecus solus”
(5-10 minites, Studenta rokasgramata, 22.-24.lapaspuse) 3

Veicot §1s stundas secinajumus, 1si atklaj uzskaititas idejas par to, ka sakt izmantot
Sos 5 solus, lai kliitu par panakumiem bagatu kristieti. Uzsver personiska pielietojuma
svarigumu — ne tikai vienu vai divas reizes, bet konsekventi, dienu p&c dienas. Jo vairak
vini stradas pie ta, lai Sos solus Tstenotu, jo spécigaki vini kliis personigajas attiecibas ar
Jezu.

18. Personigais pielietojums (5 minites)

A. Godigi izpaud savas emocijas

Fokusgjiet Sodienas personigo pielietojumu uz savu emociju izteikSanu vardos —
Dievam un citiem cilvékiem. Uzsver to, cik svarigi ir biit godigam un atklatam par
savam emocijam. Patiesi garigi cilvéki nenoliedz savas jiitas. Vini ir godigi par tam un
izpauz savas emocijas ta, ka tas patik Dievam. Vini var paskatities uz atbildém, ko vini
ierakstija Studiju celveza 4.projekta 5.jautajuma.

B. Mactties biit iejuitigam pret citiem

Vel viena svariga sfera, kas var biit personiga pielietojuma fokuss, ir izaicinat vinus
iemacities bt vél iejiitigakiem pret citu jutam. Tu vari likt viniem izvel&ties vienu
cilveku, pret kuru vini vélas biit daudz iejiitigaki. Lai vini pieraksta 1 vai 2 lietas, ko
vini var darit tuvako dienu laika, lai paraditu lielakas riipes un iejiitibu pret So cilvéku.

19. Uzdevumi
A. Stundas beigas iedod ieskaiti par 1.korintiesiem 10:29 tulkojums no New Life
Bible.

1.korintieSiem 10:29 tulkojums no New L.ife Bible

Ir svarigi, ka cits cilveks jutas. Mes neesam brivi darit to, kas sapinas citu
cilveku.

B. Novérté Studiju celveza 4.projektu “Manas emocijas.”

Noverte Studiju celveza 3.projektu “Merki darbiba,” vai nu Sodien, vai péc
nakosas klases sesijas.
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D. Lai studenti izlasa 3.nodalu Studenta rokasgramata, lai sagatavotos prieks nakosas
klases sesijas.
20. Stundas novértéjums

Lidzu, uzraksti idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?
Kas studentiem bija visnoderigakais?
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4. stunda
Svétais Gars

1.  Galvena Bibeles patiesiba
Man jalauj Svétajam Garam but manam skolotajam, lai es varu biit panakumiem
bagats, laimigs kristietis.
2. Atslégas pants: Jana 16:13 tulkojums no New Life Bible
Svetais Gars nak. Vins vadis jis visa patiesiba. Vins nerunas Savus paSa vardus,
Vins runas to, ko Vins dzird. Vins$ stastis jums par lietam, kas naks.
3.  Atsauce uz studenta materialiem

3.nodala Studenta rokasgramata un Studiju celveza 5.projekts “Kas ir Svétais
Gars?” un 6.projekts “Svetais Gars mana dzivé” iet kopa ar $o stundu.

4.  lesildiSanas stundai (5-15 minites)

Saciet Sodienas stundu ar to, ka studenti padalas ar pargjiem ar savam atbildém uz
Studiju celveza 6.projekta 1. un 2. jautajumu.

No Studiju celveza 6.projekts “Svétais Gars mana dzive”

1.jautajums: Atceries ko tu zinaji par Dievu seSus ménesSus atpakal. Kadas taja laika
bija tavas idejas vai kam tu tic€ji par Svéto Garu?

2.jautajums: Paskaidro, ka tavas idejas un ticiba par Svéto Garu ir izmainijusies pedg€jo
seSu ménesu laika.

Vinu atbildes uz Siem jautajumiem var sniegt tev labaku izpratni par to, kadiem
jautajumiem japievers uzmaniba Sodienas klases sesija.

5. Atklaj Punktu A: “Kas ir Svetais Gars?”
(5-15 minites, Studenta rokasgramata, 25.-26.lapaspuse)

Izmanto materialu Studenta rokasgramatas 25.-26.lapaspusg, lai sasaistitu kopa
dazadas atbildes, ko studenti ir izteikusi stundas sakuma aktivitat€ (ieprieks 4.punkta).
Tev jaizskaidro Trisvienibas konceptu, lai studenti var redzet, kas Sveétais Gars ir
attiecibas ar Jezu un Dievu Tévu. Parliecinies, lai vini neruna par Svéto Garu, ka par
“to”. Vin§ ir persona.

1.jautajums no Studiju celveza 5.projekta ari var tikt izmantots $aja punkta.

No Studiju celveza 5.projekta “Kas ir Svétais Gars?”

1.jautajums: Izlasi Jana 14:15-17 sava Bibelé. Kados vardos tiek saukts Svétais Gars
Sajos pantos?
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Ko Sodien Svétais Gars dara miisu pasulé  (5-15 minites)

Izmanto Studiju celveZa 5.projekta 2. jautajumu, lai iesaktu diskusijas par to, ko
Svetais Gars Sodien dara pasaul€. Lai studenti nosaka aspektus, kas ir min&ti
Jana 16:6-11, attieciba uz Svéta Gara darbu. P&c tam, kad vini to ir izdarTjusi, noradi,
ka Svétais Gars darbojas katra cilvéka dzive, ne tikai to dzives, kuri ir kristiesi.

No Studiju celveza 5.projekta “Kas ir Svétais Gars?”

2 jautajums: Jeézus paskaidroja, ko Svetais Gars daris pasaulé pec tam, kad Jezus
atgriezisies debesis. Pat pirms tam, kad cilveks klist par kristieti, Svétais
Gars darbojas vina vai vinas dzive. Kadas tris lietas Svétais Gars paradis
mums? Izlasi Jana 16:6-11. Uzraksti pantu, no kura tu némi savu atbildi.

Atklaj Punktu B: “Ko Svétais Gars dara tava dzive, kad tu klisti par Kristieti?”
(10-15 minates, Studenta rokasgramata, 26.-28.lapaspuse)

Pirms sakat apspriest jautajumus, kas izvirziti Studenta rokasgramata, lai studenti
padalas ar savam atbildém uz Studiju celveza 5.projekta 3.jautajumu.

No Studiju celveza 5.projekta “Kas ir Svétais Gars?”

3.jautajums: Izlasi RomieSiem 8:16. Svétajam Garam ir svarigas atbildibas tava dzive,
kad tu pienem lémumu klut par kristieti. Ko Své&tais Gars apsola darft tevi,
kad tu klusti par kristieti.

Lieto materialu Studenta rokasgramatas 26.-28.lapaspus¢, lai apkopotu galvenos
jautajumus, kas saistas ar Svéta Gara darbu kristieSa dzive.

B. Ko Svétais Gars dara tava dzive, kad tu klasti par kristieti?
1. Vin$ parliecina tevi par gréku
2. Vins ved tevi pie Kristus

3. Vins nak un dzivo tava gara

Citets no Studenta rokasgramatas 26.-28.lapaspuses

Parliecinies, ka vini saprot, ka Svétais Gars nak un dzivo cilveka tiklidz vins vai
vina klust par kristieti. Dazi jaunie kristiesi ir parpratuma, ka Svétais Gars nak un dzivo
tev1 tikai péc tam, kad tu sanem Svéta Gara kristibu.
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Mggini ilustrét katru apakSpunktu $aja dala. Ja taviem studentiem ir griiti izdomat
personigas ilustracijas, dod dazus piemérus no savas vai ieprieksgjo studentu dzives.

8.  Organize savu planu atklat Punktu C: “Ko Svetais Gars dara tava dzive péc tam,
kad esi kluvis par kristieti?” (Studena rokasgramata, 28.-34.lapaspuse)

Tev ir pieejamas diezgan daudz iespgjas, ka tu macisi So pedejo dalu par Svéta Gara
darbu kristieSu dzives. Balstoties uz to, ka tu esi organizgjis savu laiku citam §is stundas
dalam, ko jau atklaji, tev bis apméram 15-30 mindtes laika, lai apskatitu §1s stundas C
punkta izvirzitos jautajumus.

Ja tev ir laiks, jus varat pavadit vairak ka vienu klases sesiju par Svéto Garu.
Ja velies detalizeti aplukot Sveta Gara kristibas, Studenta rokasgramata ir atbilstoss
materials, lai par So t€mu runatu visu klases sesiju. Tu vari art viegli pavadit citu sesiju
citam Svéta Gara davanam un sesiju par Svéta Gara augliem.

Pargjam Skolotaja stundu planam ir ieteicamais laika ierobezojums, katras §1s
aktivitates apsprieSanai. Atkariba no ta, cik daudz laika tu veltisi Sai stundas dalai, tev,
iesp&jams, biis jamaina laika daudzums katram no Siem punktiem tava stundas plana.

Studenta rokasgramatas 28.-34.lapaspusé ir doti seSi Svéta Gara darba aspekti.

C. Ko Svétais Gars dara tava dzivé péc tam, kad esi kluvis par
kristieti?

1. Svétais Gars palidz tev klut par panakumiem bagatu kristieti
Svétais Gars palidzés tev saprast Dieva patiesibu

Svétais Gars palidzés tev pretoties kardingjumiem

Svétais Gars tava dzivé rada Savus auglus

Tu vari piedzivot Svéta Gara kristibu

o gk w b

Vins dod Svéta Gara davanas

Citets no Studenta rokasgramatas 28.-34.1apaspusei

4.-9 jautajums no Studiju celveza 5.projekta “Kas ir Svetais Gars™ un
3.-6.jautajums no Studiju clveza 6.projekta “Svétais Gars mana dzivé” ari iet kopa ar
So stundas dalu. Tev bis jaizplano, kuras jomas atklat sava klas€, uzmanigi novertgjot
klases dalibnieku garigo briedumu un vinu zinaSanas par Svéto Garu.

9.  Parrunajiet Studiju celveza 5.projektu  (5-10 minttes)

Saciet parrunas par So t€ému, liidzot studentiem padalities ar savam atbildem uz
5.projekta ,,Kas ir Svetais Gars” 6.jautajumu. P&c tam parrunajiet vinu atbildes
uz 4., 5. un 9. jautajumu.
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No Studiju celveza 5.projekta “Kas ir Svétais Gars?”
6.jautajums: Ko Svétais Gars dara prieks kristieSiem?
A. RomieSiem 8:9 (2 lietas)
B. RomieSiem 8:9
C. Japa16:13
D. RomieSiem 8:16
No Studiju celveza 5.projekta “Kas ir Svétais Gars?”
4.jautajums: Saskana ar Jana 14:17, ka mé&s iepazistam Svéto Garu?
5.jautajums: Izlasi Jana 14:25-27. Kadas divas lietas Jézus apsolija, ka Svetais Gars
darfs tiem, kuri tic Vinam?
A
B.
9 jautajums: Izlasi RomieSiem 8:26-27. Kados veidos Svétais Gars palidzes
KristieSiem?
10. Parrunajiet 6.A jautajumu 6.projekta. (5-10 minutes)

Lieto Studiju celveZa 6.A jautajumu, lai parrunatu to, ka Svetais Gars mis Sodien
vada. Parliecinies, ka tas ir praktiski jaunajiem kristieSiem un lai nav pasniegts no tada
skatupunkta, ko tikai garigi nobriedusi kristie$i saprastu.

No Studiju celveza 6.projekta “Svétais Gars mana dzive”

6.A jautajums: Izlasi Jana 16:13. Ko Svétais Gars daris prieks tevis?

Seit ir dazi pieméri tam, ka Svétais Gars miis $odien vada. Lai studenti padalas ar
savam atbildem, pirms tu dod tas, kas pierakstitas zemak. Dod konkrétas ilustracijas
tam, ka Svétais Gars vada mis caur katru no $§tm lietam:

e Bibele

e LugSana

e Tava sirdsapzina

e Tavas domas

e Caur citiem cilvekiem
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11.

12.

Studenti var ar klasi padalities ar savam atbildém uz Studiju celveza 6.projekta
6.B jautajumu.

No Studiju celveza 6.projekta “Svétais Gars mana dzive”

6.B jautajums: Vai tu vari iedomaties kadu savas dzives situaciju, kur tu zini,
ka Svétais Gars vadija tevi patiesiba par kaut ko? Isi paskaidro.

Galvenais punkts visa $ini dala ir tas, ka Svetais Gars vadis miis visa patiesiba.
Bet mums ir jadarbojas, ja Vins mils vada. Vins nevadis kadu, kas atsakas kusteties.
Mums ir jastrada pie ta, lai pielietotu Dieva patiesibas sava ikdienas pieredze.

Kad més izdomajam pielietojumu, Svétais Gars vadis miis visa patiesiba.

Atklaj apaksSpunktu 3: “Svetais Gars palidzés tev pretoties kardinajumiem”
(5-10 miniates, Studenta rokasgramata, 29.lapaspuse)

Kardinajumu sféra prieks jaunajiem kristieSiem ir kritiska. Viniem ir japienem
fakts, ka kardinajumi naks vinu cela un tiem ir griiti staties preti ar saviem spekiem.
Jaunajiem KristieSiem ir jaiemacas palauties uz Svéto Garu, lai Vins$ palidz viniem
Sadas reizes. Bet viniem arT ir jaiemacas tas, ko Dievs sagaida no viniem, lai vini dartu,
kad vini tiek kardinati grékot. Papildus informaciju par $o svarigo t€ému skatit
Studenta rokasgramatas 29.lapaspusg.

Atklaj apakSpunktu 4: “Svetais Gars tava dzive rada Savus auglus™
(5-15 minites, Studenta rokasgramata, 30.lapaspuse)

Sac parrunas par Svéta Gara augliem, lidzot studentiem noteikt tos, kas minéti
GalatieSiem 5:22-23. Vini var atsaukties uz savam atbildém Studiju celveza 6.projekta
4. jautajuma, kur viniem tika prasits nosaukt Sos 9 auglus.

Pirms sakas garas diskusijas par Siem augliem, velti laiku tam, lai paskaidrotu,
ko mé&s domajam ar Svéta Gara augliem.

No Studiju celveza 6.projekta “Svétais Gars mana dzive”

4.jautajums: Kad tu lauj Svétajam Garam vadit tevi tava garigaja izaugsmée, Vins
palidzes tev kliit par augligu kristieti. Kadi ir devini Svéta gara augla
apraksti, kas ir minéti GalatieSiem 5:22-23? P&c tam, kad esi nosaucis
visus devinus, padoma, cik veiksmigi tev sanak izpaust tos savas
ikdienas aktivitates. Noverté katru augli sevi no 1 1idz 10. 10 nozimé,
ka tas ir specigs tava dzive, un 1 nozimé, ka tev ir daudz jauzlabo,
izpauzot So Svéta Gara augli.
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13.

14.

15.

Parrunajot Svéta Gara auglus, paturi prata savu studentu garigo briedumu. Velti tik
daudz laika, cik tev liekas pieme@rots Sai t€mai prieks taviem studentiem. Papildus
informaciju par augliem skatit Studenta rokasgramatas 30.lapaspusg.

Atklaj apakSpunktu 5: “Tu vari piedzivot Svéta Gara kristibu”™
(5-15 minites, Studenta rokasgramata, 30.-33.l1apaspuse)

Kad tu plano $o stundas dalu, nem véra savu studentu personigo pieredzi. Vai kads
no studentiem ir piedzivojis So davanu? Tu vari iepazistinat ar So stundas dalu, palidzot
viniem dalities ar jautajumiem, kas viniem ir par So t€mu. Pieraksti vinu jautajumus uz
tafeles vai uz projektora un péc tam lieto tos, lai vaditos un varétu noteikt cik daudz
laika veltit dazadajiem jautajumiem, kas ir saistiti ar So t€mu. Ja tavs saraksts atlauj,

Jjis varat veltit visu stundu Sai témai.

Lieto informaciju Studenta rokasgramatas 30.-33.1apaspusé prieks §is t€mas
prezentacijas. Tu vari atsaukties uz daziem papildus avotiem, kas ir min€ti majaslapa
pie §1 kursa (majaslapas adresi skaties §1s gramatas vaka iekSpusg).

Jautajumi par Svéta Gara Kkristibu  (5-15 minites)

Talak sekos dazi jautajumi, ko dazi ir uzdevusi par Svéta Gara kristibam.
Tu vari ieklaut savos pierakstos jautajumus, ko studenti uzdod par So teému.

(1) Vaiir jasanem Sveéta Gara kristibas, lai kliitu par panakumiem bagatu Kristieti?
Vai ir’jaruna meles”, lai nokliitu debests?

Atbilde uz abiem jautajumiem ir “n€”. Bet apstasimies un paskatisimies uz Siem
jautajumiem, 1pasi pirmo. Kade] mes, ka kristiesi vienmer izvélamies mazako pieredzi,
ko m&s varam iegtit un nonakam debesis? Ta vieta, lai jautatu, kuru no Dieva davanam
meés varam ignoréet vai bez kuras iztikt, mums ir japieiet pie $1 jautajuma ar pilnigi citu
attiecksmi. Mums ir japienem 1émums biit atvértiem un dedzigiem par visu, kas Dievam
ir priek§ mums. Ja Sodien ir pieejamas Svéta Gara kristibas, tad man ir jalauj Dievam
zinat manas intereses attieciba uz So davanu.

(2) Vai man ir “jaruna méles”, lai sanemtu Sveta Gara kristibas?

Dievs vélas kontrolét tevi visu. JE€kaba 3:1-12 apgalvo, ka méle ir visgriitak
savaldamais kermena loceklis. Ja tu lausi Dievam kontrolét savu méli, Vins var teikt
slavu caur tevi valoda, ko tu nekad neesi macijies. RunaSana mélés, kad ta ir patiesa
pieredze no Dieva, ir patiesa paklauSanas zime.

(3) Vai tu vari runat meles jebkura laika?
Vai tu varetu runat meles tie§i tagad mand priekSa?

Iesp&jams, ka labakais veids, ka atbildét uz So jautajumu, ir salidzinat to ar tavam
attiecibam ar tavu inttimo draugu vai tavu laulibas partneri. Ir kadas konkrétas privatas
sarunas, kas tev ir privati tikai ar $o draugu. Runasana mélgs ir intima saruna ar Pasu
Dievu. Tas nav nekas tads, ko var paradit citu cilvéku prieksa, lai giitu personigo godu
val uzmanibu.

Atklaj apakspunktu 6: “Vin§ dod Sveta Gara davanas”
(5-15 minites, Studenta rokasgramata, 33.-34.lapaspuse)

Ja jums ir laiks, jiis varat parrunat citas Svéta Gara davanas. Lai paskaidrotu So
temu, lieto informaciju Studenta rokasgramatas 33.-34.lapaspusg.
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16.

17.

Svéta Gara apbédinasana  (5-15 miniites)

Studiju celveza 5.projekta 7. un 8. jautajums dod iesp€ju parrunat jautajumu,
ka miisu domas un uzvediba var ietekm&t miisu attiecibas ar Svéto Garu. Dod dazus
piemérus par to, ka me&s varam apbédinat Svéto Garu caur savu darbibu un savu
neticibu.

No Studiju celveza 5.projekta “Kas ir Svétais Gars?”

7 jautajums: Izlasi EfezieSiem 4:29-32. Svétais Gars ir Dievs. Vinam ir jutas. Tava
riciba var ietekmét Vinu. Kads padoms tev tiek dots par misu attiecibam
ar Svéto Garu?

8.jautajums: Kadas ir dazas lietas, ko kristiesi var darit, kas apb&dinatu Svéto Garu?

Personigais pielietojums  (5-10 miniites)
A. Izvertet savas pasreizejas attiecibas ar Sveto Garu.

Izmantojiet Studiju celveza 6.projekta 3.aktivitati, lai parietu pie $is stundas
personiga pielietojuma sadalas. ST aktivitate liek studentiem izvértét savas personigas
attiecibas ar Svéto Garu sesas dazadas savas dzives sferas. Studenti var padalities ar
savam atbildém uz katru punktu. Ja tavi studenti ir vairak rezerveti, atturigi, tu vari
vienkarsi paltigt viniem katram personigi vai grupas pa 2-3 cilvékiem parskatit So dalu.

No Studiju celveza 6.projekta “Svétais Gars mana dzive”

3.aktivitate: Paris minutes padoma par to, kada vieta Svétajam Garam tagad ir tava
dzive. Izlasi katru no sekojosajiem apgalvojumiem un tad atzimé, kura
no trim atbildém vislabak apraksta tavas pasreizgjas attiecibas ar Svéto
Garu.

Daudz Dazreiz Reti

A. Parliecina mani par gréku.

Palidz man saprast Bibeli.

C. Palidz man saskatit atskiribu starp
realitati un satana maldinoSajiem
kardinajumiem.

D. Mierina mani smagos brizos.

E. Parada man, kur man vajag augt.

F.  Palidz man izmainit manu attieksmi pret
cilvékiem, kuriem ir autoritate par mani.
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18.

19.

B. Kur man tagad ir nepiecieSama Svéta Gara palidziba?

Fokuse Sodien personigo pielietojumu uz to, ka macities laut Svétajam Garam
palidzet ikdienas pieredze. Lai studenti paskatas atbildes, ko vini uzrakstija
Studiju celveza 6.projekta 6.C jautajuma, kur ir teikts: “Vai tava dzive Sodien ir kada
situdcija vai probléma, kur tev ir nepiecieSama Sveta Gara palidziba atrast patiestbu?
Isi paskaidro.”

Paltidz studentiem uzrakstit 2 vai 3 konkrétas lietas, ko vini var izdarit $aja
konkréetaja situacija, kas palidzes viniem atrast Dieva patiesibu. Vini var pierakstit
Studiju celveza 6.projekta vai uz atseviskas lapas.

No Studiju celveza 6.projekta “Svétais Gars mana dzive”

6.C jautajums: Vai tava dzivé Sodien ir kada situacija vai probléma, kur tev ir
nepiecieSsama Svéta Gara palidziba atrast patiesibu? Isi paskaidro.

Uzdevumi
A. Klases sesijas beigas iedod ieskaiti par Jana 16:13.
Jana 16:13 (tulkojums no New International Version)

Bet kad Vins$, patiesibas Gars, nak, Vin$ vadis jus visa patiesiba.
Vins nerunas no Sevis; Vin$ runas tikai to, ko Vins dzird un Vins
tev stastis to, kas vel notiks.

B. Novérté Studiju celveza 4., 5. un 6.projektu.

Stundas novértéjums

Lidzu, uzraksti idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?
Kas studentiem bija visnoderigakais?
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5.stunda
Parbaudes darbs

1. Iepazistinasana

Iepazisti ar nakoSo kursu, ko macisi.

A. Izdali Studiju celvedi vai kadu no projektiem, kuriem ir jabtit pabeigtiem pirms
pirmas klases sesijas jaunaja kursa, ko saksi macit.

B. Lai studenti atver jauna Studiju celveza pedgjo lapu. Viniem jaatrod neaizpildits
Klases uzdevumu saraksts. Pasaki datumus, kad biis katra ieskaite, projekts un
parbaudes darbs.

C. Izsniedz jauno Studenta rokasgramatu un pasaki viniem, kuras lapas tu gribi,
lai vini izlasa, pirms nakosas klases sesijas sakuma.

2. ledod $1 kursa parbaudes darbu.

3. Ja tu to Iidz Sim jau neesi izdarijis, tad atdod atpakal visas ieskaites un projektus,
ko tu noverteji.
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Studenta rokasgramata

Studenta rokasgramata nav ieklauta Saja dokumenta, bet ir pieejama ka atsevisks
dokuments.

Vairak informaciju par Studenta rokasgramatas lietoSanu atradisi 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Studiju celvedis

Studiju celvedis nav ieklauts Saja dokumenta, bet ir pieejams ka atsevisks
dokuments.

Vairak informéacijas par Studiju celveza lietoSanu meklé 5.lapa Saja Skolotaja
rokasgramata.
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Parbaudes darbs
Parbaudes darba pareizas atbildes

Kursa sertifikats

Vairak informacijas par Parbaudes darba un Sertifikata lietoSanu atradisi 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Vards Panakumiem bagata kristiga dzive

Datums Parbaudes darbs 5.labojums

Klase Vértéjums

Patiess-nepatiess jautajumi (2 punkti par katru)

Instrukcija: Liec X ja atbilde ir patiesa.
Liec @) ja atbilde ir nepatiesa.
1. Kristietim nav garigi japieaug.
2. Cilveks, kas dzivo greka, ir garigi miris.
3. Klustot par panakumiem bagatu kristieti, tev ir jaiemacas parvaldit savas emocijas
(jutas).
4. Pirms tu vari darit Dieva gribu, tev ir janoskaidro, ko Dievs vélas, lai tu dari.
5. Panakumiem bagats kristietis nekad nepielauj klidas.
6. Svetais Gars nedara neko tava dzivé péc tam, kad tu kluisti par kristieti.
7. KristieSiem nevajadzetu veidot detaliz€tus mérkus, jo tad Svetajam Garam nebus

iesp&jams palidzet tam cilvekam.

8. Sveta Gara kristibas ir Dieva davana, lai palidzetu mums kliit par vel specigakiem,
panakumiem bagatakiem kristieSiem.

0. Kad tu klaisti par kristieti, Dievs tiilit pat maina tavas attieksmes, emocijas un
gribu.

10. Svetais Gars ir vel viens Jézus Kristus vards.

11. Dievs runa uz cilvékiem caur vinu sirdsapzinam.

12. Katrs cilveks vienmer jiitas vainigs, kad greko.

13. KristieSiem vienmer ir brivi un atklati jastasta citiem cilvékiem precizi, ka vini
jutas.

14. Labakais veids, ka atbrivoties no savam sliktajam jutam pret citu cilveku, ir

patieSam visu vinam pateikt. (Pateikt precizi, ka tu juties.)
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Patiess-nepatiess jautajumi Turpingjums

15.

16.

17.

18.

KristieSiem ir jaattista bibeliskas attieksmes, ja vini vélas izpaust savas emocijas
ta, ka Dievs vélas, lai tas tiktu izpaustas.

Tev ir jasanem Svéta Gara kristibas, lai tu biitu panakumiem bagats kristietis un
ietu uz debesim.

Bibele saka, ka més brivi varam darit lietas, kas sapinas citu cilvéku.

Svetais Gars nomira pie krusta, lai samaksatu sodu par miisu grékiem.

Jautajumi ar atbilzu variantiem

Izvélies pareizo atbildi un atbilZzu varianta burtu uraksti uz svitrinas. (2 punkti)

1.

Svétais Gars ir:

A. Dievs Tévs.
B. Jezus.

C. Vienads ar Dievu Tévu un Dievu Delu.
Kad tu stasti savai gimenei to, ko Kristus ir darijis tava dzive, tev vajadzetu:

A. Vienmeér stridéties ar viniem.
B. Dazreiz strideties ar viniem.

C. Nekad nestridéties ar viniem.
Svétais Gars vélas vadit cilvékus visa patiesiba:

A. Tikai pirms vini klist par kristieSiem.
B. Tikai péc tam, kad vini klust par kristieSiem.
C. Visu laiku.

AtbilstoSie jautajumi

Ieraksti pareizo burtu blakus attiecigajam ciparam brivaja vieta. (2 punkti katrs)

1.

Gars A. Redze

Personalitate B. Prats

Personalitate C. Jatas (emocijas)

Fiziska dala D. Dzirde

Fiziska dala E. Tas ir miris, ja cilvéks nav

kristietis
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Iso atbilzu jautajumi

1.

Kadi ir 5 soli, lai klaitu par panakumiem bagatu kristieti? (10 punkti)

o M w0 d o

Ko Svétais Gars dara Sodien? (6 punkti)

a.

b.

C.

Saja kursa vienu dienu més veltijam, runajot par to, ka izvirzit mérkus. (10 punkti)

a. Uzraksti vienu pieméru no ikdienas mérkiem, ko tu nospraudi $aja nedgela.

b. Isi paskaidro, kas notika, kad tu meginaji piepildit savu mérki.

Kapec kristieSiem ir janosprauz jauni mérki? (5 punkti)

Zemak vai ar1 lapas otra pusé uzraksti iegaumé&jamos pantus. (17 punkti)







1.lapaspuse

Patiess-nepatiess jautajumi
(2 punkti par katru)

1.

10.
11.
12.

13.

14.

0

X

X

Nepatiess
Patiess

Patiess

Patiess
Nepatiess
Nepatiess

Nepatiess

Patiess

Nepatiess

Nepatiess
Patiess
Nepatiess

Nepatiess

Nepatiess

Panakumiem bagata kristiga dzive
Parbaudes darbs 5.labojums
Pareizas atbildes

2.lapaspuse
15. X Patiess

16. 0 Nepatiess

17. 0 Nepatiess

18. 0 Nepatiess

Jautajumi ar atbilzu variantiem
(2 punkti par katru)

1. C
2. C
3. C

AtbilstosSie jautajumi
(2 punkti par katru)

1. E

2. BvaC
3. BvaiC
4. AvaiD

5. AvaiD



Panakumiem bagata kristiga dzive
Parbaudes darbs 5.labojums
Pareizas atbildes
3.lapaspuse:
Iso atbilzu jautajumi
1. 10 punkti (2 punkti par katru)

Klasti par kristieti

lzmaini savu domasanas veidu

1

2

3. Nospraud jaunus mérkus

4.  Iemacies parvaldit savas emocijas
5

Dalies ar citiem taja, ko Kristus ir darTjis tava dzive

2. 6punkti (2 punkti par katru) Ieteicamas atbildes:
- Vin$ mis maca
- Vins vada miis visa patiesiba
- Vins rada Gara auglus misu dzives
- Vin$ mums dod Svéta Gara kristibu

- Vin$ mums dod citas davanas

3. A, (5punkti) — Personiga atbilde

B. (5 punkti) — Personiga atbilde

4. (5 punkti) leteicamas atbildes

Lai mes varctu darit to, ko Dievs v&las, lai mes darttu.

5. (17 punkti)
1.korintieSiem 10:29 (tulkojums no New Life Testament)
“Ir svarigi ka jutas otrs cilvéks. M&s neesam brivi darit lietas, kas sapinas citu cilveku.”

Jana 16:13



Apsveicam!

- ir pabeidzis teorétiskas prasibas kursa

| Panakumiem bagata kristiga dzive. ||

Més novertéjam tavu nodoSanos STm macibam un ceram,
ka tu turpinasi sekmigi pielietot sava dzivé Bibeles méacibas,
ko esi apguvis Saja kursa.

T Skolotajs |

Datums
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ka tu turpinasi sekmigi pielietot sava dzivé Bibeles macibas,
ko esi apguvis Saja kursa.
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