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Trich dan Kinh thanh str dung trong khoa hoc nay l4y tir cic ban Kinh thanh sau:

Céc cau co chu thich NIV 1y tir ban Kinh thinh NEW INTERNATIONAL VERSION®.
Ban quyén © 1973, 1978, 1984 Biblica. Pugc su cho phép cuia Zondervan. Ban quyén da duoc
bao h¢. Nhan hi¢u “NIV” hay “New International Version” dugc Biblica dang ky tai Co quan
Sang ché va Nhin hiéu Hoa Ky (United States Patent and Trademark Office). Khi str dung ca hai
nhan hi¢u nay phai dugc su cho phép cua Biblica.

Céc cu c6 chu thich NLT lay tir ban Kinh thanh New Living Translation, ban quyén 1996, 2004.
Pugc su cho phép cua Tyndale House Publishers, Inc., Wheaton, Illinois 60189. Ban quyén da dugc
bao ho.

Céc cu c6 chu thich (NLB) 14y tir ban Kinh thanh NEW LIFE VERSION. Ban quyén 1969, 1976,
1978, 1983, 1986, Christian Literature International, PO Box 777, Canby, Oregon 97013.
ba dugc phép sur dung.

Céc cdu c6 chu thich (TLB) 13y tir ban The Living Bible, ban quyén 1971, Tyndale House
Publishers, Wheaton, IL. Pa dugc phép st dung.

Céc cdu c6 chu thich The Message 14y tir ban Message. Ban quyén © 1993, 1994, 1995, 1996,
2000, 2001, 2002. Pugc su cho phép ctia NavPress Publishing Group.

Ban quyén © 2017, Thach Thirc Thanh Thiéu Nién Hoa Ky.

Khoa hoc nay dugc xgét ban lan dau dudi tén Successful Christian Living, 5th edition.
Pugc cap phép dich boi td chirc Thach Thire Thanh Thiéu Nién Toan Cau.

Nhiing tai liéu nay c6 thé dugc sao chép va phat hanh dé s dung trong to chirc Teen Challenge,
hoic nhitng chuong trinh twong ty, cac hoi thanh dia phuong, nha truong, céc to chirc va ca nhan
khac. Nhimg tai liéu nay cling c6 thé dwoc tai tir internet tai trang web: www.iTeenChallenge.org
Nhitng ngudi mudn xuét ban va ban céc tai liéu nay can co sy cho phép bang van ban tir to chirc
Global Teen Challenge.

Khoa hoc niy 1a mot phan ctia cac khoa Hoc Nhom Cho Nguoi Méi Tin Chiia nham sir dung trong
cac hoi thanh, truong hoc va muc vu trong nha tu, chuong trinh Thach Thuc Thanh Thléu Nién va cac
muc vy tuong tu trong qua trinh 1am viée v6i nguoi mdi tin Chia. Khoa hoc nay bao gbm sb tay gido
vién, s6 tay hoc vién, huéng dan hoc, bai kiém tra va
ching chi. Dé biét thém thong tin vé nhitng khéa hoc nay, xin vui 10ng lién hé:

Global Teen Challenge
PO Box 511
Columbus, GA, 31902 USA

Email: gtc@globaltc.org H N N M
. )

Web: www.globaltc.org va www.iTeenChallenge.org

Hoc Nhém Cho Nguwéi Mé&i Tin Chaa

Stra d6i 1an cudi vao thang 06-2019


mailto:gtc@globaltc.org
http://www.globaltc.org/
http://www.iteenchallenge.org/
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P&i song Co Poc Pac thang

Muc dich chinh ctia khéa hoc nay 1a huéng din Co Pdc nhan sdng thanh cong qua quyen nang
cta Ptrc Thanh Linh. Khoa hoc khdm pha nhiéu diéu khac nhau - nhimg diéu c6 thé giup
Co Péc nhan kinh nghi¢m duogc su tang truong thude linh that su.

Chwong 1: Téi la ai

Chuong nay kham pha xem Chua da tao dung nén ching ta nhu thé nao
va Ngai nghi gi vé chiing ta. Chiing ta ciing tim hiéu xem thén thé,

tinh cach va tdm linh ctia minh thay di nhu thé nao khi tré thanh

Co Dbc nhan. Phan nay tap trung dic biét vao luong tdm ciia ching ta va
vai tro ctia chung trong su ting truong cia mdi Co Pdc nhén.

Chuwong 2: Nam buwéc dé tré thanh Co Péc nhan thanh céng

Nam bude do 1a:

1. Tré thanh Co Déc nhan

2. Thay ddi cach suy nghi ctia minh qua viéc xay dung nhiing thai do
moi

3.  Hoc cach dat nhitng muc ti€éu maéi

4. Hoc cach kiém soat cam xuc ctia minh cho diing

5. Hoc cach chia sé nhitng diéu Chua Gié-su da lam trong doi sdng ban
cho nhiing ngudi khac

Chwong 3: Bwrc Thanh Linh

Chuong nay kham pha Birc Thanh Linh 14 ai va Ngai ¢6 thé giup ching ta
song doi song Co Bdc thanh cong nhu thé nao.

Cudn Sé tay giao vién nay bao gom nhirng gi?

Cubn s6 tay gido vién nay c6 bon phan. Mdi phan dugc danh ddu bang mét trang dé& muc.
1. Giao an danh cho giao vién
2. S tay hoc vién
3. Huéng dan hoc
4. Bai kiém tra & Pap an & Chimg chi hoan thanh khéa hoc

Phan giai thich cach st dung mdi phan trén nim ngay sau phan gidi thiéu & trang sau.
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Gigi thiéu

Khoéa hoc nay la mot trong chudi bai hoc huan luyén danh cho ngudi méi tin Chua.
Chiing t6i tin ring ngay nay, chung ta rat can gitip nhiing nguo1 moi tin Chua lién hé voi sy day )
ctia Chtia Gié-su trong doi sdng ctia ho mot cach thuc té. Nhimg khoa hoc nay cting c6 thé duoc

str dung hiéu qua trong muc vu thanh nién va nguoi 16n tudi trong hoi thanh — nhimg nguoi
khao khat muon bién dao Chua tré thanh mot phan thyuc té trong do1 song thuong ngay cia minh.

- Muc dich chinh cta khoa hoc nay V§1 toan bd géc l§h6a Hoc Nhom Cho Ngwg“i Moi Tin Chua
la d¢ gioi thiéu cho ngudi mdi tin Chia ve nhimg van dé quan trong trong cudc song. Ching t6i
khong c6 gang day ho moi khia canh vé nhiing chu dé nay.

Ban xay dung chwong trinh Thach Thirc Thanh Thiéu Nién Hoa Ky van tiép tuc chinh stra
cac bai hoc nay. Ching t6i nhié¢t li¢t hoan nghénh moi 161 phé binh va cac gop y cua ban dé
cai thién loat tai li€u nay.

Cach swr dung So tay Giao vién
1. Giao an danh cho giao vién
Nhimg trang d4u ctia phan nay 13 tong quan ctia toan khoa hoc.

Trang tiép theo 1a Danh Sach Bai Tap. Danh sach nay cho biét ngay hoan thanh cac dy an
trong phan Hudng dan hoc, ngay lam bai klem tra miéng va kiém tra trén glay Ngay khi bat dau
khéa hoc, hiy thong bao cho mdi hoc vién vé t& danh sach bai tap nay. Phan Huéng dan hoc da co
mot ban danh sach bai tap ¢ trang bia sau.

Phan tiép theo 1a gido an cho timg bai hoc. Mdi gido 4n c6 phan L& That Kinh Thanh
Then Chot va mot Cau Goc. Ban ¢6 theé noi vé nhiing phan nay ngay khi bat dau gio hoc.
Chung cling gitip phan thdo luén di ding muc tiéu cta toan gio hoc.

Du6i phan L& Tht Kinh Thanh Then Chdt va Cau Goc 1a vai goi y vé cach trién khai
bai hoc. Trong nhicu truong hop s€ can tham khao S6 tay Hoc vién va céc du én trong phan
Huoéng dan hoc.

Mbi bai hoc déu c6 phan hoat dong “Ap dung cho ban than.” Khong nén néi qua vé
tAm quan trong ctia hoat dong nay. Can hudng dan 6 rang cho  nhiing nguoi mai tin Chua cach
ap dung nhimg sy day dd theo Kinh thanh nay vao trong doi song thuong ngay. Hay cho hoc vién
nhiéu thoi gian dé gitp hoc bét ddu qué trinh 4p dung cho ban than nay.

Cudi mai gido an 1a danh sach bai tap cho hoc vién.

Hau hét cac khoa hoc nay duogc thiét ké v6i nam gi® hoc cho mot khoa va mdi gio kéo dai
mot tiéng. Gid cudi cing 13 gid kiém tra. Néu mot tudn déu day 5 gio thi c6 thé hoan thanh ca 14
khéa hoc trong loat chuong trinh nay trong vong 3-4 thang. Néu mdi tuan chi hoc mét gio thi ban
¢6 thé hoan thanh mot khoa trong mot thang va toan bo chuong trinh trong mot nam.
Nhiéu bai hoc trong chuong trinh ¢6 thé chiém nhiéu thoi gian hon mét gior dé day va c6 thé phan
thanh nhiéu gio dé day.
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2. Sé tay hoc vién

Cudn S6 tay hoc vién co thé dung cho hai muc dich. Khi chuén bi cho mét bai hoc nao do,
ban c6 thé d€ hoc vién doc nhiing trang nhat dinh. Hodc sau khi day xong, ban c6 thé dé hoc vién
doc cudn nay dé ho xem lai va ciing c0 nhirng diéu da hoc trén 16p.

Chiing t6i khuyén khich ban dé hoc vién ghi chép trén 16p cho du ho dé c6 S6 tay hoc vién.
Khi tw ghi chép va thao luan trén 16p, mot s6 van dé néu trong S6 tay hoc vién sé trd nén rd rang
hon.

3. Hwong dan hoc

Cac du an trong phan Huong dan hoc dugc thiét k& 1am bai tap vé nha ciia hoc vién.
Mot s6 du an s& gitp hoc vién chuan bj sin sang thao luan trén 16p.

Nhiéu du 4n nham gitip hoc vién xem xét ki hon céc van dé da thao ludn trén 16p. Muc dich
chinh cua cac bai tap nay la giip hoc vién kham pha ra cac cach &p dung I€ that trong Kinh thanh
vao doi song thuong nhat.

4. Bai kiém tra & Dap an & Chirng chi hoan thanh khéa hoc

Céc bai kiém tra nham do luong su tién bo cua ting hoc vién trong viéc hiéu céc 18 that
Kinh thanh trong khoa hoc nay. Péap an bai kiém tra ndm ngay sau trang cuoi cta bai kiém tra
trong cudn SO tay gido vién nay.

Chimg chi hoan thanh khoa hoc nham chig nhan nhiing ai da hoan thanh moi nhiém vu
hoc tap trong khoa hoc va vuot qua bai kiém tra. Mau ching chi hoan thanh khoa hoc c6 trong
trang cudi clia cudn S tay gido vién nay. Ciing ¢6 san Gidy Chimg Nhan Két Qua Hoc Tap danh
cho nhiing hoc vién hoan thanh ca 14 khoa trong loat bai Hoc Nhom cho Ngwoi Moi Tin Chua.
Mau nay c6 trong sach Gidi Thi¢u Cic Khéa “Hoc Nhéom Cho Ngwoi Méi Tin Chiia” Cho
Gido Vién.
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Nguon cua cac bai hoc nay

Sa-16-mén noi rang chang c6 diéu gi méi & dudi mit troi. Cac bai hoc nay ciing vay.
Nhiéu ¥ tuong khong phai 1 ¥ tuong méi. Chiing t6i mudn giri 10i cam on chan thanh t6i Vién
Nghién Ciru Cac Nguyén Tac Co Ban Cta Cudce Song (the Institute in Basic Life Principles)
vi anh huong ma Vién Nghién Ctru da dem lai cho doi sdng ctia nhitng nguoi viét tai liéu nay.
Nhiéu bai hoc mang ddu 4n muc vu ctia Vién Nghién Ctru Cac Nguyén Téc Co Ban Cua
Cudc Song.

T6i ciing mudn bay to 1ong biét on sdu sic tdi cac gido vién va hang ngan ngudi méi tin
Chtia — ho da st dung nhiing tai liéu nay trong vai ndm vira qua. Nhiing ¥ tudng cua ho da dong
mdt vai trd quan trong trong su phét trién ctia cac khoa hoc nay. Ciing rat biét on Don Wilkerson
vi da cho t6i co hdi dugc lam viéce tai trung tdm Thach Thitc Thanh Thiéu Nién tai Brooklyn, New
York tir nam 1971-1975. Chinh trong nhiing ndm d6 ma cac khdéa Hoc Nhéom Cho Nguoi Moi Tin
Chia bét dau dugce viét ra.

An ban thir nam cua cac khoa Hoc Nhém Cho Nguwoi Moi Tin Chua duge hoan thanh nho su
gitip d& cuia Ban xdy dyng chuong trinh Thach Thirc Thanh Thiéu Nién Hoa Ky. Xin duoc giri 161
cam on dic biét t6i tat ca cac anh chi em tham gia gitip d& trong qua trinh
chinh sura.

Chinh Sach Lién Quan Té&i Viéc Sao Chép Cac
Tai Liéu nay

Céc cudn SO tay gido vién va tit ca cac tai liéu cho hoc vién lién quan t6i cac khoa
Hoc Nhém Cho Nguoi Moi Tin Chua 1a tai liéu ¢6 ban quyen. Nhimg tai liéu nay c6 thé dugc
sao chép va phan phoi dé sir dung trong trung tam Thach Thire Thanh Thicu Nién, cac 7
chuong trinh tuong tu, cac hoi thanh dia phuong, truong hoc, cac t6 chirc va ca nhan khac. Co thé
tai cac tai liéu nay tai trang web www.iTeenChallenge.org. Tuy nhién, cac tai liéu nay khong duoc

phép ban, chi dé ting ma thoi. Bat ky to chirc va ca nhén nao mong mudn xut ban va ban nhimg
tai liéu nay phai c6 duoc su cho phép ciia t6 chirc Thach Thirc Thanh Thiéu Nién Toan Cau.

Da-vit Bat-ti


http://www.iteenchallenge.org/
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Goi y trinh tw giang day
Khoa hoc nay 1a mot trong chudi 14 khoa hoc trong phan Hoc Nhém Cho Ngwoi Méi Tin

Chiia. Ca 14 khoa hoc ¢ day dugc liét ke theo goi ¥ ve trinh tur giang day. Trinh ty nay dugc
phat trién qua qua trinh lién tuc giang day cac khoa hoc. S& dé hon néu hinh dung diéu nay voi
mot banh xe ¢6 14 nan hqa Khoa hoq nay khong dua trén khoa hgc kia. Mi khoa hoc de~u doc lap
v6i nhau. Vi vay, trong bat cir thot di€ém nao, hoc vién cling c6 thé tham gia 16p hoc va dé dang
hoa nhap.

1. Lam Sao Tbi Biét Minh La Co Ddc nhan?

2. Téng quan Kinh Thanh

3. Thai bo

4. Su Cém DS

5. Poi sdng Co Péc Pic Thing (bao gdm phan hoc vé chirc vu ciia Dirc Thanh Linh.)

6. Truong Thanh Qua That Bai

7. Céc Thuc Hanh Co Déc (cac mbi quan hé voi Hoi Thanh Dja Phuong)

8. Vang Phuc Chua

9. Vang Phuc Con Nguoi

10. Sy Tirc Gian Va Quyén Ca Nhan

11. Cach Hoc Kinh Thanh

12. Yéu Thuong va Chap Nhan Chinh Minh

13. Mbi Quan Hé Ca Nhan Vi Nhimg Nguoi Khac

14. Strc Manh Thudc Linh va Nhing Diéu Siéu Nhién

Hay xem cudn Gidi Thigu Cic Khéa “Hoc Nhém Cho Ngwoi Méi Tin Chiia” Cho
Gido Vién dé bict thém thong tin vé viée day cac khoa hoc nay.
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Giao an

danh cho Giao vién

Xem trang 4 ctia Sb tay Gido vién nay dé biét thém thong tin vé
viéc str dung cac giao an nay.
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Tong quan vé khéa hoc
1. Mot hodc hai ngay trude khi bit dau bai hoc dau tién, chic han ban s& cn gidi thiéu

cho céac hoc vién vé khoa hoc nay va cho ho mot sb bai tap déu tién. Néu duogc, hay phat
phan Hudng dan hoc mét hodc hai ngay trude khi bat dau day khoa hoc.

Trang tiép theo (trang 11) cho ban Danh sdach bai tdp c6 ghi ngay hoan thanh ting
bai tap. Hay yéu cau hoc vién dién cac ngay thich hop vao chd trong ctia Danh sdch
bai tdp trong trang cudi ctia phan Hudng dan hoc.

Hay nhic hoc vién hoan thanh Du an 1 “Lwong tdm” ciia phan Hudng dan hoc trude
bai hoc dau tién.

C6 thé phat S6 tay Hoc vién cung v6i cudn Hudng dan hoc khi gidi thiéu khoa hoc.
Hay yéu cau hoc vién doc Chuong 1 va Chuong 2 — Budc 1& 2 d€ chuan bi cho bai hoc
dau tién.

Ban dinh day khoa nay trong bao nhiéu bai? Céc trang tiép theo c6 gido an cho bdn

bai hoc. Tuy nhién, khoa hoc nay cé thé m¢ thém gi0. Vi du nhu gido an bai dau noi
dén phan quan trong dau tién trong khoa hoc: “Téi la ai?” va hai budc dau tién trong
“Néam buéc Tré thanh Co Poc nhan Thanh cong.” Ban co thé danh bai hoc dau tién dé
day “Chuwong 1: Téi la ai?”. Ban ciing c6 thé danh ca bai dé day ting budc mot trong
nam budc try thanh Co Ddc nhéan thanh cong trong Chuong 2 ciia SO tay Hoc vién.

Chuong 3 cua khoa nay noi den buac Thanh Linh. Ca chuong nay dugc noi toi
trong gido an bai thir tw ctia cudn so tay giao vién. Tuy nhién, néu ban mudn danh thém
thoi gian n6i dén chu dé nay thi ban c¢6 thé mo rong tai liéu thanh hai, ba, hodc bon
bai hoc.

Néu muén day khoa nay trong bdn bai thi trong tirng bai, ban can xac dinh xem nhiing
phan nao cin day nhanh va nhiing phan nio can tap trung. Mot sé van dé trong

khoa hoc nay duoc dé cap chi tiét hon trong cac khoa Hoc Nhém Cho Nguweoi Méi Tin
Chiia, dac biét 1a Thai B, Lam Sao Téi Biét Minh Co Poc Nhin? Ning lwe Thude Linh
va Nhitng DPiéu Siéu Nhién, va Cach Hoc Kinh Thanh.

Mot s6 Co Bdc nhan thay kho c6 thé hiéu duoc sy can bang giita nd luc ctia con ngudi
va phan ctia Chuia trong viéc tré thanh Co Déc nhan thanh cong. Trong sudt khoa hoc
nay, ching ta cﬁn nhin manh vai trd chinh ciia Chua trong viéc giiip chung ta

truong thanh vé mat thudc linh. Tuy nhién, ching ta cling can chi ra trach nhiém cta
moi nguoi trong nd luc tdng trudng moi ngay.

Phép bap-tem Thanh Linh 1a mot chii dé gy chia ré trong mot s6 hoi thanh. Mot sO
trang trong SH tay Hoc vién dé cap dén an ttr nay. Neu héi thanh ctia ban ¢6 niém tin
khac han véi niém tin trong sach nay thi ban can quyét dinh xem c6 nén sir dung
khoéa hoc nay trong hoi thanh hoac chuong trinh ctia minh hay khong. Ching t61 da
cb ging dé tam t6i cac quan diém khac nhau vé van dé nay. Néu ban that sy khong
ddng tinh v&i cach S6 tay Hoc vién trinh bay vé cha dé nay thi xin lién hé voi

nha xuét ban Teen Challenge c6 dia chi ghi & mit trong cua bia sach.
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Danh Sach Bai Tap

Tén khéa hoc: P&i song Co Poc Pac thang

Cac bai kiém tra nho

Cac cau can hoc thuéc Ngay
1. 1 CH-rinh-t6 10:29 Ngay 3
2. Gia-co 16:13 Ngay 4
3.
Dw an
Ngay nop

1. Neay 1 Luong tim

2. Neay 2 Cac muc tiéu trong Kinh thanh

3. Neay 3 hoac 4 Bién muc tiéu thanh hanh dong

4, Ngay 3 Cam xuc

5. Ngay 4 Durc Thanh Linh 13 ai?

6. Neay 4 DPurc Thanh Linh trong Doi sdng Toi

Bai Kiém Tra ~eys
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B

ai

1

Tai la ai?

1.

Lé that Kinh thanh Then Chét

T6i can ling nghe Chua khi Ngai phan qua lwong tAm cia toi.

Ciu géc: Cham ngdn 20:27 ban dich The Living Bible

Luong tdm trong con ngudi 1a ngon dén ciia CHUA,
Xem xét moi dong co sau kin trong long.

Tai liéu tham khéo cho hoc vién

Chuong 1 va trang 11-14, chuong 2, S6 tay Hoc vién di lién voi bai hoc nay.
Du an 1 “Luong tam” cling di lién voi bai hoc nay.
DAan nhép: “Thanh cong 1a gi?” (5-10 phut)

Chon mot trong cac hoat dong sau dé gid1 thiéu bai hoc.

Phuong an A. Theo ban thi thanh cong la gi?
Danh mot vai phut dé thao luan cac cau hoi sau:
1. Thé gian danh gi4 thanh cong nhu thé nao?

2. Theo thé gian danh gi4 thi ban thanh cong trong nhitng linh vuc nao cua
cudc song?

3. Céach nhin cta ban vé sy thanh cong giéng hay khac véi cach nhin cua
nhirng nguoi khong tin Chua song quanh minh?

4. Céch nhin cta ban vé sy thanh cong that sy di thay ddi nhu thé nao trong
vong 5 nam qua?

Phwong an B. Thé gian nhin nhén thé nao vé sy thanh céng?

Dé hoc vién xem qua mot vai cudn tap chi ndi tiéng va chon ra nhiing birc tranh
minh hoa vé cach nhin cua thé gian vé su thanh cong. Ban cling co thé dé hoc vién dan
hodc dinh nhimng btrc tranh d6 vao nhiing to gidy 16n va treo trén tudng trong gid hoc
nay. Trong sudt khoa hoc, khi chi ra cach nhin caa Chua vé sy thanh cong, ban cling c6
thé néi toi nhitng birc tranh nay.
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5.  Khai quat bai hoc

Danh it nhat mot nira thoi gian dé day chuong 1 ctia bai “76i la ai? ” trong SO tay
Hoc vién. Mot trong nhitng budc co ban nhat dé ting trudng thudc linh 1a phat trién
cach nhin nhan vé ban than theo kinh thanh. Khéa Hoc Nhém Cho Ngwoi Méi Tin Chiia
mang tén Yéu Thirong va Chdp Nhdn Chinh Minh s& n6i chi tiét hon vé diéu nay.

Hoc vién can hiéu 16 vé phan vat ly, tm ly va tam linh trong con nguoi.
Qua nhirng khai niém nay, ho c6 thé hiéu vai tro cta timg phan trong viéc trd thanh
Co D¢ nhéan thanh cong.

Nira sau ctia gio hoc hdm nay s& hoc qua hai bude dau tién dé tré thanh
Co Bdc nhan thanh cong. Budc mot 1a “Tro thanh Co Boc nhan” va budc hai la
“Thay doi cach suy nghi cua minh.”

Thoi gian day nhitng van dé nay tiy thudc vao do trudng thanh thudc linh cia
nhitng hoc vién ban dang day.

6. Day diém A: Chiia néi gi vé t6i? (5-10 phut, So6 tay Hoc vién trang 5-6)

Day 7 muc trong trang 5 & 6 trong S tay Hoc vién. Cac muc nay giai thich xem
Chua noi gi vé ching ta. Yéu cau hoc vién tim va doc cac cau Kinh thanh tng véi tung
muc.

7. Gi6i thiéu ba phin ciia con nguoi (3-5 phiit, S6 tay Hoc vién trang 7)

Phan tiép theo clia bai hoc s& noi téi ba phan trong con nguoi: than thé vat 1y,
tam ly (tinh khi) va tam linh. Khi noi to1 diéu nay, hdy giai thich rang Kinh thanh no6i
ring ching ta la nhirng con nguoi tron ven. Ching ta chi xét to1 ba phan nay dé hiéu rd
hon vé cach Chua dung nén ching ta.

Pay khong phai 1a dinh nghia hoan hao vé ba phan trong con nguoi. Nguoi dugc
minh hoa ciing khong hin 1a mot nguoi hoan hao. Tat ca nhitng phan nay — than thé
vat 1y, tinh khi va tdm linh — c6 lién hé mat thiét v6i nhau nhung 13 nhitng phan
riéng biét. Ca ba phan déu ¢ trong ban. Ba phuong dién (hodc phan) niy tao nén
con nguoi ban. Chta tao dung ban khac véi moi nguoi khéc.



14

Sé tay gido vién, Tai ban lan the 5

Téi la ai?
B. Téi c6 than thé vat ly
1. Nam giac quan
Thi giac
Thinh giac
Khtru giac
Vi giac
Xuc giac

2. Nhu cau vat Iy

Nudc
Do an
Khong khi
C. Toi co tinh khi
(Khia canh tam ly)
1. Suy nghi

2. Cam xuc
3. Quyét dinh
4. Luong tam

D. To6i co tam linh

La noi Chta cu ngu
Ro-ma 8:9

C6 géng tranh thao luan qua chi tiét vé tir “linh hon”. Hay giai thich rang cac tir
“tinh khi” hay “tdm ly” m&i xuat hién trong vai thé ky gan day. Céc tac gia Kinh thanh
khong str dung nhitng tir nay dé viét Kinh thanh. Nhung Kinh thanh néi téi nhitng phan
khac nhau cua tinh khi — suy nghi, cam xtic, y chi va luong tdm cua chung ta.

Day muc B: T6i c6 thin thé vt ly (3-5 phut, So tay Hoc vién trang 7-8)

Day nhanh Muc B: T6i c6 than thé vat ly. Xem trang 8 cua S6 tay Hoc vién dé
biét thém thong tin vé diéu nay. Ban ciing c6 thé néi qua t6i nhitng nhu cu vat Iy ma
Chua tao dyung trong con ngudi. Cudn S6 tay Hoc vién khong noi chi tiét vé diéu nay.
Nhu ciu in udng, hit thd va nhu cau c6 chd ¢ 1a nhimg nhu cau lién quan truc tiép toi
than thé vat 1y cta chung ta.

Ban ciing c6 thé néi qua rang chung ta can cham séc than thé vat Iy ma Chaa da
ban cho moi ngudi. Duy tri ché d6 an udng va tap the thao 1a hai dicu tac dong truc tiep
té1 chire nang cua co thé.



DPoi sbng Co Béc Péc thang 15

10.

11.

12.

13.

Gi6i thiéu diém C: Téi c6 tinh khi (1-2 phut, S6 tay Hoc vién trang 8-10)

Trang 8 — 10 trong Sé tay Hoc vién noéi toi bon khia canh trong tinh khi con nguoi
— suy nghi, cam xuc, quyet dinh (¥ chi) va luong tdm. Pam bao ring cac hoc vién hiéu
duoc su khac biét gitra bdn khia canh nay — nhirng diéu c6 tac dong 16n ti tinh khi ca
ho. Kinh thanh néi rat nhiéu ti timg khia canh nay trong con nguoi.

L& ra can dit tén phan nay 13 “tam ly con nguoi.” Tuy nhién, mot s hoc vién co
thé khong quen véi khai niém co ban vé tim 1y nén chung toi dit tén phan nay 1a
“T6i co tinh khi.” Chung t61 sir dung tir “tinh khi” theo cach thong thuong chir khong
theo dinh nghia chinh xac vé tam 1y.

Day muc 1: Suy nghi (3-5 phat S6 tay hoc vién trang 8)

Giai thich sy khac nhau gitta bd nao va suy nghi cua ban. B0 ndo 1a co quan vat 1y
trong co thé ban. Suy nghi dugc xir 1y, hinh thanh va luu trit trong bd nio. Diéu nay la
mot vi du cho thdy mdi quan hé mat thiét gitra phan vat 1y va tam 1y ctia con ngudi.
Khoa Hoc Nhém Cho Nguwoi Méi Tin Chiia c6 tén 1a Thdi Pé s& noi chi tiét hon vé
toan bo chu dé nay.

Day muc 2: Cdm xiic (3-5 phat S6 tay Hoc vién trang 8)

Muc nay chi can day qua vi t6i Budc 4 trong Nam budc tr¢ thanh Co Pébc nhan
thanh cong “Hoc cdch kiém sodt cam xiic ciia minh.” Hay 1am 13 rang cam xuc 1a mot
khia canh trong tinh khi cta ching ta. Nhung cam xtc khong phai 1a co thé vat 1y.
Ban khong thé mo xé minh ra dé thiy su gian dit hay lo sg. Tuy khong phai 1a co thé
vat Iy nhung cam xtic rat that. Chua tao dung nén chung ta c6 nhirmg cam xuc nay va
muon chiing ta sir dung ching mot cach can trong.

Day muc 3: Quyét dinh (3-5 phit So tay Hoc vién trang 8)

Chung ta quyét dinh bang y chi ctia ban than. Khi dung nén chung ta, Chtia ban
cho chung ta khia canh tinh khi nay. Quyét dinh va cach ra quyét dinh ctia chung ta
khién chung ta doc déo va khac biét. Khi néi téi Budc ba trong Nam bude tré thanh
Co Déc nhan thanh cong “Pdt nhitng muc tiéu méi.”

Day muc 4: Lwong tim (10-20 phit S6 tay Hoc vién trang 9-10)

Hay danh phan 16n thoi gian vao chii d& nay dé thao luan vé luong tam 13 gi va né
anh huong t6i tinh cach ciia chiing ta ra sao. Khi day vé van dé nay, hiy st dung cac
hoat dong trong Dy 4n 1 ctia Hudng dan hoc “Luwong tam.” Céac cau hdi khac nhau s&
khién hoc vién c6 cai nhin rong hon vé chil d& nay.

Ding quén trao d6i vé viéc chiing ta can cén bang trong luong tim. Luong tim
cho chiing ta sy chi din ma chung ta can lang nghe khi ¢6 ging lam diéu Chtia muén.
Tuy nhién, mdt s ngudi bi bdi rdi khi ling nghe luong tim cua ho. Ho thay kho
phan biét giira su c4o trach that ciia Ptrc Thanh Linh va nhiing suy nghi khac dén trong
tam tri.

Hay nhan manh rang can sir dung nhirng phép thir khac dé xac dinh xem Chua
dang ndi cung ching ta qua lvong tdm hay nhiing suy nghi d6 dén tir ngudn nao khac.
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14.

15.

Cling c6 thé str dung hai phép thir khac — Kinh thanh va sy xac chimg tir nhitng
Co Doc nhan truong thanh.

Hay mé ta cach lvong tAm noéi v6i ban rang ban diing hay sai trong nhimng diéu
nhat dinh. Hay giai thich cho hoc vién cach Chua néi v6i ban qua luong tim.
Hay chia sé cho ho nhiing diéu ban da phat hién ra lién quan t6i cach trd nén nhay bén
hon voi lvong tdm cua minh.

Mot s6 Co Bdc nhan mic phai mot sai 1am khéc 1a ty cho rang khi c6 diéu gi
dung hoac sai, lvong tam s€ luén noéi véi ho. “Chéc toi uéng rugu voi hut thude duoc,
vi khi t6i 1am nhu vay, t6i khong thdy mdc cam toi 1i trong luong tam.” Chung ta
khong dam bao duoc rang Chia s& ludn néi cung chung ta qua lwong tim. Noi dung
hon 1a: “Ban c6 thé khong nghe duoc Chua noi qua luong tim vi ban khong thuc s
chu y té1 lvong tdm cua minh.”

Véi nhiéu van dé chua chic chin, Kinh théanh dinh rd dau 1a ti 15i. Néu mot
nguoi pham phai mot diéu trong luat phap Chua, ngudi d6 c6 thé bi céo trach manh mé
hozc hoan toan khong bi cdo trach. Chua dbi dai voi mdi ngudi chiing ta mot cach rat
dic biét. Trong Thanh thi 51, Pa-vit n6i 1 rang 6ng dang bi céo trach manh mé vi
t6i 16i ma ong chua xung nhan.

Vua Da-vit biét cach ling nghe luong tdm cua minh. Néu mot ngudi noi ring
ngudi d6 khong c6 mic cam toi 161 vé mot diéu g1 do thi van dé nam & chd nguoi do
khong nhay bén v6i lwong tim ctia minh. Co Ddc nhan cang c6 mbi quan hé gan giii
v6i Chiia thi ho cang cam nhén duoc rd hon nhirng didu Chua néi qua lwong tim minh.

Day vé van dé “Con mdc cim gid déi thi sao?”
(3-5 phut So tay Hoc vién trang 9-10)

Nhiéu nguoi maéi tin Chua kho phan biét gitta mdc cam tdi 16 that sy va mic cam
gia d6i. Khi day vé van dé nay, hay khich 1& ho that sy thanh that v6i Chua. Gitp ho
thdy dugc tam quan trong ciia viéc dung 101 Chtia nhu mot phép thir 18 that thay vi dwa
vao cam xuc cua minh.

Sa-tan c6 thé mang dén mic cam gia dbi — cam giac nhu mic cam toi 16i that sy -
de ket to1 va lam ching ta boi roi.

Str dung 2 Co-rinh-t6 10:3-5 dé nhan manh tdm quan trong cua viéc pha huy cac
thanh liiy va khién né thuan phuc Pang Christ. Ho phai biét cach dung Kinh thanh nhu
nguon 1€ that dé danh gid cam gidc cia minh — liéu n6 dén tr Chua hay tir ngudn nao
khac?

Day diém D: Ban cé tim linh (5-15 phat S6 tay Hoc vién trang 10)

Hoc vién ctia ban d& hay kho nim bit vin dé nay tuy thudc vao nén tang ton gido
hodc d6 tudi. Tranh thao luan sdu vé than hoc lién quan tdi than, hdn, linh va
moi lién hé gitra ba phan nay.

Diém chinh & day la khi chiing ta tré thanh Co Ddc nhan, Chaa dén va séng trong
tam linh cta ching ta. TAm linh ctia chiing ta s& ton tai doi doi, nhung than thé cua
chung ta s€& qua di.
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16.

17.

18.

Chét 1ai Chuong 1: Téi la ai? (3-5 phit)

Chua di dung nén chung ta cach diéu ky. Mdi ngudi déu rat dic biét véi Chia.
Néu hoc vién cta ban hiéu dugc minh 1a ai va Chia dé tao duyng nhu thé nao thi ho can
co gang kham pha ra nhiing van de minh dang gap phai. Mot khi da xac dinh duogc
van d¢& thi ho can bét dau giai quyét chiing.

Gioi thi€u Chwong 2: “Niam Budc Pé Tré Thanh Co Péc nhan Thanh
Cong” (3-5 phiat So tay Hoc vién trang 11)

Gidi thiéu qua Chwong 2: “Nam Bude Pé Tré Thanh Co Béc nhan Thanh Céng.”
Hay day nhiing diém chinh trong phan gi6i thiéu trang 11 ciia S6 tay Hoc vién.
Piéu can nhan manh 1a dé dugc thanh cong theo cach nhin ctia Chua thi thyc hi¢n nam
budc nay khong thoi chua du. Pay 1a ndm budc co ban. Ngudi ta c6 thé mat nhiéu tuln,
nhiéu thang, nhiéu nim hoic ca doi ngudi dé thanh thao nam budc nay. Du ¢ 1au dén
thé nao thi tién trinh tdng trudng bat dau tir viéc thue hién mot bude nho, roi lai mot
budc nho nita hét ngdy nay qua ngay khac.

Ban c6 thé danh mét vai phut dé phan tich sy khac bi¢t gitra sy thanh cong theo
quan diém cta Chua va quan diém cua thé gian. Khoa hoc nay co thé duoc dat tén 1a
“Poi Soéng Tin Chua Trung Tin.” Pay 1a mot trong nhimg khia canh quan trong vé su
thanh cong theo cach nhin cua Buc Chua Troi.

Day budc 1: “Tré thanh Co Péc nhan”
(5-10 phiat So tay Hoc vién trang 12-13)

Néu 16p ban day c6 mot sb hoc vién chua tin Chua thi ban c6 thé can nhic ky
thoi gian day muc nay. Néu ban tin rang tat ca hoc vién déu tin Chiia hét roi thi ban co
thé ludt qua budce nay.

Xem trang 12-13 cua S6 tay Hoc vién dé biét thém thong tin. Hiy cho ho biét
duoc timg phan trong tinh cach tham gia vao viéc trd thanh Co Pdc nhan nhu thé nao.
S6 tay Hoc vién khong néi téi vai tro clia luong tAm, nhung ban c6 thé néi téi didu nay
khi day muc a, Hay dé Chiia néi cimg ban qua Kinh thanh.

Hay nhic lai rang khi mot nguoi tr¢ thanh Co DPéc nhén thi Chua dén va song
trong nguoi d6. Ngai s& mang sy song mai dén trén tam linh da chét. Hay nhic ho rang
khi mot ngudi tro thanh Co Pdc nhéan thi Chua s& thay doi tAm linh ctia nguoi d6 ngay
1ap ttrc.

Nhimng phan khac ciia ngudi d6 — than thé vat 1y va tinh cach (tdm tri, cam xuc,
¥ chi va luong tam) s€ khong thay d6i ngay hoic tu dong thay doi ngay thoi diém dugc
ctru r6i. Chtia mudn thay d6i timg khia canh nay trong chiing ta, nhung chiing ta can
cuing voi Ngai phat trién ching.

C6 thé vi budc mot trong ndm bude tré thanh Co Bdc nhan thanh cong nhu sinh
mot dira bé vay. Con da sinh ra nghia la mot khia canh moi trong doi séng duoc mé ra.
Dé truong thanh thi dira bé d6 phai phat trién. Sy sinh lai va tang truong trong tam linh
cling nhu vay.
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19.

20.

21.

22,

Day budc hai: Thay ddi cach suy nghi ciia minh
(5-15 phit So tay hoc vién trang 13-14)

Néu c6 thoi gian thi hiy noi qua Vé Budc 2: “Thay doi cach suy nghi cua minh”.
Hay danh thoi gian doc va thao luan vé R6-ma 12:2 — cau Kinh thanh noi rang ching ta
can d6i méi tam tri minh. Hay noi v6i hoc vién rang hai khéa Hoc Nhém Cho Nguori
Mé6i Tin Chiia mang tén Thdi D va Sw Cam D4 s& ndi chi tiét hon vé chu dé nay.

Ap dung cho Ban thian (5 phiit)

Hay huong phan ap dung cho ban than vao L& That Kinh Thanh Then Chét:
“T6i can lang nghe Chiia khi Ngai phan qua luong tdm cua t61.” Hay hudng dan ho
nhirng cach thtrc dé tré nén nhay bén voi Dtirc Thanh Linh hon.

Cong viéc can 1am
A. Cham diém Dy an 1 ctia Huéng dan hoc “Luwrong tdm” vao cubi gio hoc.
B.  Giai thich vé bai kiém tra miéng trong bai 3. Ho phai hoc thudc long

1 Co-rinh-t6 10:29 trong ban dich New Life Bible. Néu khong c6 ban dich New
Life Bible thi ho c6 thé xem cau nay ¢ cuoi trang 21 cua cudn S6 tay Hoc vién.

C. Yéu ciu hoc vién doc Chuong 2 cua SO tay Hoc vién dé chuén bi cho gio hoc
tiép theo.

Panh gia bai hoc

Hay liét ké nhimg ¥ tuong nham cai thién bai hoc nay.
Nhiing phén nao da thuc hién tot nhat?

Nhirng phan nao khién hoc vién kho hiéu nhat?

Diéu gi ¢6 vé c6 ich nhat cho hoc vién?
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Bai 2
Buwoc 3: Bat Nhirng Muc Tiéu Mo

1.

Lé that Kinh thanh Then chét

T6i can dit muc tiéu dé dung viée hoc Kinh thanh hang ngay cho nhiing

tinh hudng t6i buc tic trong ngay hém nay.

Cau gbc: Cham ngon 16:9 ban dich New Living Translation

bude.

Tai liéu tham khéo cho hoc vién

Trang 11 dén 19 ctia cudn S6 tay Hoc vién cung Du an 2 va 3 cudn Huéng dan

hoc di lién v&i bai hoc nay. Hoc vién can hoan thanh Dy 4n 2: Cdc muc tiéu trong
Kinh thanh trudc khi gio hoc bat dau. Khong lam Dy an 3: Bién muc tiéu thanh
hanh dong trude khi gio hoc két thuc.

Dan nhip

Phuwong 4n A: Ké hoach cho nim méi

Mo dau bai hoc, hay thdo luan vé Ban ké hoach cho nam mai.

a.
b.

C.

Anh/chi/em cé lap ké hoach cho nim mai khong?
Anh/chi/em gitt nhitng muc tiéu ndy thanh cong dén dau?
Néu anh/chi/em khong lap thi hdy giai thich tai sao?

Hay lay mdt vai vi du vé viéc ban dat dugc nhiing muyc ti€u quan trong trong
cuoc do1 minh.

Anh/chi/em c6 muc ti€u nao chua dat dugc khong?

Phuwong an B: Tém hrge vé tiéu sir ciia John Goddard

Hay tom tit ngén gon vé cudc doi ciia John Goddard. Cau chuyén nay c6 trong
trang 128-132 cudn tap chi Reader’s Digest phat hanh vao thang muoi nim 1983.
Bai bao nay co tén dé 1 “T6i Mudén Lam Cho Tron.” Goddard 1én danh sach 127
muc tiéu ctia cudc doi minh khi méi 15 tudi. Hay ké mot s6 kinh nghi¢m hoan thanh
muc tiéu cua ong. Pén khi 59 tudi, Goddard d3 dat dwge 106/127 muc tiéu ma minh

dat ra.

Chung ta c6 thé hoach dinh duong 16 minh, nhung Chua 1a Dang quyét dinh cac

Dung cau chuyén nay dé chimg to ring muc tiéu c6 thé cho ban hudéng di. Ban ¢
thé song ma khong lam duoc gi nhi€u, hodc ban ¢6 theé dat muc ti€u cho ban than va dat

dugc nhiéu hon nira. Ban c6 thé cho mot hoc vién trong 16p doc bai bdo nay trudc va

thong tin cho ca 16p.
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Phwong an C: “Gia nhu...”

Mo dau bai hoc, hiy dua ra nhimg cau dudi ddy dé hoc vién dién tiép. Ban co thé
phat cho mo6i hoc vién mdt ban hodc chiéu 1én may chiéu. Cho hoc vién ngoi thanh céc
nhom 3-4 nguoi. Sau do hay yéu cau hoc vién dién tat ca cac cau do. Sau khi tat ca cac
thanh vién trong nhém da lam xong, hay dé ho chia s¢ phan tra 161 véi nhau.

Dién vao cac cau dudi day:

1. Néu c6 thé di du lich bat ctr dau, t6i s& di...
2. Néu co thé chon bit ctr nghé gi, t6i s& lam. ..
3. Néu tbi co hoc bong toan phan dé tham du bat cr trudng nao trong nudc,
toi s€ hoc (moén) ............. O (truong)...............
4. Néu t6i c6 muoi ti thi t6i s& dung dé...
5. OnlaiBail (2-3 phit) -
_ o _ Nam Bwéc Bbé Tré Thanh
Hay danh mot vai phut dau gi¢ dé 6n lai Co Péc nhan Thanh Céng
“Nam Budc B¢ Tro Thanh Co Boc nhan )
Thanh Cong” ma ban day trong gio trudc. 1. Tr¢ thanh Co Doc nhan
Budc 1: Tré thanh Co Déc nhan 2. Thay dbi cach suy nghi cia minh
Budc 2: Thay dbi cach suy nghi cua 3. Dat nhitng muc tiéu mai
minh B
4. Hoc cach kiém soat cam xuc cta
) minh
6. Buwdc 2: Thay doi cach suy nghi ciia minh L L
(5-10 phiit  Sé tay hoc vién trang 13-14) 5. Chia sé voi nguoi khac vé nhiing
dieu Chua Gié-su da lam trong

Neéu ban chua day Budc 2: Thay déi cdch doi song ban
suy nghi cua minh trong gio hoc trude thi
h6ém nay hay day qua phan nay. Hay giai thich
rang chiing ta s& hoc chi tiét hon vé phan nay trong hai khoa Hoc Nhom Cho Nguoi Moi
Tin Chiia mang tén 12 Thdi P va Su Cam Do.

7.  Giéi thi¢u Budc 3: Dat nhirng muc tiéu méi

(5 phiit  S6 tay hoc vién trang 14-19)

Néu ban khong chon phuong an C trong hoat dong Dan nhép lac dau gio thi lac
nay hay dé hoc vién nghi vé cau hoi sau: * Neu c6 thé tro thanh bat ctr didu gi minh
mudn trong cudc séng thi anh/chi/em mudn 1am gi? Hodc mudn c6 gi? Hodc mudn
tro thanh ai?” Dé hoc vién ngdi theo cip va chia sé phan tra 16i cia minh véi nhau.

Hay chira rﬁng wdc mo va muc tidu 6 lién hé mat thiét voi nhau. Dat nhitng
muc tiéu thuc té 13 cach dé bién nhimg wdc mo cua chung ta thanh hién thyc. Bai hoc
hom nay s€ tap trung vao cach dau phuc ¥ mudn cta ban than truéc Chaa. Ching ta can
dat nhiing muyc tiéu va udc mudn ctia minh dudi sy dan dit cua Pac Chua Troi va lam
nhitng diéu Ngai mudn chiing ta lam. Chung ta ciing s& hoc cach quyét dinh sao cho
Chuia dugc vinh hién.
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10.

Minh hoa

Hay dung that nhiéu minh hoa trong bai hoc nay. Néu khong thi nhiéu hoc vién s&
khong hiéu dugc nhitng di€u then chot ma ban muon day. Nhirng minh hoa tir doi thuc
s€ gitp bai hoc khong con 1a ly thuyé€t nita. Hay bién di€u nay trd nén that gan giii va
thuc té!

Pinh nghia vé muc tiéu (3-5 phiit)

Ban c6 thé dinh nghia nhanh tr “muc ti€éu” va cho mét s6 vi du vé nhiing diéu
chung ta s€ thao luan trong ngay. Lién hé to1 hoat dong luc dau gio. Pham vi cia
bai hoc nay la tim hi€u vé nhitng ki€u quyét dinh khac nhau cta chiing ta trong
doi séng.

Chiia c6 mudn tdi dit muc tiéu khong? (5-10 phiit)

Mot s& Co Pdc nhan tin rang chung ta can dé e Thanh Linh din dit trong moi
mat ctia doi song ho. Ho khong mudn can thiép vao duong 16i Chua va khong thé lam
nhimg gi Chia mudn ho 1am. Ho so rfmg dat muc tiéu cho ban than nghia la khong
tin cdy sy dan dit ciia Chiia. Hiy nhin manh ring chung ta can can bang ca hai thai cuc
nay Sau d6, hiy xem céac cdu hoi 1-5 trong Dy 4n 2 trong cuén Hudng dan hoc

“Cdc muyc tiéu trong Kinh thanh.” Hiy ding nhimng cau Kinh thanh nay dé lam rd rang
Chtia mudn ching ta dit muc tiéu dé tré thanh Co D¢ nhan trudng thanh.

Tir Du 4n 2 cudén Huwéng din hoc: “Cac muc tiéu trong Kinh thanh”

Cau 1: Bang cach noi cua ban, hay giai thich xem nhitng ciu nay ndi gi vé phan vi¢c
ctia Chua va phan vi¢c cua ban trong vi¢c thiét 1ap va hoan thanh muc tiéu.

Cham ngon 16:1 Ban dich The Living Bible

Chung ta c6 thé 1én ké hoach cho minh, nhung két qua cudi cting & trong tay
Chua.

Cham ngon 16:9 Ban dich The Living Bible
Chung ta nén hoach dinh duong 16i — va nhd Chua chi dan cac budc minh.

Phan cua Chua:

Phan cua to1:

Cau 2: Chua ban cho chung ta 161 hua gi trong Phi-lip 4:13?

Cau 3: Hay doc Phi-lip 1:6. Chua dinh gitip ban tang trudng trong bao lau?
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11.

Céau 4: Hay doc 2 Co-rinh-t6 8:11 dudi day.
Cau Kinh thanh nay noi véi ban ba diéu gi lién quan td1 muc ti€u?

2 Co-rinh-t6 8:11, ban dich Good News Bible

Vay hiy tiép tuc va hoan tat cong viéc di! Hiy s6t sang hoan tat vi anh em da
1én ké hoach, va hay thuc hién n6é véi nhiing gi minh c6.

A.
B.
C.

Cau 5: Hay doc 1 Sur ky 28:20 (dudi day). Phén ndo trong cau Kinh thanh nay gitp
ich cho ban nhat? Hay giai thich.

1 St ky 28:20
Vua DPa-vit bao Sa-16-mon, con trai vua: “Hay manh mé va can dam 1én dé
lam viéc, dung s¢ hai va chan nan vi CHUA, 1a Buc Chta Troi cua cha sé ¢

cung con. Ngai s€ khong dé con thét bai va s& khong tir bo con cho dén khi
moi cong trinh d€ phuc dich dén tho CHUA dugc hoan tat.”

Day muc a. Biét dwgc diéu ma Chiia mudn ban lam
(5 phut So tay Hoc vién trang 15)

Hay gi6i thiéu nhimg y tuong trong myc a. Biét dwoc diéu ma Chila muén ban
lam trong trang 15 cudn S6 tay Hoc vién dé hoc vién blet dugc hudng di trong gio hoc
nay. Ban co thé danh mot vai phit giai thich vé “y mudn ctia Chua” tiy vao so thich
cling nhu nhu cau cia hoc vién.

C6 thé mot s6 hoc vién khong biét rang Chua c6 ké hoach cho tirmg con cai Ngai —
day la mot sy day do co ban theo Kinh thdnh. Néu ban chua thyc hién di€u nay thi hay
danh thoi gian néi t6i nhitng 1€ that then chot trong E-phé-s6 2:10 va Gié-ré-mi 29:11.
E-phé-sé 2:10
Vi chiing ta 1a tic pham ciia Pirc Chia Troi, dwoc tao nén trong Chia
Ciru The Gié-su dé lam nhirng viéc thién lanh, la viéc Pirc Chia Troi da
chuan bi trudc cho ching ta dé theo dé ma tién hanh.

Gié-ré-mi 29:11 Ban Truyén thong Hiéu dinh

Pirc Gié-hd-va phan: “Vi chinh Ta biét chwong trinh ma Ta hoach dinh
cho cac con; do6 1a chwong trinh binh an chir khong phai tai hoa, dé ban
cho cic con mot twong lai va mogt hi vong.

Chung ta khong dugc tu ¥ 1am bat ¢ thir gi minh mudn trong cudc song.
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Chung ta can nhén biét rang Chta 1a Pang Dan Dit doi sdng chung ta, vi thé
ching ta can ling nghe Ngai va kham pha nhitng diéu Ngai mudn ching ta thuc hién.
Khoéa Hoc Nhom Cho Nguwoi Moi Tin Chua mang tén Vang Phuc Chua cling n6i téi chu
dé tim kiém y mudn ctia Ptrc Chua Troi.

12. Day muc b. Nhitng kiéu muc tiéu khdc nhau
(3-5 phut, So tay Hoc vién trang 16)

Yéu cau hoc vién liét ké nhiing kiéu muc tiéu khac nhau ma Co Péc nhén c6 thé
dat ra. Hay xem muc b. Nhitng kiéu muc tiéu khdc nhau trong trang 16 cubn So6 tay
Hoc vién de ldy mot s6 ¥ tudng. Tranh thao luan dai dong vé phan nay. Tuy nhién, hay
lay mot 86 vi du minh hoa tir doi séng ban hodc nhimg nguoi khac dé dam bao rang ho
hiéu nhitng gi chiing ta néi téi trong phan nay.

13.  Day muc c. Bat diu dgt muc tiéu nhu thé nao?
(15-25 phu, So tay Hoc vién trang 16-17)

C6 thé nhiéu hoc vién khong quen véi viée dé Chua gitip minh dit muc tiéu.
Liic nay, hiy nhic lai cau gdc: “Chung ta c6 thé hoach dinh duong 16i minh, nhung
Chua la Pang quyét dinh céc budce.” (Cham ngdn 16:9, ban dich The Living Bible).
Hiém khi Co Déc nhan nghe thiy Chuia phan rd rang va ban cho mét loat cac muc tiéu
trong doi séng. Tuy nhién, khi ching ta cau nguyén va tim kiém sy dan dét trong
Kinh thanh thi chiing ta c6 thé bat dau ra nhitng quyét dinh dep long Chua.

Tai thoi diém nay, c6 thé hoc vién ctia ban s& kho dit nhimg muc tiéu cy thé.
Tuy nhién, tit ca chung ta déu co thé bat dau lap nhirng muc tiéu ngan han hoic
muc tiéu hang ngay. S6 tay Hoc vién noi to1 6 budce dé dat cac muc tiéu hang ngay.
Hay xem trang 16-17 cu6n S6 tay Hoc vién.

A. Giéi thiéu nhanh timg budc trong trang 16-17 cudn S6 tay Hoc vién
B. Sau do, hay quay tré lai va duara 2 dén 3 vi du minh hoa ctia ban hodc mot
nguoi madi tin khac khi thyc hién mo hinh nay.

C. Mot trong nhiing diém chinh yéu ma chiing ta mudn ho ndm duge 1a 1ién hé cac
muc tiéu nay tdi Kinh thanh va téi cac hoat dong thuong ngay ma ho dang
thuc hién. Cac muc ti€u cta ho phai dua hai linh vuc nay tré nén gan giii voi
nhau.

Bat dau dat muc tiéu nhw thé nao?
1. Nhin nhan céc van dé trong ddi séng thuwéng ngay cla ban

2. Tw hdi minh rang: “Ngay hdm nay, Chla dang cb gang day toi diéu gi trong khia
canh nay?”

3. Tim ra mét khia canh trong d&i séng ma ban muén né tang trwdng trong ngay
hém nay

4. Lién hé viéc hoc Kinh thanh t&i khia canh ma ban muén tang trwdng
5. Liét ké nhirng viéc ma ban cé thé hoan thanh trong ngay

6. Danh gia két qua ‘)
Trich So tay Hoc vién trang 16-17
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14.

15.

Day muc 6. Danh gia két qua
(5-15 phat, So tay Hoc vién trang 17)

Budc cudi cung trong viée dat muyc tiéu hang ngay 1a Pdnh gid két qua. Hay lay
mot vai vi du thé hién cach ban danh gia nd lyc hoan thanh muc tiéu cia minh. Néu da
quen voi cac tai liéu giang day ctua khoa Tw Hoc Cho Nguwoi Moi Tin Chua thi ban cé
thé xem Dy an 201-204 v6i tat ca céc cau hoi ding dé danh gia cac muc tiéu da
hoan tat.

Nhan manh rang chiing ta can can bang giira dat muc tiéu va thuc hién muc tiéu.
Chung ta can can than gitr thir ty vu tién cia minh. Muc tiéu chi 1a cong cu gitp
chung ta tré thanh nhiing ngudi nam va ngudi nit ma Chiia mudn.

Chung ta ciing can danh thoi gian danh gia cac myc tidu dai han. Khuyén khich
hoc vién cta ban dit cac muc tiéu lau dai va thudng xuyén danh gia chung — it nhét 1a
vai thang mot 1an. Luu y rang Chua Gié-su da danh gia cac muc tiéu doi séng minh
ngay truoc khi bi dong dinh trén thap tu gid. Xem Giang 17.

Day diém d. Dfi}l hi¢u nhan biét muc tiéu phit hop cho tirng ngay
(10-20 phut, So tay Hoc vién trang 18-19)

Hay gidi thiéu 6 ddu hiéu nhan blet mét muc tiéu phu hop cho ting ngay. Sau do,
hay chon hai hodc ba muyc tiéu, yéu cau ca 16p danh gia chiing theo timg du hi¢u mot
dé xem chiing c6 dap tmg duoc cac tiéu chi hay khong.

Cac dau hiéu nhan biét muc tiéu phu hop cho tirng ngay
1. Bon gian

2. Cuy thé

3. Co y nghia

4. Thuc té

5. Dé danh gia

6. Hlru ich

Trich tir S6 tay Hoc vién trang 18-19

i Néu hoc vién ciing s dung khoa Tw Hoc Cho Nguwoi Mdi Tin Chiia thi ho cling c6
thé danh gia mot s6 muc ti€u ctuia ban than. Hay nhac ho xem cac muc tiéu ma ho da dat
ra trong Lop Hoc Thuoc Long Kinh Thanh va Lop Tinh Cach

Hay chon hai hoic ba muc tiéu, yéu cau ca 16p stra lai sao cho chung phan anh
ding cac dau hi¢u nhan biét muc tiéu phu hop cho tung ngay.
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16. Ap dung cho bén thén (5 phiit)
A. Lap Muc tiéu Hing ngay

Tap trung vao cach bat dau lap cac muc tiéu hing ngay. Hay nhéc lai L& that
Kinh thanh Then chét va Cau Géc trong ngay. Cung hdy yéu cau ho xem lai nhiing didu
minh da Vlet trong cau 7, D an 2 trong cuon Huong dan hoc “Liét ké mét so khia canh
trong doi song ma ban mudn ching tang trucng.”

B. Du 4n 3: Bién muc tiéu thanh hanh dong

Luc nay, hiy giai thich Du an 3: Bién muc tiéu thanh hanh dpng trong cudn
Hudng dan hoc va chi ra mdi lién hé gitta du an nay va cau 7 cua Dy 4n 2. Ho khong
can st dung phén tra 10 tr Dy 4n 2 dé hoan thanh Dy an 3, nhung ho c6 thé sur dung
chung néu muédn.

C. Lap Cic Muc tiéu Dai han

Mot hoat dong ap dung ban than khac 1a yéu cau hoc vién 1én danh sach mot sé
muc ti€u dai han cho do1 song minh. Hay khuyén khich ho cau nguyén cho nhiing
muc tiéu dai han ndy mot cach nghiém tac.

17. Cong viéc cin lam
A. Cham Dy 4n 2: Cdc muc tiéu trong Kinh thanh trong cuén Huéng dan Hoc

B.  Yéu cau hoc vién 1am Du an 3: Bién muc tiéu thanh hanh déng trong cudn
Hudng dan Hoc sau gio hoc hdm nay.

C.  Yéu céu hoc vién doc Chwong 2 ctia S6 tay Hoc vién dé xem lai nhitng gi dugc
hoc trong ngay va chuan bi cho gio ke tiép.

18. Danh gia Bai hoc

Hay liét ké nhitng y tuong nham cai thién bai hoc nay.
Nhirng phén nao di thyc hién tot nhat?

Nhirng phan nao khién hoc vién kho hiéu nhat?

Diéu gi ¢6 vé co ich nhit cho hoc vién?
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Bai 3
Kiém soat Cam xuc
1. L& that Kinh thanh Then chét

T61 can biét dugc Chia muodn té1 bdc 10 cam xuc nhu thé nao.

2. Cau goc: 1 Co-rinh-td 10:29 Ban dich New Life Bible

Cam xtc cua ngudi khac 1a diéu quan trong. chung ta khong duogc ty ¥ 1am nhitng
dicu khién nguoi khac ton thuong.

3. Taili¢u tham khao cho hgc vién

_ Trang 19-24 cta S6 tay Hoc vién va Dy 4n 4: Cam xiic trong Huéng dan Hoc di
lién véi bai hoc nay.

4. DAan nhap (5-10 phat)

Pau gio hoc, hay minh hoa vé viéc xay nha va song trong mdt can nha. Ban c6 thé
st dung minh hoa nay dé€ mo td moi quan h¢ gitta drc tin, sy that va cdm xuc trong
cudc song thuong ngay cua nguoi tin Chua.

Cach minh hoa

Muc dich chinh ciia bai hoc nay 1a dé xét xem cam xuc anh huong t6i cude séng
thuong ngay cua anh/chi/em 1a nguoi tin Chua nhu thé nao. C6 thé so sanh doi sdng
Co Déc thanh cong vai viée xay mot can nha va séng & do.

Xay nha

Khi ban tr¢ thanh Co Déc nhan thi cam xuc cta ban quan trong dén mirc nao?
Chtia ¢6 mudn ban phét 1o chung di khong? Khong dau. Nhung hay xép chiing & vi tri
thir ba. Didu quan trong trén hét la nhimg sy thét trong Kinh thanh — ching hudéng dan
ban cach trg thanh Co D¢ nhan. Thir dén 1a dirc tin (quyén ning) ma Chaa ban cho
ban dé hanh dong dua trén nhimg sy that d6, dé vang theo chiing va trg thanh
Co Pdc nhan.
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Hay so séanh ba diéu nay — su that, duc tin va cdm xtc — voi mdt can nha.
Mong nha tugng trung cho cac s that trong Kinh thanh — nhitng diéu chi cho chung ta
cach tré thanh Co Pdc nhan. Tuodng, mai nha, cua $0, ... tuong trung cho duc tin ma
Chuia d4 ban dé chiing ta tré thanh Co Péc nhan. Ngai ban cho ching ta quyén ning dé
thuc su thay doi doi sdng minh. Chung ta c6 thé thdy sy khac biét. Co thé so sanh
cam xuc cta chung ta véi 10 sudi trong nha. Cam xuc gitip chung ta tin hudéng moi
ngay nhu cai 10 sudi 4m cin nha trong ngay déng lanh 18o.

Cam xic rt quan trong vi Chua tao nén chiing ta 1 nhitng con nguoi nhay bén va
¢6 tinh cam. Nhung cam giac ctia chung ta khi trd thanh Co Ddc nhan khong
quan trong bang viéc hiéu va vang theo cac sy that trong Kinh thanh — nhitng diéu chi
cho chiing ta cach tré thanh Co Ddc nhan.

Giir cho nha minh luén dé chiu

O nhiéu noi trén thé gidi, khi hau thay d6i theo thang. Chang han nhu nha ban c6
ca 10 sudi va didu hoa. Chiing ta sdm hai thiét bi nay chu yéu la dé giir nhiét d6 ¢ mirc
dé chiu trong ca nim. Khi tri lanh thi chiing ta dung 10 stra, khi bén ngoai nong khong
chiu nbi thi chung ta dung diéu hoa.

Chia khoa dé gitr nha minh ludn dé chiu 1a diéu khién 10 suéi va diéu hoa that
can than. Néu ban bat can va dé 16 suoi qua nong thi lira ¢6 thé nhen 1én va thiéu rui ca
can nha.

Dé khong xay ra tinh trang d6 thi ban c6 thé tat 10 sudi di va khong bao gior ding
dén no6 nira. Nhu vay thi nha sé khong chdy, nhung céc ong nudce s€ dong bang hoac
ban s€ chét cong khi troi tré nén rat lanh.

Ap dung

Chua ban cam xuc dé anh/chi/em c6 thé tan hudng cudc sdng. Ngai ban cho
anh/chi/em trach nhiém dé hoc cach kiém soat ching cho dung muc.

Cam giac gan Pirc Chtia Troi khong khién anh/chi/em tré thanh Co Déc nhan.
Du c6 10 sudi hay khong thi nha van 1a nha. Tré thanh Co Poc nhan cling vay. Nguoi ta
tré thanh Co Boc nhan vi ho da xay mot cai méng virng chai cho doi1 song moi cua
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minh b?mg nhirng “vat li¢éu” Chta ban. Cam xuc tich cuc khong khién anh/chi/em
trd thanh Co DBoc nhan. Nhung dé tré thanh Co Doc nhan thanh cong, anh/chi/em phai
hoc cach ki€m soat cam xtic cia minh cho dling muc.

Néu bét can v6i cam xuc thi anh/chi/em d& phai chiu nhitng hau qua tai hai, cling
gidng nhu bat can véi 10 sudi trong nha vay. Lira ¢6 thé thiéu rui nha anh/chi/em.
Néu dé cam xuc vuot tam kiém soat thi anh/chi/em c6 thé pha vo mbi quan h¢ cia minh
v6i Buc Chua Troi. Vi du nhu Khanh tire ai d6 va danh nhau véi ho. Banh nhau xong
thi Khanh vén tirc. Mong muén tra thu ddy anh xa khoi Dtrc Chua Troi.

Sau ndy, anh nghi vé moi chuyén di xay ra va ty nhi ring néu Chiia khong cat
dugc con gian cua minh di thi Co Poc gido chac khong danh cho anh.

Khanh khong thé do 16i cho Chia ma giai quyét van dé ciia minh dugc.
Co Ddc nhan thanh cong hoc cach kiém soat cam xtic ciia minh cach ding muec.

Mot s6 Co Bdc nhan phan ing nguoc lai véi Khanh. Ho biét rang minh di sai khi
dé cam xuc kiém soat doi séng minh. Thé nén ho kim nén cam xtic cua ban than.
Néu Co Ddc nhan khong dé cho nhing cam giac 4m ap suoi 4m trai tim minh thi ho s&
khong duoc tin hudng cude séng. Ho sé tré thanh nhimg con ngudi lanh lung, v6 cam.
Ban d3 gdp bao nhiéu Co Ddc nhan v cam rdi? Néu cir mai vo cam nhu vy thi
tam linh cta ho roi ciing s& chét.

Mot s6 ngudi nghi rang Co Ddc nhan thudc linh that s& khong bay té cam xtic ciia
minh mot cach c6i mo. Nhung néu xem xét k§ doi séng ctia Chua Gié-su, chung ta s&
thy rang diéu nay khong dung. Chtia Gié-su bay to cam xuc ctia minh mot cach rd rang
trong rat nhiéu trudng hop.

Mot s& Co Pdc nhan ¢ géng duy tri mbi quan h¢ voi Chia qua cam xuc cua
minh. Néu hém nay cam thy gan Chua thi ho tin rang ho dang manh mé hon trong
tam linh. Kiéu nén mong nay rat dé lung lay. Cam xuc cua ching ta thay dbi theo timg
ngdy. Néu cam xuc tré thanh nén tang cho méi quan hé cua ban véi Dirc Chua Troi thi
sttc manh (hay su 6n dinh) cia méi quan hé d6 s& thay déi theo timg ngay. Ban phai
xay dung doi séng ctia minh trén nén 14 cac sy that trong Kinh thanh chir khéng phai
cam xuc cua minh.

Muc dich cua bai hoc nay

Giai thich muc dich chinh cua gio hoc nay. Hay phan biét gitra bai hoc nay va
bai hoc vé cam xuc trong khoa Hoc Nhém Cho Ngwoi Méi Tin Chiia mang tén Lam Sao
T6i Biét Minh La Co Doc nhdn? Myc dich chinh ctia khéa hoc d6 1a gidi thich xem khi
chung ta tré thanh Co Ddc nhan, cam xtic tham gia vao qua trinh d6 nhu thé nao.
Muc dich chinh cta bai hoc nay 13 kham ph4 xem cam xuc van hanh nhu thé nao trong
doi sdng thuong ngay ciia Co Pdc nhan thanh cong.

Cuén Healing for Damage Emotions (Tam dich: Sy Chira lanh cho nhtng
Thuong ton trong Cam xuc) cua David Seamands la mot tai liu rat hay v€ cam xuc.
Phién ban bai tap c6 ca cuon sach cung phan cau hoi dé hoc va suy ngdm. Ban c6 thé
doc cudn nay va khuyén khich hoc vién ctia minh doc né trong truong hop ho phai trai
qua nhimg tinh hudng dau long trong qua kh.
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6. Nhirng su thit co ban vé cam xic ciia ban (3-5 phut)
Luc nay, ban c6 thé dua ra mot vai thong tin chung vé cam xtic
A. Cam xuc 13 mot phan quan trong ddi v6i Co Déc nhan

B. Chua tao nén chung ta 1a nhitng nguoi c6 cam xtic. Ngai muon chung ta hoc
cach boc 1o cam xuc sao cho dep long Ngai

C. Cam xutc cua ching ta ludn thay ddi, doi khi thay dbi rat nhanh. Day 1a diéu
hét stre binh thudng — it ra cling phai vai lan nhu vay.

D. Khong nén dé cam xtic trd thanh nén tang cho mdi quan hé ciia ching ta véi
Chua. D61 khi ban c6 thé cam thay sy hién di¢n cua Chua rat gan minh, déi khi
lai thay Chua nhu da bé médc minh.

E. Co Doc nhan thanh cong hoc cach biét cam xuc cua minh cting nhu ctia nguoi
khac va tré nén nhay bén véi chung.

7. Chiia Gié-su bdc 16 cam xiic nhw thé naoe? (10-20 phiit)
Trong hoat dong tiép theo, hay chia 16p thanh cdc nhom nho tir hai dén bén
nguoi). Be gidi thiu hoat dong nay, hay giai thich rang Chua Gié-su bdc 10 rd cam xtic
cua minh trong mot sO truong hop.

A. Hoat dong trong nhém nhé

Giao cho mdi nhom mdt doan Kinh thanh duéi day. Yéu cau ho doc cac cau do va
xac dinh cam xuc cua Chua Gié-su trong tinh huéng do. Tai sao Chua Gié-su lai boe 16
cam xuc nay? (5-15 phut)

1 | Mac 10:17-30 | Nguoi thanh nién giau cé cau 21 yéu

2 | Giang 11:1-44 | Cai chét cua La-xa-ro ciu 33-35 budn rau

3 | Méc 3:1-6 Chua Gié-su chira lanh nguo1 | cau 5 tlrc gian
bi teo tay

4 | Mac 6:30-44 Chua Gié-su hoa banh cho cau 34 thuong x6t
5000 nguoi an

5 | Mac 15:16-39 | Plic Chtia Gié-su bi dong dinh | ciu 34 sdu ndo (ngu y)

B. Bao cao theo Nhom nhé

Dé timg nhom béo cio nhimg didu ho tim hiéu trudc ca 16p. Pau tién, ho nén ké
tom tit lai cau chuyén — Chua Gié-su dang & trong hoan canh nao? Ho ciling nén goi tén
cam xtic ma Chua Gié-su di boc 16 va cach Ngai boc 16 ching (Néu cau Kinh thanh néi
téi dleu nay). Khi giai thich Iy do Chta Gié-su boc 16 cam xuc nay, ho can ndi véi ca
16p rang Kinh thanh chi rd diéu nay hay ddy 1a quan diém ciia ca nhom dya trén
thong tin néu trong doan Kinh thanh.
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C. Toém tit va muc dich ciia hoat dong nay

Dung hoat dong nay dé chi ra rang Chua Gié-su boc 16 cam xtic cua minh mot
cach rat dung muc va theo quan diém Kinh thanh. La ngudi méi tin, ching ta can
thuc hién muc ti€u boc 16 cam xtc cua minh theo cach dep long Chua.

Gi6i thiéu Buéc 4: Hoc cach Kiém soat cam xiic ciia minh
(3-5 phit, So tay Hoc vién trang 19-21)

Dau tién, dé gidi thiéu Bude 4, hdy liét ké va nhic lai ba budc dau dé tro thanh
Co Déc nhan thanh cong. Ban ¢ thé dung mot s thong tin gidi thiéu trong trang 19-21
S6 tay Hoc vién dé gidi thiéu Bu6c 4: Hoc cdch kiém sodt cam xiic ciia minh. Tt khoa
o day la “kiém soat”. Kiém soat nghia la tan dung tdi da, tan dung hi¢u qua nhét va
sir dung vao thoi diém t6t nhat.

Biét cach kiém soat cam xuc khong c6 nghia 1a don nén cam xtic cua minh.
Hoc céch kiém soat cam xuc kéo theo viéc hoc cach st dung cam xuc cua minh mot
cach tot nhat.

Ban c6 thé danh vai phut dé thao luan vé cau hoi 1-2 trong Dy én 4: Cam xuc.
Nhiing cau hdi ndy yéu cau hoc vién tim hiéu xem Kinh thanh néi gi vé mdt s6 cam xtic
cua chung ta.

Ban ciing c6 thé sir dung Cau 3 dé ho bi€t minh can lam gi khi “nhiing cam xtc
sai trai noi 1én”. Ciing nhu Chta Gié-su boc 16 cam xuc cua Ngai, Chua mudn chung ta
c6 duoc ich loi tron ven khi str dung cam xtc cua minh theo cach dep long Chua.

Trich Huwéng din hoc, D dn 4 “Cam xiic”

1.  Hay doc 2 Co-rinh-t6 8:11. Khi 1am cong viéc ctia minh, ban can bay to cam xic
gi?
2 Co-rinh-to 8:11, ban dich Good News Bible

Vay hdy tiép tuc va hoan tat cong viéc di! Hay st sang hoan tit vi anh em di 1én
ké hoach, va hay thuc hién n6 voi nhitng gi minh co.

2. Pirc Chtia Troi mubén Co Pdc nhan kinh nghiém nhitng cam xac nio trong
doi song ho?

A. Mac 12:30-31

B. Giang 14:27

C. 1Phé-ro1:16; 1 Giang 1:4
3. Nhitng cam xuc nao khong nén lan at doi séng ctia Co Pdc nhan?

A. 2 Ti-mo6-thé 1:7

B. Gia-co 1:19-20

C. Maic cam toi 101

Vay lam sao dé ngudi méi tin Chua hoc cach kiém sodt cdm xuc cua minh giong
Chua Gié-su? Trang 20-21 (muc a-c) trong cudn So6 tay Hoc vién néu ba diém khdi dau.
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9.  Day muc a. “Ban hoc cach kiém soat cam xiic bang cach xiy dung thai do
dua trén Kinh thanh” (5-10 phut, So tay Hoc vién trang 20)

Khi day vé van d€ nay, hady dam bdo rang hoc vién hi€u dugc sy khac biét gitra
thai d§ va cam xuc. Luc nay, hady nhan manh tam quan trong cua vié¢c hoc Kinh thanh.

Nhan manh su that rang Ptrc Chta Troi ban cam xuc cho chung ta va Ngai mudn
chung ta that sy kinh nghiém ching. Déi khi Co Dbc nhan nghi rang boc 16 cam xtc
ctia minh mét cach ci mé nghia 13 thé hién rang minh khong trudng thanh.

Chua Gié-su 1a mot tam guong rd rang cho chiing ta noi theo. Ngai thuong boc 10
cam xuc cua minh mot cach cdi mé.

Chung ta déu boc 16 cam xtc ctia minh theo nhitng cach khac nhau.

Chtia dyng nén ching ta rat dic biét. Khi mot nguoi trg thanh Co Péc nhan, nguoi do
khong phai cd ging tré nén mot con ngudi hoan toan khac. Chiia khong mudn ban
chéi bo ban than minh. Ngai mudn ban c&i bo nhirng thoi quen toi 16i dang ngan trd su
tang trudng thudc linh cua minh.

Nhiing nguoi khong bao gio bdc 1§ cam xuc cua minh khong phai la nhitng nguoi
“truong thanh thudce linh that su.” Néu ban 12 mot nguoi “lanh lung”, it bdc 1§ cam xuc
thi Chtia mu6n ban tro nén giéng Dang Christ hon. Diéu nay c6 nghia 1a ban can hoc
cach boc 16 cam xuc ctia minh dé nhimg nguoi khéc s& cho rang ban 1a mot ngudi
“im ap”.

Nhiéu ngudi tin Chua lai boc 16 thai qué va dé cam xtc diéu khién doi song minh.
Néu muén tro nén gidng Pang Christ hon thi ho can hoc cach dwa cam xtic ciia minh
vao tam kiém soat.

Cam xtc ndy sinh trong tdm tri. Cach dbi phé véi cam xtc tiy thudc vao thai do
ctia chung ta. Néu mudn hoc cam nhan theo cach ciia Chua thi trude hét chiing ta phai
hoc nghi theo cach cua Ngai. Hay hoc boc 16 cdm xtc cua minh mdt cach dung din
hon. Hiy hoc cach phan tmg véi timg tinh hudng theo cach ma Chiia s& phan tmg véi
no.

Néu da day khoa Hoc Nhém Cho Nguoi Mci Tin Chua mang tén Thai D¢ thi ban
c6 the chi nhanh cho hoc vién thay rang moi van dé trong khoa hoc do déu lién quan toi
budc nay.

10. Day muc b: Khi ban c6 “nhirng cam xuc sai trai,” hay thoat khoi ching
bang 10i cau nguyén véi Diac Chaa Troi
(5-15 phut, So tay Hoc vién trang 20-21)

Hay tom tit nhitng van dé chinh trong S6 tay Hoc vién, dic biét 1a yéu t6 khién
cam xuc trd nén “sai trdi”. Tai day, ban co thé sir dung cau 3, Dy 4n 4 trong cudn
Huéng dan Hoc: Nhitng cdm xtic nao khéng nén lin dt doi séng ciia Co Poc nhin?
Hay chi ra rang Vua Da-vit boc 16 cam xuc cta minh véi Chiia trong rat nhiéu
Thanh thi. Ong thudng no6i véi Chia rang 6ng cam ghét va cam thu ké thu ciia minh.

Hiém khi nhirng cam xuc tiéu cuc cd thé cai thién duoc tinh hinh. Vi vay, cling
hay hoc phan tmg nhu Gia-co 1:2 — dép lai véi sy vui mimg. Khi ban phat trién dugc
thai d6 nay trong moi hoan canh thi ban s& d& vui mung trd lai trong timg tinh hudng
hon rét nhiéu.
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11. Cam xtc va cam do pham tdi  (5-10 phut)

Ban c6 thé danh thoi gian thao luan vé mot s tinh huéng ma hoc vién ctia ban bi
cam dd boc 16 nhitng cam xic sai trai va khong dung thoi diém. Vi dy dé thay nhét 1a
khi ai do trach cur hay chi trich ban. Thuong thi ban s€ phan tng lai bang su tirc gian
hay s¢ hai. Ca hai phan (mg nay c6 thé tic dong manh t6i muc khién ban néi hodc lam
nhimg diéu khién ban nubi tiéc vé sau.

Diéu nguoc lai c6 thé ding khi chiing ta d6i mat voi cam db toi 16i. Cam xuc di
kem v&i cam do co thé lai la cam xtc rat tich cuc. Vi du, nhitng phut thang hoa khi
dung ma tuy co6 thé 1a mgt lyc cam xtc manh mé, day nguoi do téi cho hut chich tro lai.

Rang budc vé cam xuc vdi mdt ngudi ban cii cling c6 thé 161 kéo tam long ban cho
du nguoi do6 khong phai Co Poc nhan. “Cam xtc tich cyc” doi véi ngudi nay co6 thé
kéo ban vao mdt moi quan hé di nguoc lai vdi y mudn cuia Buc Chaa Troi.

Trong Sang thé ky chuong 3, E-va cam thiy bj cam xuc 16i kéo, ba thir trai cAm
mac du Chua da bao ba dirng an. Pay 1a nhitng vi du cho thay “cam xuc” c6 thé kéo
chung ta di vao con duong sai 1éch — xa doi Btirc Chtia Troi thay vi dén gan Ngai.

Chung ta phai hoc cach sir dung 18 that cia Chiia nhu mot chiée dong hd bao thirc
dé canh bao moi khi nhitng cam xtic nay ¢6 gang kéo chung ta vao nhiing hoan canh
t0i 10i.

12. Biét néi cam xiic ciia minh ra (5-10 phiit)

Trong sudt bai hoc, hay nhén manh réng hoc vién can hoc cach noi cam xtic cia
minh ra. Nhiéu ngudi khong biét lam diéu nay, dic biét 1a néi theo cach trudng thanh.
Trong cudn Why Am I Afraid to Tell You Who I Am? (Tam dich 1a Tai sao T61 S¢' Noi
Cho Ban biét Téi 1a Ai?), John Powel viét mot chuong rat hay (chuong 4) vé viée
“Péi phé véi Cam xiic ciia Minh.” Ong ldy mot sb vi du rat hay vé cac cach noi
cam xuc cua minh ra — dau la cach ding, dau la cach sai.

13. Day muc c: Hoc cach nhay bén véi cam xic cia nhirng nguoi khac
(10-15 phut, So tay Hoc vién trang 21)

Tom tit nhitng van dé chinh vé chu d& nay nhu di néu trong S tay Hoc vién.
Cau hoi 4 trong Dur 4n 4 ctia cudn Hudng din Hoc di lién vé6i van dé nay.

Trich Huong din Hoc, Dy dn 4: “Cédm xiic”

4. 1 Co-rinh-t6 10:29 ¢6 ndi: “Cam xtic cia ngudi khac 1a diéu quan trong, ching ta khong
duogc tu y 1am nhiing di¢u khién nguoi khac ton thuong?”

A. Hiy nghi vé mét tinh huong xay ra trong may ngay gan ddy ma ban lam t6n thuong
nguoi khac. Hay ké ngan gon tinh hudng do.

B. Trong tinh huéng d6 thi ban c6 nhimg cam xuc gi?
C. Theo ban thi trong hodc sau trai nghiém dé, nguoi kia s€ c6 nhitng cam xuc gi?

D. L& raban nén phan ung theo cach nao khac dé nguoi kia khong bi ton thuong?
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Néu hoc vién khong san sang dung phan cau tra 161 cia minh thi ban c6 thé lay
mot s6 vi du tir doi song minh va nhiing hoc vién cil.

Rit tiéc 1a khong c6 bi quyét nao gitip ban tyr dong trd nén nhay bén ca. Mot s6
nguoi trong chiing ta chua tirng nhay bén véi cam xtic cia nguoi khac.
Nhimng mdi quan hé tan v chinh 13 hau qua cua 16i song d6. Cau Géc hom nay
tap trung vao diém nay. Hay danh thoi gian dé néi t6i cach thirc dé tré nén nhay bén
véi cam xuc cua nhitng nguoi khac hon.

14. Chira lanh nhirng thwong ton trong cam xic (Tuy chon — 10-20 phut)

Néu c6 thoi gian thi ban c6 thé thao luan vé van d¢ chira lanh nhimg thuong t6n
vé cam xuc. Nhiéu ngudi méi tin Chua xuét than tir chd phai trai qua rat nhleu
thuwong ton trong cam xuc, thuong la trong cac mdi quan hé gia dinh. Mot s6 thuong ton
cam xuc ndy co thé rat su sic va c6 anh hudng manh mé to1 doi song cua ho trong
vai trd mot Co Pdc nhan. Viéc chira lanh ndi tim c6 thé 1a van dé gay tranh cai trong
nhiéu hoi thanh nén ban phai xac dinh xem dau 1a cach tét nhat dé néi ti van dé nay

trong 16p.

Cubn Healing for Damaged Emotions (Chita lanh nhimg Thuong ton trong
Cam xuc) cua tac gia David Seamand (Victor Books) la mét tai liéu rat hay v€ van dé
nay. Phién ban bai tip c6 ca cudn sach ciing phan cau hoi dé hoc va suy ngim.

15. Y twéng cho cac gio hoc bd sung

Néu mubn danh thém thoi gian day chu dé nay thi ban c6 thé noi chi tiét hon vé
nhitng cam xtic gay kho khin cho Co Ddc nhan. Cudn Emotions: Can You Trust Them?
(Tam dich: Cam xtic u? Liéu Tbi c6 thé Tin N6 khong?) S& cung cip nhiing thong tin
rat hay vé chii dé nay. C6 nhidu cudn sach hay khéac vé chii dé cam xac. Phan “Tai liu
dé nghién ctru thém” trén trang web www.GSNCweb.com c6 1iét ké mot sb cudn sach
cho khoa hoc nay.

16. Day Budc 5: Chia sé v6i ngudi khac vé nhirng diéu Chiia Gié-su d lam
trong doi song ban (5-10 phut, So tay Hoc vién trang 21-22)

Téi gan cubi gio hoc, hiy day nhanh Budc 5: Chia sé véi nguoi khdc vé nhitng
diéu Chita Gié-su da lam trong doi song ban. Pay 1a mot bude rat quan trong cho
ngudi moi tin Chua. Biét chia sé voi nguoi khac vé nhitng diéu Chia da 1am trong
doi sdng ho 1a mot phuong thire quyén ning dé ho c6 dugc mdi quan hé manh mé hon
v6i Chiia Gié-su. Néu c6 thoi gian, ban co thé danh riéng mot gid hoc de day Budc 5.
Xem trang 21-22 trong cudn S6 tay Hoc vién dé biét thém thong tin vé chu dé nay.

17. Day diém B: Cdich bt ddu thuc hién nim buwéc
(5-10 phat, Tai liéu Hoc vién cac trang 22-24)

Khi khép lai gio hoc ndy, hiy nhic lai nhitng diéu lién quan t6i cach thuc hién
nam budc dé trd thanh Co Ddc nhan thanh cong. Nhin manh tdm quan trong cia viéc
ap dung diéu nay cho ban than, khong chi mot hoidc hai 1an ma kién tri tir ngdy nay sang
ngay khac. Cang c¢b gang bién nhimng budc nay thanh hanh dong thi ho cang c6
mbi quan h¢ cd nhan manh m¢& hon véi Chua Gié-su.


http://www.gsncweb.com/
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18. Ap dung cho Ban thén (5 phiit)
A. Boc 1§ cam xic cia minh mot cach chan thanh
Trong phan Ap dung cho Ban than hom nay, hiy nhdn manh viéc néi cam xuc cta
minh v&i Chua va véi nhitng nguoi khac. Nhitng con nguoi thudc linh that su s€ khong
chdi bo cam xtic cua minh. Ho chan thanh va boc 16 cam xuc theo cach dep long Chua.
Ban c6 thé yéu cau hoc vién xem phan tra 161 ctiia ho trong cau 5, Dy 4n 4, cuon
Hudng dan Hoc.
B. Hoc cach nhay bén véi nhirng ngudéi khac
Trong phan 4p dung nay, ban ciing co thé tap trung vao mot khia canh quan trong
khac 1a thach thic ho hoc cach nhay bén hon voi nhitng nguoi khac. Ban ¢6 thé dé ho
chon mot mot nguoi va hoc cach nhay bén véi cam xtic cua nguoi do. Yeéu cau ho viét
ra mdt hodc hai di€u ma vai ngay td1 ho co6 theé lam dé bay to sy quan tam va nhay bén
vO1 cam xuc cua ho.
19. Cong viéc cin lam
A.  Pén cudi gi0 hoc, hay kiém tra miéng 1 Co-rinh-t6 10:29, ban dich New Life
Bible.
1 CO-rinh-t6 10:29, ban dich New Life Bible
Cam xtic ciia ngudi khac 13 didu quan trong, chiing ta khong duoc ty y 1am nhiing
di€u khién nguoi khéc ton thuong
B. Chidm Du 4n 4: Cdm xiic trong Hudng dan Hoc
C. Chim Dv éan 3: Bién muc tiéu thanh hanh dong trong hdm nay hodc sau gid hoc
ké tiép
D. Yéu ciu hoc vién doc Chuong 3 trong SO tay Hoc vién dé chuén bi cho gio hoc
tiép theo.
20. Panh gia Bai hoc

Hay liét ké nhitng y tuong nham cai thién bai hoc nay.
Nhitng phan nao da thuc hién tot nhat?

Nhirng phan nao khién hoc vién kho hiéu nhét?

Diéu gi ¢6 vé co ich nhit cho hoc vién?
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Bai 4
Bwc Thanh Linh
1. L& that Kinh thanh Then chét
Pé tré thanh mot Co Pdc nhan thfmh cong va hanh phuc, to1 can dé
buc Thanh Linh tr¢ thanh ngudi day do minh.
2. Ciu gdc: Giing 16:13, ban dich New Life Bible
Nhung khi Thanh Linh 1a Than Chéan Ly dén, Ngai s& hudng dan cac con vio
chan ly toan ven, vi Ngai khong tu minh n6i ra nhung chi n6i nhiing gi Ngai nghe va
loan bao cho cac con nhiing viéc dang xay deén.
3. Taili¢u tham khao cho hgc vién
Chuong 3 ctia S6 tay Hoc vién va Du an 5: Durc Thanh Linh la ai? Va Dy an 6:
Durc Thanh Linh trong Doi song Toi trong cuon Hudng dan Hoc di lién véi bai hoc nay.
4. Dan nhap (5-15 phut)

Mo dau bai hoc, hay dé cac hoc vién chia sé véi ca 16p phan tra 101 ctia ho trong
cau 1 va cau 2 trong Huéng dan Hoc, Dy 4n 6.

Trich Huwéng din Hoc, Dy dn 6: “Pirc Thanh Linh trong Doi song Toi”

Cau 1: Hay nghi lai xem sau thang trudc, ban biét gi vé Chua. Tai thoi diém do, ban
nghi hodc tin nhu thé nao vé Ptirc Thanh Linh?

Cau 2: Nhitng suy nghi hoic niém tin ctia ban vé Ptrc Thanh Linh d3 thay doi nhu thé
nao trong sau thang qua?

Phén tra 101 cta ho sé& giup ban dé dang biét dugc rang minh can tap trung vao
nhiing van d€ nao trong gid hoc ngay hom nay.

5. Day Piém A: “Pirc Thanh Linh la ai?”
(5-15 phat, So6 tay Hoc vién trang 25-26)

Dung tu liéu trong trang 25-26 cudn S6 tay Hoc vién dé két ndi cac cau tra 10
khac nhau cua hoc vién trong hoat dong mo rong (muc 4 phia trén). Ban c6 thé phai
giai thich khai niém vé Purc Chua Troi ba ngdi dé hoc vién hiéu dugc Dic Thanh Linh
trong mdi quan hé voi Chtia Gié-su va Pic Chua Troi Cha. Hiy dam béao rang ho
khong coi Puc Thanh Linh 1a mot “cai gi d6”. Ngai 1a mot than vi.
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Lic nay, ban cling c6 thé sir dung cau 1, Dy 4n 5 trong Huéng dan Hoc

Trich Huwéng din Hoc, Dw dn 5: “Piec Thanh Linh la ai?”

Cau 1 Hay doc Giang 14:15-17 trong Kinh thanh cuta ban.
Doan nay miéu ta Ptrc Thanh Linh bang nhiing cai tén nao?

6. Cong viéc ciia Pirc Thanh Linh trong thé giéi ngay nay (5-15 phut)

Dung cu 2 trong Huéng dan Hoc, Dy 4n 5 dé noi téi cong viée cta
Duc Thanh Linh trong thé giéi ngay nay. Yéu cau hoc vién xac dinh cac khia canh
trong Giang 16:6-11 li€n quan téi cong viéc ciia Bic Thanh Linh. Sau d6, hay chi ra
rang Dirc Thanh Linh dang van hanh trong doi sdng cua tat ca moi ngudi chir khong chi
nguoi tin Chua.

Trich Huwéng din Hoc, Dw dn 5: “Dirc Thanh Linh la ai?”

Céu 2: Chiia Gié-su da giai thich vé nhiing diéu D¢ Thanh Linh s& lam trén thé gian
sau khi Chua Gié-su tré lai thién dang. Pic Thanh Linh tham chi con
van hanh trén con ngudi trude khi ho trd thanh Co Déc nhan. Pirc Thanh Linh
s& bay t6 cho ching ta ba diéu gi? Hay doc Giing 16:6-11. Hay viét cau
Kinh thanh ma ban tim dugc cau tra 161 trong do.

7. Day diém B: Khi ban tré thanh Co Péc nhan thi Dirc Thanh Linh lam gi
trong doi song ban? (10-15 phut, S6 tay Hoc vién trang 26-28)

Trude khi ndi tédi cac van dé trong S6 tay Hoc vién, hay dé hoc vién chia sé phan
trd 101 cia ho trong cau 3, Dy 4n 5 cia Hudng dan Hoc.

Trich Huéng din Hoc, Dy dn 5: “Dirc Thanh Linh la ai?”

Cau 3: Hay doc Ro-ma 8:16. Khi ban quyét dinh tré thanh Co Eéc nhéan,
Dtrc Thanh Linh ¢6 trach nhiém quan trong trong doi song ban.
Dtrc Thanh Linh htra s€ lam gi khi ban tr¢ thanh Co Doc nhan?

Dung tu liéu trong trang 26-28 cua S6 tay Hoc vién dé tom tit nhimg van dé chinh
v€ cong vi¢e cua Purc Thanh Linh trong doi song Co Poc nhan.
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B. Khi ban tré thanh Co Dé6c nhan thi Birc Thanh Linh l1am gi trong
do&i song ban?

1. Ngai céo trach t6i 16i ctia ban
2. Ngai dwa ban dén gan Chua Gié-su hon

3. Ngai dén va sbng trong tam linh cla ban

Trich trang 26-28, So tay Hoc vién

Hoc vién phai hiéu duoc rang ngay khi mot ngudi tré thanh Co Bdc nhén thi
Duc Thanh Linh dén va sdng trong nguoi do. Mot s6 ngudi méi tin Chia nham tudng
rang Dtrc Thanh Linh chi dén va sdng trong con nguoi sau khi ho nhan bap-tem
Thénh Linh.

Co gang minh hoa tirng muc trong phan nay. Néu hoc vién cia ban kho lién tudng
t&1 nhitng minh hoa cé nhan thi hay lay mot s6 vi du tir chinh do1 song cia ban hoac cua
nhiing hoc vién cil.

8.  Lén ké hoach day Piém C: “Sau khi tré thanh Co Déc nhan,
Pirc Thanh Linh lam gi trong doi song ban?” (So6 tay Hoc vién trang 28-34)

Ban c6 nhiéu cach dé day bai cudi vé chu dé Puc Thanh Linh trong doi song
Co Doc nhén. Dya trén thoi gian ban danh dé€ day nhiing phan khac, ban s€ c6 khoang
15-30 phut dé day nhiing van dé trong diém C cua bai nay.

Néu c6 thoi gian thi ban c¢6 thé danh tir hai tiét hoc tro 1én dé day vé chu dé
Ptrc Thanh Linh. Néu ban mudn day chi tiét vé su bap-tem Thanh Linh thi S6 tay
Hoc vién ¢6 du tu liéu dé ban danh ca gi0 hoc vé chu dé nay. Ban cling c6 thé danh mot
gid nita dé day vé cac an tir Thanh Linh khac va mét gio nita cho cc bong trai
Thanh Linh.

Phan con lai trong Gido An di goi y khoang thoi _gian danh cho moi hoat dong
nay. Tuy thudc vao luong thoi gian cho phep trong phan nay, ban c6 thé thay d6i
thoi lugng day timg diém trong gido 4n ciia minh.

Trang 28-34 trong cudn S6 tay Hoc vién gi6i thidu 6 khia canh trong cong viéc
cta Btrc Thanh Linh.

C. Sau khi tré thanh Co Péc nhan, BPirc Thanh Linh lam gi trong
do&i song ban?

1. Blc Thanh Linh gidp ban tré thanh mot Co Dbc nhan thanh cong
DPwc Thanh Linh sé giup ban hiéu 1& that cia Birc Chua Troi

DPwc Thanh Linh sé giup ban chéng lai cdm dé

DPwre Thanh Linh sinh béng trai ctia Ngai trong d&i séng ban

Ban c6 thé dwoc bap-tem Thanh Linh

o o bk~ w0 b

Ngai ban cac an tr Thanh Linh

Trich trang 28-34, Sé tay Hoc vién
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Cau 4-9 trong Hudng dan hoc, Du an 5: “Purc Thanh Linh la ai?” va cau 3-6
trong Huéng dan Hoc, Du 4n 6: “Bute Thanh Linh trong Doi song Téi” ciing di lién véi
phan nay. Ban c6 thé 1én gido an qua viéc can than danh gia d6 trudng thanh thudc linh
clia cac thanh vién trong 16p va hiéu biét ciia ho vé Dirc Thanh Linh.

9.  Thio luan Dy 4n 5 trong Huéng dian Hoce (5-10 phuat)
Bit dau thao ludn vé cha dé nay bang viéc yéu cau hoc vién chia sé phan tra 10i

cua ho trong cau 6, Dy an 5: “Puwrc Thanh Linh la ai?” Sau d6, hay thdo luan vé phﬁn
trd 101 cua ho trong cau 4,5.,9.

Trich Huéng din Hoc, Dy dn 5: “Dirc Thanh Linh la ai?”
Céu 6: Plrc Thanh Linh 1am gi cho Co Ddc nhan?

Ro-ma 8:9 (2 diéu)

B. Ro6-ma&:9
C. Giang 16:13
D. RO-mag&:16

Trich Huwong din Hoc, Dy dn 5: “Pirc Thanh Linh la ai?”
Céu 4: Theo Gidng 14:17 thi 1am sao dé chiing ta biét Birc Thanh Linh?

Céau 5: Hay doc Giang 14:25-27. Chua Gié-su hira rang Ptc Thanh Linh s& 1am hai
di€u gi cho nhitng nguo1i tin Ngai?

A.

B.

Cau 9: Hay doc Ro-ma 8:26-27. Blic Thanh Linh sé& gitip Co Ddc nhéan theo nhing
cach nao?
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10. Théao luan cau 6A, Dy an 6 (5-10 phut)

Dung cau 6A trong Huéng dan Hoc, Dy 4n 6 dé noi t6i sy dan dit coa
Duc Thanh Linh trong thoi dai ngay nay. Hiy dam bao rang nhimg diéu ban day co6 thé
ap dung dugc véi ngudi moi tin Chua chir khong chi v6i nhitng Co Db nhan
trudng thanh vé mat thudc linh.

Trich Huwdng din Hoc, Dw dn 6: “Birc Thanh Linh trong Poi song Téi”
Cau 6A: Hay doc Giang 16:13. Bttic Thanh Linh s€ lam gi cho ban?

Dudi day 1a mot s6 vi du vé cach thirc Pire Thanh Linh ding dé dan dét ching ta
trong thoi dai ngay nay. Hiy dé hoc vién chia sé cu tra 10i cua ho trude khi dua ra
nhing diéu liét ké dudi day. Hay minh hoa cu thé sy dan dit cia Pirc Thanh Linh qua
tung cach sau:

¢ Kinh thanh

e Sy ciu nguyén

e Luong tam cua ban

¢ Suy nghi cua ban

¢ Qua nhiirng nguoi khac

Ban c6 thé d€ hoc vién chia sé phan tra 161 ctia minh trong cau 6B,
Hudng dan Hoc, Du an 6:

Trich Huwéng din Hoc, Dy dn 6: “Pirc Thanh Linh trong Doi song Toi”

Céau 6B: Hay ké ngan gon mot tinh huéng ma ban biét ring Prc Thanh Linh da
dan dat minh vao 1€ that vé moét diéu gi do.

Diém then chét trong ca phan nay 1a Ptc Thanh Linh s& dan dét chung ta vao moi
1& that. Nhung néu mudn Chtia din dit chung ta thi ching ta ciing can hanh dong.
Duc Thanh Linh s& khong dan dat nguoi khong chiu hanh dong. Chiing ta phai ap dung
nhirng 1& that cua Chta vao doi sdng thudng ngay. Trong qua trinh ap dung,
Pirc Thanh Linh s& dan dit chung ta vao moi I€ that.
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11.

12.

13.

Day diém 3: “Pirc Thénh Linh s¢ giip ban chong lai cAm d6”
(5-10 phat, So tay Hoc vién trang 29-30)

Sur cam do 1a mét phuong dién cuc ky quan trong v6i nguoi moi tin Chua. Ho can
chap nhan su that ring cam dd s& dén, chiing sé& 16n t6i mirc ho khong thé dung
strc riéng ctia minh ma chéng lai duge. Ngudi méi tin Chaa phai hoc cach trong cay
vao su gitp d& ctia Ptrc Thanh Linh khi bi cam dd pham toi. Hiy xem trang 29-30,
S6 tay Hoc vién dé c6 thém thong tin vé chu dé quan trong nay.

Day diém 4: birc Thanh Linh sinh bong trai ciia Ngai trong doi song ban
(5-15 phuat, So tay Hoc vién trang 30)

Yéu cau hoc vién xac dinh cac bong trai cua Dirc Thanh Linh trong
Ga-la-ti 5:22-23 dé bat dau phan thao luan vé chu dé nay. Hay dé ho lién hé tdi cau 4,
Du an 6 trong Huong dan Hoc — cau nay yéu cau li¢t ké 9 bong trai Thanh Linh.

Truée khi thao luan dai hon vé nhitng bong trai nay, hiy danh thoi gian giai thich
bong trai Ptirc Thanh Linh Ia gi.

Trich Huwdng din Hoc, Dw dn 6: “Birc Thanh Linh trong Poi song Téi”

Cau 4: Khi ban dé Birc Thanh Linh huéng dan minh trong sy ting trudng thudc linh,
Ngai s& gitp ban trd thanh mot Co Ddc nhan sinh nhidu bong trai.
Chin bong trai Thanh Linh li¢t ké trong Ga-la-ti 5:22-23 1a gi? Sau khi da
liét ké ca chin bong trai d6, hay nghi xem minh da bay té ching trong cac
hoat dong thudng ngay ctia minh chwa? Hay ty chdm diém cho minh theo
thang diém tir 1 dén 10 theo timg bong trai. Diém 10 nghia la ddy 1a mot
diém manh trong doi séng ban, va diém 1 c6 nghia 13 ban can c¢d ging nhiéu
hon nira dé bay t6 bong trai Dirc Thanh Linh do.

Khi n6i ti cac bong trai Thanh Linh, hiy luu y dén d6 truong thanh thudc linh
cua cac hoc vién. Danh lugng thoi gian ma ban nghi 1a phu hop dé€ day hoc vién vé
chu dé nay. Hay xem trang 30, SO tay Hoc vién dé€ biét thém thong tin vé cac bong trai
nay.

Day diém 5: Ban c6 thé dugc bap-tem Thanh Linh
(5-15 phit, So tay Hoc vién trang 31-33)

Khi 1én gido an cho bai hoc nay, ban co thé can nhéc t6i trai nghiém cé nhan cua
cac hoc vién. C6 hoc vién nao nhan dugc an tir nay chua? Ban co thé gidi thiéu phén
nay bang cach yéu cau hoc vién hoi cac cau hoi vé chit dé bap-tem Thanh Linh. Liét ké
cac cau hoi trén bang hodc trén may chiéu, tir 46 x4c dinh xem ban can danh bao nhiéu
thoi gian cho cac van dé khac nhau trong chi dé nay. Néu thoi gian cho phép, ban c6
thé danh ca tiét hoc dé day chu dé nay.

Dung céc théng tin néu trong trang 31-33 cudn S6 tay Hoc vién dé trinh bay vé
chu dé nay. Ban co thé lién hé t&é1 mot s6 tai li¢u bo trg cho khoda hoc nay trén trang
web. (Xem dia chi trang web trong mat sau bia sach). Speaking in Tongues: Is That All
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There Is? (Tam dich: Noi ti’é'ng La: Chi thé thoi sao?) ctia Bob Cook (Nha xuat ban
Gospel) 1a mgt cuon sach rat hiru ich.

14. Cac cau héi vé si bap-tem Thanh Linh (5-15 phut)

Dudi day 1a mét so cau vé phép bap-tem Dirc Thanh Linh ma mdt s6 nguoi da
hoi. Ban c6 thé ghi lai nhitng cau hoéi cua hoc vién vé van dé nay.

(1) Théy/cd phéi nhan bap-tem Thanh Linh thi méi tré thanh Co Poc nhan
thanh cong phai khong? Hay thay/c6 phai “néi tieng 1a” thi méi dugce
I1én thién dang phai khong?

Cau trd 101 cho ca hai cau hoi trén 1a “khong”. Nhung hdy diung lai va xem cac
cau hoi nay, dic biét 1a cau dau. Tai sao Co Pdc nhan ching ta cir trong chd vao nhing
trai nghiém nho nhit cia minh ma van duoc 1én thién dang? Chiing ta can tiép can
van dé nay voi mot thai do hoan toan khac thay vi chi hoi 14 an tr nao c6 thé bo qua.
Chung ta can cam két ring minh ludn c¢di mé va khao khat moi diéu Chiia danh cho
minh. Néu c6 phép bap-tem Thanh Linh thi t6i can dé Chaa thiy ring minh yéu thich
an tr nay.

(2) Em c6 phai “néi tiéng la” thi méi nhin dwgc bap-tem Thanh Linh
khong?

Chtia mudn toan bd con nguoi ban. Gia-co 3:1-12 chi ra réng ludi 1a bo phan kho
kiém soat nhit trén than thé. Néu ban dé Pirc Chiia Troi kiém soat ludi cta ban thi
Ngai c6 thé qua ban ma noi nhiing 10i khen ngoi bang ngdn ngit ma ban khong hé biét.
Noi tiéng la - néu d6 1a trai nghi¢m that sy tir Chaa — 1a hanh dong dau phuc that su.

(3) Thay/cd c6 thé néi tiéng la moi lic moi noi khong? Thay/cd c6 thé néi
tieng la ngay truéc miat em dwge khong?

C6 1& cach tot nhat dé tra 16 cau hoi nay 1a so sanh mdi quan hé giita ban va mot
nguoi ban than hoac ban doi ciia ban. Co6 nhitng cude tro chuyén than mat ma hai nguoi
chi n61 moét cach riéng tu. Noi tiéng la 1a tro chuyén cach than mat véi chinh
Duc Chua Troi. Day khong phai thir dé phé truong trudc mit nguoi khac dé hanh dién
hay thu hut sy chu y.

15. Day muc 6: Ngai ban cdc dn tir Thanh Linh
(5-15 phat, Tai liéu Hoc vién cac trang 34)

Néu c6 thoi gian thi ban c6 thé néi téi mot vai 4n t khac ctia Birc Thanh Linh.
Str dung thong tin trong trang 34, S6 tay Hoc vién dé day vé chu dé nay.

16. Lam budn Dirc Thanh Linh (5-15 phiit)

Cau 7 va 8 trong Huong dan Hoc, Dy 4n S giup ban co thé noi vé viéc suy nghi va
cach cu xu cua ching ta c6 thé anh huong t6i mbi quan hé véi Dic Thanh Linh nhu thé
nao. Hay liy vi du vé nhitng hanh dong va su vo tin c6 thé 1am budn long
Buc Thanh Linh.
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Trich Huéng din Hoc, Dw dn 5: “Dirc Thanh Linh la ai?”

Cau 7: Hay doc E-phé-so 4:29-32. Puc Thanh Linh la Birc Chua Troi. Ngai c6
cam xuc. Nhimg gi ban lam ¢6 thé anh huong dén Ngai. Doan Kinh thanh nay
khuyén ban diéu gi trong moi quan h¢ véi Puc Thanh Linh?

Cau 8: Hay liét ké mot s0 hanh dong ctia Co Poc nhan ¢6 thé khién Pirc Thanh Linh
budn long?

17. Ap dung cho ban than (5-10 phiit)
A. Panh gia moéi quan hé hién tai cia téi va Piec Thanh Linh.

Dung hoat dong 3 trong Hudng dan Hoc, Dy an 6 dé chuyén sang phan ap dung
ban than cho gid hoc. Hoat dong nay yéu cau hoc vién danh gia méi quan h¢ hién tai
gilta ho va Burc Thanh Linh trong sau khia canh khac nhau cua doi song ho. Ban c6 thé
de hoc Viép chia sé cau tra 101 cho tirng di€ém. Néu hoc vién rut re thi ban c6 thé dé ho
tu xem phan nay hodc xem trong nhom nho tur 2-3 nguoi.

Trich Huwdng din Hoc, Dw dn 6: “Birc Thanh Linh trong Poi song Téi”

Hoat dong 3: Hay danh vai phut suy nghi vé vi tri cia Purc Thanh Linh trong
doi sdng ban tai thoi diém hién tai. Hay doc timg didu dudi day va
chon mdt trong ba Iya chon mo ta dung nhat moi quan h¢ hién tai gitra
ban va Birc Thanh Linh.

Nhiéu Vira Hiém
phai khi

A.  Céo trach toi 16i cua toi

B.  Giup t6i hiéu Kinh thanh.

C.  Gitp t6i biét phan biét giita thuc té va
nhitng cdm do Itra doi cua Sa-tan.

D. Anui t6i nhitng ltc kho khan.

E. Bay t6 cho t6i nhitng khia canh t6i can
tang truong.

F.  Gip t6i thay ddi thai do voi nhitng
nguoi co tham quyén trén toi.
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B. Lic nay, tdi dang cin Pirc Thanh Linh gitip d& trong linh vwe nao?

Hay huong phan 4ap dung ban than vao viéc hoc cach dé Pirc Thanh Linh giup d&
ban trong doi sdng thuong ngay. Hiy dé hoc vién xem phan tra 16i cia minh trong cau
6C, Huéng dan Hoc Du an 6: “Trong cudc song hién tai, ¢é tinh huéng hodc vin dé gi
ma ban can Pirc Thanh Linh givip minh tim 1€ thét trong khong? Hay ké lai diéu nay
mét cach ngdn gon.”

Yéu cau hoc vién viét ra hai hoac ba diéu cu thé ma ho co6 thé lam trong
tinh huong nay dé tim ra 1€ that ctia Buc Chua Troi. Ho ¢6 thé viét y tuong cua minh
vao Huong dan Hoc, Du 4n 6 hodc ra mot to gidy riéng.

Trich Huwdng din Hoc, Dw dn 6: “Birc Thanh Linh trong Poi song Téi”

Cau 6C: Trong cudc séng hién tai, co6 tinh huéng hodc van dé gi ma ban can
buc Thanh Linh gitip minh tim 1€ that khong? Hay ké lai dieu nay mdt cach
ngan gon.

18. Cong viéc cin lam
A.  Cubi gid hoc, hay cho hoc vién lam bai kiém tra nho vé Giang 16:13
Giang 16:13
Nhung khi Thanh Linh 13 Than Chéan Ly dén, Ngai sé hwéng din
cac con vao chan ly toan ven, vi Ngai khong tu minh néi ra

nhwng chi néi nhirng gi Ngai nghe va loan bao cho cac con nhirng
viéc dang xay den.

B. Chim Hudng dan Hoc, Dy 4n 4, 5, va 6.

19. Danh gia Bai hoc

Hay liét ké nhitng y tuong nham cai thién bai hoc nay.
Nhitng phan nao da thuc hién tot nhat?

Nhirng phan nao khién hoc vién kho hiéu nhét?

Diéu gi ¢6 vé co ich nhit cho hoc vién?
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Béj 5
Kiém tra

1.  Giéi thiéu
Gi6i thiéu khoa hoc tiép theo.

A. Phat phén Hué’ng dan hoc hodc bat ky du an nao can phai [am trudce khi ban day
khoa hoc tiép theo.

B.  Yéu cau hoc vién mo trang cubi cta cudn Huéng dan hoc méi. Ho sé& thiy
Danh Sach Bai Tap. Cho ho ghi lai cac ngay kiém tra miéng, ngay ndp du &n va
ngay thi.

C. Phat cuon So tay hoc vién méi va yéu cau ho doc cac trang can thict trude khi
bat dau gio hoc dau tién.

2. Phat bai kiém tra cho khéa hoc nay.

3.  Tra tat ca cac bai kiém tra nhé va cic du 4n ma ban da cham nhung chua tra.
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S6 Tay Hoc Vién

S tay hoc vién khéng dinh kém trong tai liéu nay ma dwoc in riéng biét.

Xem trang 5 clia phan “Cach sir dung S6 tay gido vién” dé biét thém thong tin vé
viéc str dung SO tay hoc vién
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Huwéng Dan Hoc

Phan Hwéng dan hoc khéng dinh kém trong tai liéu nay ma dwoc in riéng biét.

Xem trang 5 clia phan “Cach st dung S6 tay gido vién” dé biét thém thong tin vé
viéc str dung Hwéng dan hoc.
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Bai Kiém Tra
Pap An Bai Kiém Tra
Chirng Chi Hoan Thanh Khéa Hoc

Xem trang 5 ctia phan “Céach str dung Sb tay gido vién” dé biét thém théng tin vé
viéc str dung Bai kiém tra va Chirng chi
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Ho va tén Pé&i song Cor Doc Pac thang

Ngay Bai kiém tra - Tai ban Ian thir nam

Lép Diém

Chon Pung/Sai (mdi cau hai diém)

Huéng dan: Panh X néu cau tra 16i dung.
Danh (@) néu cau tra 10i sai.
1. Co Dbc nhan khong can phai ting truong vé mat thude linh.
2. Nguoi séng trong toi 161 1a ngudi chét vé mit thude linh.
3. Dé tro thanh Co Ddc nhan thanh cong thi ban phai hoc cach kiém soat cam xtc

(tinh cam) ctia minh.

4. Trudc khi thyc hién duoc y mudn cta Dirc Chua Troi thi ban phai biét Ngai mudn
minh lam gi da.

5. Co Déc nhén thanh cong khong bao gid pham sai 1am.

6. Sau khi ban trg thanh Co D¢ nhan, Ptrc Thanh Linh khong 1am gi trong doi séng
ban nira.

7. Co Péc nhan khong nén 1ap nhiing ké hoach chi tiét vi néu vay, Pic Thanh Linh
s& khong thé giup nguoi do.

8. Su bap-tem Durc Thanh Linh 1a mét mon qua tir Bie Chua Troi dé giup chung ta
trd thanh mt Co Poc nhan manh mé va thanh cong hon.

9. Khi tro thanh Co Pdc nhan, Chua thay dbi thai do, cam xuc va y chi cua ban
ngay lap ttrc.

10. Ptrc Thanh Linh 1a mot danh khac cua Gié-su Christ.

1. Chtia phén v6i con nguodi qua lvong tam cua ho.

12. Khi pham t6i, tat ca moi ngudi déu cam thay toi 15i.

13. Co Pbc nhéan can ludn noi véi nguoi khac cam xuc that sy cua ho mot cach

c¢d1 mo va thoai mai.

14. Céch tot nhat dé loai bdé cam xtlic xau voi nhitng nguoi khac 1a mang mé ho.
(No61 vo1 ho cam xuc that ctia ban).

15. Néu Co DPbc¢ nhan mudn boc 10 cam xtic cia minh theo cach Chiia muén thi ho
phai xay dung thai d ciia minh theo Kinh thanh.
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Cau hoéi bang/Sai Tiép

16.

17.
18.

Dé trd thanh Co Pdc nhan thanh céng va 1én thién dang thi ban phai nhin bap-tem
Thanh Linh.

Kinh thanh néi ré“lng ban dugc ty do lam nhitng diéu lam nguoi khac ton thuong.

Dirc Thanh Linh chét trén thap tu gia dé tra gia cho toi 15i ciia chung ta.

Cau héi trac nghiém

Chon cau tra 101 ding va ghi chit cai trudc dap an dung vao chd tréng. (2 diém)

1.

buc Thanh Linh la:
A. Duc Chua Troi Cha.
B. Chua Gié-su
C. Ngang bang v6i Ptrc Chiia Cha va Btrc Chiia Con.
Khi ban chia s¢ nhirng diéu Chtia Gié-su da lam trén doi song minh véi gia dinh
thi ban can:
A. Ludn tranh cai voi ho.
B. Dai khi tranh cai véi ho.
C. Khong bao gio tranh cai voi ho.
Pirc Thanh Linh mudn dan con nguoi vao moi I€ that:

A. Chi trudce khi ho tré thanh Co DPde nhan.
B. Chi sau khi ho tré thanh Co Pdc nhan.

C. Trong moi thoi diém.

Cau hoi ghép cap

Viét chir cai trudc cau tra 101 & ¢t bén phai vao cho trong. (Moi cau 2 diém)

Tam linh A. Thi giac

Tinh cach B. Tam tri

Tinh cach C. Céam xuc (Tinh cam)

Co thé vat Iy D. Thinh gi4c

Co thé vat Iy E. Néu mét ngudi khong phai 1a

Co Péc nhan thi ngudi d6 chét.



Trang 3

Cau héi tw luan ngan

1.  Nam budc dé tré thanh Co Pdc nhan thanh cong 1a gi? (10 diém)
1.

A

2. Ngay nay, Puc Thanh Linh 1am gi? (6 diém)

b.

C.

3. Trong khoa hoc ndy, chung ta danh mot ngay dé néi vé cach lap muc tiéu (10 diém)

a. LAy vi du vé mot muyc tiéu trong ngdy ma ban di 14p trong tuan nay.

b. Giai thich ngin gon xem diéu gi di xay ra khi ban cb ging hoan thanh muc tiéu cta

minh.

4.  Taisao Co Pdc nhan phai lap nhitng muc tiéu méi? (5 diém)

5. Hay viét cac cau Kinh thanh hoc thudc long vao cac dong dudi ddy hodc vao mit gidy
sau. (17 diém)







P&i song Co Poc Pac thang
Bai Kiém Tra - Tai ban lan thir nam

DPap an bai kiém tra

Trang 1 Trang 2
Cau hoi bung/Sai
(moi cau 2 diém) 16. 0 Sai
. 0 Sai
17. 0 Sai
2. X Dung
18. 0 Sai
3. X Duing
4. X Dung ] B )
Cau héi trac nghiém (maoi cau 2 diém)
5. 0 Sai 1. C
6. 0 Sai
7. 0 Sai ’ C
8. X Dung
9. 0 Sai 3. C
10. 0 Sai
11. X Dung Cau héi ghép cap (mbi cau 2 diém)
12. 0 Sai I. E
13. 0 Sai 2. BhoacC
3. BhoacC
140 Sai 4. AhoicD
5. AhoacD

15. X Dung



D¢&i song Co Doc Pac thang
Bai Kiém Tra - Tai ban lan thir nam
DPap an bai kiém tra
Trang 3
1. 10diém (MJi cau 2 diém)
Tro théph Co Doc nhan
Thay doi cach suy nghi cia minh
bat nhitng muc tiéu maoi

Hoc cach kiém soat cam xuc cia minh
Chia sé nhirng diéu Chua Gié-su da 1am trén doi song ban cho nhitng nguoi khac

Nk W=

2. 6diém (mdi cau 2 diém) Pap an goi ¥
- Ngai day dd ching ta
- Ngai din dat chung ta vao moi 18 that
- Ngai tao ra nhirng bong trai Thanh Linh trong doi song chung ta
- Ngai ban cho chung ta sy bap-tem Thanh Linh
- Ngai ban cho chung ta nhiing an tr khac.

3. A.(5diém)— Hoc vién ty trd 15i
B. (5 diém) — Hoc vién ty trd 101

4. (5 diem) Pap an goi y ‘ ,
beé ching ta co6 thé thuc hién nhirng diéu Chiia mudn ching ta thuc hién

5. (17 diém)
1 Co-rinh-t6 10:29, ban dich N@w Life Testament ‘
“Cam xuc cua nguoi khac 1a diéu quan trong, chiing ta khong duoc ty y [am nhitng diéu

khién nguoi khac ton thuong.”

Giang 16:13



Chuc Mirng

da hoan thanh cac diéu kién can thiét trong khéa hoc
boi song Co Doc Dac thang

Chung t6i danh gia cao sy cam két clia ban voi |&p hoc va
hy vong ban sé ludn ap dung thanh céng nhirng day dé trong
khéa hoc nay vao d&i séng minh.

Giao vién |

Ngay

Chuc Mwng i

da hoan thanh cac diéu kién can thiét trong khéa hoc

P&i song Co Poc Pac thang

Chung téi danh gia cao sw cam két ctia ban véi Iép hoc va
hy vong ban sé ludn ap dung thanh cdng nhirng day dé trong
khéa hoc nay vao d&i séng minh.

Giao vién ||

Ngay
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