S6 Tay Hoc Vién

&

P&i song Co Doc Pac thang
Tré& nén thanh coéng trong mat Birc Chaa Troi







P&i song Co Poc Pac thang
Tré nén thanh cdng trong méat Birc Chua Troi

Tac gia: Da-vit Bat-ti

S6 Tay Hoc Vién
Tai ban lan thir n3m

L
HNNM

Hoc Nhém Cho Ngwe&i Méi Tin Chuaa




Do&i song Co BDo6c Pac thang
S6 Tay Hoc Vién
Tai ban 1an th 5
Tac gia: Pa-vit Bat-ti

Trich dan Kinh thanh sir dung trong khéa hoc nay lay tir cac ban Kinh thanh sau:

Céc cdu c¢6 chu thich NIV 1y tir ban Kinh thanh NEW INTERNATIONAL VERSION®.
Ban quyén © 1973, 1978, 1984 Biblica. Pugc su cho phép cua Zondervan. Ban quyén di duoc bao
ho6. Nhin hiéu “NIV” hay “New International Version” dugc Biblica ding ky tai Co quan Sang ché va
Nhan hi¢u Hoa Ky (United States Patent and Trademark Office). Khi sir dung cé hai nhan hi¢u nay
phai dugc su cho phép ctia Biblica.

Céc cau co chu thich NLT lay tir ban Kinh thanh New Living Translation, ban quyén 1996, 2004.
Pugc su cho phép cua Tyndale House Publishers, Inc., Wheaton, Illinois 60189. Ban quyén da duogc
bao ho.

Céc cau c6 chi thich (NLB) lay tir ban Kinh thanh NEW LIFE VERSION. Ban quyén 1969, 1976,
1978, 1983, 1986, Christian Literature International, PO Box 777, Canby, Oregon 97013. Da duoc
phép sir dung.

Céc cu c6 chu thich (TLB) lay tir ban The Living Bible, ban quyén 1971, Tyndale House
Publishers, Wheaton, IL. Pa dugc phép st dung.

Céc cu c6 chu thich The Message 14y tir ban Message. Ban quyén © 1993, 1994, 1995, 1996,
2000, 2001, 2002. Pugc sy cho phép ctia NavPress Publishing Group.

Bén quyén © 2017, Thach Thirc Thanh Thiéu Nién Hoa Ky.

Khoa hoc nay duge xuét ban 1an dau dusi tén Successful Christian Living, 5th edition. Dugc cap
phép dich bdi to chire Thach Thue Thanh Thiéu Nién Toan Cau.

Nhirng tai lidu nay c6 thé dugc sao chép va phat hanh dé sir dung trong t6 chirc Teen Challenge,
hodc nhitng churong trinh twong tu, cac hoi thanh dia phwong, nha truong, céac to chirc va ca nhan
khac. Nhimg tai liéu nay cling c6 thé duoc tai tir internet tai trang web: www.iTeenChallenge.org
Nhirng ngudi mudn xuat ban va ban cac tai liéu nay can cé sy cho phép bang vin ban tir to chirc
Global Teen Challenge.

Khoa hoc nay 1a mét phan cua cac khoa Hoc Nhém Cho Ngwoi Méi Tin Chita nham sir dung trong
cac hoi thanh, truong hoc va muc vu trong nha ti, chuong trinh Thach Thirc Thanh Thléu Nién va cac
muc vy tuong ty trong qua trinh lam viéc v6i nguoi moi tin Chiia. Khoa hoc nay bao gom s0 tay gido
vién, s6 tay hoc vién, huéng dan hoc, bai kiém tra va ching chi. Dé biét thém thong tin vé nhiing
khoa hoc nay, xin vui long lién hé:

Global Teen Challenge
PO Box 511

Columbus, GA, 31902 USA ﬂ '_
Email: gtc@globaltc.org H N N M
R .

Web: www.globaltc.org va www.iTeenChallenge.org

Hoc Nhém Cho Ngwéi Méi Tin Chaa

Stra d6i lan cudi ngay 11-2017


mailto:gtc@globaltc.org
http://www.globaltc.org/
http://www.iteenchallenge.org/

GIOT thi€U e 4
Chuong 1. TOI L2 @17 ...ttt neereeneas 5
A, ChU2 NOT @1 VE 1012..eoveieeeeeeeeeeeeees ettt 5

B.  TOi €O thAN the VAL 1Y .....eeeeceecieeieeceeceeeeseeee ettt 7

C. TOICOTINN KNT...viitiiiicee bbb 8

D. TOICOAM TINN..c.oiiiiiiic s 10
Chuwong 2. Niam Buéc Pé Tré Thanh Co Poc nhan Thanh Cong............cc.coooeeevenen.e. 11
A, NAM DUGC NAY 12 Z17.eiiiiiiiiie e 11

L. Trd thinh Co DEC NHAN .....cvveerereeireeseeeseee s 12

2. Thay ddi cach suy nghi clia MIN..........cc.vveveeeeecieieeeeeeesee e 13

3. Dat nhliing muc tIEU MGT...cccuviiiiiiiiiii s 14

4. Hoc cich kiém s0at cAm XUC CUA TN «...evveeeeeeeeeeeeeeeeee et eeer e eeeens 19

5. Chia sé v6i nguoi khac vé nhimg diéu Chia Gié-su da lam trong doi séng ban .21

B. Cach bét diu thuc hin NAM BUGC .......vvereriirerieriieesies s 22
Chuong 3. Dirc Thanh Linh.............coooi e 25
A. Dtrc Thanh Linh 13 @17 ... 25
B. Khi ban tré thanh Co Déc nhén thi Dirc Thanh Linh lam gi trong doi song ban? .....26

C. Sau khi trd thanh Co DPdc nhan, Pic Thanh Linh lam gi trong doi séng ban?.......... 28



4 P&i séng Co Déc Pac thang - S6 Tay Hoc Vién

Giéi thiéu

Ngay nay, chung ta nghe n6i nhiéu toi sy thanh cong. Tién bac 1a mot phuong thirc phd
bién dé danh gia sy thanh céng. Néu ban c6 nhiéu tién thi thé gian s& néi rang ban thanh
cong. Thang ctr 1a mot thanh coéng ddi v6i cac 1anh dao chinh tri. Thanh cong s& 16n hon néu
nguoi ta dwa ra nhimg diéu luat va chuong trinh gitp nguoi dan duoc giau c6, thinh vuong
hon.

Khoéa hoc nay khong quan tdm t6i nhitng dinh nghia ctia thé gian vé thanh cong.
Chung ta mudn kham phé dinh nghia cia Chia vé thanh cong va cach trd thanh Co Pdc nhan
(ngudi tin Chua) thanh cong. Chua danh gia sy thanh cong rat khac so v6i nhitng ngudi giau
c6 va quyén lyc nhung khéng ¢6 due tin. Khi Chua nhin vao doi séng ban, Ngai s€ noi gi?
Ngal ¢6 cho rang ban 1a mot nguoi thanh cong khong? Ngai tim kiém dleu gi & doi séng ban
dé c6 thé néi voi ban rang: “Ta tuy hao vé con, con 1a mot Co Pdc nhéan rat thanh cong”?

Kinh thanh c6 rt nhiéu su day do va vi du minh hoa dé cho chung ta théy Chtia nhin su
thanh cong nhu thé nao. Trong khéa hoc nay, ching ta s& thao ludn vé cach trg thanh mot
Co Péc nhan thanh cong. C6 hai 18 that co ban ma chung ta can hoc biét tir ban dau. Pau tién
1a ban khong can phai hoan hao thi Chtia méi néi rang ban 1a Co Bdc nhan thanh cong.
Du ban c6 thét bai di ching nita thi Chua ciing s& khong tir bo ban.

Hai 1a: Ptrc Thanh Linh 1a Dang duy nhét c6 thé ban cho ban quyén ning can thiét dé tre
thanh mot Co Ddc nhan thanh cong. Ban khong thé 1am dep 1ong Chua bang sirc riéng cia
minh. Chiing ta ¢6 moi Iy do dé vui mimng, vi Chuia di hira & cung chung ta ciing nhu ban
quyén niang ma chiing ta can dé sdng cho Ngai.

Trong Chuong 3 cua khoa hoc nay, ching ta s€ nghién ctru k¥ hon vé cach Pirc Thanh
Linh gitp ban tr¢ thanh mét Co Poc nhan thanh cong mot cach c& nhan.



Tol la ai?
Ban da bao gio tu héi rr?mgﬂthu:c ra minh 13 ai chwa? Khong phai than thé vat 1y ctua ban,
nhung 1a ban that sy, tir sdu tham bén trong. Buc Chua Troi tao dung chiing ta véi mot ke

hoach 12 tit ca ching ta déu tré thanh nhirng nguoi tron ven. Néu mudn tré thanh Co Pdc
nhan thanh cong, chung ta can hiéu minh Ia ai.

Néu dung tiéu chuin cua thé gian vé sic dep, tién bac va quyén lyc dé hiéu vé ban than
thi ban rat dé nan long. Khi nhin vao qua khtr ciia minh, nhirng that bai va 161 1am 1én ma ban
pham phai c6 thé khién ban that vong.

Trong Kinh thanh, Chtia n6i mot vai diéu vé cach Ngai tao dung nén chung ta.
Hay nghién ctru k§ hon xem Chutia nghi gi vé ban.

A. Chua néi gi veé t6i?
Chtia muén c6 mot moi quan hé ca nhan gan giii v6i ban. Nguoi khong tin Chua bi chia

tach véi Pc Chua Troi. Trong phan nay, nhiing tai liéu dudi day dugc viét tir diém nhin rang
ban 1a Co Doc nhan.

Néu ban chwa lam quyét dinh tré thanh Co Ddc nhan thi hiy doc diéu nay va ty hoi minh
cau hoi sau: “DPay c6 phai diéu t61i muon Chua thay ¢ to61 khi Ngai nhin vao t61 khong?”
1. Toi 1a con cia Puc Chuaa Troi

Chua coi ban la mot thanh vién trong gia dinh ctia Ngai! Ban la con cua Ngai.
Hay xem trong Giang 1:12 va E-phé-s6 1:4-5.

2. Toi dwge yéu — Chuia yéu toi!

Chua yéu ban hon tat ca moi diéu. Tinh yéu cua Ngai chan that, thanh khiét, dang tin cay
ma khong c6 mdt dong co giau kin nao. Hay xem trong Giang 3:16 va 1 Giang 3:1.
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3. Toi quy gia.

Chua néi rang ban quy gia. V&i Ngai, ban quy gia hon moi cta bau trén thé gian nay.
Hay xem trong Lu-ca 15: 7-10 va Ma-thi-o 6:26. Khi Chtia Gié-su chét trén thap tu gia dé tra
gia cho t6i 15i ctia ban, Ngai 1 rang da bay té rang Ngai quan tam dén ban nhiéu dén thé nao.
Ngai da lam tat ca nhitng diéu d6 dé ban c6 thé trd thanh ban cuia Ngai va ¢ véi Ngai doi doi
trén thién dang.

4. T6i 1a nguwoi duwge chudc.

Truéde khi tré thanh Co D¢ nhan, ban 14 nd 18 cua toi 16i, pham t6i va bi dinh dé xubng
dia nguc. Nhung Chua Gié-su mua su tu do cho ban. Hay xem trong 1 C6-rinh-t6 6:19-20.

5. T6i 1a mét tdi té' (mdn dd) ciia Chita Gié-su Christ.

Khi tro thanh Co Pdc nhén, ban cho phép Chuia Gié-su lam Chu doi séng ban. Ngai 1a
Ong Chu cia ban. Ban phuc vu Ngai. Ngai néi cho ban biét diéu can 1am. Ban lam diéu Ngai
mudn ban 1am. Ban khong c6 trach nhiém phai n6i voi Chua diéu Ngai can lam. Hay xem
trong 1 Co-rinh-t6 6:19-20 va Giang 15:1-11.

6. Toi 1a ban cia Chua.

Ngai yéu ban, Ngai goi ban 1a ban ctua Ngai. Ngai muén trd thanh nguoi ban tét nhat cua
ban. Hay xem trong Giang 15:12-16.

7. T6i vin dang ting truéng (nén hiy kién nhin véi t6i).

Chua tao dung nén ban dé ting truong. Dy 13 mot qué trinh kéo dai ca doi. Hiy nhé rang
ban can tang trudng theo cach ma Chiia muon. Hay xem trong Phi-lip 1:6.

Néu chung ta tiép nhan nhimng diéu Chtia n6i vé ching ta trong Kinh thanh, ching ta biét
rang Ngai coi mdi nguoi trong chung ta 1a mot nguoi rat dic biét. Chua biét 1 ban.
Ngai tao dyng nén ban, va Ngai thich tao vat cia Ngai. Gid day, ban c6 mot tuong lai tran
day co hoi dé khién cudc séng ctiia minh trd nén ¥ nghia va thanh cong tir cach nhin cta
Chda.

Hay xem cach Chua tao dung nén chung ta. Trong chung ta, khong co6 hai nguoi nao
gidng hét nhau, nhung chung ta c¢6 rit nhiéu diém chung.



Toi la ai?

Téi ¢ than thé vat Iy
1. Nam gidc quan
Thi giac
Thinh giac
Khitru giac
Vi gidc
Xdc giac

2. Nhu cau vat ly

Nudce

D6 in

Khéng khi
Toi co tinh khi
(Khia canh tam ly)
1. Suy nghi
2. Cam xuc

3. Quyét dinh
4. Luong tam

Toi c6 tAm linh
La noi Chaa cu ngu
R6-ma 8:9

B. T6i c6 than thé vat ly

Mbi nguoi chung ta cé mdt than thé: hai cai tay, hai cai chan, mdt cai dau,... R rang la
moi nguodi ching ta ¢6 vé ngoai khac nhau. Nhung tat ca chung ta c6 nhiing bo phan co thé
giong nhau.

Than thé vat 1y cua ban co thé lam kha nhiéu viéc.

Ban c6 thé nhin bang mit
Ban c6 thé nghe bang tai

Ban c6 thé nguri bang miii
Ban c6 thé ném bang ludi

Ban c6 thé cam nhan moi thir bang tay, chan va cac bd phan khéc cua co theé.

Than thé vat Iy ma ban dang c6 1a mot diéu ky diéu. Tét ca cac phan hoat dong cung
nhau. Khoa hoc d kham phé cac bo phan khac nhau trong co thé ching ta va tim ra rang moi
bd phan déu cuc ky phuc tap. RO rang 1a khi Chua tao dung nén co thé vat 1y cua ching ta,
Ngai da lam rét tot.

Chung ta déu biét bi 6m 1a nhu thé’néo. Trong nhiing thoi ~diém 6, than thé vat 1y cta i
chung ta khong hoat dong dting nhu ké hoach cua Chua. T4i 101 cling anh hudng téi than thé
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vat Iy ctia chung ta. Quan hé tinh duc ngoai hon nhan ¢6 thé din dén cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc hoac AIDS. Hut thuoc cé thé gay ung thu. Rugu c6 thé gay ra cac bénh vé
gan.

Ban c6 than thé vat 1y, nhung ban khong chi 1a xuong cdt, co bép hay da d¢. Ban c6 mot
tinh cadch. Con ngudi that cia ban nam bén trong than the vat ly.

C. Toi c0 tinh khi
C6 thé nhin ban rat giéng mot ai do (Vé mat vat 1Y), nhét 1a khi ban c¢6 anh/chj em sinh

d6i. Nhung khi so sanh vé mat tinh cach thi mdi nguoi trong ching ta déu dic biét.
Co bdn diéu anh hudng rat 16n téi tinh khi cua ban. Hay xem ting diéu mot.

1. Suy nghi

Ban c6 b nao — do 1a bo phan vat ly. Nhung trong nao ban 1a suy nghi va ky trc. Suy nghi
ctia ban khién ban trd nén dic biét. Suy nghi ciia ban vé nhiing diéu nhat dinh chinh 13 niém
tin cua ban. Vi du: “T61i tin rr:ing an thit rat tdt cho toi, nhat 1a khi an miéng thit nuéng béo
ngdy.” “Téi tin rang Prc Chtia Trdi c6 that va Ngai yéu t6i.”

Ban ciing hinh thanh céc 16i suy nghi trong mét vai nam vira qua, d6 goi la thai do.
Ban co thai d6 nhat dinh dbi vé6i cong viée — tp hop nhitng suy nghi va niém tin ¢ anh
hudng rat 16n t6i cach ban phan tmg va cam nhan khi ai d6 bao ban 1am mot cong viée gi do.

Khéa Hoc Nhém Cho Ngwoi Méi Tin Chiia mang tén Thai d s& dé cap chi tiét t6i chu dé
nay.

2. Cam xuc

Cam xuc c6 anh huong rat 16m ti tinh cach ctia ban. Cach ban bdc 16 cam xtic
(va thoi diém boc 16 chiing) noéi 1én nhiéu diéu vé tinh cach cua ban. Khéng ai co thé biét
chinh xac cam nhén cua ban trong mét tinh hudng cu thé. Nhung ho ¢6 the doan dugc vi
chinh ho ciing c6 nhimng cam xuc giéng ban — tirc gian, vui mimg, budn rau, an tam, so hai,.

3. Quyét dinh

Ban c6 y chi. Ban c6 thé tu quyét dinh. RS rang 1a phan tinh cach nay cua ban rat dic biét.
Chuia tao dung nén moi chung ta c6 kha nang lya chon. Nhimg nguoi khac co thé tac dong to1
ching ta, nhung chung ta van c6 kha nang quyét dinh viéc minh s& lam. Pdi v6i mot sé ngudi
thi diéu nay khién chiing ta gip ric rbi v4i canh sat. Chung ta phot 1o va khong tuén theo
nhitng lut 16 ma nhimg ngudi khac dat ra. Va mot s6 nguoi trong ching ta bi bat.

_ Chua dé chung ta phai chiu trach nhiém cho nhiing quyét dinh cua minh. Chang ta khong
theé d6 10i cho ai khac vi quyét dinh cua minh. Chung ta phai d6i mat voi hau qua cua ching,
ngay ca khi moi thir khong x4y ra nhu mong muon.

Chua ban cho ban nhiéu nang lyc dé dua ra quyét dinh cho chinh minh. Ban c6 kha nang
trd thanh mdt Co Poc nhan thanh cong khi ban quyé€t dinh vang phuc Chua.



4. Lwong tam

Loai vat c6 kha ning suy nghi, cam nhan va dua ra quyét dinh. Mot s6 loai rt thong
minh. Nhung D¢ Chua Troi tao dung con nguoi khac véi tat ca nhitng loai vat khac — Ngai
ban cho ching ta luong tim. Day 1a phan néi cho ban biét 1a ban dang lam ding hay sai.

Chung ta thudng néi vé luong tAm toi 161 hodc lwong tAm trong sach. Ban c6 cam thiy toi
t¢ khi biet minh da [am mgt di€u sai trai khong? Néu ban thay toi t¢ thi tai sao lai nhu vay?
Vi luong tdm dd mach bao cho ban diéu nay.

Khi Chua tao dung nén con ngudi, Ngai dit luong tdm trong mdi chiing ta dé ching ta
khong thé bién ho khi pham phai luat phap cua Puc Chua troi. Luong tdm cua mot s6 nguoi
bi chai li. Nhiéu ngudi khong tin Chua tir chdi lang nghe luwong tam mach bao.

Néu ban kho lang nghe Chiia khi Ngai néi cting ban qua luong tAm ciia ban, hay cau
nguyén va cau xin Chta gitp minh nhay bén véi lvong tdm hon. Hay hoc cach ling nghe
lvong tam ctia minh va tuan theo nd ngay lap tirc. Luong tam cua ban c6 thé bao vé ban,
gitp ban khong dau hang cam dd.

Néu ban co6 lvong tam t6i 16i, hdy cdu nguyén va tha nhan t6i 16i cia minh v6i Chua.
Ngai s€ tha thir cho ban va loai bd mac cam tdi 16i. Chua s€ ban cho ban mét lvong tdm trong
sach va day day sy binh an.

Sau khi tr¢ thanh Co }?éc nhan, ban can can trong. Dimg phét 16 lwong tim ctia minh.
Ban c6 trach nhiém phai lang nghe Chua khi Ngai néi cung ban.

Con mac cam gia doi thi sao?

Mot s6 ngudi mdi tin Chaa bi nham 14n gilta mic cam gia dbi va mic cam toi 151 that su.
Néu méot Co Pdc nhan pham t61, nguodi do thuong sé théy mic cam vai toi 16i ctia minh.
Pay 1a mic cam toi 16i that sy dén tir Pac Chua Troi qua luong tam cua ban. Néu ban xung
t6i 16i minh thi Chia 1a thanh tin, Ngai s€ tha thir cho ban.

RAt 1au sau khi da thuc long xung nhén tdi 16i ctia minh, nhiéu Co Pdc nhan van théy mac
cam vé mot ti 16i ndo do. Trong trudng hop ndy, van dé khong phai 1a Chua khong thé tha
thr cho ti 15i. VAn dé chic chdn nam & Sa-tan. Chla Gié-su miéu ta Sa-tan 13 “ké kién cdo
anh em.” Pay 1a mot chiéu lira ma Sa-tan thich nhat. Han sé& goi lai trong tAm tri ban nhiing
t6i 10i trong quéa khir ma ban da xung nhan. Hén cling nhéc cho ban nhé réng t6i 161 d6 té hai
dén thé nao, r6i Chua ghét tdi 15i ra sao. Hén s& budc toi ban va ¢ géng lam ban nan long
dén murc khong muébn lam Co Ddc nhén nita.

i Chung ta can thuc su tha‘mtl that v6i Chaa. Néu ban khéng~ thanh that an nan thi ban khong
thé Itra gat Chua dugc. Ngai san sang tha thir cho nhiing td1 161 nghi€m trong khi chuing ta
thanh that xung nhan nhu Vua Pa-vit da lam trong 1 Sa-mu-én 12:13.

Néu Sa-tan tiép tuc goi lai nhing t6i 16i trong qua khir ma ban d4 timg xung nhén, ding
cb ging gat bo chung. Chiing ta can hoc cach lam theo 161 khuyén trong 2 Co-rinh-td 10:3-5 —
doan Kinh thanh khuyén ching ta phai pha huy cac thanh liy va khién n6 thuan phuc Pang
Christ. Nhan dip nay, hay ndi voi Sa-tan rang dung 1a ban da pham phai toi 16i d6. Nhung
ciing hdy nhac hin nhé rang Chua d tha thi cho ban. Sau dé, hay chu tam t61 Bire Chua Troi
va cam on Chua vi sy tha thtr cia Ngai. Nhan co hdi ndy, hiy nhic nhd chinh minh rang ban
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muon phuc vu Chiia véi tat ca tam long minh. Hay nhic nhé chinh minh rang tdi 16i luén dan
dén nhitng hau qua dau don, va ban muon song dep 1ong Birc Chta Troi moi ngay.

D. Ban cé tam linh

Ban cling c6 thé néi: “Tai 1a than linh.” Ban khong chi 1a 12 mdt than thé vat 1y ¢6 tinh
cach. Khi Chua tao nén con nguoi, Ngai tao dung chung ta theo hinh anh cua Ngai.
Chda la than linh. Ngai da ban cho ban mét tam linh.

Khi mot ngudi trd thanh Co Ddc nhan, e Chiia Troi dén va & trong ngudi do.
O dau vay? Trong tri ndo ban u? Khong phai. Trong trai tim ban u? Khong phai.
Tréi tim ban chi bom mau thoi. Trong cam xuc cua ban u? Khong phai.

Khi ban tré thanh Co Ddc nhan, Ptc Chaa Troi dén va & trong tam linh ban. Tam linh
ctia ban & dau? O bén trong ban, nhung khong trong than thé vat 1y. Nhung né co that.
Nhirng cam xuc gian dir, s¢ héi, vui mung hay binh an la that, nhung chung khong phai la
than thé vat 1y. Ban khong thé md mot ngudi ra dé tim ra sy gin dir hay s¢ héi. Nhimg
nhitng cam xuc d6 van 1a mot phan thyuc hiru trong mdi ngudi chiing ta. Ro-ma 8:9-11 ndi
rang Chua séng trong tim linh ban.

T6i 16i huy hoat sy séng. Nhimg nguoi song trong t01 18i (nguoi khong tin Chiia) da chét
vé mit tdm linh. Tam linh cua ho da chét. Chua khong séng trong ho. Nhung khi ban dén véi
Diang Christ va dang doi sdng minh cho Ngai, Ngai s& ban su song cho tam linh ban, dén va &
trong ban.

Néu ban dé Chla Gié-su tha thir toi 161 cho minh thi khi than thé vét 1y ciia ban qua di,
tam linh cda ban s€ 1én thién dang va ban s€ song doi doi véi Puc Chua Troi.
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Chwong 2

Nim Bwéc Pé Tré' Thanh Co Poc nhan
Thanh Cong

Mot sé ngudi nghi rang trd thanh Co Pdc nhan thanh cong chang kho khin gi. Ho nghi
réng khi ban xung nhan tji 161 ctia minh, Chua sé& tu dong cAt hét moi kho khan va véan dé,
ban cho ban sy vui mung, binh an va tién bac. Chiia khong nhu vay. Néu ban muén tré thanh
mot Co Pdc nhan thanh coéng, ban phai cung voi Pac Thanh Linh thay d6i doi song minh.

Pirc Thanh Linh s& huéng dan ban qua nhiing kinh nghiém thuong ngay va cho ban co
hoi dé tang truong manh m@ trong tdm linh. Ban khong thé truong thanh vé mét thudc linh
chi trong mot hoac hai tuan dugc. Véi su gitp do tir Chua, ban co thé tlep tuc tang trudng cho
t6i ngy ban qua doi. Chiia do sy thanh cong khéac véi cach ctia con ngudi. Trong mét Chua,
ngay hom nay ban c6 thé thanh c6ng néu ban 1am diéu ma Chtia mu6n minh lam trong ngay
hom nay. Hay nho rr:ing ban 1a con ctia Ngai. Vi Chua tao dung nén ban c6 ké hoach cu thé
nén khi 1am theo ké hoach ctia Ngai va tiép tuc ting trudng, ban s& hanh phac hon.

Néu ban c6 con nhoé tim mét hoidc hai tudi, ban mong con minh hanh doéng nhu mét dira
tré. Ban s€ khong tirc gian khi ¢6 bé hodc cdu bé khong hanh dong nhu nguoi 16n Nhung khi
con ban 21 tudi, ban chic chin mong con minh truong thanh ve 161 noi va cach hanh xur.

Khi Chta nhin vao ban, Ngai s€ sir dung mét tiéu chuan cong bang va phu hop. Ngai biét
diém manh cling nhu dlem yéu ctia ban, va biét duoc ring Ngai cAn mong ban tang truong
dén dau. Néu ban muén tré thanh mot Co Ddc nhan thanh cong thi ban phai tiép tuc ting
truong.

CAc trang sau trinh bay nam budc gitip ban tré thanh mot Co Pdc nhan truéng thanh.
Trong tién trinh ting trudng nay, ching ta c6 thé liét ké nhidu budc hon. Nhung nam budc

nay 1a nhitng budc quan trong ma ching ta cAn can nhic k¥ ludng néu mudn lam dep long
Chua.

A. Nam bwéc nay la gi?
Tro thanh Co Pdc nhan
Thay d6i cach suy nghi ctia minh

bat nhitng muc tiéu maéi

Hoc cach kiém soat cam xtc cua minh

o M w o

Chia sé v&i nguoi khac vé nhiing dieu Chua Gié-su da lam trong doi song ban

Hay xem k¥ tung budc trong ndm budc nay.
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Bwdc 1: Tré thanh Co Péc nhan

R rang 1a ban khong thé tré thanh Co Pdc nhan “thanh cong” néu trude hét khong tré
thanh Co D¢ nhéan. Kinh thanh hoi cdu hoi nay dé budce chung ta phai can nhic t6i nhimg wu
tién trong cudc doi minh. “Vi néu mot ngudi duge ca thé gian ma mat linh hon thi ich loi gi?
Vi nguoi s& lay gi dé danh ddi linh hdn minh 1ai?” (Mac 8:36-37). Khi ban nhin véo tit ca
nhirng thir ma thé gian nay cho ban, liéu n6 c6 thuc sy quy gia hon 1a duoc ¢ doi doi véi
buc Chua Troi khong?

Trd thanh Co Ddc nhan doi hoi didu gi? Trong qua trinh tr thanh Co Ddc nhén thi tim
linh, tdm tri va cdm xtc cua ban s€ bi anh hudng nhu thé nao?

a. Hay dé Chuaa néi cung ban qua Kinh thanh

Chua d ban cho ching ta Loi ctia Ngai 1a Kinh thanh — cudn sach cho chung ta biét cach
tré thanh Co Ddc nhan. Khi ban doc Kinh thanh, ban ¢ thé théy r0 nhiing su viéc giai thich
cach tré thanh Co Bdc nhan. Qua luvong tdm, Burc Thanh Linh s€ néi cung ban va cho ban
thiy tai sao minh can tré thanh Co Péc nhan. Khi ban dang doi séng minh cho Chua,

Ngai dén va séng trong ban. Ngai mang sy song dén cho tim linh ciia ban. Hiy xem trong
R6-ma 8: 9-11.

b. Ban hiéu L&i Chua qua tam tri cia minh

Dirc Thanh Linh s& giup ban hiéu Loi Chiia. Ngai s& gitip ban biét cach tré thanh Co Ddc
nhan. Trudc khi tré thanh Co Poc nhan, ban phai hiéu dugc cach tré thanh Co DPoc nhan.
Khi ban tr¢ thanh Co P6c nhén, tam tri cua ban phai tich cuc tham gia vao vi¢c nay.

c. Ban dap trng bang cam xuc cta minh

Khi ban tré thanh Co Ddc nhén, cam xuc cta ban cling can tham gia tich cuc vao vi¢c
nay. Dudi day 1a mot sO cam xuc ngudi ta ¢6 thé trai qua khi tré thanh Co Doc nhan.

*Pau budn — vi ban da pham t0i v4i Chua. Hay xem trong Gia-co 4:9.

*Vui ming — vi ti 16i ctia ban da dugc tha va ban khong con mic cam t6i 16i nita.
Ban c6 sy vui mung vi gid day ban la con cia DPtrc Chua Troi va ¢6 101 hira cho sy song doi
doi. hay xem trong Lu-ca 10:20

* Binh an — vi gio ddy Chaa Gié-su la Dang dan dit cude doi ciia ban. Hiy xem trong
Giang 14:2

d. Ban lwa chon bang y chi cia minh

Khéng chi nghi dén viéc tré thanh mot Co Dbc nhan hay ném trai nhitng cam xuc khac
nhau — ban phai dua ra quyét dinh. Ban phai quyét dinh xem minh s& lam gi v&i Chua.
Ban c6 dinh xung nhan t6i 16i ctia minh va cau xin Ngai tha thtr cho ban khong? Ban c¢6 dinh
dé Ngai tré thanh Déng dan dét cudc doi minh khong? Néu ban tra 161 12 “c6” thi ban phai n6i
quyét dinh cia minh ra cho Chua biét. Hiy xem trong Ré-ma 10:9-10.
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Khi ban cau xin Chtia Gié-su tha tht tdi 131 ciia minh va tr¢ thanh Déng dan dét cude doi
minh — Ngai s& 1am nhu vay! Ngai dén trong tim linh cta ban — Ngai séng trong do!
Hay xem trong Rd-ma 8:9-11. Toan bé chu dé tré thanh Co Pdc nhan duoc noéi dén cy thé
hon trong khoa Hoc Nhém Cho Ngwoi Méi Tin Chiia mang tén “Lam Sao Téi Biét Minh La
Ngwoi Tin Chaa?”

Bwéc 2: Thay doi cach suy nghi ciia minh

Mot s6 nguoi nghi réng dé tré thanh Co Pdc nhan thanh cong, ho chi can xung nhan toi
16i ctia minh va cau xin Chta Gié-su trd thanh Dang din dit cudc doi minh 1a du rdi.
Khong don gian nhu vay dau. Khi ban tro thanh Co Ddc nhan, Pac Chua Troi ngay 1ap tic
thay d6i tAm linh ctia ban. Ngai dén dé sdng trong tim linh cta ban. Néu khong c6 Chtia hién
dién trong tAm linh ctia ban thi phan d6 trong con ngudi ban s& chét.

Nhung Chua khéng thay doi tAm tri, cam xuc va y chi cta ban ngay tirc khic.
Neéu ban mudn tré thanh mot Co Poc nhan thanh cong, ban phai tich cuc tham gia vao viéc
thay do6i nhiing khia canh d6 trong doi song minh.

Chuia phan rang dudng 16i ciia Ngai khac voi duong 16i cuia chiing ta va tu tudng ctia Ngai
khac véi tu tuong ciia ching ta (E-sai 55:8). Ban can hoc cach suy nghi theo cach suy nghi
ctia Chua. Phi-lip 4:8 cho chung ta thdy dugc rang Chia mudn ching ta nghi nhu thé nao.

Phi-lip 4:8

Sau hét,thwra anh chi em, bat cir diéu gi chan that, diéu gi dang Kinh, dleu gi cong
chinh, diéu gi thanh sach, diéu gi dang yéu chudng, diéu gi cao quy; néu c6 dirc
hanh nao, néu c6 diéu gi dang khen, anh chi em hiy suy nghi dén.

Khi ban hoc Kinh thanh va ap dung nhimng diéu minh hoc dugc, buc Thanh Linh s& gitp
ban hiéu cach suy nghi cia Buc Chua Troi. Ngai s€ giap ban thay doi thai do ciia minh.
R6-ma 12:2 thach thirc ching ta hoc cach suy nghi hoan toan méi.

R6-ma 12:2

birng rip khudn theo doi nay, nhung hiy dugc bién héa béi sy do6i méi tam tri,
dé thir nghiém cho biét y dinh tot lanh, tron ven va dep long Pirc Chua Troi

a. Thai dolagi?

Thai do khong phai la cam xtc. Cam xuc hay cam nhan khong g10ng nhu suy nghi.
Dinh kién 12 mot thai do. N6 bao gom ca suy nghi ciia ban vé mot diéu cu thé. Mot ngudi co
thé co nhiing cdm xtc manh mé gan véi thai do dinh kién nhu gian dit, cam ghét hay s¢ hai.

C6 thé dinh nghia tir “thai d6” theo cac cach dudi day:
(1) Mot 16i suy nghi
(2) Mot thoi quen suy nghi
(3) Mot quan diém cb dinh
(4) Mot cach nhin nhan
(5) Mot hé quy chiéu
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Théai d§ dugc hinh thanh trong tdm tri cua ban va tré thanh mot phﬁn qué quen thudc
trong doi sdng ban toi muc khi st dung chung, ban tham chi con khong nghi vé chiing.
Ban thé hién thai d6 ciia minh qua cach phan tng cta ban trong cac hoat dong thudng ngay.
Lo1 noi, hanh dong va cam xtic ma ban thé hién s& boc 16 thai do cua ban.

Ban phan tmg nhu thé nao khi nguoi 14i xe trude ban chi ngdi trong khi dén d6 da chuyén
xanh? Ban phan tng nhu thé nao khi ai d6 chiri thé hay goi ban bang mét cai tén tuc tiu?
Nhitng phan tng cta ban s& boc 16 thai do ctia ban — 161 suy nghi trong tam tri ban d6i véi
ting tinh hudng.

b. Lam sao t6i cé thé hinh thanh nhirng thai dé méi

Qua trinh xay dyng nhing thai d6 moi doi khi rat chim chap va khé chiu. Ban ¢6 thé
khong mudn ndi gian ngay khi ngudi khac ndi gian voi ban. Bé thay d6i chinh minh thi chi
htra khong thoi 13 chua du. Nhitng thai d6 nay tir 1au d3 1a mot phan trong cach suy nghi cta
ban. Chtia thay d6i hoan toan thai d6 cia mot ngudi trong nhimng truong hop déc biét. Nhung
thuong thi Ngai khong lam phép la tirc thi trong linh vyc nay cua doi song ban. Nhung ban co
thé chic chin rang Ngai lu6n san sang gitip ban thay doi thai ¢6 néu ban sin sang cing lam
v&i Ngai.

Doc Kinh thanh 1a mot trong nhimng cach tot nhat dé biét dugc Chia mudn ban c6 nhiing
thai d6 méi nao. Hay tim hiéu xem Chua Gié-su phan tmg nhu thé nao véi nhitng con nguoi
khac nhau ma hiang ngay Ngai da gép va lam viéc cung. Hay tim cac cau Kinh thanh n6i vé
nhirng linh vuc ma ban can thay dbi cach suy nghi trong doi song minh. Sach Cham Ngon la
mdt dia chi hay dé hoc biét xem Chiia nghi gi vé nhimng van dé khac nhau ma ban phai d6i
mit trong cudc sdng. Phi-lip 2:5 khuyén khich ching ta hinh thanh nhiing thai d6 giéng nhu
thai d6 cia Chaa Gié-su. Néu ban khong biét liéu thai ¢6 ctia minh c6 khién Chua dep long
khong thi hiy hoi Ngai: “Chia oi, Ngai nghi thé nao vé diéu nay?” Khi doc Kinh thanh va tro
chuyén véi nhitng Co Pbc nhan khac, hiy tim kiém cau tra 10i tir Chua.

Chi doc Kinh thanh khéng thdi c6 thé ciing khong du dé thay doi cach nghi — 16i suy nghi
cua ban. Hoc thudc long Kinh thanh 1a mdt cach rt hitu hiéu dé gitp ban hinh thanh nhirng
thai d6 méi trong 16i sdng ciia minh. Lu-ca 6:27-38 ¢6 rat nhiéu nhimng 151 khuyén thuc té.
Khi hoc thudc long cac cdu Kinh thanh, hiy n6i voi chinh minh ring ban mudn nghi theo
cach nay.

Hay nhé rang néu ban chi dua vao ¥ chi ctia minh thi gan nhu ban s& khong thé hinh
thanh nén nhitng thai 46 moi. Hay cau xin Ptrc Thanh Linh gitip ban thue hanh nhitng thai do
theo Kinh thanh nay trong moi hoan canh. Hay xem trong Gidng 16:13. Chu dé thai d6 duoc
noi chi tiét hon trong khéa Hoc Nhém Cho Nguweoi Méi Tin Chiia mang tén “Thai D§”.

Bwéc 3: Dat nhirng muc tiéu méi

Mudn tré thanh Co Déc nhan thanh cong thi hiéu Loi Chua khong thoi 1a chua du.
Ban phai ap dung no trong doi sdng minh. Ban phai dat y mubn va khao khat cia minh dudi
su dan dét cia Chua va lam nhitng diéu Ngai mudn ban 1am. Kinh thanh néi ring: “Chung ta
nén hoach dinh dudng 16i — va nhd Chia chi dan cac bude minh.” (Cham ngon 16:9)
Hay dit muc tiéu dé chung gidng nhu nhitng ké hoach va muc tiéu ma Chua da dt ra cho
cudc doi ban. Ban hoi rr?mg: “Vay Chua mudbn minh 1am gi?”’
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a. Biét dwoc diéu ma Chia muén ban lam

Budc dau tién va quan trong nhat trong vi¢c dat muc ti€u la tim ra ké hoach cua Chua cho
ban.

E-phé-so 2:10

Vi chiing ta 12 cdng trinh ciia tay Ngai, dwoc tao dung trong Ping Christ Jésus
dé thwe hién nhirng viéc lanh ma Pirc Chua Troi da chuan bi tir truweée dé ching
ta lam theo.

Gié-ré-mi 29:11

Pirc Gié-hd-va phan: “Vi chinh Ta biét chwong trinh ma Ta hoach dinh cho cac
con; dé 1a chwong trinh binh an chir khéng phai tai hoa, dé ban cho cic con m{t
twong lai va mét hi vong.

Ca hai céu nay déu néu rd rang Chia da chuan bi ké hoach cho nhing gi Ngai muén ban
lam. Ban c6 thé tiép nhan nhitng muc tiéu ctia Chaa hodc phdét 16 chung. Néu ban tiép nhén
chung, chiing s€ cho ban nang luc dé khién cho cudc doi minh tré nén y nghia. Nhitng muc
tiéu nay c6 thé cho ban sy tip trung vuot trén ca nhitng nhu cau va ham muén ich ky ctia ban
than.

Ban c6 s6 phan ma Chua da dinh cho cudc doi minh. Du nguoi khac ¢é néi voi ban diéu
gi di ching nita thi cudc song ban van quan trong doi voi Buc Chua Troi. Ban ¢ day 1a co
muc dich. Ban can kham pha va bat tay vao lam nhiing diéu ma Chtia muon ban lam.

Vay ngay hom nay Chua mudn ban lam gi? Hay nhin quanh ban — ban thiy nhimg nhu
cau nao? Ban c6 the tham gia vao viéc dap ung nhiing nhu cau d6 hay khong? Nhiéu nguoi
xung quanh ban can mot nu cudi, mot 1oi dong vién, mot 101 cau nguyén. Ching ta khong chi
no6i dén nhimg quyét dinh quan trong nhu ban s& két hon véi ai hodc chon lam nghé gi.

Ciing hay nhin vao nhiing vin dé nho nhit, doi thuong ma ngay hom nay ban gip phai.

Hay hoc Kinh thanh dé biét dwoc Chtia muén minh lam gi. C6 nhiéu cau Kinh thanh no6i
to1 nhitng tinh hudng ma ban gap phai moi ngay. Hay dung bang chi dan hoac dung Kinh
thanh trén may tinh dé tim tat ca cac cau noi té1 mot chu dé cu theé.

Vi du: Ban sé tim théy nhiéu cau néi téi didu Chiia mudn ban lam trong khi lam viéc.
Nhitng ciu khac noi t6i 161 néi va nhitng cam xdc cta ban nhu gian di, cay dang, vui ming
va binh an. Trong nhiing cau Kinh thanh nay, Chtia cho ban biét Ngai mudn ban song va
phan tmg v&i timg tinh hudng d6 nhu thé nao.

Ping cho doi va ndi rang: “Nam sau, sau khi t6i chinh ddn lai cudc doi minh, t6i s& bat
dau dat mot s6 muc tiéu.” — hay bat dau ngay bay gio! Cing dimg doi cho t61 khi c6 nhiing
diéu kién hoan hao. Kinh thanh noi rang: “Ai quan sat chiéu gi6 s€ khong gieo, ai nhin xem
hu:ong may s& khong gat.’ ’ (Truyén dao 11:4). Du6i day 1a mot s6 cau Kinh thanh mé ta mot
s6 diéu ma Chua mudn ban lam:

Mac 12:30-31 Lu-ca 6:27-38
R6-ma 13:1-5 1 C6-rinh-t6 13:4-8
E-phé-so 6:1 2 Phi-e-ro 1:5-11
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b. Nhirng kiéu muc tiéu khac nhau

Co DBdc nhan c6 thé dat nhiéu ki€éu muc ti€éu khac nhau. Dudi day 1a mot s6 linh vuc ma
ban c6 thé dat muc tiéu:

Muc tiéu vé hoc tap

Muc tiéu nghé nghiép

Muc tiéu thudc linh

Muc tiéu doc va hoc thude long Kinh thanh

Muc ti€u tinh cach (phat trién ban than, diing cam, sy nhan nai, tinh yéu, sy nhan tir)
Muc tiéu vé thai do

Muc ti€u ap dung Kinh thanh

Muc ti€u v€ mo6i quan h¢

Muc tiéu vé gi61 han

©CoNooA~wWNE

c. Bat dau dat muc tiéu nhw thé nao?

C6 nhiéu loai muc tiéu khac nhau ma ban c6 thé dat ra dé tré thanh Co Pdc nhéan thanh
cong hon. Nhung c6 mot loai muc tiéu co thé dem dén tac dung to 16n téi mbi quan hé cua
ban véi Chtia va nhitg nguoi khac. Ban can hoc cach dit ra cde muc tiéu dp dung hang ngay
cho ban than. Day la nhiimg muyc tiéu nh6 ma ban c6 thé dat dugc trong mot hodc hai ngay.
Dé cac muc tiéu nay trd nén thyc té, ban c6 thé dwa vao cac ciu Kinh thanh.

Khi tim thidy mét cau Kinh thanh dé cp t6i van dé ban dang gip phai, hiy viét ra mot
muc ti€u cd thé giup ban thuc hanh nhiing diéu cau Kinh thanh nay day ban. Cac muc duéi
day trinh bay cach thuc thyc hién mét cach rd rang hon.

1.  Nhin nhan cac van dé trong d&i séng thwong ngay cta ban

Ngay hém nay, ban c6 thé ddi dién v6i mot s6 tinh huéng kho khian trong doi séng.
Ban cam thay ap luc. Co thé ban khong biét Chia mudn minh lam gi. Hay nhin nhén cac van
dé nay va cb ging tim ra nguyén nhan.

2. Tw héi minh rang: “Ngay hém nay, Chua dang c6 gang day
t6i dieu gi trong khia canh nay?”

Hay cau nguyén va xin Chiia gitip ban hiéu duoc nguyén nhan ciia van dé 6. Hay cau xin
Ngai gitip ban nhin thay nhiing khia canh trong do1 song ma ban can tang truong dé c6 thé
vuot qua van dé nay.

3. Tim ra mét khia canh trong d&i s6ng ma ban muén né ting
trwdng trong ngay hém nay

Muc tiéu c6 thé gitip ban budc ra khoi vong an toan. Ching c6 thé dua ban vuot ra khoi
nhitng gi minh dang lam. Hay sin sang chip nhan rai ro. Néu ban don doc — hay lap muc
tiéu! Hay lam diéu gi d6 khién ban tiép lién hé toi nhitng ngudi khac. Tim nhitng nguoi dang
gap kho khan va két ban v6i ho. Néu ban khé xac dinh nhting khia canh can tang truong
trong doi séng, hiy xem danh muc trong 1 Co-rinh-td 13:4-8.
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4. Lién hé viéc hoc Kinh thanh té&i khia canh ma ban muén
tang trwdng

Kinh thanh noi gi vé khia canh nay trong doi séng ban? Hay tim nhimg cau Kinh thanh
gitp ban hiéu dugc van dé va cach giai quyét cia Chua. Hay tim nhitng 101 htra va sy that ma
ban c6 thé ap dung trong doi sdng thuong ngay ctia minh.

5. Liét ké nhirng viéc ma ban cé thé hoan thanh trong ngay

Gi0 day, khi da hoc Kinh thanh, ban hay liét ké ra nhitng muc tiéu c6 thé ap dung duogc
cho ban than. Ban dau, hiy danh thoi gian dong ndo suy nghi. Hay liét ké moi y tuong c6 thé
tro thanh muc tiéu. Hay chon mot muc ti€éu cho ngay hdm nay. Hay lam theo nhiing huéng
dan liét ké dudi day dé thiét lap muyc tiéu hang ngay that tot. Hay that cu thé dé ban va nhiing
nguoi khac c6 thé danh gia két qua.

Tiép d6, hiy bién ké hoach thanh hanh dong. Hay thyuc hién nhiing gi minh da 1én ké
hoach.

6. Danh gia két qua

Vao cudi ngay hom d6 hoic ngay ké tiép, hiy xem lai nhitng gi d3 xdy ra khi ban c¢6 ging
dat dugc muc ti€u ma minh da dat ra. Do6i khi ban khong dat dugc muc ti€u cua minh.
Nhung dirng bo cudc. Hiy thir lai. Ding so thay d6i muc tiéu. Nhung mat khéc, ciing ding
thay d6i muc tiéu chi vi ban tht bai ngay lan thir dau tién.

Trudc khi phat minh ra bong dén phat sang, Tho-mét E-di-xon di that bai rat nhiéu lan.
Trén thuc t€, ong that bai hon 2000 lan trudc mot 1an sang ché ra bong dén phat sang thanh
cong. Pung tré thanh ké bo cudc.

2 Co-rinh-t6 8:11

Viy hiy tiép tuc va hoan tit cong viéc di! Hiy st sing hoan tit vi anh em di 1én ké
hoach, va hay thwe hién né véi nhirng gi minh cé.

Khi ban xem lai sau y tuong néi trén, hiy chu ¥ toi y tuong dau tién: “Nhin nhan cac van
dé trong doi song thuong ngay cua ban.” Phan dong chung ta khong thich xung dot. Nhung
néu mudn tro thanh Co Ddc nhan thanh cong thi ban phai hoc cach d6i mat véi xung dot va
tang truong qua nhiing kinh nghiém xwong mau dé. Ban phai san sang glup giai quyét xung
dot. Nguoi ta dé ha thap nguoi khac va nghi rang: “Toi ding, con anh sai.” Nhung Chiia tim
kiém nhitng ngudi nam va nguoi nit mudn tré thanh ngudi hoa giai.

Chuia khéng mong mudn rang ltc nio ban ciing dung — d6 14 sy hoan hao. Nhung Chiia
mong ban thanh that. Khi bg}n sai thi hay thtra nhan di€u d6. Chua van s€ y€u ban. Néu ban
san sang dén v&i Ngai véi tam long, tdm tri rong mo va san sang hoc hoi, Ngai s€ giap ban
hoc hoi tir kinh nghi¢m d6. Hay xem trong R6-ma 5:3-5.

Hay khoi dau mdi ngay méi v6i 101 cau nguyén don gian: Chua oi, ngay hom nay,

Ngai mudn con lam gi? Hiy tim klem cac co hoi ma Chia dat dé trong doi sdng ban trong
ngay hém nay va lam nhiing diéu tot dep ma Ngai da tao nén ban dé 1am nhing diéu do.
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d. Dau hiéu nhan biét muc tiéu phu hop cho tirng ngay

Ban dau, viéc hoc cach viét nhimg muc tiéu phu hop cho tung ngay thuong rat kho.

Hau hét chung ta chua tirng lam didu nay. Vi bat ky k¥ nang méi nao thi c6 luyén tap méi
c6 thanh céng. Ban cang viét muyc tiéu thi ban cang gioi hon trong diéu nay, va nhirng muyc
tiéu d6 cang hiru ich cho sy ting trueéng ctia ban trong Chuia. Dudi ddy 1a mot s6 huéng dan
dé gitip ban hoc cach cai thién cic myc tiéu thuong ngay ctia minh.

1.

Pon gidn. Muc ti€u chi ndi 1én mot diéu duy nhat. Trong tam tri ctia ban khong con nghi
ngd gi v€ viéc minh mudn hoan thanh né nira.

Cu thé. Muc tiéu néu rd van dé. Nhiéu khi muc tiéu cua ching ta qua chung chung.

Hay xem muyc tiéu nay: “Minh s& dén gan Chuaa hon.” Muc tiéu nay qua chung chung.

Ban mubn dén gan Chtia hon nhu thé nao? S¢& khon ngoan hon néu ban chon mot diéu cu
thé ma minh c6 thé 1am dé khién minh dén gan v6i Chaa hon. Hay dat diéu d6 12 muyc tiéu
déu tién cia minh. Khi dat duoc nd, hay 1ap mot muyc tiéu khac dé cung ¢d muc tiéu dau
tién cling nhu gitp ban tién thém mot budc trong mbi quan hé véi Chua. Loi 18 cua timg
muc tiéu phai ludn rd rang va cu thé. Pung phuc tap hoa muc tiéu, hiy giéi han né chi
trong mdt hanh dong ma thoi.

C6 y nghia. Muyc tiéu lién hé t6i cudc sdng ciia ban trong ngay hom nay. Muyc tiéu

“Néu t61 gidu thi mdi Chtia nhat t6i s& dang mot triéu cho hoi thanh” s& khong ¢ y nghia
gi ca, trir khi ban da giau roi. Khi ban giau thi hiy 1ap muc tiéu lién quan t6i viéc ban giau
c6. Muyc ti€u cua ban phai Xuét phat tu diéu ma ban biét rr:ing diéu do c6 thé thuc hién
dugc trong cudc song minh trong ngay hom nay. Ciing vdy, n6 phai dan toi sy thay doi
ma ban that sy mudn théy.

Thue té. Ban c6 thé hoan thanh myc tiéu nay trong ngay khong? Muyc tiéu:

“Mbi khi minh bi cam do, minh s& nhan ra ring ma quy dang cam do toi” nghe ¢ v¢ hay
day, nhung liéu c6 thyc té khong? Lam sao ban ¢ thé nhé dé néi véi minh rang sy cam
dd dén tir ma quy “mdi khi ban bi cam dd” dugc? Muc tiéu ndy nghe c6 vé thudc linh
nhung lai 1 mot muyc tiéu qué 1én cho nhitng ngudi méi tin Chua trong nd lyc vugt qua
cam dd lac ban dau.

Hay bét ddu bang mot muc tiéu don gian va ngan gon ma ban c6 thé dam chéc riang
minh ¢6 thé hoan thanh trong vong mét ngay. Vi du nhu muc tiéu: “Hom nay, mdi 1an
minh bi cam db pham t9i, minh s& ghi lai.” Ban tham chi con c6 thé khién muc tiéu nay
tré nén cu thé hon bﬁng viée liét ké mot loai cam do, chéng han nhu: “Hom nay, mdi khi
minh cam dd chiri thé, minh sé& ghi lai.”

D@ danh gia. Ban danh gia muc tiéu “Ngay hom nay, minh s& dén gan Chtia hon” nhu thé
nao? Muyc tiéu nay khong dé danh gia. Néu muén dam bao rang minh dang tién bo,

ban can viét muc tiéu sao cho ban c6 thé dé dang danh gia duoc su tién b ciia minh.

Muc tiéu “Hom nay, mdi khi minh bi cam dd pham t0i, minh s& ghi lai” c6 thé danh gia
duogc. Khi ghi lai nhu vay la ban da hoan thanh mdt cong viéc cod thé danh gia duoc.

Viét ra dugc cac muyc tiéu de danh gia 1a mdt viéc kho, nhung lai 1a mot viéc can thiét
ncu ban mudn dam bao rang minh dang tién bo. Dudi day 1a bon cau hoi ma ban co6 thé
hdi chinh minh trong khi viét muc tiéu:

Ban dinh danh gia cai gi?

T6i ding cong cu gi dé danh gia n6?
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NG c6 dé danh gia khong?
Ngudi khac co thé danh gia su tién bo cua t6i nhu thé nao?

Pay la nhiing thuc té va dé danh gia: “T6i nay, t61 s€ ngdi viet ra ba cam do ma to1
gap phai trong ngay.” “Toi1 s€ xin Nga tha thur cho t61 vi hdm qua da noi gian voi co ay.”

6. Hiru ich. Viéc 1ap myc ti€u ap dung cho ban than nhﬁm gitip ban dén gan véi Chua hon.
Hay suy nghi trude. Khi ban Vlet muc ti€u, hay tu hoi rang: “Muc tiéu ndy s& gitp t0i tang
truong nhu thé nao?”” Khi ban ¢b gang hoan thanh mdi muyc tiéu, liéu ban cé thé thay nd
dang gitip minh tré thanh mot Co Pdc nhan tét hon hay khong?

Sau chi dan nay s& khong dam bao mang dén cho ban sy thanh cong. Viéce viét cac muc
tiéu ap dung phu hop cho ban than khong tu dong bién ban thanh mot Co Péc nhan thanh
cong. Trén thyc té, cac muyc tiéu nay chi 1a cong cy - 1a diéu giup ban ting trudng. Chua quan
tAm toi sy ting trudng hon ca, thay vi viéc “Con d3 viét cac muc tiéu phu hop chua?”

Tuy nhién, néu ban hoc cach Viét cac muyc tiéu phu hop ra, va ban trung tin bién nhitng muc
ti€u nay thanh hanh dong, Chua s¢€ gitip ban tang trudng va tré thanh ngudi ma Ngai mong
mubn. Chiia khong mong ban hoan hao, nhung rd rang 1a Ngai mong ban ap dung nhimng day
dd ciia Ngai vao doi sdng minh.

Ban nhin thay gi khi nhin vao twong lai? Hai ndm nita, ban mudn tr& thanh kiéu nguoi
nhu thé nao? Nam nim nira thi sao? Mudi nam nita? Chaa ban thuéng cho Co Pbc nhan cam
két trung tin v6i Ngai. Ban c6 thé hinh dung ra minh mudi ndm t6i 13 mot ngudi séng trung
tin v6i Chiia Gié-su khong? Ban c6 thé hinh dung ra minh 1a nguoi wu tién cho viée vang theo
luat phép va su day do trong Kinh thanh khong?

Mot thach thirc khac ma ban phai dbi mat trong phﬁn doi con lai cua minh 1a xay dung su
6n dinh. Ban c6 phai 1a kiéu nguoi hém nay sin sang ha guc “Go-li-at” nhung ngay mai lai so
chinh cai bong cua minh khéng? Ban c6 phai la nguoi hém nay dimg trén dinh cao con ngay
mai lai roi vao triing tuyét vong va chan nan khéng? Chua co thé gitip ban x4y dung su 6n
dinh trong doi sdng minh. Ban sé& ludn c¢6 nhiing ngay t6t lanh va té hai. Nhung trén hét,
ban c6 thé hoc cac tin cay Chua Gié-su va khong bi cac van dé dén trén doi séng minh 14n at.
Chang c6 phuong thude ky diéu nao danh cho nguoi can sy 6n dinh hét. Ban can ¢ ging va
chim xem Chua Gié-su va sy day do ciia Ngai.

Bwdc 4: Hoc cach kiém soat cam xic cta minh

Ban khong phai 1a Co Déc nhan chi vi ban “cam thdy minh dugc ctru” — du cam xac do
¢6 1a gi di chiang nira. Tuy nhién, cam xtc 1a mot phan rat quan trong trong cudc sdng thudng
ngay ctia ban. Chiia da ban chiing cho ban. Gio day ban phai hoc cach kiém soat cam xuc
minh sao cho doi sdng ban trd nén tha vi va dep 10ng Chiia. Trong Kinh thanh, Chiia n6i rat
nhiéu vé cac cam xtic khac nhau. Ban cAn khdm pha xem cam xtc c6 thé gitip minh tré thanh
mot Co Pdc nhan thanh céng nhu thé nao.

Mot trong nhimg budc ting trudng co ban nhat trong khia canh doi song nay 1a lién hé t6i
cam xuc cua minh. Hay hoc cach xac dinh xem ban biéu 10 cac cam xtc khac nhau khi ndo va
biéu 16 nhu thé nao. Hay thtra nhan chung va hoc cach thé hién chung ra. Pung dé cam xuc
kiém so4t ca cudc doi ban. Cam xtc cua ban khong phai 13 yéu td chu chdt cho cac quyét
dinh cua ban.
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Mot sb nguoi ngé)i trén “tau luon cam xuc.” Ho rat d& xuc dong va nhanh chéng boe 10
cam xuc cua minh. Ngay hom nay (hodc phut trude) ho co thé rat hao hing va tran day niém
vui. Ngay hom sau (hodc phut sau) ho c6 thé 0’ trong su tuyét vong, ca thé gidi cua ho trd nén
u budn. S6 khéc song trong “tu lanh cam xuc”. Ho khong bao gio bdc 10 cam xuc ctia minh ra
ngoai. Nhirng biéu 16 lanh nhu bing ctia ho khong hé c6 sy &m ap hay xtic cam nao ca.

Chua mudn ban trai nghiém niém vui khi song cung Ngai. Ngai ¢6 thé giup ban tim ra cac
cach hay dé boc 16 cam xuc cua minh. Ban ¢ thé trai nghiém niém vui trong su ciru 16i clia
Ngai. Ban co thé mudn hoc Kinh thanh Tén ugc dé thay Chua Gié-su da boc 16 cac cam xuc
khac nhau ctia minh nhu thé nao. Chia mudn ban ting trudng, vi vay hay kiém soat cam xtic
ctia minh va boc 16 chung sao cho ngudi khac c¢6 thé thay rang Ngai 1a Dang dan dat cudc doi
ban.

Kiém soat cam xuc khong phai la chi kiém ché ching. Co6 1€ néi rang ban can hoc cach
ki€m soat cam xuc cia minh s€ dung hon. Chiia muon ban tré thanh mot nguoi biét cam
nhan. DBiém quan trong la hoc cach boc 16 ching sao cho Chtia dugc vinh hién.

a. Ban hoc cach kiém soat cam xtc bang cach xay dwng
thai do dwa trén Kinh thanh

Trong Buédc 2: “Thay ddi cach suy nghi ciia minh”, chiing ta da thao luan vé sy khac nhau
gitta thai d§ va cam xuc (cam giac). Thai d) cia ban ddi v6i mot nguoi hodc mat tinh huéng
cu thé s& quyét dinh cam xtc ma ban s¢€ boc 19. Trong hau hét cac truong hop, cam xlc cua
ban s& biéu hién thai 46 d6i véi mot tinh hudng cu thé.

Néu ban muén thay ddi cach boc 16 cam xuc cua minh, trude hét ban can xay dung thai
d6 moi dya trén nhimg su day dd trong Kinh thanh. Mac 3:1-8 ké cho chung ta biét lan
Chuia Gié-su ndi gian. Khi Ngai ndi gian thi trong dau Chiia nghi gi? Ngai di boc 16 su gian
dir cia minh nhu thé nao? Cau tra 1oi s& boc 16 thai dé cuia Chia d6i voi tinh huéng do.

b. Khi ban c6 “nhitng cam xuc sai trai,” hay thoat khoi
chung bang 1&i cau nguyén véi Dlirc Chua Trevi

Cam xtic khong tdt ciing khong xau. Chung “trung 1ap”. Chua dung nén ching ta v6i kha
ning trai qua nhiéu cam xuc khac nhau. Vay “cam xuc sai trai” 1a gi? Khi bat ky cam xuc nao
duoc boc 10 sai thoi diém hodc sai cach thi d6 1a “cam xtc sai trai.” Vi du, Ban cung phong
ctia Thing vira nghe ngudi nha bao 1a bé me minh da bj sat hai. Thang khong thé cudi pha
1én vi d6 khong phai 1a Iic dé boc 16 cam xtc vui mimg.

Khi cam thdy minh dang boc 16 cam xuc khong dung lc thi ban nén lam gi? Pung bién
viéc kim nén hodc gidu giém no tré nén mot thoi quen ciia minh. Hay hoc cach giai phong
cam xuc nay véi Chiia qua 101 cau nguyén. Hay ké cam xuc that cta ban cho Chua. Khi ké
cam xuc that ciia minh voi Chia, ban ¢6 thé tam thoi duge gidi phong khoi cam xuc nay.

Giai phép lau dai hodc vinh vién cho nhiing “cam xuc sai trdi” 1a quay trd lai véi thai do
cua ban. Ban c6 thé can phai thay doi thai d§ cua ban doi véi ai dé hodac mot dicu gi do — diéu
khién ban phan ng v6i “cam xuc sai trai.”

O nhiing thoi diém khac nhau trong doi song, tat ca chung ta déu trai qua nhimg cam xuc
nhu cam ghét, gidn dit, so hdi. C6 thé 1a trudc day ban dé nhitng cam xtc d6 kiém soat suy
nghi, 10i n6i va hanh dong ctia minh. Nhung gio déy, khi da tré thanh Co Pdc nhan, ban ¢
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thé mudn thay d6i va xay dung kiéu phan ing méi. “Nhung t6i phai lam gi khi nhimg ‘cam
xUc sai trai’ ndy ndi 1én?” Véi sy gitp d& ctia Chua, ban c6 thé dé Ngai cat nhimg cam xuc
nay di va thay vao do la nhimg cam xuc phu hop hon vdi tinh hudng d6. Vi dy, nhiéu khi
chiing ta gian dit nhung Chiia lai muén chung ta budn rau.

Muc tiéu cudi ciing ctia ban phai 1a phan tng theo cach ma Chia mudn ban phan tmg vé
mat cam xuc. Mot muyc ti€u khac 1a hoc cadm nhan theo cach cdm nhéan cia Chta trong moi
tinh huéng. Khi ban hoc Kinh thanh va cau nguyén, Chua s€ giup ban hoc dugc cach Ngai
cam nhan vé nhiing diéu ban gip phai trong doi song. Ngai s& ban cho ban kha ning phan
g giéng nhu vay.

Kinh thanh day rang ban phai l[am chd cdm xtc ciia minh. Pung dé con nguoi hay van dé
kiém soat cam xuc cua ban.

Ban can thoi gian dé hoc cach kiém soat cam xtic ciia minh theo cach Chtia mudn. La mot
Co Péc nhan dang ting truong, dimg dé nhimg cam xac tiéu cyuc hodc viée thiéu nhitng cam
xtc thudc linh 1am ban khé chiu. Nhitng cam xtic quan trong can c6 trong doi song Co Pdc
nhan la yéu thuong, vui mung va binh an. C¢ 1€ khong phai ltc nao ban ciling cé ba cam xuc
nay, nhung mdi ngay trdi qua trong doi song ban, ching cin phai tré' nén manh mé hon.

c. Hoc cach nhay bén véi cam xic cua nhirng ngw&i
khac

Ban rat dé ich ky va chi nghi cho ban than minh. Nhung Chiia Gié-su mudn chiing ta nghi
vé nhitng ngudi khac va nhay bén voi cam xac cua ho. Kinh thanh néi rang: “Cam xiic ciia
nguoi khac la diéu quan trong, chiing ta khong dwoc tw ¥ 1am nhirng diéu khién nguoi
khac tén thwong.” (1 Co-rinh-td 10:29).

Hay tu hoi minh cAu héi sau: “Chtia 6 cam xuc gi v6i toi va voi nhitng ngudi toi gip moi
ngay?” Hay nhay bén véi cam xuc cua Chuia. Kinh thanh n6i 16 rang rang Chua sin sang tha
thr khi chung ta that bai. Chung ta phai hoc cach song vé6i thai d6 “tha thir trong moi thoi
diém.” Ban c6 thé bi cam dd ndi gian voi nhitng nguoi khac khi ho xtc pham tdi ban.

Vi thé, hiy sin sang tha thtr va khong thu han gi ho.

Ban cin san sang tiép nhan sy tha thir ciia Chiia khi that bai. Ping dé cam giac chan nan
ngin ban dén gan Chua sau khi that bai. Chua sé& gitup ban ting truéng ngay ca khi ban dang
thdy minh 14 mot ké that bai. Loi hira cta Chiia cho ban 14 that: “Téi du stc 1am duge moi
viéc nho Déng ban thém nang luc cho t6i.” (Phi-lip 4:13). Chta s€ ban cho ban sttc manh
cam xuc can thiét dé ddi mat v6i moi thir thach trong ngay. Ngai cling c6 thé ban cho ban stic
manh va sy nhay bén dé biét dwoc ngudi khac cam thdy nhu thé nao trong tinh huéng nay.

Bwéc 5: Chia sé véi nguwdi khac vé nhirng diéu Chua
Gié-su da lam trong d&i song ban
Pé tré thanh mot Co Pdc nhan thanh cong, ban can thuc hanh bon bude dau tién.

Khi thyc hién bon budce nay, ban c6 thé mudn chia sé voi nhitng ngudi khac vé nhitng diéu
Chua Gié-su dang lam trong doi song ban.

Néu ban séng mot doi sébng Co Pdc thanh cong thi nhirng nguoi khac cling s€ mudn biét
lam sao ban lam dugc nhu vay. Pay la mdt co hoi tuyét voi dé ban dua ho dén véi Pang thuc
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su lam nén sy thay ddi d6 — Prc Thanh Linh. Mot trong nhitng muc tiéu mdi cua ban la chia
s¢ voi nguoi khac vé nhitng diéu Chua Gié-su dang lam trong doi song ban. Céch tot nhat dé
lam di€u nay la gi?

a. Chia sé tinh yéu cua ban trwéc nhat

1 Co-rinh-td 13:1-8 cho chung ta biét tinh yéu thuc su quan trong dén thé nao va ching ta
c6 thé bay to tinh yéu ctia minh v6i ngudi khac ra sao. Day 1a nhimng cach don gian va thyc té
dé chia sé tinh yéu thuong voi nhitng nguoi khac. (Tuy nhién, diéu nay khong dé dau!)

Tinh yéu thuong 1a mot trong nhiing diéu c6 tam anh huong manh me nhat trong thé gidi ciia
ching ta. Trén hét moi dleu tinh yéu cua ban sé& thuyét phuc nguoi khac rang tré thanh
Co Ddc nhan 1a mot didu tdt lanh.

b. Hay tin nhirng ngwi c6 nhu cau thwe sw

Nguoi ta thuong coi mo voi nhimg y tuong mai khi ho ¢o van dé khong thé tu minh giai
quyet Trong tinh huéng nay, nhleu khi ho s& mudn nghe xem Chuia Gié-su co thé giup gi cho
van dé minh dang gap phai. Hay cau xin Ptrc Thanh Linh dan dit ban dén véi nhimg ngudi
¢6 nhu cau.

c. Tim nhirng ngwei can giap d&

Nhiéu nguoi co nhu cau that sy. Nhung khong phai tat ca ho déu can giup 4. Dung budce
nguoi ta phai lang nghe ban. Néu ho  khong muon gitp thi ban khong thé lam gi nhiéu cho ho
ngoai viéc tiép tuc bay to tinh yéu dbi voi ho. Hay dé Pirc Thanh Linh lam viéc dé thay doi
thai d6 ctia ho. Hiy san sang gitip d& bat cir khi nao ho tim dén ban. Ban can chia sé tinh yéu
thuong voi nguoi ta nhu vay dé ho c6 thé thiy ring Chtia Gié-su that su thay doi doi song
mot nguoi.

d. BDirng giang hay tranh cai

Khi ban chia sé nhitng diéu Chua Gié-su d3 lam trong doi sbng minh, ding giang cho
nguoi khac. Pimg dén voi ho voi thai do 1a: “Téi gioi hon anh.” Va dimg chi ra 15i sai cia ho
hay noi rang ho phai xudng dia nguc. Hay chia sé mot thong diép tich cuc. Hay chia sé diéu
Chua di 1am trong doi sdng ban. Hay dé Dtrc Thanh Linh céo trach toi 11 cua ho.

B. Cach bat dau thwe hién nam bwéc

Gio day, ban da co hiéu biét co ban vé nam budc dé tré thanh Co Pdc nhan thanh cong
nay, day la luc hanh dong. Chi biét nam budc nay khong thdi thi ban s€ khong thay doi duogc.

Chua tao dung nén ban V(yiAmC)t muc dich: Lam nhiing viéc tdt lanh mé Ngai da dinh dé
ban thuc I}ién. Hay xem trong E-phé-s6 2:10. Theo goc nhin ctia Chua, ké hoach ctia Ngai
cho ban day su thanh cong. Puong 161 Chua da dinh cho ban day muc dich va sy tu do.

Nhung ma quy ciing c6 ké hoach cho ban. Ban cang dén gan v&i Chaa hon, ma quy cang
gian dir. Han s& 1am moi cach c6 thé dé lira dbi ban, 1am ban chan nan, that vong. Ma quy
khong mudn ban tdn hudng thanh céng ma Chua chuan bi cho ban. Ma quy mudn ban lam nd
1é cho t6i 10i.
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Vi vay, ban c6 su lya chon: Cén than di theo con duong Chua da vach san cho ban — con
duong dén voi thanh cong that su. Hodc ban c6 thé di theo nhitng co hdoi ma ma quy dat trude
minh va thay minh ngay cang bi toi 161 rang budc hon.

Nhitng ¥ tuéng dudi diy nhim giip ban bét dau thuc hién nim budc dé tré thanh Co Déc
nhan thanh céng. Mot trong nhiing chién luoc quan trong nhat dé giup ban thuc hién nim
budc dén véi thanh cong nay 1a tim nhimg cach thiét thuc dé bién nhimng su day dd trong
Kinh thanh thanh hanh dong trong doi song thuong ngay cua minh. Ban can cau nguyén va
cau xin Chtia giup minh 1am diéu ndy mdi mot ngay.

1. Chon mét phan doan Kinh thanh y nghia

Mot phan doan Kinh thanh y nghia l1a phan doan lién h¢ truc tiép dén cau héi, van dé hoic
van dé ban dang quan tam.

2. Danh théi gian hoc thuéc long Kinh thanh

Hay dat cho minh muc tiéu vé $6 cau Kinh thanh can hoc thudc mdi tudn hodc mdi thang.
Hay c6 gang danh thém thoi gian vao Chu nhat dé hoc thudc long Kinh thanh. Hay xem trong
E-sai 58:13-14.

3. Danh thé&i gian suy ngdm L&i Chaa

Viée suy ngim dua trén y tuong la nhin lai doi sdng qua cach nhin ciia Chtia. Chtia nghi
gl vé van dé nay? Chta cdm thdy thé nao vé viéc nay? Ban co thé danh thoi gian cho Loi
Chua trudc khi di ngi, vi nhitng ¥ nghi quan trong cudi cting ctia ban trong budi tdi s& luu lai
trong tAm tri ban ca dém va gitp ban thiét 1ap thai d6 cia minh trong ngay ké tiép.

Hay xem Thi thién 63:5-6.

4. Khi ban lam nhirng viéc khéng doi héi tap trung cao
dd, hay nghi dén L&i Chua
Phuc truyén 6:7 liét ké ra bdn thoi diém trong ngay ma chiing ta c6 thé nghi va noi vé
Loi Chua:
a) Khi ban ¢ nha (vi du nhu lac an, khi nghi ngoi hay lam viéc).
b) Khi di b (hodc dang lai xe, di tau).
¢) Khi di ngu.
d) Ngay khi tinh day.
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5. Nh& sw giup d& caa moét hoac hai ngwei ban
Néu 1am kiéu du an nay mot minh thi ban s€ dé sinh chan nan.

Nhung néu ban c6 ai d6 dé tro chuyén cung thi diéu d6 sé& giup ban vimng vang.
Hay 1ap muc ti€u cung mot nguoi ban va kiém tra cho nhau xem da dat dugc chua.

Dudi day 1a mét so cau Kinh thanh giup ban hoc dugc suy nghi, muc tiéu va cdm xuc cua
btrc Chtia Troi:

Ma-thi-o 5-7 C6-16-se 3

Giang 15 1 Té-sa-16-ni-ca 4
1 Co-rinh-t6 13 Hé-bo-ro 12
R6-ma 6-8 Gia-co 1

Ga-la-ti 5

Su tang truong ma ban trai qua khi lam Co Pdc nhan s& mang dén cho ban sy thoa 1ong
that sy. Thanh cong that su trong mét Chua s& dem dén sy binh an that su trong long, du cho
cudc doi co gian nan dén dau. Trong chuong nay, ching ta s& ndi vé nhidu viéc ma ban c6 thé
lam dé ting truong trong tam linh, tam tri va tinh cam. Gia-co 1: 2-4 va R6-ma 5:3-5 khich 1é
ching ta chip nhan nhing thir thach kho khan dén v6i minh vi Chiia s& st dung ching dé xay
dung tinh céach va sttc manh trong chung ta.

R6-ma 5:3-5

* Khong nhiing thé, chiing ta ciing vui mirng trong gian kho nira, vi biét rang
gian kho sinh ra kién nhén, * kién nhén sinh ra nghi lwc, nghi lie sinh ra hi vong,
5 va hi vong khong lam chiing ta hd then, vi tinh thwong ciia Ptrc Chiia Troi tudn
dd vao 1ong chiing ta boi Pirc Thanh Linh 1a Pang di dwoc ban cho chiing ta.

Ban phai cb ging phat trién su trung thyc va xac quyét bén trong. Trd thanh Co Pdc nhan
thanh cong khong c6 nghia 1a mdi ngay ban phai can than vang gilr 650 diéu luat cua Chia.
Sy thanh cong that su c6 nghi 14 su thay d6i tir bén trong dé ban c6 thé vang theo luat phap
Chua, vi ban mudn diéu d6. Gia tri ban than cua ban can trd nén giéng nhu Chua Gié-su.

Chi bang nd lyc va cong viéc clia riéng minh thi ban khong thé tré thanh ngudi Chua
mudn ban tr thanh. Du ban c6 ¢d géng bao nhiéu, ban s€ khong dat dugc nhiing gi Chua
muén. D6 1a 1y do tai sao Chua da ban Ptrc Thanh Linh lam Déng Day D6, Hudng Dan,

Dan Dit va Tro Giap. Nho su gitp d& cua Ngai, ban c6 thé tu tin d6i dién v6i mdi ngay trong
doi sdng minh. Khi ban tin cdy Ngai, Chta s& ban cho ban strc manh dé di dién voi ting thir
thach dén trén minh.

Khi ban thét bai, hay san sang thira nhan diéu do. Pung tu lura dbi chinh minh rﬁng
Co Ddc nhan trudng thanh khong bao gido pham tdi. Ho c6 pham toi. DAu hiéu cua sy trudng
thanh that su thé hién qua cach ban phan ung véi su that bai. Ban thi nhan 16i lAm cua minh
du khong ai théy that bai hay toi 16i ctia ban. Ban tht nhan vi su c4o trach bén trong long, chir
khong phai boi ap lyc tir bén ngoai. Sy truong thanh that sy dugce thé hién trong doi séng ban
khi ban ngoi khen Duc Thanh Linh vé nhiing diéu Ngai dang 1am trong doi sdng ban.
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Chwong 3
D¢ Thanh Linh

Trong khoa hoc nay, chiing ta da néi rit nhidu vé Ptrc Thanh Linh va phan viéc ctia Ngai
khi giup chung ta trd thainh mot Co Ddc nhan thanh cong. Chung ta biét Dtrc Thanh Linh &
muc do nao? Li€u Ngai c6 phai 1a mot thir linh mo hd trong tam tri ban? Ban s& dat mtc do
nhan biét Dirc Thanh Linh & mirc nao trong thang diém tir mot dén muoi? Hay tim hiéu xem
Ngai 12 ai va Ngai 1am diéu gi trong doi sdng ctia ching ta.

A. Plrc Thanh Linh la ai?

Kinh thanh 1a dia chi tot nhat dé tim hiéu xem Ptic Thanh Linh 1 ai. Dirc Thanh Linh
duoc noi dén rat it trong Cyu Uéce. Tuy nhién, Tan Uéc dan chimg nhiéu vé Durc Thanh Linh.
Trudc hét, hay lam rd mot s6 quan diém sai 1éch vé Ptrc Thanh Linh.

Pirc Thanh Linh khéng phai 1a Chtia Gié-su. Chla Gié-su noi voi mon d6 Ngai rang sau
su chét va su song lai ctia Ngai, Ngai sé& tré vé thién dang. Nhung nhimg ngudi theo Ngai
khong don doc. Chua Gié-su néi rang Pirc Thanh Linh s& dén dé giup ho. Chua Gié-su khong
bao gio n6i rang Ngai chinh 12 Dic Thanh Linh.

buc Thanh Linh khong phai 1a mgt danh khéac cua Ptrc Chtia Tro1 Cha. Chua Gié-su
khong bao gid mo ta Cha thién thuong la Pirc Thanh Linh. Cac tac gia Tan Udc khong bao
gid noi rang Pirc Thanh Linh ciing 12 Bic Chtia Troi Cha. Tuy nhién, Kinh thanh chi 13 ring
Dic Thanh Linh ¢6 mdi quan hé mat thiét véi Dtrc Chta Troi Cha va Chia Gié-su Christ.

1. Ddc Thanh Linh Ia mot Than vi

Sach Gidng noi chi tiét vé nhitng diéu Chtia Gié-su néi v6i cac mon dd vé Pirc Thanh
Linh. Tir chuong 13 dén 16 cta sach Giang, Chaia Gié-su néi téi Dirc Thanh Linh nhu mot
than vi that su. Trong Gidng 16:7-11, Chla Gié-su giai thich mot s6 diéu ma Pirc Thanh Linh
s& 1am trong thé gi6i cua ching ta.

Dic Thanh Linh khdng phai 1a mot linh hon vat vudng quanh thé gidi cta chung ta.
Ngai 1a mot than vi that su, va chd goi Ngai 1a “n6”. E-phé-sd 4:29-32 chi ra rang Pirc Thanh
Linh ¢6 cam xtc — ching ta c¢6 thé lam Dtrc Thanh Linh budn 1ong. Ngai cling ¢ tam tri va
mubn. Hiy xem trong Ro-ma 8:27 va 1 Co-rinh-t6 12:11.
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2. DPwc Thanh Linh la BPlrc Chua Trovi

Mot trong nhitng tinh cach khién Chua khéac voi nhitng tao vat khac 1a Ngai toan tai.
Trong cung mdt thoi diém, Ngai hi¢én dién & khép moi noi. Kinh thanh day ro rang réng néu
Ptrc Thanh Linh khong séng trong ban thi ban khong phai 1a Co Bdc nhan. Hay xem trong
R6-ma 8:9. Cach duy nhat ¢é Dirc Thanh Linh c6 thé séng trong hang triéu Co Ddc nhan
cung luc 12 Ngai ¢6 quyén ning dé hién dién khip moi noi trong ciing mot thoi diém.

Khi doc Tan Udc, ban thiy cac tac gia Kinh thanh noi rang D¢ Thanh Linh la Btrc Chua
Troi, khf)r}g phéai mot thién st hay mQt tao vat nao khac. Vi dy, Phi-e-ro néi rang Bic Thanh
Linh 1a Pang dan dat nhitng ngudi viét cac sach Kinh thanh. Xem 2 Phi-e-ro 1:20-21.

3. Dwc Thanh Linh ngang hang vé&i Dirc Chua Trovi
Cha va Chua Gié-su

Chua Gié-su hay tac gia cua cac sach Kinh thanh déu khong dit Pic Thanh Linh & vj tri
thdp hon Pirc Chila Troi Cha. Chiing ta sé thdy trong phan con lai ctia sach nay rang Dic
Thanh Linh, Dtrc Chtia Trdi Cha va Chaa Gié-su — moi Ngdi déu c6 nhimg mang chirc vu
riéng bi¢t cua Buc Chua Troi. Khi cac tac gia noi vé Dtic Thanh Linh, ho bay t6 muc do
ngang hang. Ngai that sy 1a Dtrc Chtia Troi va hoan toan 1a Ptrc Chua Troi. Ngai khong phai
“phé chu tich nude” hay mot nguoi thir ba. Ngai ciing ding déu v6i Birc Chila Cha va Bic
Chua Con. Nhiéu Co Ddc nhan goi Ba Ngoi nay 1a Dirc Chua Troi Ba Ngbi. Ba ngdi nay la
buc Chua Troi: Ptrc Chua Cha, Btrc Chtia Con va Ptrc Thanh Linh. Ho khong phai 1a ba
buc Chua Troi riéng biét.

B. Khi ban tré thanh Co D'éc nhan thi Dorc Thanh
Linh lam gi trong d&i song ban?

Pirc Thanh Linh di dic biét quan tim dén con ngudi khi ho con chwa tro thanh Co Déc
nhan. Chua yéu t0i nhan tir rat 1au trude khi ho chon dép lai tinh yéu cua Ngai.

1. Ngai cao trach tdi 16i cua ban

Khi ban chi 1a mot dtra bé, Ptre Thanh Linh bat dau khién ban nhan thic vé ti 15i.
Giang 16:6-11 chi ra rang Pic Thanh Linh van hanh trén toan thé gidi, cdo trach toi 16i cua
con ngudi va cho ho thay rang c6 mot cach sdng tét hon. Pirc Thanh Linh phéan cling con
ngudi qua lvong tim cia ho. Néu lién tuc phdt 10 lwong tAm ctia minh thi ho ¢ thé khong
con nghe thidy Pirc Thanh Linh khi Ngai céo trach ho qua lwong tAm nita.

Trong mét sb trudng hop, Dirc Thanh Linh s& dung bién phap manh dé budc nguoi pham
t6i phai chti y. Cong vu cac sir dd chuong 9 ndi toi viée Sau-lo bi mu va nghe thiy Puc Chua
Trdi phan cing minh. Khi nghe thay Dirc Thanh Linh ni thi ching ta can can than. Ching ta
khong co gi bao dam rang 1a Chua s& dung nhitng bién phap manh dé phan cing chung ta.
Néu chung ta biét sy that ma phdt 1o né thi nhitng hau qua nghiém trong dang chd doi ching
ta.

~ Kinh thanh m6 ta nguoi vo tin 1a “bi mu trong tdm linh.” Nhitng t0i nhan thuong khong
hi€u hau qua nghiém trong cuia tdi 161 minh. Ma quy da Itra doi ho, khién ho tin rdng cach
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song cua ho 13 6n roi. Birc Thanh Linh dén va noi véi timg t6i nhan rang: “Sau tham trong
10ng con c6 mdt chd tréng. con khong thé hoan toan thoa mén nhitng nhu cau ctia minh.
Chi Btrc Chiia Troi méi c6 thé lap diy sy trong rong sau bén trong d6.” Ban ¢ thé dé dang
nhé ra cam giac tréng rdng trong minh trudc khi trg thanh Co Ddc nhén.

Ptic Thanh Linh céo trach tit ca moi ngudi — chtr khong chi nhiing nguoi xau - vé t6i 16i
ctia ho ma khong sai sot chut nao. R6-ma 3:23 noi rang tat ca déu da pham toi. Néu ban chua
trg thanh Co Pdc nhan va ndi voi chinh minh rang “Tbi chang thiy Pirc Thanh Linh cdo
trach t61 to1 gi ca,” thi ban khong ling nghe Ngai roi. Néu ban kho 1ong biét duge minh dang
pham nhing t0i gi thi hay cau nguyén va cau xin Dire Thanh Linh noi r6 rang trong long dé
ban biét minh pham tdi khi nao.

Nhung dong thoi, néu ban biét rang minh da pham phai mét trong nhiing diéu luat caa
Chua thi dung doi Chua phai néi voi ban. Vi dy, néu ban an cép tién (chang ai tinkh co in cip
tién ctia nguoi khac ca) thi ban biét rang diéu d6 vi pham mot trong nhiing diéu luat caa
Dirc Chua Troi. Dung tu bién ho cho minh va néi: “Téi an cip ciing chang sa0 vi t01 co thy
Chuia néi gi voi toi dau, co thidy Chua noi la viée d6 1a sai dau.” Ngai da noi rdi — trong Kinh
thanh d6. Khi ban biét 1& that thi ban phai c6 trach nhiém vang theo 18 that do.

Duc Thanh Linh bay té ban chét that su cta toi 15i va nhiing hau qua tai hai ciia n6 nhung
Ngai cling bay t6 mdt con duong khac cho con nguodi: Sy song maéi trong Chtia Gié-sul.
Khi ban thtra nhan t61 161 cua minh va xung nhan ching ra thi Chua s€ tha thtr cho ban

2. Ngai dwa ban dén gan Chua Gié-su hon

Dic Thanh Linh dua con ngudi dén gan véi Chua. Toi nhan khong tim Chiia ma Chua di
tim t01 nhan. Ngai yéu ban va tat ca nhitng nguoi khac trén thé giodi nay, ngay ca khi ban chua
an nan to1 161 minh va tiép nhan Ngai.

Dirc Thanh Linh dua ban dén véi 18 that vé cudce séng.

Giang 16:13 néi rang Ptrc Thanh Linh s& din dit ban vao moi 18 that chtr khong chi 1a
mdt phan ctia 18 that. Hay cha y dén tir “dan dat”. N6 néi ¢én mot qua trinh. Dirc Thanh Linh
s& khong ban cho ban tit ca nhitng 18 that ciia Ngai ngay. Ngai mudn ban trai nghiém & that
ctia Ngai chir khong chi d day nhimg su kién Kinh thanh vao trong dau ban.

3. Ngai dén va song trong tam linh cta ban

Khi mdt nguoi quyet dinh dang cu¢c doi minh cho Chua va bat dau budc theo Ngai,
Dtic Thanh Linh dén va sdng trong ngudi d6. R6-ma 8:9 1am rd rang day 1a mot su thay doi
ngay tirc khic. Puc Thanh Linh budc vao cudce doi ban ngay thoi khic ban tré thanh Co Ddc
nhan. Pic Thanh Linh mudn tham gia tich cuc vao trong doi séng ban chir khong chi 13 cao
trach ti 18i ctia ban. Ngai mudn gitp ban ting trudng trong tim linh va tré' thanh mot
Co Déc nhén truéng thanh.

Ngay khi dugc ciru rdi, ngudi ta sé cam thiy sy sdng méi bén trong minh. Pz Thanh
Linh mang sy song mdi nay dén cho ban.
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R6-ma 8:11

Néu Thanh Linh cia Ping da khién Pirc Chiia Jésus song lai tir ¢i chét & trong
anh em, thi Pang da khién Pang Christ song lai tir c6i chét cling s€ nho Thanh
Linh Ngai dang é trong anh em ma ban su song cho thian thé hay chét cia anh
em.

buc thanh Linh khong budce vao chi dé ng01 'yén lang trong x6 nho cua cude doi ban
trong khi ban van lam nhimg diéu minh muén hét ngay nay qua ngay khac. Ngai mudn tich
cyc tham gia vao cugc doi ban. Mot trong nhimg diéu dau tién ma buac Thanh Linh mubn
1am 1 cho ban biét rang ban thue su 1a Co Pdc nhan. Kinh thanh noi rang. “Chinh Thanh
Linh lam chimg véi tam linh chung ta rang chiing ta la con cai Ptrc Chutia Troi.” (Ro-ma 8:16)

Néu tam tri ban day su nghi ngd thi cling dimg bat ngo. “C6 khi minh khong phai 13
Co Péc nhan dau. Lam sao ma minh biét duoc liéu diéu nay c6 hiéu qua hay khéng? Minh ¢
nghe thay Chua noi gi v61 minh ddu. Minh chang thay c6 gi khac biét ca.” Nhirng y nghi nhu
viy c6 thé len 10i vao tam tri ban va ¢ gang cudp mat sy ty tin ma Chiia mubn ban cho ban.
Ban phai tin nhitng gi Kinh thanh néi. Néu ban thanh that xung nhan tdi 16i ciia minh va cau
xin Chia Gié-su tro thanh Pang Dan Dt cudc doi minh, hiy tiép nhan rang diéu nay ding
véi ban. Hay bam vao nhiing 101 htra trong Kinh thanh.

Ban dau, c6 thé ban sé& kho ling nghe buac Thanh Linh khi Ngai ndi voi ban. Duzng mong
rang Chaa s& phan to, rd rang vo1 ban. Ngai rat it khi 1am nhu v@y. Nhung Ngai noi voi long
ctia ban. Mot cach khac dé hoc lang nghe Ngai t6t hon 14 cau nguyén mdi ngay “Puc Thanh
Linh oi, ngay hém nay, xin hay gitp con ling nghe khi Ngai noi cing con.” Chéc ban da
quen thudc véi viéc Chia céo trach toi 161 ciia minh. Ciing nhu vay, hiy ling nghe khi Ngai
dan dit ban vao trong 18 that ciia Ptrc Chua Troi mdi mot ngay.

C. Sau khi tré thanh 90’ Poc nhan, Birc Thanh Linh
lam gi trong d&i song ban?

Khi ban trd thanh Co Déc nhan thi cong viéc cia Ptrc Thanh Linh mai chi bét dau.
Ngai mudn lam nhiéu di¢u hon 1a chi cdo trach tdi 161 cua ban. Ngai s€ tré thanh Pang ludn
dong hanh va gitp dd néu ban cho Ngai co hgi do.

1. Bc Thanh Linh giap ban tré thanh mét Co Péc
nhan thanh cong

Trude khi tré thanh Co Ddc nhan, ban bi chét vé tam linh. Gid day, khi da tré thanh
Co D¢ nhéan, Ptic Thanh Linh sdng trong ban. Ngai mubn dan dat ban mdi ngdy va gitp ban
trg thanh mot Co Péc nhan trudng thanh. Ngai muon ban bét dau ap dung nhimg sy day dod
cua Ngai trong moi khia canh cua doi song. Ban c6 thé bat dau trai nghiém niém vui trong sy
clru roi cua Ngai.

R6-ma 8:6-8

Vi tam tri theo xac thit 1 sy chét, con tim tri theo Thanh Linh la sy séng va
binh an. Do dé tam tri theo xac thit la thu nghich véi Pirc Chua Troi; vi no
khong thuin phuc Kkinh luit ctiia Pire Chia Troi, va thiat sw n6 ciing khéng co6
kha niing thuin phuc dwgc. Ai song theo xac thit thi khong thé nao lam dep long
Durc Chua Troi.
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Gio day, vi da tré thanh Co Pédc nhan, trong vai thang td1, ban s& théy minh d6i mat voi
nhiéu quyét dinh. Liéu ban s& lam diéu ban thich? Hay ban s& chon lam diéu ma Chtia muén
ban lam? Mot phan trong ban s¢€ muon tiép tuc voi nhing thoi quen va thai dg cti. Nhiing ham
mudn cii c6 thé s& khong bién mit ngay trong mot s6 khia canh cua doi song ban.

Nhung Chua s& ban cho ban sitc manh dé cdi bo cach sdng t6i 16i cii dé mic 1y nhimng thai
d6 va phan ing mai — nhing didu boc 16 doi song sdng cia mot Co Pde nhan trung tin.

2. Dirc Thanh Linh sé giap ban hiéu & that cua
Dlrc Chua Tr&i

Gid day, vi da tré thanh Co Ddc nhan, ban can phai hiéu biét hon vé 1& that cua Dtirc Chia
Troi. Kinh thanh hira rﬁng Pirc Thanh Linh s& dan dét ban vao moi I8 that. Hay xem trong
Giang 16:13. Néu ban mudn hoc cach thanh cong thi ban phai hoc tir Kinh thanh nhiing su
day db bay to cho ban 16i song dep 1ong Dtrc Chua Troi.

Kinh thanh day nhimg loi khuyén thyc té Ve viéc 1am sao dé yéu thuong nhiing nguol
khac, bay to 1ong tét, d6i pho v6i con gian va ndi so, 1am sao dé str dung thoi gian va tién bac
ctia minh mot cach khon ngoan, 1am sao dé tro' thanh ngudi cha/ngudi me tot, lam sao dé hoa
hop v6i nhitng nguoi kho tinh va nhiéu diéu khac nita. Trong lich trinh hang ngay, chung ta
can danh riéng thoi gian dé hoc Kinh thanh va cau xin Pic Thanh Linh day db ching ta.

3. Pwrc Thanh Linh sé gitp ban chéng lai cam dé

Dimg ngac nhién khi ma quy cam dd ban pham t6i. Han s& lam moi cach dé pha huy mdi
quan hé méi gitta ban va Dtrc Chuia Troi. Nhung ban khong can phai s¢ nhitng cam d nay.
Kinh thanh ddy nhiing 10i htra ring khi cam d& dén thi Chua s& giup ban. Ban khong can phai
dau hang nhiing cam dd nay.

R6-ma 8:12-13

Vay, héi anh chi em, ching ta ching mic n¢ xac thit dé phai sdng theo xAc thit.
Vi néu anh chi em song theo xac thit thi anh chi em s€ chét; nhwng néu nho
Thanh Linh anh chi em lam cheét cac viéc lam ciia than xac thi anh chi em s€
song.

Chua di hira rang khi cam dd t6i 18i dén véi ban thi Ngai s& md 16i thoat cho ban.
Hay xem trong | Co-rinh-t6 10:13. Kinh thanh chi ra rang chta s& dung moi thir thach va van
dé ma ban gip phai dé xay dyng tinh cach va stitc manh bén trong ctia ban — déu hiéu cia mot
Co Péc nhan thanh cong. Hiy xem trong Gia-co 1:2-4 va R6-ma 5:3-5. Pt Thanh Linh s&
gitip ban dap ung cac nhu cdu va ham mudn ctia minh theo cach ctia Chaa, vi vay ban s&
khong phai dau hang nhirng cam dd ctia ma quy.

Nhung hay nghi mét cach thuc té. Chang ai hoan hao ca. Ngay ca nhitng Co Pdc nhan vi
dai nhat ciing lam Chua thit vong va dau hang mot s6 cam dd. Chiia khong v4 vai nguoi d6
va ndi rang: “Khéng sao dau. Ta khong mong con hoan hao. Lan sau c¢b gang nhé!” Toi thi
van 14 toi. Ban phai xung nhan tdi 16i cia minh va tir bé chiing. Ma quy s& két toi ban va cb
xui khién ban tir bo viéc tin Chua. Nhung hay xem 10i htra trong R6-ma 8 that can than.



30 P&i séng Co Déc Pac thang - S6 Tay Hoc Vién

R6-ma 8:1-2,4

Vay bay gio khong con s doan phat ddi véi nhirng ngudi ¢ trong Chiia Cieu Thé
Gié-su.” Vi trong Chita Ctru Thé Gié-su luit ciia Thanh Linh sy séng da giai
thoat toi khoi luat cia tdi 18i va cia sw chét. “dé cho nhirng doi héi cong chinh
ciia kinh luit dwgc tron ven trong ching ta 13 nhirng ngudi khong song theo xac
thit nhung theo Thanh Linh.

Ching ta c6 trach nhiém phai séng mot cude doi thanh khiét — loai trir t6i 13 ra khoi doi
séng minh va lam nhimg diéu ma Chua bao chung ta 1am trong Kinh thanh. Moi Co Pdc
nhan déu gdp cam dd, va mot trong nhitng nhi¢m vu chinh cua Buc Thanh Linh 1a canh béo
nguy hiém phia truéc va din dit ching ta thoat khoi cam dd theo cach ctua Pirc Chuia Troi.
Néu chung ta phét 10 giong noi nhé nhe ctia Ngai va tiép tuc pham toi thi Dirc Thanh Linh s&
céo trach toi 161 ctia chiing ta. Néu chung ta ¢é Chtia day d6 chung ta, Ngai s& gilp ching ta
ting truong qua nhitng thanh cong va that bai ctia minh

Chu dé vuot qua cam d(j) duoc dé cap chi tiét trong khoa Hoc Nhém Cho Ngwoi Méi Tin
Chuda mang tén Sy Cam Do.

4. Dirc Thanh Linh sinh bong trai cua Ngai trong doi
song ban

Mot vai chd trong Tan Udc mo ta vé qua trinh trd thanh Co Pdc nhan thanh cong khi coi
b6 con ngudi cii va mic ldy con ngudi méi. Chiia mudn ban trd thanh mot con ngudi hoan
toan moi. Li€u c6 phai ban khong phai 1a chinh minh nita ma 1a ai d6 khac khong? Khong.
Diéu d6 c6 nghia la coi bo nhitng thoi quen va thai d6 toi 161 va thay chiing bang nhitng pham
chat gitp ban gibng Chua Gié-su hon. Diéu d6 c6 nghia 1a “mic 1dy” nhiing thai do va thoi
quen cua Chtia Gié-su khi Ngai séng trén dit nay. Nhitng pham chat thién thuong d6 1a gi?

Ga-la-ti 5:22-23 liét ké ra chin pham chét va miéu ta ching 13 “bong trai ciia Puc Thanh
Linh.” Néu ban dé Btrc Thanh Linh ty do van hanh trong doi song minh thi moi tuan tréi qua
ban s€ thay nhitng pham chat nay ngay cang gia tang.

Ga-la-ti 5:22-23

Nhung trai ctia Thanh Linh 1a: Yéu thwong, vui mirng, binh an, nhin nai, nhan
tir, lwong thién, trung tin, > nhu mi, tiét d, khong c6 luit nao ngin cim cac diéu
dé.

Néu mubn nhitng pham ,chét ndy gia ting trong doi song ban thi ban phai cung lam viéc
v6i Dlrc Thanh Linh. Chi dén hdi thanh khong thoi thi sy thay doi s€ khong tu dong dén.
Ga-la-ti 5:24-25 da lam rd diéu nay.

Ga-la-ti 5:24-25

?4 Nhirng ngudi thudc vé Chiia Ciru Thé Gié-su di déng dinh ban tanh xac thit
clng v6i tinh duc va duc vong minh vao thap tw gia. > Néu chiing ta nho Thanh
Linh ma song thi hay buéc theo Thanh Linh.

Mbdi ngay, hiy tim co hdi dé boc 16 “bong trai” nay trong cach hoat dong thuong ngay cta
minh. Khi ban dang ¢ nha, dang an, dang lam vi¢c, nghi ngoi thu gian hoac lam diéu dic biét
nao do thi ciing hay ling tai nghe Dirc Thanh Linh. Ngai s& dan dit ban mdi ngay dé “bong
trai” ndy s& thé hién rd nhitng pham chét thién thuong trong doi sdng ban nhu trong doi sdng
Chua Gié-su.
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5. Ban c6 thé dwoc bap-tem Thanh Linh

Nhiéu chd trong Tan Uéc nodi dén nhitng an tr (mén qua) ma Chiia ban cho con cai Ngai.
Mot trong nhitng an tir nay thuong dugc goi la bap-tem Thanh Linh. Ngay nay, khong phai
tat ca cac hoi thanh déu co cung quan diém vé dinh nghia ciing nhu cach sir dung nhitng 4n ttr
nay. Néu ban quan tim dén an t nay, hoic néu nhimg Co Ddc nhan ma ban trd chuyén cing
dang khich 18 ban cdu nguyén bap-tem Ptrc Thanh Linh thi hiy dimg lai va tra 1oi nhimg cau
hoi nay trude da:

Tao sao minh mudn dugc bap-tem Théanh Linh?
Néu Chua ban an tir nay cho minh thi minh s& lam gi v&i n6?

Néu ban khong thé tra 161 nhitng cau hoi nay thi ban phai hoc Kinh thanh truéc va tim
hiéu xem Chuia n6i gi vé chiing. Chua khong ban cac an tir cho con cai Ngai dé ho c6 the dat
mat chiéc cup 1én gia sach va ndi rang: “Cha cha, nhin t6i nay! Toi vira thang mot giai 1on!”

Chua ban nhiing an tr thugc linh cho con cai Ngai vi hai 1y do chinh:
1. Dé giup chung ta xdy dung mdi quan hé gan giii hon v6i Ngai.

2. bé chung ta cé thé phuc vu Ngai hi¢u qua hon cling nhu thyc hién chirc vu ma
Ngai da ban cho chuing ta.

Trong phan ké tiép cua chuong nay, ching ta s€ xem lai hai didu nay. Con bay gio,
hay tap trung dé xem nhiing diéu nay co lién hé gi toi viéc bap-tem Thanh Linh.

a. Bap-tem Thanh Linh la gi?

Mot s6 Co Bdc nhan con mo hd vé 4n tir nay vi khong biét Kinh thanh noéi gi vé diéu nay.
Ho héi rr:ing: “Ban ¢6 B¢ Thanh Linh chua?, “Ban da duoc dﬁy day Thanh Linh chua?”
Trong ca hai truong hop, chéc v ho 1a: “Ban da nhéan dugc an tir ma chung ta goi 1a phép
bdp-tem Thanh Linh chua?”

An tr nay khong gidng nhu su ctru r6i. Sy ctru ri 1a mén qua 16n nhét trong cac an tir ma
Chua ban cho chiing ta. Ci gia Ngai phai tra cho mén qua d6 1a 16n biét nhudng nao!
Khi nguoi ta dugc ciru rdi, Ptrc Thanh Linh dén va sdng trong ngudi do. Vi vay, khi ai d6 hoi
réng: “Ban c6 Puc Thanh Linh chua?” thi bat cir ai 1a mot Co Doc nhan that sy ¢6 thé tu tin
va thyc long tra 1oi rang: “Roi.”

Vay phép bap-tem Buc Thanh Linh la gi? Ban c%in phai tu minh hoc Kinh thanh va cau
xin Ptc Thanh Linh dan dat ban biét dugc sy that vé an tu nay.

Day 1a cau tra 10i cia mot s Co DPdc nhan. Phép bap-tem Dirc Thanh Linh 13 mot an tir
thudc linh ma Chua ban cho con cai Ngai. Cong vu chuong 2 trong Kinh thanh thuat 1an dau
tién Chua ban an t&r nay cho con cai Ngai sau su séng lai cia Chtia Gié-su. Phi-e-ro di trich
tir Gio-én 2:28-32 d¢é giai thich cho dam dong. Poan Kinh thanh nay tién tri vé viéc Chiia s&
d6 Than Linh cua Ngai trén moi ngudi. An tir nay khong chi danh riéng cho mét vai vi lanh
tu thudc linh vu td ma danh cho moi con cai cia Ptrc Chaa Troi.

Trong Cong vu 2 va mot s6 dia chi khac trong Tan Udc, ddu hiéu vat 1y dau tién cho thiy
nguoi ta nhan dugc bap-tem Thanh Linh 1a ho n6i thur tiéng ma minh chua tung biét.
Tung nguoi bat dau cau nguyén va ngoi khen Chtia bang nhiing tir ma ho chua ting hoc.
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Ptic Thanh Linh dang néi. Timg nguoi phai dé Dtirc Thanh Linh kiém soat 16i néi caa minh.

Chi néi nhing tir ma minh chua timg biét v — an tir ndy chi vay thoi sao? Mot s Co Pdc
nhan néi “Pung roi.” Nguoi khac lai tra 10i: “Khéng, an tt ndy c6 nhiéu diéu hon.” Nhiéu la
bao nhiéu? Ho néi rang néi bang mot thir tiéng ma minh khong biét chi 1a biéu hién bén ngoai
cua an tir thudc linh nay théi. Po6 1a mot an tr thudc linh, va thé hién chu yéu trong tam linh
ctia chung ta 1a diéu khong thdy duoc. Lidu an tir ndy co phai la lidu thudc chira lanh moi van
dé tam linh ctia ban ngay tirc khac khong? Khong. Thuce chat thi khong c6 an tir nao cia
Ptic Chua Troi giai quyét moi van dé ciia ban ngay 1ap tirc ca.

Vi¢ce bap-tem PBuc Thanh Linh khdng phai 1a mdt mon qué dé ban duoc trai nghiém
nhiing cam xuc tuyét voi — “thang hoa cung Birc Chua Troi.” Tt nhién 1 nhidu Co Ddc nhan
thdy rdng mon qua nay mang dén niém vui 16n cho doi sdng ho. Sy vui ming 1a mét loi ich
ma an t nay dem lai, nhung khong phai la muc dich chinh cua Chua khi ban an tr nay cho
con cai Ngai.

Chua ban an t& nay cho con cai Ngai 1a dé gay dung doi sdng thudc linh cta ho. Su ting
truong thude linh nay phai tac dong truc ti€p tdi doi song thuong nhat véi nhitng ngudi khac.

Kh6 ma tim ra dugc mot dinh nghia thong nhét vé viéc bap-tem Duc Thanh Linh ciing
nhu kho dé dinh nghia mot cach hoan chinh vé tinh yéu vdy. Tinh yéu khong chi 1a 6m, hon,
1ong dam mé hay nhitng suy nghi 4m 4p. N6 khong chi 12 hanh dong. Nhung néu ban that
long yéu ai d6, ban s& bay to didu ndy qua hanh dong va cam xtc ciia minh. Tinh yéu dich
thyuc tac dong t6i suy nghi ctia ban, nhung lai khong don thuan 14 nhimg suy nghi yéu duwong
cta ban.

Néu that sy mudn biét tinh yéu 1a gi thi ban phai trai nghiém n6. Cang trai nghiém thi ban
cang hiu no 1a gi. Viéc bap-tem Durc Thanh Linh cling vay. Ban khong thé hiéu dicu nay
bang tam tri cia minh trur khi ban trdi nghiém no trong tdm linh va ca doi song minh.

b. Ban sé lam gi v&i an tir Chaa ban nay?

Ptrc Chua Troi 1a Cha khon ngoan va Ngai khong quing nhing an tr nay cho con minh
rdi dé mic ho lam dung chiing. Ngai yéu chiing ta vo cliing va mudn bay to tinh yéu cua Ngai
cho chung ta. Ngai ham hd ban nhitng an tt thudc linh cho nhitng ngudi mudn c6 mébi quan
hé sau sic hon v6i Ngai. Chua s& khong bao gio ép ban nhan nhiing an tir ciia Ngai. Néu ban
khong mubn duoc bap-tem Thanh Linh, Ngai s€ khong ban n6 cho ban. Vay tai sao mot
Co Ddc nhan lai mubn c6 an tr nay? N6 dem lai lgi ich gi cho ban?

Kinh thanh no6i gi vé nhitng diéu s€ xdy dén khi Co Ddc nhéan c6 an tr nay. Cong vu 1:8
noi td1 mot o1 ich cho nhitng ngudi nhan dugc an tor nay. Ho s€ nhan dugc quyén nang dé
lam chung vé Pang Christ va quyén nang ctru roi ciia Ngai téi nhitng ngudi chua tin.

Mot trong nhiing diéu chinh yéu ma an tr nay sé tac dong den ban 1a giup ban phat trién
mdi quan h¢ gén giii hon v61 Buc Chaa Troi. Phao-16 viét vé tam quan trong ctia an tornay
trong doi song cau nguyén cta 6ng: “Cam ta Pirc Chua Troi, t6i noi duoc cac thir tiéng la
nhiéu hon tit ca anh em.” (1 C6-rinh-td 14:18)

An tir néi tiéng la - nhitng ngdn ngit ma ban chua timg biét — co thé 1a mot cong cu tuyét
voi dé dua ban dén gan Chua hon. Nhung ban c6 trach nhiém phai st dung an tir nay dung
cach. C6 an ttr nay khong co nghia 12 ban gioi hon nhitng Co D¢ nhan khac. Néu an tir nay
khong tac dong tich cuc toi mbi quan hé ctia ban voi Pirc Chiia Troi thi ban dang khong dung
an tr ndy mot cach ding dan.
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An tir nay phai khién ban thém khao khat dén gan Chtia hon. No cén tao dong lyc dé ban
cdi bo nhiing thai do va thoi quen toi 161, mac 1y nhig tinh cach gidéng Pirc Chta Troi.
An tr nay can co tac dong manh me 1én mdi quan hé giita ban va nhiing nguoi khac.
Ho can thay duoc tinh yéu thuong va su vui mung that sy ma Chia da mang dén cho doi
song ban. Néu ¢6 an tr nay ma ban khong tr¢ thanh mot Co Ddc nhén biét yéu thuong ngudi
khac hon thi ban dang khong dung an tr nay mot cach ding dén.

Khi ban nhan dugc an tr bap-tem Puc Thanh Linh, dirng ngac nhién néu khong co su
thay ddi tirc thi nao dén trén doi song ban. Nhung 4n tt ndy s& ban cho ban quyén ning dé
ting truong va tré nén gidng Chua Gié-su hon. Néu chi nhan duoc mén qua 1a mot cay vot
tennis mai khong thoi thi ciing chua di dé trg thanh mot ngudi choi tennis gioi. Nhung ban
cling khong thé tré thanh mot ngudi choi tennis gidi néu ban khong co vot. Ciing vay, an ti
tor Chua nay s€ mo ra cho ban nhiéu co hoi cho su tang trudng va chirc vy thudc linh.

Mot diéu khac ma an tir nay co thé tac dong 1én doi sdng ban 1a gitp ban xay dung mot
thai d6 d& udn nin hon. Ban s& mudn biét nhiéu hon vé Ptrc Chtia Troi va cach phuc vu Ngai
tdt hon. Néu su kiéu ngao, ndi loan va thai do “biét tudt” van gia tang trong doi séng ban thi
ban dang khong str dung an tir nay theo ¥ mudn ctia Birc Chtia Troi.

c. Lam thé nao dé nhan bap-tem Thanh Linh

Ban khong thé 1am gi dé gianh duoc an tr nay tir Chua. Ban ching thé gianh duoc su ctru
rdi hay bt ci 4n ttr nao ctia Birc Chua Trdi. Chua ban 4n tt ciia Ngai cho con cai Ngai.
Ngai 12 Pang quyét dinh. Ban ciing c6 thé cho Chua biét ban thich gi. Néu mot dira tré noi
v6i ba me minh 1a: “Giang sinh nay con khong muén duge tang sach dau.” Theo ban thi ho
c6 nghe 101 cdu bé nodi khong? Tat nhién 1a c6 rdi. Ho yéu con ciia minh va muén ting thing
bé mén qua vira giup dugce cau lai vira khién céu thich tha.

Chua s& khong ap dat an tir ciia minh 1én con cai Ngai. Mit khéc, ban ciing khong thé
budc Ngai phai ban cho ban an tr nay. P61 khi con cai ctr xin x6 mai cho téi khi bd me ho
phai dau hang va cho ching diéu chung can chi dé duoc yén 6n. Nhung Chiia khong dau
hang suc ép.

Néu ban mubn Chua ban cho minh bét ¢ 4n tir gi thi hdy dit viéc dén gan Ngai hon 1a wu
tién hang dau ciia minh. Hiy cd géng vang theo hai diéu ran 16n nhat trong Kinh thanh. Trong
doi séng con diéu gi quan trong hon viéc vang theo hai diéu ran nay day? Hay xem trong
Maéc 12:28-31.

Ban c6 thiy chd nao trong Kinh thanh néi rang Chaa Gié-su cau nguyén véi e Chta
Troi Cha va néi rang: “Hom nay xin Cha ban cho con nhiéu an tr hon” khéng? Ban c6 dén
v6i nhimg ngudi minh yéu va néi rang: “Hém nay minh mudn nhan qua tir ban” khong?

D6 khong phai cach dé xiy dung mot tinh ban bén chit. Thay vao do, hiy tim cach 1am
nhiing diéu ma Chua bao ban lam. Néu ban khong thé lam duoc diéu Chia mudn minh 1am,
hay cau xin Chta gitp d&. Ngai s& gitip ban. Néu ban can thém tinh yéu thuong, hiy cu xin
Chua giup minh yéu cai nguoi kho chiu do.

Néu ban muén dén gan v6i Chua hon thi hiy noi véi Ngai. Ngai sé ling nghe. Néu ban
mubn 1am chimg cho nhing nguoi chua tin mot cach hiéu qua hon thi hay noéi véi Ngai.
Néu ban mubén manh mé hon trong tAm linh thi hiy xin Chua gitip. Pimg lic nio ciing xin
Chua ban qua cho minh ma hay danh thoi gian dén gan véi Chua hon. Ngai mudn tudn d6 an
t ctia Ngai trén nhitng nguoi biét uu tién dang chd.
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6. Ngai ban cac an tr Thanh Linh

Ptrc Thanh Linh mudn ban cho ching ta ning lwc dé tro thanh Co Pdc nhan thanh cong.
Ngai mudn chudn bi chiing ta cho chtrc vy ctia Ngai. Chirc vu trong Chtia khong chi 1a 1am
gido si hay nguoi giang dao. Ngai mudn str dung ting ngudi dé phuc vu Ngai tai noi ho duoc
dat dé. Khi ban lam cong viéc ma Ngai dat trude ban, Ngai s€ cho ban sy giup do can thiét.

Mot s6 an ti Pirc Thanh Linh duoc sir dung trong chirc vu cong khai.
1 CO-rinh-t6 chuong 12 giai thich vé nhitng an tir nay va cach su dung chiing.

R6-ma 12 va E-phé-so6 4 giai thich vé nhiéu an tr khac ma P Thanh Linh ban cho
Co D¢ nhan. Nhig 4n tr nay duoc sir dung trong doi sdng va cong viéc thudong ngay ctia
ching ta. R6-ma 12:6 va E-phé-so 4:7 néi rang Chtia da ban it nhit mot an ttr thudc linh cho
moi ngudi tin Ngai. E-phé-sd 4:12-13 giai thich vé muc dich cua nhimng an t nay.

E-phé-so 4: 11-13

1 Chinh Ngai da ban cho mdt s6 nguwoi lam st dd, mot s6 ngwdi lam nha tién tri,
mot s6 ngudi khac 1am nha truyén giang Tin Lanh, mét s6 nguwoi khac nira 1am
muc s va gido sw, > dé cac thanh dd dwoc trang bi cho cong tic phuc vu va xay
dung than thé Pang Christ, 13 cho dén khi tat ca chiing ta déu dat dén su hiép
nhit trong dirc tin va trong sw hiéu biét Con Pirc Chiia Troi, dé tré nén nguoi
trwéng thanh,dat dén tAm voc day tron ciia Pang Christ.

1 Phi-e-ro 4 ciing liét ké mdt s6 an tir ctia Pirc Thanh Linh. Du ban ¢6 an tir day dd,
bay to long thuong x6t, an tir dire tin, chira lanh, quan 1y hay giang dao, Birc Chua Troi mubn
ban str dung an tr d6 dé phat trién vuong quéc Ngai. Ngai mudn ban st dung 4n tir dé mang
vinh hién cho Ngai chir khong phai cho ban.

Dtrc Thanh Linh mudn c6 mét vi tri dic biét trong doi séng ban. Ban la nguoi chon xem
Ngai s& c6 anh hudng trén doi séng thudng ngdy cia minh dén mirc nao. Néu ban phét 10 su
gitp d& cia Ngai thi hing ngay ban s& phai d6i mat v6i sy that bai. Diéu quan trong nhat ma
ban c6 thé 1am 1a dén gan Chtia hon mdi ngay. Khi doc Kinh thanh, hiy cau xin Dtrc Thanh
Linh day d4 minh. Hay tim nhiing cach thyc té dé boc 16 nhimng bong trai Thanh Linh trong
doi séng thuong ngay cua ban. Hay hoc cach ling nghe khi Ngai noi voi long ban.

Con duong ma Chua da vach ra cho ban s€ dua dén su thanh cong that su.
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