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Uvod

Uspeh je v danasnjem casu vroca tema. Eden od pogostih nac¢inov merjenja uspeha je
denar. Ce ga imate veliko, potem svet pravi, da ste uspesni. Politi¢ni voditelji, ki zmagajo na
volitvah, so uspesni. Se uspesnejsi so, &e jim uspe sprejeti zakone in programe, ki ljudem
pomagajo bolje ziveti.

V tem tecaju se ne bomo ukvarjali s tem, kaj je uspeh v oCeh sveta. Namesto tega bi radi
raziskali, kaj Bog pravi o uspehu in kako lahko postanemo uspesni kristjani. Bog meri uspeh
drugace kot bogati in vplivni ljudje, ki niso kristjani. Kaj bi rekel Bog ob pogledu na tvoje
zivljenje? Bi te s svojega vidika Stel za uspesnega? Kaj bi rad videl v tvojem Zivljenju,
da bi ti lahko rekel: »Ponosen sem nate. Si zelo uspeSen kristjan.«

Sveto pismo je polno naukov in ilustracij, ki nam pomagajo razumeti, kako Bog gleda na
uspeh. V teku tega modula se bomo pogovarjali, kako lahko postanemo uspesni kristjani.
Obstajata dve osnovni resnici, ki ju moramo ze na zacetku dobro razumeti. Prvi¢, ni ti treba
biti popoln, da bi te Bog lahko Stel kot uspesnega kristjana. In ¢eprav ti morda kdaj spodleti,
to ne pomeni, da bo Bog obupal nad tabo.

Drugic¢, Sveti Duh je edini, ki ti lahko da moc, ki jo potrebujes, da postane$ zares uspesen
kristjan. Nemogoce je ugajati Bogu v svoji moc¢i. Imamo vse razloge, da smo sre¢ni, ker je
Bog obljubil, da bo z nami in nam bo dal mo¢, ki jo potrebujemo, da zivimo zanj.

V tretjem poglavju tega modula si bomo podrobneje ogledali, kako je Sveti Duh osebno
vkljucen v ta proces in ti pomaga postati uspesen kristjan.
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Poglavje 1
Kdo sem?

Si se kdaj vprasal, kdo v resnici si? Ne gre za tvoj zunanji videz, ampak za tvojo pravo
identiteto, ki je globoko v tebi. Ko nas je Bog ustvaril, je nacrtoval, da bi vsak od nas postal
popoln. Ce Zelimo biti uspesni kristjani, moramo razumeti, kdo smo.

Ce se zana$a$ na posvetne standarde fizi¢ne lepote, denarja in moéi in na podlagi tega
skusas razumeti, kdo si, bos zlahka zapadel v malodusje. Ko se ozres na svojo preteklost, te
morda zmotijo tvoji pretekli neuspehi in napake.

V Svetem pismu Bog govori o tem, kako nas je ustvaril. Oglejmo si podrobneje,
kaj si misli o tebi.

A. Kaj Bog pravi o meni

Bog Zeli imeti s tabo tesen osebni odnos. Ce nekdo ni kristjan, je njegov odnos z Bogom
unic¢en. V nadaljevanju tega razdelka predpostavljamo, da si kristjan. Kar je zapisano,
torej velja za kristjane.

Ce se $e nisi odlo¢il postati kristjan, potem med branjem naslednjih to¢k premisljuj in si
zastavi vprasanje: »Si zelim, da bi Bog name gledal na ta na¢in?«

1. Sem Bozji otrok.

Bog nate gleda kot na ¢lana svoje druzine! Si njegov otrok.
Oglej si Evangelij po Janezu 1,12 in Pismo Efezanom 1,4-5.
2. Ljubljen sem — Bog me ljubi!

Bolj kot vse drugo, te Bog ljubi. Njegova ljubezen je resni¢na, Cista, varna in brez
kak3nih skritih motivov. Oglej si Evangelij po Janezu 3,16 in Prvo Janezovo pismo 3,1.
3. Sem dragocen.

Bog pravi, da si dragocen. Zanj si vreden ve¢ kot vsa bogastva sveta. Oglej si
Evangelij po Luku 15,7-10 in Evangelij po Mateju 6,26. Ko je Jezus umrl na krizu, da bi
placal kazen za tvoje grehe, je jasno pokazal, kako zelo mu je mar zate. Vse to je storil, da
bi lahko postal njegov prijatelj in preZivel svojo vecnost z njim v nebesih.

4. Sem odkupljen.

Preden si postal kristjan, si bil suzenj greha, kriv in obsojen na pekel.
Toda Jezus je placal za tvojo svobodo. Oglej si Prvo pismo Korin¢anom 6,19-20.



6 Prirocénik za studente

5. Sem sluzabnik (sledilec) Jezusa Kristusa.

Ko postanes kristjan, dovoli§ Jezusu, da postane vodja tvojega zivljenja. On je tvoj
vodja. Sluzi§ njemu. On ti govori, kaj moras poceti. Ti pa naredis to, kar ti on naroci. Ni
tvoja odgovornost, da govoris Bogu, kaj bi on moral storiti.

Oglej si Prvo pismo Korin¢anom 6,19-20 in Evangelij po Janezu 15,1-11.

6. Sem Bozji prijatelj.

Bog te ljubi. Imenuje te prijatelj. Bog Zeli biti tvoj najboljsi prijatel;.
Oglej si Evangelij po Janezu 15,12—-16.

7. Se vedno rastem (zato bodite prosim potrpeZljivi z mano).

Bog te je ustvaril, da rastes. To je vsezivljenjski proces. Pomembno je, da ne pozabis,
da potrebujes rasti na nacin, na katerega Bog Zeli, da rastes.
Oglej si Pismo Filipljanom 1,6.

Ce sprejmemo to, kar Bog pravi v Svetem pismu o nas, bomo razumeli, da je vsak od nas
zanj zelo pomemben. Bog te intimno pozna. Ustvaril te je in vSe¢ mu je, kar je naredil.
Pred sabo imas$ prihodnost, polno priloZnosti, da naredis svoje Zivljenje smiselno in uspesno v
njegovih oceh.

Oglejmo si, kako nas je Bog ustvaril. Niti dva ¢loveka nista povsem enaka,
v mnogih pogledih pa smo si podobni.

Kdo sem?

B. Imam fizi¢no telo

1.  Pet Cutov
Vid
Sluh
Voh
Okus
Tip

2. FiziCne potrebe
Voda
Hrana
Zrak

C. Imam osebnost
(Psiholoski vidiki)
1. Moje misli
2. Moja Custva
3. Moje odlocitve
4.  Moja vest

D. Imam duha

Kjer prebiva Bog
Pismo Rimljanom 8,9
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B. Imam fizicho telo

Vsak od nas ima telo: dve roki, glavo, dve nogi itd. Vemo, da vsak od nas izgleda
drugace. Toda vsi imamo enake telesne dele.

Tvoje fizi¢no telo je zmozno narediti kar nekaj stvari.

— Z o¢mi lahko vidis.

— Z uSesi lahko slisis.

— Z nosom lahko vohas.

— Z jezikom lahko okusas.

— Z rokami, nogami in drugimi deli telesa lahko otipas stvari.

Fizi¢no telo, ki ga imas, je pravi cudez. Vsi deli medsebojno sodelujejo. Znanstveniki so
raziskali razli¢ne dele nasega telesa in ugotovili, da je vsak del izjemno zapleten. Bog je prav
gotovo dobro opravil svoje delo, ko je ustvaril nasa fizi¢na telesa.

Vsi vemo, kako je biti bolan. Takrat naSe fizi¢no telo ne deluje tako, kot si je Bog
zamislil. Tudi greh vpliva na naSe fizi¢no telo. Spolni odnosi izven zakonske zveze lahko
vodijo do spolno prenosljivih bolezni ali AIDS-a. Kajenje lahko povzroci raka. Alkohol lahko
povzroci bolezni jeter.

Imas fizi¢no telo, vendar si veC kot le kosti, miSice in koza. Imas osebnost.
Tvoja resni¢na identiteta je znotraj tebe.

C. Imam osebnost

Morda si fizi¢no zelo podoben neki drugi osebi, zlasti ¢e imas sestro ali brata dvojcka.
Ce pa gledamo osebnost, je vsak od nas edinstven. Obstajajo Stiri pomembne stvari,
ki imajo velik vpliv na tvojo osebnost. Pa si jih poglejmo.

1. Moje misli

Imas moZgane — kot fizi¢en del telesa. Toda v tvojih moZganih so misli in spomini.
Misli so nekaj, kar te naredi posebnega. To, kar misli§ o dolocenih stvareh, so tvoja
prepricanja. Na primer: »Verjamem, da je meso dobro zame, zlasti veliki so¢ni zrezki.«
»Verjamem, da obstaja Bog in me ljubi.«

V letih svojega Zivljenja si prav tako razvil neke vzorce razmisljanja. Imenujemo jih drze.
Imas doloc¢eno drzo do dela — gre za sklop misli in prepric¢anj, ki pomembno vplivajo na to,
kako ravnas in se pocutis, ko ti nekdo naroci, naj opravis neko delo.

Drze podrobneje obravnavamo v okviru modula Ucenje za Novo Zivijenje — Skupinski
Tecaj: Drze.
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2. Moja €ustva

Tvoja ¢ustva pomembno vplivajo na tvojo osebnost. Nacin, kako izraza$ svoja Custva,
in kdaj to pocnes, veliko pove o tvoji osebnosti. Nih¢e drug ne more v celoti razumeti, kako
se pocuti$ v dani situaciji. Kljub temu te drugi lahko priblizno razumejo, saj ob¢utijo enako
kot ti — jezo, radost, zalost, mir, strah, itd.

3. Moje odlogitve

Imas voljo. Lahko sprejemas lastne odlocitve. Ta del tvoje osebnosti je vsekakor izraz
tvoje osebnosti. Bog je vsakega od nas ustvaril s sposobnostjo sprejemanja odlocitev.
Drugi ljudje lahko vplivajo na nas, vendar smo Se vedno mi tisti, ki se moramo odlo¢iti, kaj
bomo storili. Pri nekaterih od nas je ravno sposobnost sprejemanja odlocitev tisto, kar nas je
spravilo v tezave s policijo. Zavracali smo in kr$ili zakone, ki so jih sprejeli drugi ljudje.
Nekaterih so pri tem zasacili.

Bog nas kli¢e k odgovornosti za odlocitve, ki jih sprejemamo. Nikogar drugega ne
moremo kriviti za odloc€itve, ki jih sprejemamo. Soo€iti se moramo s posledicami svojih
odlocitev, tudi e se stvari ne odvijajo po nasih pricakovanjih.

Bog ti je dal mo¢ za sprejemanje lastnih odlogitev. Ce se odlo¢is ubogati Boga, ti bo dal
na razpolago svojo moc, da postanes uspeSen kristjan.

4. Moja vest

Tudi zivali imajo sposobnost razmiSljati, Cutiti in sprejemati odlocitve. Nekatere Zivali so
zelo inteligentne. Toda Bog je naredil ljudi drugaéne od vseh Zivali, tako da nam je dal vest.
To je tisti del tebe, ki ti pove, kdaj dela$ nekaj prav ali narobe.

Pogosto govorimo, da nekoga pece vest ali ima Cisto vest. Se pocuti$ slabo, ko ves,
da si storil nekaj narobe? Zakaj se pocutis slabo? Ker ti tvoja vest nekaj skusa sporociti.

Ko je Bog ustvaril ljudi, je v vsakega od nas polozil vest, da ne bi imeli izgovora za
krSenje Bozjih zakonov. Nekateri ljudje so izgubili stik s svojo vestjo. Mnogi, ki niso
kristjani, svoje vesti no¢ejo poslusati.

Ce imas tezave, da bi slidal Boga, kako ti govori po tvoji vesti, moli in prosi Boga, naj ti
pomaga postati bolj obcutljiv na svojo vest. Nauci se prisluhniti svoji vesti in jo takoj ubogaj.
Tvoja vest te lahko zasciti, da ne podlezes$ skusnjavi.

Ce ima3 slabo vest, moli in svoje grehe priznaj Bogu. Odpustil ti bo in odstranil krivdo.
Dal ti bo ¢isto vest, polno miru.

Po tem, ko postanes kristjan, moras biti previden, da svoje vesti ne ignoriras.
Odgovoren si, da prisluhne$ Bogu, ko ti govori.
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Kaj pa lazen obcéutek krivde?

Véasih mladi kristjani zamenjajo lazen ob&utek krivde z resni¢no krivdo. Ce kristjan
gresi, se bo pogosto pocutil krivega. To je resnicna krivda, ki je posledica tega, da ti Bog
govori po tvoji vesti. Ce svoj greh priznas, je Bog zvest in ti bo odpustil.

Mnogi kristjani ¢utijo krivdo zaradi greha Se dolgo potem, ko so ga iskreno priznali.
V tem primeru tezava ni v tem, da Bog ne bi odpustil tvojega greha. Tezava je neposredno
povezana s satanovim delovanjem. Jezus je satana opisal kot »obtozevalca bratov«.
To je eden izmed satanovih najljubsih trikov. Priklical ti bo v spomin pretekle grehe, ki si jih
ze priznal. Prav tako te bo spominjal, kako strasen je bil tvoj greh in kako Bog sovrazi greh.
Obtozeval te bo, kakSna zguba si in te skusal prepricati, da se odreces svoji krs¢anski veri.

Z Bogom moramo biti povsem iskreni. Boga ne mores preslepiti z neiskrenim
spokorjenjem. Pripravljen je odpustiti resne grehe, e le prides k njemu in jih iskreno priznas,
kot je to storil kralj David v Drugi Samuelovi knjigi 12,13.

Ce ti satan kar naprej omenja stare grehe, ki si jih Ze priznal, ne poskusaj teh misli
enostavno blokirati. Nauciti se moras$ slediti napotkom iz Drugega pisma Korin¢anom 10,3-5,
ki pravi, naj vsako misel podvrzemo poslusnosti Kristusu. Uporabi to kot priloznost, da sicer
pritrdis$ satanu, da si storil ta greh. Hkrati pa ga spomni, da ti je Bog odpustil. Nato usmeri
svojo pozornost na Boga in se mu zahvali za njegovo odpuscanje. Izkoristi to priloZnost,
da se spomnis, da zeli$ z vsem srcem sluziti Bogu. Spomni se, da greh vedno prinese bolece
posledice in da ZeliS§ vsak dan Ziveti na nacin, ki bo ugajal Bogu.

D. Imam duha

Lahko prav tako reces: »Sem duh.« Si vec kot fizi€no telo z osebnostjo.
Ko je Bog ustvaril ¢loveka, ga je ustvaril po svoji podobi. Bog je duh. Dal ti je duha.

Ko ¢lovek postane kristjan, pride Bog in se naseli v njem. Kje? V tvojih mozganih? Ne.
V tvojem srcu? Ne. Tvoje srce zgolj ¢rpa kri. V tvojih ¢ustvih? Ne.

Ko postanes kristjan, pride Bog in se naseli v tvojem duhu. Kje je tvoj duh? Je v tebi,
vendar to ni nekaj fizicnega. Kljub temu je resni¢no. Obcutki jeze, strahu, radosti in miru so
resni¢ni, Getudi niso fizi¢ni. Cloveka ne mores kar »odpreti« in v njem najti jezo ali strah.
Kljub temu so ta Custva Se vedno zelo resni¢na in so del vsakega od nas.

Pismo Rimljanom 8,9-11 pravi, da Bog prebiva v tvojem duhu.

Greh unicuje zivljenje. Ljudje, ki zivijo v grehu (ki niso kristjani), so duhovno mrtvi.
Njihov duh je mrtev. Bog ne Zivi v njih. Toda ko prides h Kristusu in mu predas svoje
zivljenje, on ozivi tvojega duha in pride ter Zivi v tebi.

Ko bo tvoje fizi¢no telo umrlo, bo tvoj duh odsel v nebesa in ti bo§ svojo vecnost prezivel
z Bogom — ¢e si dovolil Jezusu, da ti odpusti grehe.
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Poglavje 2
Pet korakov, kako postati
uspesen kristjan

Nekateri ljudje mislijo, da postati uspesen kristjan ni ni¢ tezkega. Mislijo, da ko priznas
svoje grehe, bo Bog avtomatsko odvzel vse tvoje tezave in jih nadomestil z radostjo, mirom
in denarjem. Toda Bog ne deluje na tak na¢in. Ce Zeli§ postati uspesen kristjan in vnesti
spremembe v svoje zivljenje, moras sodelovati s Svetim Duhom.

Sveti Duh te bo vodil skozi tvoje vsakodnevne izkusnje in ti bo dal priloznosti za
duhovno rast. V enem ali dveh tednih ne postanes duhovno zrel. Z Bozjo pomocjo lahko
nadaljujes svojo rast vse do dneva svoje smrti. Bog meri uspeh drugace kot ljudje.

Danes si lahko uspeSen v Bozjih oceh, ¢e delas stvari, za katere Bog Zeli, da jih danes poc¢nes.
Ne pozabi, da si njegov otrok. Ker te je Bog ustvaril za prav poseben nacrt, bos sre¢nejsi,
¢e sledi$ temu nacrtu in kar naprej rastes.

Ce imas otroka, ki je star eno ali dve leti, pricakujes, da se bo obnasal kot dojencek.
Ne bos se jezil nanj, ker se Se ne obnasa kot odrasla oseba. Toda ko bo tvoj otrok star 21 let,
bos pricakoval, da bo v svojem obnaSanju in govorjenju dozorel. Ko te Bog gleda, uporablja
merilo, ki je poSteno in pravi¢no. Pozna vse tvoje mocne in Sibke tocke ter ve, kolikSno rast
lahko pri¢akuje od tebe. Ce Zeli§ biti uspesen kristjan, moras kar naprej rasti.

Na naslednjih straneh boS nasel pet korakov, ki ti lahko pomagajo postati zrel kristjan.
Lahko bi nasteli Se veliko korakov, ki so del procesa rasti. Toda teh pet je osnovnih in,
¢e Zelimo ugajati Bogu, jih moramo skrbno preuciti.

A. Za katerih pet korakov gre?

1. Postani kristjan

2. Spremeni svoj nacin razmisljanja

3. Zastavi si nove cilje

4. Nauci se obvladovati svoja Custva

5. Povej drugim, kaj je Kristus storil v tvojem Zivljenju

Oglejmo si podrobneje vsakega od teh petih korakov.
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Korak 1: Postani kristjan

Jasno je, da ne mores postati »uspesSen« kristjan, dokler najprej ne postanes kristjan.
Sveto pismo nam zastavlja naslednje vprasanje, da nas spodbudi k razmisleku o prednostnih
nalogah v svojem Zivljenju. »Kaj namre¢ koristi ¢loveku, ¢e si ves svet pridobi, svoje
zivljenje pa zapravi? Kaj bi ¢lovek lahko dal v zameno za svoje zivljenje?«

(Evangelij po Marku 8,36-37) Ko pogledas vse, kar ti ponuja svet, ali je vse to res bolj
dragoceno kot preziveti ve¢nost z Bogom?

Kaj je potrebno, da postanes kristjan? Kako so tvoj duh, um, ¢ustva in volja vkljuceni v
to, da postanes kristjan?

a. Dovoli Bogu, da ti govori skozi Sveto pismo

Bog nam je dal svojo Besedo — Sveto pismo, ki govori, kako postati kristjan.
Med branjem Svetega pisma bos lahko odkril dejstva, ki govorijo o tem, kako ¢lovek lahko
postane kristjan. Sveti Duh ti bo govoril skozi tvojo vest in ti pokazal, zakaj potrebujes
postati kristjan. Ko svoje zivljenje predas Jezusu Kristusu, on pride in se naseli v tvojem
duhu. Ozivi tvojega duha. Oglej si Pismo Rimljanom 8,9—11.

b. S svojim umom lahko razumes njegovo besedo

Sveti Duh ti bo pomagal razumeti njegovo Besedo. Razodeval ti bo, kako lahko postanes
kristjan. Preden lahko postanes kristjan, moras$ razumeti, kako se to lahko zgodi.
Nemogoce je postati kristjan z neko zvijaco. Tvoj um mora biti aktivno vkljucen v
odlocitev postati kristjan.

c. 0Odzoves se s svojimi €ustvi

Ko postanes kristjan, so v ta proces aktivno vklju€ena tudi tvoja Custva.
Sledi nekaj obcutkov, ki so lahko del izku$nje, ko nekdo postane kristjan.

*Zalost — ker si gresil proti Bogu. Oglej si Jakobovo pismo 4.9.

*Radost — ker so bili tvoji grehi odpusceni in tvoja krivda je izbrisana. Lahko si radosten,
ker si zdaj Bozji otrok in ima$ obljubo vecnega Zivljenja.
Oglej si Evangelij po Luku 10,20.

*Mir — ker je Jezus zdaj vodja tvojega Zivljenja. Oglej si Evangelij po Janezu 14,27.

d. Odlocis se s svojo voljo

Storiti mora$ ve¢ kot samo razmisljati o tem, da postanes kristjan ali doziveti neke
obcutke — sprejeti moras odlocCitev. Odlociti se moras, kaj bos storil z Bogom. Ali boS priznal
svoje grehe in ga prosil, naj ti odpusti? Mu bo§ dovolil, da postane vodja tvojega Zivljenja?
Ce na ta vprasanja odgovori3 z »da«, mora$ svojo odlo¢itev povedati Bogu.

Oglej si Pismo Rimljanom 10,9-10.
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Ce prosi$ Jezusa, naj ti odpusti grehe in postane vodja tvojega Zivljenja — bo to storil!
Pride v tvojega duha — in se tam naseli! Oglej si Pismo Rimljanom 8,9—11. Celotno temo,
kako postati kristjan, podrobneje obravnavamo v okviru modula Ucenje za Novo Zivljenje —
Skupinski Tecaj: »Kako sem lahko preprican, da sem kristjian? «

Korak 2: Spremeni svoj na€in razmisljanja

Nekateri ljudje mislijo, da je priznanje grehov in povabilo Jezusu, naj postane vodja
njihovega zivljenja, vse, kar morajo storiti, da bi postali uspesni kristjani. Vendar ni Cisto
tako preprosto. Ko postanes kristjan, Bog v trenutku spremeni tvojega duha. Pride in se naseli
v tvojem duhu. Brez prisotnosti Boga v tvojem duhu je tisti del tebe mrtev.

Toda Bog v tem trenutku ne spremeni tudi tvojega uma, ¢ustev in volje. Ce Zeli§ postati
uspesen kristjan, mora$ aktivno delati na spreminjanju teh podrocij svojega Zivljenja.

Bog pravi, da so njegove poti drugacne od nasih in da so njegove misli druga¢ne od nasih
(Izaija 55,8). Nauciti se mora$ razmisljati tako, kot razmislja Bog. Pismo Filipljanom 4,8
kaze, kako Bog zeli, da razmisljas.

Filipljanom 4,8

Sicer pa, bratje, vse, kar je resni¢no, kar je vzviSeno, kar je pravi¢no, kar je
¢isto, kar je ljubeznivo, kar je ¢astno, kar je koli¢kaj krepostno in hvalevredno,
vse to imejte v mislih. Usmeri svoje misli na to, kar je resni¢no, vzviSeno in
pravi¢no. Premisljuj o stvareh, ki so Ciste in ljubeznive. RazmiSljaj o tem, kar je
krepostno in hvalevredno.

Ko preucujes Sveto pismo in nauc¢eno udejanjas tudi v praksi, ti bo Sveti Duh pomagal
razumeti, kako razmislja Bog. Pomagal ti bo spremeniti tvoje drze. Pismo Rimljanom 12,2
nas spodbuja, naj osvojimo ¢isto nov nacin razmisljanja.

Rimljanom 12,2

In nikar se ne prilagajajte temu svetu, ampak se tako preobrazajte z obnovo
svojega uma, da boste lahko razpoznavali, kaj ho¢e Bog, kaj je dobro, njemu
v§efno in popolno.

a. Kajje drza?

Drza ni obcutek. Obcutki ali ¢ustva prav tako niso isto kot misli. Predsodki so drze.
Vklju€ujejo naSe mnenje o doloCenih stvareh. Drzo predsodkov pri ¢loveku lahko spremljajo
tudi mocna Custva, kot so jeza, sovrasStvo ali strah.

Besedo »drza« lahko opredelimo na naslednje nacine:
()  Vzorec razmisljanja
(2) Navada razmisljanja
(3) Ustaljeno mnenje
(4) Stalisce

(5) Referen¢ni okvir
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Drze se oblikujejo v naSem umu in se tako mocno usidrajo v nase Zivljenje, da jih
uporabljamo, ne da bi sploh razmisljali o njih. Svoje drze pokazes s tem, kako se odzivas pri
vsakodnevnih dejavnostih. Tvoje drze se pokazejo v tvojih besedah, dejanjih in prav tako v
tvojih Custvih.

Kako se odzoves, ko se voznik pred tabo ne premakne, kljub temu da sveti zelena luc.
Kako se odzoves, ko nekdo grdo govori s tabo ali te zmerja z grdimi imeni. Tvoji odzivi
razkrivajo tvoje drze — miselne vzorce v tvojem umu, ki se nanasajo na konkretne situacije.

b. Kako lahko razvijem nove drze?

Proces oblikovanja novih drz je v€asih pocasen in neprijeten. Morda si zelis, da se ne bos
vedno tako hitro razjezil na druge. Da bi se lahko spremenil, je potrebno ve¢ kot samo
obljuba samemu sebi. Tvoje stare drZe so bile veliko let del tvojega naina razmisljanja.

V redkih primerih Bog v hipu spremeni ¢lovekovo drzo. Obic¢ajno na tem podrocju ne naredi
takojSnjega Cudeza. Vendar si lahko preprican, da ti je pripravljen pomagati pri tem, da
spremenis svoje drze, Ce si le pripravljen sodelovati z njim.

Eden najboljsih nacinov, kako lahko odkrijes nove drze, ki ugajajo Bogu, je branje
Svetega pisma. Ugotovi, kako se je Jezus odzival v odnosu do ljudi, ki jih je dnevno sreceval
in z njimi delal. V Svetem pismu poisci vrstice, ki govorijo o podrocjih tvojega Zivljenja, na
katerih mora$ spremeniti svoj na¢in razmisljanja. V knjigi Pregovorov lahko izves, kako Bog
razmislja o razli¢nih vprasanjih, s katerimi se soocas. Pismo Filipljanom 2,5 nas spodbuja,
da razvijamo enake drZe, kot jih je imel Jezus. Ce nisi prepri¢an, da tvoja drza ugaja Bogu,
ga vprasaj: »Bog, kaj misli§ o tem?« Med branjem Svetega pisma in pogovorom z drugimi

vwe

Samo branje Svetega pisma morda ne bo dovolj, da spremeni§ svoj nacin razmisljanja —
svoje miselne vzorce. Ucenje svetopisemskih vrstic na pamet je zelo u€inkovit nacin,
ki ti lahko pomaga vgraditi nove drZe v svoj Zivljenjski slog. Odlomek iz Evangelija po
Luku 6,27-38 je poln prakti¢nih napotkov. Med u€enjem svetopisemskih vrstic na pamet si
ponavljaj, da je to nacin, kako zeli§ razmiSljati.

Ne pozabi, da izgradnja novih drz v tvojem umu verjetno ne bo uspesna, ¢e se zanasas le
na mo¢ svoje volje. Prosi Svetega Duha, naj ti pomaga v vsaki situaciji udejanjiti te
svetopisemske drze. Oglej si Evangelij po Janezu 16,13. DrZe podrobneje obravnavamo v
okviru modula Ucenje za Novo Zivijenje — Skupinski Tecaj: Drze.

Korak 3: Zastavi si nove cilje

Biti uspesSen kristjan pomeni ve¢ kot le razumeti Bozjo Besedo. Uporabiti jo moras v
svojem zivljenju. Svojo voljo in Zelje moras$ postaviti pod BoZje vodstvo in poceti stvari,
ki jih on Zeli. Sveto pismo pravi: »Clovekovo srce naértuje svojo pot, a Gospod vodi njegove
korake.« (Pregovori 16,9) Zastavi svoje cilje tako, da bodo enaki nac¢rtom in ciljem,
ki jih ima Bog zate. »Kaj torej Bog Zeli, da naredim?« se morda spraSujes.
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a. Ugotovi, kaj Bog zeli, da naredis
Prvi in najpomembnejsi korak pri dolocanju ciljev je odkriti, kaksni so Bozji nacrti zate.
Pismo EfeZanom 2,10

Njegova stvaritev smo, ustvarjeni v Kristusu Jezusu za dobra dela;
zanje nas je Bog vnaprej pripravil, da bi v njih Ziveli.

Jeremija 29,11

»Vem za nacrte, ki jih imam z vami, govori GOSPOD: nacrte blaginje in ne
nesrece, da vam dam prihodnost in upanje.«

Obe vrstici zelo jasno kazeta, da ima Bog Ze pripravljene nacrte glede tega, kar zeli, da
storis. Lahko bodisi sprejmes Bozje cilje ali pa jih prezres. Ce jih sprejmes, bo§ imel mog,
da bodo tvoji dnevi imeli smisel. Ti cilji ti lahko pomagajo, da bo tvoj fokus presegal tvoje
sebicne potrebe in zelje.

Imas usodo, ki jo je Bog pripravil za tvoje zivljenje. Ne glede na to, kaj so ti drugi
povedali, je tvoje Zivljenje za Boga pomembno. Obstaja namen, zakaj si tuka;.
Odkriti ga moras in zaceti delati, kar Bog zeli, da delas.

Kaj torej Bog zeli, da danes po¢nes? Ozri se okoli sebe — kaksne potrebe vidis? Ali lahko
prispevas k izpolnjevanju teh potreb? Veliko ljudi okrog tebe potrebuje nasmeh, spodbudno
besedo, molitev. Ne govorimo samo o pomembnih odlo¢itvah glede tega, s kom se bos
porocil ali kaksno poklicno pot bos izbral. Gre tudi za majhne vsakodnevne tezave, s katerimi
se ravno danes soocas.

Preucuj Sveto pismo, da ugotovis, kaj Bog Zeli, da stori§. V Svetem pismu je veliko
vrstic, ki obravnavajo vsakodnevne zivljenjske situacije. Za iskanje vrstic, ki govorijo o
doloceni temi, lahko uporabi§ konkordanco ali Sveto pismo na racunalniku.

Na primer obstaja veliko vrstic, ki govorijo o tem, kako Bog Zeli, da opravljas svoje delo.
Druge vrstice obravnavajo tvoj na¢in govorjenja ali tvoja Custva, kot so jeza, grenkoba,
radost ali mir. V teh svetopisemskih vrsticah ti Bog govori, kako Zeli, da zivi§ in se odziva$
na razli¢ne situacije.

Ne ¢akaj in ne govori: »No, naslednje leto si bom uredil Zivljenje in si zacel postavljati
nekaj ciljev.« Za¢ni zdaj. Prav tako ne ¢akaj, da bodo vsi pogoji popolni. Sveto pismo pravi:
»Kdor pazi na veter, ne seje, kdor gleda na oblake, ne zZanje.« (Pridigar 11,4) Sledi nekaj
svetopisemskih vrstic, ki govorijo o tem, kaj Bog Zeli, da storis:

Evangelij po Marku 12,30-31
Evangelij po Luku 6,27-38
Pismo Rimljanom 13,1-5

Prvo pismo Korin¢anom 13,48
Pismo Efezanom 6,1

Drugo Petrovo pismo 1,5-11
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b. Razliéne vrste ciljev

Obstaja veliko razli¢nih vrst ciljev, ki si jih kristjan lahko zastavi. Tukaj je nekaj podrocij,
na katerih si lahko zastavis cilje:

Izobrazevalni cilji

Poklicni cilji

Duhovni cilji

Cilji branja Svetega pisma in ucenja vrstic na pamet

Cilji, povezani z znacajem (osebni razvoj, pogum, potrpezljivost,
ljubezen, dobrotljivost)

Cilji na podroc¢ju drz

Cilji prakti¢ne aplikacije Svetega pisma

Cilji na podroc¢ju odnosov

Cilj na podrocju postavljanja meja

Nk

LR

c. Kako si lahko za€nes zastavljati cilje?

Obstaja veliko razli¢nih vrst ciljev, ki si jih lahko zastavi§ in ki ti bodo pomagali postati
uspesnejsi kristjan. Vendar pa obstaja ena vrsta ciljev, ki lahko dramati¢no vpliva na tvoj
odnos z Bogom in drugimi. Nauciti se moras, kako si zastavljati dnevne cilje za osebno
aplikacijo. To so majhni cilji, ki jih lahko doseze$ v enem ali dveh dneh. Eden od nacinov,
kako te dnevne cilje narediti prakticne, je, da jih utemelji§ na vrsticah iz Svetega pisma.

Ko v Svetem pismu najdes vrstico, ki govori o neki tezavi, s katero se sooc¢as, potem si
zapisi cilj, ki ti bo pomagal uresniciti to, kar te ta vrstica uci. V nadaljevanju podrobneje
predstavljamo en od nacinov, kako to lahko storis.

1. Oglej si tezave v svojem vsakdanjem zivljenju

Morda si se danes soocil z nekaterimi teZkimi situacijami v svojem Zivljenju.
Cutis pritisk. Morda ne ves, kaj Bog Zeli, da stori$. Oglej si te tezave in poskusi ugotoviti,
kaj jih povzroca.

2. Vprasaj se: »Kaj me Bog zeli danes nauciti na tem podrocju
mojega zivljenja?«

Moli in prosi Boga, naj ti pomaga razumeti, kaj povzroc¢a tezavo. Prosi ga, naj ti pomaga
prepoznati podrocja tvojega Zivljenja, na katerih moras rasti, da bo$ lahko premagal to
tezavo.

3. Poisci eno podrocje svojega zivljenja, na katerem zeli$
danes rasti

Cilji ti lahko pomagajo izstopiti iz cone udobja. Lahko ti pomagajo preseci tvoje
dosedanje izkus$nje. Bodi pripravljen tvegati. Ce si osamljen, si postavi cilj!
Ce imas3 tezave pri prepoznavanju podrogij, na katerih potrebujes rasti, preglej seznam iz
Prvega pisma Korin¢anom 13,4-8.



16 Prirocénik za studente

4. Povezi svoje preucevanje Svetega pisma s podrocjem,
na katerem zelisS rasti

Kaj pravi Sveto pismo o tem podrocju tvojega zivljenja? Poisci svetopisemske vrstice, ki
ti bodo pomagale razumeti tezavo in Bozji na¢in njenega reSevanja. Poisc¢i obljube in resnice,
ki jih lahko uporabis pri svojih vsakodnevnih dejavnostih.

5. Navedi stvari, ki jih lahko opravis Se danes

Ko si preucil, kaj ima Sveto pismo povedati o tem, navedi ve¢ moznih ciljev za osebno
aplikacijo. Najprej si vzemi Cas za kreativno razmisljanje. Navedi vse zamisli, ki imajo
potencial prispevati k doseganju tvojega cilja. Nato izberi en cilj za dana$nji dan.

Pri oblikovanju dobrega dnevnega cilja uporabi smernice, navedene v nadaljevanju.
Naj bo cilj dovolj natan¢en, da bos tako ti sam kot tudi drugi lahko merili rezultate.

Nato svoj nacrt uresnici. Naredi, kar si nacrtoval.

6. Ovrednoti rezultate

Kasneje istega ali naslednjega dne preglej, kaj se je zgodilo, ko si poskusal doseci
zastavljeni cilj. V¢asih bos pri doseganju cilja manj uspesen. Toda ne obupa;.
Poskusi ponovno. Ne boj se spremeniti svoj cilj. Po drugi strani pa svojega cilja ne spreminjaj
zgolj zato, ker ti prvi€ ni uspelo.

Thomasu Edisonu je veckrat spodletelo, preden je izumil delujoco Zarnico.
Pravzaprav mu je, preden je koncno izdelal delujoco zarnico, spodletelo ve¢ kot 2000-krat.
Ne odnehaj tore;j.

Drugo pismo Korin¢anom 8,11

Zdaj delo tudi opravite do konca, tako da bo dobri volji, ki ste jo pokazali z
odlocitvijo, sledilo tudi dejanje iz tega, kar imate.

Ponovno si oglej Sest tock, ki so navedene zgoraj. Oglej si tezave v svojem vsakdanjem
Zivljenju. Vegina od nas ne mara konfliktov. Ce pa Zeli§ biti uspesen kristjan, se moras
nauciti, kako se soo€iti s konflikti in skozi te bolece izkuSnje tudi rasti. Biti mora$ pripravljen
pomagati pri reSevanju konfliktov. Enostavno je ponizati drugega in pri tem misliti:

»Jaz imam prav, ti pa se motiS.« Bog pa i8¢e moske in zenske, ki Zelijo delati za mir.

Bog ne pricakuje, da bo§ vedno imel prav — to je popolnost. Pricakuje pa, da bos iskren.
Ko se motis, to priznaj. Bog te bo kar naprej ljubil. Pomagal ti bo, da se iz te izkus$nje nekaj
naucis. Edino, kar mora$ storiti, je priti k njemu z odprtim srcem in umom ter
pripravljenostjo, da se ucis. Oglej si Pismo Rimljanom 5,3-5.

Vsak dan zacni s preprosto molitvijo — Bog, kaj hoces, da danes storim? I8¢i priloZnosti,
ki jih Bog postavlja v tvoje Zivljenje in si prizadevaj uresniCevati dobre stvari, za katere si bil
ustvarjen.
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d. Po éem lahko prepoznas dober dnevni cilj za osebno
aplikacijo?

Sestaviti dober dnevni cilj se ti bo sprva morda zdelo tezko. Vecina od nas Cesa takega Se

ni pocela. A kot pri vsaki novi vesc¢ini velja, da se bos z vajo izboljSeval. Bolj ko bos
sestavljal cilje, boljsi bos v tem in bolj ti bo ta praksa pomagala rasti v tvojem krscanskem
zivljenju. Sledi nekaj smernic, ki ti bodo pomagale pri sestavljanju vse boljsih dnevnih ciljev.

1.

Naj bo preprost. Cilj naj se nanasa samo na eno stvar. To¢no moras vedeti, kaj zeli$
doseci.

Naj bo konkreten. Jasno mora biti, kaj je bistvo cilja. Velikokrat so nasi cilji prevec
splosni. Oglejmo si naslednji cilj: »Priblizal se bom Bogu.« Ta cilj je prevec splosen.
Kako se bos priblizal Bogu? Bolje je, ¢e izberes konkreten nacin, ki te bo zagotovo
priblizal Bogu. To naj bo tvoj prvi cilj. Ko dosezes prvi cilj, si zastavi drugega, ki bo
podkrepil prvega in te peljal en korak naprej v odnosu z Bogom. Pri opisovanju ciljev
vedno uporabi jasne in konkretne besede. Poskrbi, da cilji ne bodo prevec zapleteni.
Vsak cilj naj se nanasa le na eno stvar.

Naj bo smiseln. Cilj naj se nanasa na tvoje trenutno Zivljenje. »Ce bom bogat, bom vsako
nedeljo v nabirko dal 50 EUR,« ni ¢isto smiseln cilj, razen Ce si zZe v tem trenutku bogat.
Ko bos bogat, si lahko zastavljas podobne cilje. Sedaj se moras osredotociti na rast tam,
kjer je to trenutno izvedljivo. Izberi cilj, ki ti bo pomagal spremeniti podrocje, ki ga zares
zeli§ spremeniti.

Naj bo praktic¢en. Ali lahko ta cilj dosezes Se danes? »Vsakic¢, ko sem skusan, se bom
zavedal, da me sku$a hudi€.« To se dobro slisi, ampak ali je res prakticno?

Kako zagotovis, da se bo$ na te besede spomnil vsaki¢, ko si skugan? Ceprav cilj
zgleda duhovno, je za mladega kristjana, ki se bori s skuSnjavami, preve¢ ambiciozen.

Zacni s preprostimi, kratkimi cilji, za katere si preprican, da jih lahko doseze$ v enem
dnevu. Na primer: »Zapisal si bom seznam vseh skusnjav, s katerimi sem se danes
soocil.« Cilj je lahko Se bolj konkreten, nastevas lahko denimo samo eno vrsto skuSnjav:
»Zapisal si bom seznam vseh skusnjav, da bi preklinjal.«

Cilj naj bo merljiv. Kako bo§ lahko ovrednotil, ali ti je uspelo doseci zastavljeni cilj?
»Danes se bom priblizal k Bogu?« Pri tem cilju ni ¢isto enostavno oceniti, v kolik§ni meri
je bil dosezen. Ce Zeli§ napredovati, si zastavi cilje, pri katerih bo$ lahko spremljal svoj
napredek. Naslednji cilj je ustrezno merljiv: »Zapisal si bom vse skusnjave, s katerimi
sem se danes sooCil.« Zastavljeni cilj je doseZen, ko je seznam napisan.

Zapisati cilje, ki so enostavno merljivi, ni lahka naloga. Vendar si le na ta nacin lahko
preprican, da napredujes. Sledijo $tiri vpraSanja, ki si jih lahko zastavis, ko si zapisujes
svoj cilj:

Kaj bom meril oziroma ocenjeval v zvezi z dosezenim ciljem?
Katero orodje bom uporabil za merjenje?
Ali je cilj enostavno merljiv?

Kako lahko druga oseba izmeri moj napredek?
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Naslednji cilji so prakti¢ni in merljivi. »Danes zvecer si bom zapisal tri skusnjave,
ki sem jih danes dozivel.« »Prosil bom Beth, naj mi oprosti, ker sem se v€eraj razjezil
nanjo.«

6. Naj bo koristen. Namen cilja za osebno aplikacijo je, da te pribliza k Bogu.
Razmisljaj vnaprej. Vprasaj se: »Ali bom s pomocjo tega cilja lahko rasel?«
Ali s pomocjo zastavljenih ciljev postajas vse bolj zrel kristjan?

Teh Sest tock ti Se ne zagotavlja uspeha. Zastavljanje dobrih ciljev za osebno aplikacijo iz
tebe avtomatsko ne naredi uspesnega kristjana. Pravzaprav so cilji le orodje — nekaj, kar ti bo
pomagalo pri rasti. Boga najbolj skrbi rast, ne dejstvo »&e si si zapisal dobre cilje«. Ce pa se
naucis napisati dobre cilje in si zvest pri uresni¢evanju teh ciljev, ti bo Bog pomagal rasti in
postati oseba, kakr$na Zeli, da postanes. Bog od tebe ne pricakuje popolnosti, pricakuje pa,
da njegove nauke uporabljas v svojem zivljenju.

Kaj vidis, ko pogledas v prihodnost? Kaksna oseba si zelis$ biti ¢ez dve leti? ...¢ez pet
let? ...Cez deset let? Bog nagrajuje kristjana, ki se zaveze, da mu bo zvest. Si lahko
predstavljas sebe ez deset let kot nekoga, ki zvesto zZivi za Jezusa? Ali lahko vidi§ sebe kot
nekoga, ki je kot svojo pomembno prioriteto izbral poslusnost zapovedim in naukom iz
Svetega pisma?

Se en izziv, s katerim se bo§ soo¢al do konca svojega Zivljenja, je razvijanje stanovitnosti.
Si tip osebe, ki je danes pripravljena soociti se z »Goljatomy, jutri pa se boji lastne sence?
Si en dan na vrhu sveta, naslednji dan pa v dolini depresije in malodusja? Bog ti lahko
pomaga zgraditi stanovitnost. Se naprej bo§ imel dobre in slabse dneve. Toda skozi vse to se
lahko nauci$ zaupati Jezusu in ne dovoliti, da bi te tezave, ki prihajajo v tvoje Zivljenje,
prevzele. Za Cloveka, ki potrebuje stabilnost, ni nobenega ¢udeznega zdravila.
Potrebno je trdo delo in vztrajno osredotoCanje pogleda na Jezusa in njegove nauke.

Korak 4: Naucéi se obvladovati svoja ¢ustva

Nisi kristjan samo zato, ker se »pocuti§ odreSenega«, kakor koli ze to izgleda.
Vendar pa so tvoji obcutki zelo pomemben del tvojega vsakdanjega Zivljenja. Bog ti jih je
dal. Zdaj se moras nauciti uporabljati svoja Custva tako, da bo tvoje zivljenje prijetno in bo
ugajalo Bogu. Bog ima v Svetem pismu veliko povedati o razli¢nih ¢ustvih. Odkriti moras,
kako ti lahko ¢ustva pomagajo, da postane$ uspesnejsi kristjan.

Eden od najosnovnejsih korakov rasti na tem podrocju tvojega zivljenja je, da se zanes
zavedati svojih obcutkov. Nauci se prepoznavati, kako in kdaj izraza$ razli¢na Custva.
Priznaj si jih in se jih nauci izraziti. Ne dovoli, da tvoja ¢ustva nadzorujejo celotno tvoje
zivljenje. Kako se pocutis, ne sme biti kljucni dejavnik pri odlocitvah, ki jih sprejemas.

Nekateri ljudje Zivijo na »Custvenem toboganu«. So zelo Custveni in hitro izrazajo svoja
Custva. V nekem dnevu (ali minuti) so morda navduSeni in prekipevajo od veselja.
Nasledn;ji dan (ali minuto) so morda v globinah obupa in cel njihov svet se rusi.

Drugi ljudje Zivijo v »Custvenem zamrzovalniku«. Nikoli odkrito ne izrazajo svojih Custev.
Njihovi kamnito hladni izrazi ne kaZejo topline ali kakr$nih koli obcutkov.
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Bog Zeli, da uzivas v radosti, ki je posledica zivljenja z njim. Lahko ti pomaga odkriti
domiselne nacine za izrazanje svojih Custev. Lahko izkusi$ veselje zaradi njegovega
odresenja. V Novi zavezi lahko preucujes Jezusovo zivljenje, da spoznas, kako je Jezus
izrazal razli¢na Custva. Bog zeli, da rastes in se naucis imeti svoja ¢ustva pod nadzorom
ter jih izrazati tako, da bodo ljudje lahko videli, da je on vodja tvojega Zivljenja.

Imeti ¢ustva pod nadzorom ne pomeni, da jih bos preprosto zadrzeval v sebi. Morda bi
bilo bolje reci, da se moras nauciti obvladovati svoja ustva. Bog zeli, da si oseba, ki Cuti.
Pomembno je, da se naucis svoja Custva izrazati na nacin, ki prinasa slavo Bogu.

a. Nauci se obvladovati svoja ¢ustva s tem, da razvijes
drze, ki so utemeljene v Svetem pismu

V sklopu drugega koraka, »Spremeni svoj nacin razmisljanja«, smo se pogovarjali o
razliki med drzami in obcutki (Custvi). Drza, ki jo imas do dolo¢ene osebe ali situacije,
doloca, kako se bos odzval s svojimi obcutki. V vecini primerov so tvoji ob¢utki udejanjanje
tvoje drze do neke situacije.

Ce zeli§ spremeniti nadin izrazanja svojih Gustev, potrebujes najprej razviti nove drze,
ki bodo temeljile na svetopisemskih naukih. Evangelij po Marku 3,1-8 opisuje trenutek,
ko se je Jezus razjezil. O ¢em je razmisljal Jezus, ko je bil jezen? Kako je izrazil svojo jezo?
Odgovori na ta vprasanja razkrivajo njegovo drzo do te situacije.

b. Ko se soo€iS z »napacnimi obcutki«, jih v molitvi
predaj Bogu

Obcutki niso niti dobri niti slabi. So »nevtralni«. Bog nas je ustvaril in nam dal moZnost
izrazanja najrazli¢nejsih Custev. Kaj so torej »napacni obcutki«? Ko je katerikoli obcutek
1zraZzen ob napacnem Casu ali na napacen nacin, je to »napacen obcutek«. Kot primer lahko
uporabimo naslednjo situacijo: Billov sostanovalec je pravkar izvedel, da so mu ubili starse.
Ce bi Bill izbruhnil v smeh, bi to bil napaden ¢as in kraj za izrazanje obéutkov radosti.

Kaj storiti, ko te mika izraziti nek obCutek, vendar ni pravi ¢as? Ne navadi se, da ga
potlacis ali zadrZujes v sebi. Nauci se, kako ga predati Bogu v molitvi. Jasno mu povej,
kako se pocutis. Ko mu bos povedal, kako se pocutis, bo§ lahko zacutil zacasno olajSanje od
tega obcutka.

Trajne ali dolgoro¢ne resitve za »napacne obcutke« so vezane na tvoje drze.
Morda bo potrebno, da spremenis svojo drzo do nekoga ali necesa, ki je v tebi vzbudila ta
napacen obcutek.

Vsi se v razliénih obdobyjih svojega Zivljenja soocamo z razli€énimi obcutki, kot so
sovrastvo, jeza ali strah. Morda si bil navajen dovoliti tem obcutkom, da nadzorujejo tvoje
misli, besede in dejanja. Toda zdaj, ko si postal kristjan, se lahko spremenis in razvijes nov
nacin odzivanja v teh situacijah. Toda kaj naj storim, ko se pojavijo ti »napacni obcutki«?
Bog ti lahko pomaga, ¢e mu dovoli§, da vzame te obcutke in jih nadomesti z ustreznejSimi
obcutki za to situacijo. Na primer, velikokrat, ko se odzovemo z jezo, Bog morda Zeli,
da bi se odzvali z zalostjo.
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Tvoj kon¢ni cilj bi moral biti, da se ¢ustveno odzoves tako, kot Bog Zeli, da bi se odzval.
Drug cilj je nauditi se Cutiti, kako se Bog pocuti v dani situaciji. Ko preucujes Sveto pismo in
molis, ti bo Bog pomagal razumeti, kaksni so njegovi obc¢utki glede stvari, s katerimi se
soocas v svojem zivljenju. Dal ti bo mo¢, da se odzoves na enak nacin.

Sveto pismo nas uci, da bi morali gospodovati svojim ob¢utkom. Ne dovoli, da ljudje ali
tezave nadzorujejo tvoja Custva.

Potreben je Cas, da se nauci$ obvladovati svoja Custva na nacin, ki si ga Bog zeli.
Kot kristjan v procesu duhovne rasti ne dovoli, da bi te vznemirjala negativna Custva ali
pomanjkanje duhovnih Custev. Najpomembnejsi obcutki, ki bi morali biti prisotni v Zivljenju
kristjanov, so ljubezen, mir in veselje. Kljub temu, da morda niso vedno prisotni, bi morali
vsak dan postajati moc¢nejsi.

c. Nauci se biti ob¢utljiv za €ustva drugih ljudi

Lahko je biti sebicen in misliti samo nase. Toda Jezus Zeli, da razmisljamo o drugih in
smo obcutljivi na njihova Custva. Sveto pismo pravi: »Tu pa ne mislim na vaSo vest, ampak
vest drugega. Le ¢emu bi druga vest sodila 0 moji svobodi?«

(Prvo pismo Korincanom 10,29)

Zastavi si naslednje vprasanje: »KakSna ¢ustva Bog goji do mene in do drugih ljudi, ki jih
vsak dan sreCujem?« Poskusi biti obcutljiv za Bozja custva. Sveto pismo jasno pravi, da nam
je Bog pripravljen odpustiti, ko nam spodleti. Nauciti se moramo Ziveti z drzo »nenehnega
odpuscanja«. Morda bos$ v skusnjavi, da se razjezi$ na ¢loveka, ki te je uzalil. Zato bodi
pripravljen, da mu odpusti$ in ne drzi§ zamere.

Ko ti spodleti, mora$ biti prav tako pripravljen sprejeti Bozje odpus€anje. Ne dovoli, da ti
obcutki obupa preprecijo, da se po padcu znova priblizas k Bogu. Bog ti bo pomagal rasti,
tudi Ce se kdaj pocutis kot zguba. Tudi zate namre¢ velja BoZja obljuba: »Vse zmorem v
njem, ki mi daje moc¢.« (Pismo Filipljanom 4,13) Bog ti bo dal ¢ustveno moc, ki jo
potrebujes, da se danes lahko sooc€i§ z vsakim izzivom. Prav tako ti lahko da mo¢ in
obcutljivost za obcutke druge osebe v dani situaciji.

Korak 5: Povej drugim, kaj je Kristus storil v tvojem
zivljenju
Za uspesno krs¢ansko zivljenje je zelo pomembno, da uresnicujemo prve Stiri korake.

Medtem ko dela$ na prvih §tirih korakih, bo§ morda Zelel z drugimi deliti, kaj Jezus po¢ne v
tvojem zivljenju.

Ce zivi§ uspesno kriansko Zivljenje, bodo drugi Zeleli vedeti, kako ti to uspeva.
To je odli¢na priloznost, da jih napoti§ k tistemu, ki dela te spremembe v tebi, to je Sveti
Duh. Eden od tvojih novih ciljev bi moral biti, da z drugimi delis, kaj Jezus pocne v tvojem
zivljenju. Kako to najbolje storis?
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a. Najprej jim pokazi svojo ljubezen

Prvo pismo Korin¢anom 13,1-8 nam pove, kako pomembna je resni¢na ljubezen in kako
jo lahko izrazamo drugim. Gre za preproste in prakti¢ne nacine izrazanja ljubezni drugim
ljudem. (Vendar pa ni vedno lahko!) Ljubezen je ena najmocnejsih sil na svetu.

Tvoja ljubezen bo bolj kot kar koli drugega prepricala drugo osebo, kako dobro je biti
kristjan.

b. Poisdi ljudi, ki imajo resni¢ne potrebe

Ko imajo ljudje tezavo, ki je sami ne zmorejo resiti, so velikokrat odprti za nekaj novega.

tezavah. Prosi Svetega Duha, naj te vodi k ljudem, ki imajo potrebe.

c. Pois¢i ljudi, ki zelijo pomo¢

Obstaja veliko ljudi, ki imajo resni¢ne potrebe. Vendar ni vsak pripravljen sprejeti tvoje
pomodi. Ne sili ljudi, da te poslusajo. Ce ne Zelijo pomo¢i, potem ne mores veliko narediti za
njih, razen tega, da jim Se naprej izkazujes$ ljubezen. Naj Sveti Duh deluje v njih in spremeni
njihovo drzo. Ce pa pridejo k tebi in te prosijo za pomog, jim bodi pripravljen pomagati.
Zelo pomembno je, da s takSnimi ljudmi deli§ svojo ljubezen. Tako bodo videli, da Jezus
lahko resni¢no spremeni zivljenje ¢loveka.

d. Ne pridigaj in se ne prepiraj

Ko delis z drugimi, kaj je Jezus Kristus storil v tvojem Zivljenju, jim ne pridigaj.
Ne prihajaj z drzo: »Boljsi sem od tebe.« In ne govori ljudem, kaj vse je narobe z njimi ali da
so na poti v pekel. Deli pozitivno sporocilo. Povej, kaj je Bog storil v tvojem Zivljenju.
Naj jih Sveti Duh prepric¢a o njithovem grehu.

B. Kako se lotiti omenjenih petih korakov

Zdaj, ko bolje razumes teh pet korakov, ki ti lahko pomagajo postati uspeSen kristjan,
je Cas za akcijo. Dejstvo, da poznas teh pet korakov, Se ne bo prineslo nobene spremembe v
tvoje zivljenje.

Bog te je ustvaril z namenom, da opravlja$ dobra dela, ki jih je zate vnaprej pripravil.
Oglej si Pismo Efezanom 2,10. BoZzji nacrt zate prekipeva z uspehom — kakor ga razume Bog.
Pot, ki jo ima zate, je polna svobode in namena.

Vendar ima tudi hudi¢ nacrt za tvoje Zivljenje. Vsak korak, s katerim se pribliza$ k Bogu,
hudica razjezi. Naredil bo vse, kar je v njegovi moci, da ti vzame pogum, te zavaja in spravi v
obup. Hudi¢ ne Zeli, da uzivas$ v uspehu, ki ga je Bog pripravil zate. Satan hoce, da si ujet v
suzenjstvu greha.
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Torej imas izbiro — lahko usmeri$ svojo pozornost na pot, ki jo je Bog zacrtal zate — pot
do resni¢nega uspeha. Ali pa lahko sledis priloznostim, ki jih hudi¢ postavlja predte in bos
zabredel vse globlje v suzenjstvo.

Naslednje zamisli so zasnovane tako, da ti pomagajo zaceti s petimi koraki za uspesno
kr§¢ansko zivljenje. Ena najpomembnejsih strategij, ki ti bo pomagala pri teh petih korakih
do uspeha, je iskanje prakti¢nih nacinov, kako vzeti svetopisemske nauke in jih vsakodnevno
udejanjati. Vsak dan mora$ moliti in prositi Boga, naj ti pri tem pomaga.

1. lzberi primeren odlomek iz Svetega pisma

Primeren odlomek Svetega pisma je tisti, ki se neposredno nanasa na vprasanje,
problem ali doloceno interesno podrocje, ki je aktualno v tvojem zivljenju.

2. Vzemi si ¢as, da se vrstico naucis na pamet

Doloc¢i si nekaj ciljev, koliko vrstic se ho€e$ nauciti na pamet vsak teden ali mesec.
V nedeljo si lahko vzames nekaj dodatnega ¢asa za ucenje vrstic na pamet.
Oglej si Izaija 58,13—14.

3. Posveti €as premisljevanju o Bozji besedi

Premisljevanje temelji na ideji, da skusas gledati na zivljenje z Bozjega zornega kota.
Kaj Bog misli o tem? Kako se Bog pocuti glede tega? Morda lahko zvecer, preden gres spat,
prezivis nekaj casa v Bozji besedi, saj tvoje zadnje pomembne misli zvecer ostanejo s tabo
celo noc in vplivajo na tvoje drZe naslednji dan. Oglej si Psalm 63,5-6.

4. Ko delas stvari, ki ne zahtevajo celotne tvoje
pozornosti, premisljuj o Bozji besedi

Peta Mojzesova knjiga 6,7 omenja Stiri prilike, ko tekom dneva lahko razmisljas in
govori$ o Bozji besedi:

a) Ko si doma (na primer med obrokom, ko pocivas ali delas).
b) Ko gres na sprehod (ali se vozi§ v avtomobilu ali vlaku).
c¢) Ko gres spat.

d)  Prva stvar zjutraj.
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5. Poisc¢i pomoc¢ enega ali dveh prijateljev
Ce bos za vse sam, bo§ pri tem podvigu zlahka obupal.

Ce pa se ima$ s kom pogovoriti, te bo to lahko spodbudilo, da vztrajas. S prijateljem se
dogovorita, da bosta preverjala, kako vama gre.

Sledi nekaj odlomkov, ki ti lahko pomagajo razumeti, kak$ne so Bozje misli, cilji in
Custva:

Matej 5-7 KoloSanom 3
Janez 15 1. Tesaloni¢anom 4
1. Korincanom 13 Hebrejcem 12
Rimljanom 6-8 Jakob 1

Galac¢anom 5

Tvoja kr$¢anska rast bo prinasala resni¢no zadovoljstvo v tvoje srce. Pravi uspeh v Bozjih
oc¢eh prinasa resnic¢en notranji mir, ne glede na to, kako tezko je zivljenje. V tem poglavju
smo govorili o razli¢nih stvareh, ki jih lahko stori§ za duhovno, dusevno in Custveno rast.
Jakobovo pismo 1,2—4 in Pismo Rimljanom 5,3—5 nas spodbujata, da sprejmemo tezke
preizkusnje, ki pridejo, ker jih bo Bog lahko uporabi za oblikovanje nasega znacaja in naso
okrepitev.

Rimljanom 5,3-5

Pa ne samo to, ampak se celo ponasamo s stiskami, saj vemo, da stiska rodi
potrpljenje, potrpljenje preizkuSenost, preizkusenost upanje. Upanje pa ne
osramoti, ker je BoZja ljubezen izlita v nasa srca po Svetem Duhu, ki nam je bil
dan.

In medtem ko raste$, moras$ delati tudi na razvijanju integritete in notranjih preprican;.
Biti uspesen kristjan ne pomeni, da vsak dan natan¢no sledi$ 650 BoZjim zapovedim.
Resnicen uspeh pomeni, da se spreminjas od znotraj in uboga$ Bozje zapovedi, ker si to sam
zeli8. Tvoje osebne vrednote morajo postati taksne, kot jih je imel Jezus.

Samo na podlagi lastnih prizadevanj in truda je nemogoce postati tak, kakrSnega si te Bog
zeli. Ne glede na to, kako trdo boS$ delal, ne bo§ mogel doseci vsega, kar Bog Zeli. Zato je
Bog poslal Svetega Duha, da bo tvoj U¢itelj, Vodja, Vodnik in Pomoc¢nik. Z njegovo
pomocjo se lahko pogumno podas$ v vsak dan. Ko zaupas$ vanj, ti bo dal moc¢, da se soocis z
vsakim izzivom, ki ti pride na pot.

Ko ti spodleti, bodi pripravljen to priznati. Ne zavajaj in ne misli, da zreli kristjani nikoli
ne gresijo. Tudi oni gresijo. Pravi znak zrelosti se kaZze v nacinu, kako se odzoves na
spodrsljaje. Prizna$ svoje napake, ¢etudi tvojega spodrsljaja ali greha nih¢e ni videl.

Prizna$ ga zaradi notranjega prepricanja, ne zaradi zunanjega pritiska. Resni¢na zrelost se
kaze v tem, da das Svetemu Duhu vse zasluge za to, kar po¢ne v tvojem zZivljenju.
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Poglavje 3
Sveti Duh

V tem modulu smo veliko govorili o Svetem Duhu in njegovi vlogi pri tem, da nam
pomaga postati uspesni kristjani. Kako dobro pozna$§ Svetega Duha? Vzbuja beseda duh v
tvoji glavi asociacijo na neko sencno prikazen? Kako bi na lestvici od ena do deset ocenil
svoje poznavanje Svetega Duha? Oglejmo si natancneje, kdo on je in kaj pocne v nasem
Zivljenju.

A. Kdo je Sveti Duh?

Sveto pismo je najboljsi kraj, kjer lahko odkrijes, kdo je Sveti Duh. O Svetem Duhu v
Stari zavezi ni veliko povedanega. Vendar Nova zaveza na veliko mestih govori o Svetem
Duhu. Najprej razjasnimo nekaj napacnih predstav o tem, kdo je Sveti Duh.

Sveti Duh ni Jezus Kristus. Jezus je svojim u¢encem povedal, da se bo po svoji smrti in
vstajenju vrnil v nebesa. Toda rekel je, da svojih sledilcev ne bo pustil samih. Napovedal je,
da jim bo na pomoc prisel Sveti Duh. Jezus ni nikoli rekel, da je on sam Sveti Duh.

Sveti Duh prav tako ni drugo ime za Boga Oceta. Jezus svojega nebeskega Oceta ni nikoli
opisal kot Svetega Duha. Novozavezni pisci nikoli ne pravijo, da je Sveti Duh ista oseba kot
Bog Oce. Vendar Sveto pismo jasno kaZze, da je Sveti Duh tesno povezan z Bogom Ocetom in
Jezusom Kristusom.

1. Sveti Duh je oseba

Janezov evangelij podrobno govori o tem, kaj je Jezus povedal svojim u¢encem o Svetem
Duhu. V Janezu 13-16 Jezus govori o Svetem Duhu kot resni¢ni osebi. V Janezu 16,7-11
Jezus razlaga nekaj stvar, ki jih bo Sveti Duh pocel na svetu.

Sveti Duh ni nekakSen duh, ki se lebdece premika po svetu. Je resni¢na oseba in ga ne bi
smeli imenovati z zaimkom »to«. Pismo Efezanom 4,29-32 poudarja, da ima Sveti Duh
custva — mogoce je Zalostiti Svetega Duha. Ima tudi um in voljo.

Oglej si Pismo Rimljanom 8,27 in Prvo pismo Korin¢anom 12,11.

2. Sveti Duh je Bog

Ena od znacilnosti, ki locuje Boga od vseh ustvarjenih bitij, je, da je vseprisoten.
Ob istem Casu je prisoten vsepovsod. Sveto pismo jasno uci, da ¢e Bozji Sveti Duh ne zivi v
tebi, potem nisi kristjan. Oglej si Pismo Rimljanom 8,9. Edini nacin, kako lahko Sveti Duh
zivi v milijonih kristjanov naenkrat, je, ¢e ima mo¢, da je istocasno prisoten vsepovsod.
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Med branjem Nove zaveze ugotavljamo, da pisci Svetega pisma pravijo, da je Sveti Duh
Bog, ne angel ali kaksSno drugo ustvarjeno bitje. Peter na primer navaja, da je Sveti Duh tisti,
ki je vodil ljudi, ki so napisali knjige Svetega pisma. Oglej si Drugo Petrovo pismo 1,20-21.

3. Sveti Duh je enakovreden Bogu Oc¢etu in Jezusu

Niti Jezus niti nihce od piscev svetopisemskih knjig ne postavlja Svetega Duha v nizji
polozaj kot Boga Oceta. Kot bomo videli v preostalem delu tega priro¢nika, imajo Sveti Duh,
Bog Oce in Jezus vsak svoja posebna podrocja sluzenja znotraj Bozje trojice. Ko pisci
Svetega pisma govorijo o Svetem Duhu, ga prikazujejo kot enakovrednega ostalima dvema
osebama v trojici. On je resni¢no in popolnoma Bog. Ni nek »podpredsednik« ali oseba st. 3.
Z Bogom Ocetom in Bogom Sinom si deli najvisje mesto. Mnogi kristjani te tri osebe
imenujejo trojica. Te tri osebe so Bog—Bog Oce, Bog Sin in Bog Sveti Duh. Niso trije lo¢eni
bogovi.

B. Kaj poc¢ne Sveti Duh v tvojem zivljenju,
ko postanes kristjan?

Se preden ljudje postanejo kristjani, se Sveti Duh globoko zanima za njihovo Zivljenje.
Bog ljubi gresnike veliko prej, kot se odlo¢ijo odzvati se na njegovo ljubezen.

1. Prepricuje te o grehu

Tudi ko si bil Se majhen otrok, te je Sveti Duh ozavescal o grehu. Janez 16,611 govori o
tem, da Sveti Duh deluje po vsem svetu, prepricuje ljudi o njihovih grehih in jim kaze, da
obstaja boljsi nacin Zivljenja. Sveti Duh govori ljudem po njihovi vesti. Ce se ljudje vztrajno
trudijo prezirati svojo vest, lahko dosezejo tocko, ko Svetega Duha, ki jim pricuje skozi
njihovo vest, preprosto ne slisijo vec.

V nekaterih primerih Sveti Duh sprejme skrajne ukrepe, da pritegne pozornost greSnikov.
V Apostolskih delih 9 beremo, kako je bil Savel zaslepljen in kako je sliSal Bozji glas, ki mu
je govoril. Paziti moramo, da posluSamo Svetega Duha. Nimamo nobenega zagotovila,
da bo Bog uporabil drastiéne ukrepe, da bi govoril z nami. Ce poznamo resnico in se
odlo¢imo, da jo bomo prezrli, nas ¢akajo resne posledice.

Oseba, ki ni kristjan, je v Svetem pismu opisana kot »duhovno slepa«. Gresniki pogosto
ne razumejo resnih posledic svojih grehov. Satan jih je prevaral, da verjamejo, da je njihov
nacin Zivljenja v redu. Sveti Duh pride in govori vsakemu gre$niku: »Globoko v tebi je
prazen prostor. Ne mores v celoti zadovoljiti svojih potreb. Samo Bog lahko zapolni
praznino, ki je globoko v tebi.« Morda se Se spomni§ obcutkov praznine, ki si jih obcutil,
preden si postal kristjan.

Da ne bo pomote, Sveti Duh prepricuje o grehu Cisto vse ljudi, ne samo slabe.
Pismo Rimljanom 3,23 pravi, da so vsi gregili. Ce $e nisi postal kristjan in si re¢es:
»Ne cutim, da bi me Sveti Duh prepriceval o kakr$nih koli grehih,« potem ga ne poslusas.
Ce imas tezave pri prepoznavanju, katere grehe delas, potem moli in prosi Svetega Duha,
naj ti jasno spregovori v tvoji notranjosti, da bos vedel, kdaj gresis.
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Hkrati pa ne zahtevaj, da ti Bog spregovori, ¢e Ze tako ali tako ves, da si prekrsil enega od
Bozjih zakonov. Na primer, ¢e ukrades nekaj denarja (nih¢e ne ukrade denar po nesreci),
ves, da s tem krSis enega od Bozjih zakonov. Ne izgovarjaj se in ne govori: »V redu je, da
kradem, ker nisem sliSal, da bi mi Bog rekel, da je to narobe.« V Svetem pismu je to ze
povedal. Ko poznas resnico, si odgovoren, da jo upostevas.

Ko Sveti Duh ¢loveku razodeva resni¢no naravo greha in njegove smrtonosne posledice,
¢loveku prav tako pokaze alternativo — zivljenje v Kristusu. Bog ti bo odpustil, ko bo§ priznal
svoje grehe in se jih pokesal.

2. Priblizuje te k Jezusu Kristusu

Sveti Duh vabi ljudi k Bogu. Gresniki ne najdejo Boga, Bog najde gresnike. Ljubi tebe in
vsako drugo osebo na tem svetu in ljubil te je, Se preden si se odvrnil od svojega greha in ga
sprejel.

Sveti Duh te vodi v vso resnico o Zivljenju. Evangelij po Janezu 16,13 pravi, da nas bo
Sveti Duh vodil v vso resnico, ne le del resnice. Bodi pozoren na besedo »vodil«.
Govorimo o procesu. Sveti Duh ti ne bo v trenutku dal vse svoje resnice. Zeli, da izkusis
njegovo resnico, ne samo da si napolnis glavo z dejstvi iz Svetega pisma.

3. Pride in zivi v tvojem duhu

Ko se ¢lovek odlo¢i dati svoje Zivljenje Bogu in mu zacne slediti, pride Sveti Duh in Zivi
v njem. Pismo Rimljanom 8,9 jasno pove, da gre za takoj$njo spremembo. Takoj, ko postanes
kristjan, pride Sveti Duh v tvoje Zivljenje. Ne ¢aka Se en dan, teden ali mesec, preden pride v
tvoje zivljenje. Sveti Duh Zeli imeti aktivno vlogo v tvojem Zivljenju in narediti veliko vec,
kot da te samo prepri¢uje o grehu. Zeli ti pomagati, da duhovno rastes in postanes zrel
kristjan.

V trenutku odresitve ¢lovek v svoji notranjosti izkusi novo Zivljenje. Sveti Duh je tisti,
ki prinasa to novo Zivljenje.

Pismo Rimljanom 8,11

In ¢e prebiva v vas Duh njega, ki je obudil od mrtvih Jezusa, bo on, ki je obudil
Kristusa od mrtvih, po svojem Duhu, ki prebiva v vas, priklical v Zivljenje tudi
vas$a umrljiva telesa.

Sveti Duh ne pride noter, da bi tiho sedel v kotu tvojega Zivljenja, medtem ko ti dan za
dnem poéne, kar se ti zljubi. Zeli imeti aktivno vlogo v tvojem Zivljenju. Ena od prvih stvari,
ki jo Sveti Duh Zeli storiti, je, da ti razodene, da si resni¢no kristjan. Sveto pismo pravi:

»Sam Duh pri¢uje nasemu duhu, da smo BoZji otroci.« (Rimljanom 8,16)

Ne bodi presenecen, ¢e dvomi napolnijo tvoj um. »Mogoce nisem kristjan. Kako naj vem,
da to v mojem primeru res deluje? Ne slisSim, da bi mi Bog govoril. Ni¢ drugace se ne
pocutim.« Te in druge misli se lahko poskusajo vriniti v tvoj um in te oropati sigurnosti, ki ti
jo Bog Zeli dati. Zaupati bo§ moral temu, kar pravi Sveto pismo. Ce si iskreno priznal svoje
grehe in prosil Jezusa, naj postane vodja tvojega zivljenja, potem lahko racunas, da se je to
zgodilo. DrZi se obljub iz Svetega pisma.
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Sprva bos morda tezje slisal Svetega Duha, kako ti govori. Ne pric¢akuj, da ti bo Bog
govoril s slisnim glasom. To poc¢ne le redko. Govoril ti bo v tvojem srcu. Eden od nacinov,
kako se ga lahko naucis$ bolje poslusati, je, da vsak dan molis: »Sveti Duh, pomagaj mi, da te
danes slisim, kako mi govori$.« Verjetno si ze seznanjen z na¢inom, kako te prepricuje o
grehu. Zdaj mu na podoben nacin prisluhni, kako te vsak dan bolj in bolj vodi v Bozjo
resnico.

C. Kaj po€ne Sveti Duh v tvojem zivljenju,
potem ko postanes kristjan?

Ko si se odlogil postati kristjan, se je delo Svetega Duha $ele zacelo. Zeli storiti veliko
ved, kot te samo prepricati o tvojih grehih. Ce mu bos dal to priloznost, bo postal tvoj stalni
spremljevalec in pomocnik.

1. Sveti Duh ti pomaga, da postanes uspesen kristjan

Preden si postal kristjan, je bil tvoj duh mrtev. Zdaj, ko si postal kristjan, Sveti Duh zivi v
tebi. Vsak dan te Zeli voditi in ti pomagati, da postanes zrel kristjan. Zeli, da zaéne$
uporabljati njegove nauke na vseh podrocjih svojega zivljenja. Lahko za¢nes izkusati veselje
zaradi njegovega odreSenja.

Rimljanom 8,6-8

Toda meseno miSljenje je smrt, duhovno miSljenje pa Zivljenje in mir.
Kajti meseno miSljenje je sovrastvo do Boga, ker se ne podreja BoZji postavi in
se podrejati tudi ne more. Tisti, Ki Zivijo po mesu, ne morejo biti v§e¢ Bogu.

Zdaj ko si postal kristjan, so pred tabo meseci, polni Stevilnih odlo¢itev. BoS§ ravnal po
svoje? Ali pa se boS odlocil poceti to, kar Bog zeli od tebe? Del tebe bo zelel nadaljevati s
starimi navadami in drzami. Na nekaterih podroc¢jih tvojega Zivljenja stare Zelje morda ne
bodo takoj izginile. Toda Bog ti bo dal mo¢, da odloZi$ stare greSne nacine Zivljenja in
obleces nove drze in naine odzivanja, ki so znacilni za Zivljenje zvestega kristjana.

2. Sveti Duh ti pomaga razumeti Bozjo resnico

Zdaj, ko si postal kristjan, se mora tvoje razumevanje Bozje resnice izboljSevati. Sveto
pismo obljublja, da te bo Sveti Duh vodil v vso resnico. Oglej si Evangelij po Janezu 16,13.
Ce bi rad izvedel, kako postati uspesen, se mora$ uditi iz svetopisemskih naukov, ki kazejo
Bozji nacin za zivljenje.

Sveto pismo je polno prakti¢nih nasvetov glede tega, kako ljubiti druge, kako pokazati
prijaznost, kako se spopasti s svojo jezo in strahovi, kako pametno ravnati s svojim denarjem
in ¢asom, kako biti dober stars, kako se razumeti s tezavnimi ljudmi in Se veliko vec.

Na redni bazi si moramo vzeti ¢as za preucevanje Svetega pisma in prositi Svetega Duha,
naj nas uci.
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3. Sveti Duh ti pomaga upreti se skusSnjavam

Ne bodi presenecen, da te satan skusa, da gresis. Storil bo vse, kar je v njegovi moci,
da unici tvoj nov odnos z Bogom. Vendar se ti ni treba bati teh skuSnjav. Sveto pismo je
polno obljub, da ti bo Bog pomagal, ko pridejo skusnjave. Ni se ti treba vdati skusnjavam.

Rimljanom 8,12-13

Potemtakem, bratje, nismo dolZniki mesu, da bi Ziveli po mesu. Ce namre¢ Zivite
po mesu, boste umrli, ¢e pa z Duhom morite dela telesa, boste Ziveli.

Bog je obljubil, da bo omogocil izhod iz preizkus$nje, ki pride na nas. Oglej si Prvo pismo
Korin¢anom 10,13. Sveto pismo poudarja, da bo Bog uporabil vsako preizkusnjo in tezavo,
ki pride na tvojo pot, da bi v tebi razvil znacaj in notranjo moc, ki sta znacilna za uspeSnega
kristjana. Oglej si Jakobovo pismo 1,24 in Rimljanom 5,3-5. Sveti Duh ti bo pomagal
zadovoljiti tvoje potrebe in Zelje na Bozji nacin, da se ti ne bo treba vdajati satanovim
sku$njavam.

Toda bodimo realni. Nih¢e ni popoln. Celo najvecji kristjani razoCarajo Boga in se vdajo
nekaterim skuSnjavam. Bog te ne potreplja po rami z besedami: »Je Ze v redu. Ne pric¢akujem,
da bos popoln. Vec sreCe prihodnjic.« Greh je Se vedno greh. Spokoriti se moras za svoje
grehe in se odvrniti od njih. Satan te bo obsojal in te skuSal prepri¢ati, da obupas in se ne
trudis biti kristjan. Toda pozorno si oglej obljubo iz osmega poglavja Pisma Rimljanom.

Rimljanom 8,1-2 in 4

Zdaj ni torej nobene obsodbe za tiste, ki so v Kristusu Jezusu. Kajti postava
Duha Zivljenja v Kristusu Jezusu te je osvobodila postave greha in smrti.
Zapovedi postave naj bi se tako izpolnile v nas, ki ne Zivimo po mesu,
ampak po Duhu.

Imamo odgovornost, da Zivimo sveto Zivljenje — da 1z svojega Zivljenja odstranimo greh
in namesto tega pocnemo to, kar nam Bog v Svetem pismu naroca. Vsak kristjan se sooca s
skusnjavami in ena od glavnih nalog Svetega Duha je, da nas opozori na nevarnosti, ki so
pred nami, in nam pokaze BoZjo pot iz skusnjave. Ce ignoriramo njegov tihi glas in zgresimo,
nas bo Sveti Duh soo¢il z nagim grehom. Ce mu dovolimo, da nas uéi, nam bo pomagal,
da skozi uspehe in neuspehe kar naprej rastemo.

Tema premagovanja skusnjav je podrobneje obravnavana v modulu Ucenje za Novo
Zivljenje — Skupinski Tecaj: Skusnjave.

4. Sveti Duh v tvojem zivljenju proizvaja svoj sad

Nova zaveza na ve¢ mestih opisuje pot do uspesnega krScanskega zivljenja kot proces
odlaganja starega ¢loveka in oblacenja novega. Bog Zeli, da postane$ povsem nova oseba.
Ali to pomeni, da moras$ prenehati biti to, kar si, in postati nekdo drug? Nikakor. Pomeni, da
odlozis stare greSne navade in drZe ter jih nadomesti$ z znacajskimi lastnostmi, s katerimi bos
bolj podoben Jezusu. Pomeni, da si »obleces« drZe in navade, ki jih je imel Jezus v ¢asu
svojega zZivljenja na zemlji. Katere so torej lastnosti, ki ugajajo Bogu?

Pismo Galacanom 5,22-23 navaja seznam devetih lastnosti, ki jih imenuje »sad Duha«.
Ce dovoli§ Svetemu Duhu, da deluje v tvojem zZivljenju, bos lahko opazil, da s Casom
postajajo te lastnosti v tvojem zivljenju vedno bolj izrazite.
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Galacanom 5,22-23

Sad Duha pa je: ljubezen, veselje, mir, potrpezljivost, blagost, dobrotljivost,
zvestoba, krotkost, samoobvladanje. Zoper te stvari ni postave.

Ce Zeli§, da bodo te stvari v tvojem Zivljenju vedno bolj prisotne, potrebuje$ sodelovati s
Svetim Duhom. Do sprememb ne bo prislo samodejno, samo zato ker hodi$ v cerkev.
Pismo Galacanom 5,24-25 zelo jasno govori o tem.

Galac¢anom 5,24-25

Tisti, ki pripadajo Kristusu Jezusu, so kriZali svoje meso s strastmi in pozelenji
vred. Ce Zivimo po Duhu, tudi delajmo po Duhu.

Vsak dan iS¢ priloznosti, da pri svojih vsakodnevnih dejavnostih izrazas ta sad.
Ko si doma, ko med obrokom sedi$ pri mizi, v sluzbi, ko se med prostim ¢asom sproscas ali
pocnes kaj posebnega — naj tvoja usesa vedno poslusajo Svetega Duha. On te bo vsak dan
vodil, da bo ta »sad« postal mocan izraz Bogu vSecnih lastnosti v tvojem Zzivljenju, enako kot
je temu bilo v Jezusovem Zzivljenju.

5. Lahko si krs¢en v Svetem Duhu

Nova zaveza na $tevilnih mestih govori o razli¢nih darovih, ki jih Bog daje svojim
otrokom. Eden od teh darov se imenuje krst v Svetem Duhu. Glede tega daru in njegove
uporabe si v dana$njem &asu niso vse cerkve enotne. Ce te ta dar zanima ali Ge te kristjani,

s katerimi sodelujes, spodbujajo k molitvi za krst v Svetem Duhu, se najprej ustavi in poisci
odgovor na naslednji dve vprasanji:

Zakaj si Zelim krst v Svetem Duhu?
Kaj bom pocel s tem darom, ¢e mi ga Bog podari?

Ce ne zna$ odgovoriti na ti dve vprasanji, mora§ najprej preuditi Sveto pismo in ugotoviti,
kaj Bog pravi glede odgovorov nanju. Bog svojim otrokom ne daje daril za to, da bi si jih
postavili na polico kot neko trofejo reko¢: »Vau, poglej me! Pravkar sem osvojil Se en
pokal!«

Bog daje duhovne darove svojim otrokom iz dveh glavnih razlogov:
1. Danam pomaga razviti Se tesnejsi odnos z njim.

2. Omogociti nam zeli, da postanemo Se ucinkovitejsi pri svojem delu zanj in sluzenju
njemu v skladu s tem, za kar nas je poklical.

V naslednjem delu tega poglavja se bomo podrobneje posvetili iskanju odgovora na ti dve
vprasanji, najprej pa si oglejmo, kako sta povezani s krstom v Svetem Duhu.
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a. Kajje krst v Svetem Duhu?

Nekateri kristjani imajo precej zmede glede tega daru, ker ne vedo, kaj Sveto pismo pravi
o njem. »Ali Zze imas Svetega Duha?« se sprasujejo. »Si bil napolnjen z Duhom?« V obeh
primerih verjetno Zelijo re¢i: »Ali si prejel dar, ki ga imenujemo krst v Svetem Duhu?«

Ta dar ni isto kot odresenje. OdreSenje je najvecji Bozji dar za nas. Jezus je placal
neverjetno visoko ceno, da nam je lahko podaril ta dar! Umrl je na krizu, da bi mi lahko
zastonj prejeli dar odreSenja. V trenutku odresenja pride Sveti Duh in se naseli v ¢loveku.

Ce torej kdo vprasa: »Ali ima§ Svetega Duha?« lahko vsakdo, ki je iskren kristjan, odkrito in
samozavestno odgovori: »Da.«

Kaj je torej krst v Svetem Duhu? Sam moras preucevati Sveto pismo in prositi
Svetega Duha, naj te vodi v resnico glede tega daru.

V nadaljevanju bos$ odkril, kako nekateri kristjani odgovarjajo na to vprasanje. Krst v
Svetem Duhu je duhovni dar, ki ga je Bog dal svojim otrokom. Drugo poglavje Apostolskih
del govori o tem, kako je po Jezusovem vstajenju Bog prvic¢ svojim otrokom dal ta dar. Peter
je v svoji pridigi, ko je mnozici razlagal dogajanje tega dne, citiral preroka Joela 2,28-32,
ki je prerokoval, kako bo Bog izlil svojega Duha na vse ljudi. Ta dar ni rezerviran za nekaj
elitnih duhovnih voditeljev. Na voljo je vsem Bozjim otrokom.

V Apostolskih delih 2 in na ve¢ drugih mestih v Novi zavezi je bil prvi fizicni dokaz,
da je oseba prejela krst v Svetem Duhu, to, da je govorila v jeziku, ki se ga ni nikoli naucila.
V vseh primerih so osebe zacele moliti in hvaliti Boga z besedami, ki se jih niso nikoli
naucile. Sveti Duh je govoril. Vsaka oseba je morala dovoliti Svetemu Duhu, da nadzoruje
njen govor.

Ali je to vse, kar je vklju€eno v ta dar — samo izgovarjanje besed, ki se jih nikoli nisi
naucil? Nekateri kristjani pravijo: »Da.« Drugi odgovarjajo: »Ne, v tem daru je vkljuceno
veliko ve€.« Kaj vse? Pravijo, da je govorjenje v neznanem jeziku le zunanji izraz tega
duhovnega daru. Je duhovni dar, njegov glavni izraz je v naSem duhu in ga ni mogoce videti.
Ali je ta dar takojs$nje zdravilo za vse tvoje duhovne teZave? Ne. Pravzaprav nobeden od
Bozjih darov ne bo takoj resil vseh tvojih tezav.

Krst v Svetem Duhu ni dar, namenjen velikim custvenim izku$njam — kot bi bil »zadet« z
Bogom. Mnogi kristjani ugotavljajo, da ta dar prinaSa veliko radost v njihovo Zivljenje.
Radost je dobrodosla korist tega daru, vendar to ni glavni namen, zakaj Bog daje svojim
otrokom ta dar.

Bog daje svojim otrokom ta dar, da gradijo svoje duhovno zivljenje. Duhovna rast bi
morala neposredno vplivati na nase vsakodnevno sobivanje z drugimi.

Ni enostavno podati opredelitev krsta v Svetem Duhu, s katero bi se strinjali vsi kristjani.
Na podoben nacin je tezko podati popolno opredelitev tega, kaj je ljubezen. Ljubezen je vec
kot poljubljanje, objemanje, strastna Custva in tople misli. Gre za vec€ kot le fizi¢na dejanja.
Ce nekoga resniéno ljubig, bos to pokazal s svojimi dejanji in obéutki. Prava ljubezen vpliva
na tvoje misli, vendar gre za vec kot ljubece misli.

Ce res zeli§ vedeti, kaj je ljubezen, jo moras izkusiti. Bolj ko jo doZivljas, bolje bo$
razumel, kaj je. Enako velja za krst v Svetem Duhu. S svojim umom ga ne bos mogel v celoti
razumeti, dokler ga ne dozivi§ v svojem duhu in v svojem celotnem zivljenju.
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b. Kaj bos pocel s tem darom, ¢e ti ga Bog podari?

Bog je moder Oce in svojih darov ne bo nespametno metal v svoje otroke in jim dovolil,
da jih zlorabljajo. Globoko nas ljubi in nam Zeli pokazati svojo ljubezen. Hrepeni po tem,
da podari duhovne darove tistim, ki Zelijo imeti globlji odnos z njim. Bog ti nikoli ne bo
vsiljeval svojih darov. Ce ne Zeli§ krsta v Svetem Duhu, ti ga ne bo dal. Zakaj naj bi torej
kristjan Zelel ta dar? Kaksne so njegove koristi?

Kaj pravi Sveto pismo, da se bo zgodilo s kristjanom, ki ima ta dar? Apostolska dela 1,8
omenjajo eno korist, ki je na voljo tistim, ki prejmejo ta dar. Prejeli bodo moc, da
nekristjanom pricujejo o Kristusu in njegovi odresilni moci.

Eden od glavnih nac¢inov, kako bo ta dar vplival nate, je, da ti pomaga razviti tesnejsi
odnos z Bogom. Pavel piSe o pomembni vlogi, ki jo je ta dar imel v njegovem molitvenem
zivljenju. »Hvala Bogu, bolj kakor vi vsi govorim z darom jezikov.«

(Prvo pismo Korincanom 14,18)

Dar govorjenja v jezikih — jezikih, ki se jih nisi naucil — je lahko izjemno orodje, ki te
pribliza k Bogu. Toda odgovornost je na tebi, da pravilno uporabljas ta dar. Dejstvo, da imas
ta dar, $e ne pomeni, da si boljii od drugih kristjanov. Ce ta dar nima pozitivnega vpliva na
tvoj odnos z Bogom, ga ne uporabljas pravilno.

Ta dar bi v tebi moral ustvariti globljo Zeljo, da zivi$ blizje k Bogu. Motivirati bi te moral,
da odlozis$ gresne drze in navade ter obleces lastnosti, ki ugajajo Bogu. Ta dar bi moral
pomembno vplivati na tvoj odnos z drugimi ljudmi. Morali bi opaziti ve¢ prave ljubezni in
radosti, ki ju je Bog prinesel v tvoje Zivljenje. Ce zaradi tega daru nisi bolj ljube¢ kristjan,
ga ne uporabljas pravilno.

Ko prejmes dar krsta v Svetem Duhu, ne bodi presenecen, ¢e v tvojem Zivljenju ne pride
do takojSnjih sprememb. Toda ta dar bi ti moral pomagati, da rastes in postajas bolj podoben
Kristusu. Samo zato, ker za darilo dobis nov teniski lopar, Se ne pomeni, da si spreten teniski
igralec. Vendar ne more$ postati spreten teniski igralec, ¢e nimas teniskega loparja.

Na podoben nacin ti bo ta Bozji dar odprl tevilne priloZnosti za duhovno rast in sluzenje.

Se en uginek, ki bi ga ta dar moral imeti na tvoje Zivljenje, je, da ti pomaga razviti bolj
ucljivo drzo. Zelel bos izvedeti ve¢ o Bogu in o tem, kako mu lahko bolje sluzis. Ce v tvojem
zivljenju rastejo ponos, uporniStvo in drza »pojedel sem vso pamet«, potem tega daru ne
uporabljas na nacin, ki ga Bog zeli.

c. Kako lahko sprejmes krst v Svetem Duhu?

Tega Bozjega daru si ne mores$ z ni¢emer prisluziti. OdreSenja ali katerega od Bozjih
darov si ne more$ z ni¢emer prisluziti. Bog svojim otrokom daje svoje darove. On odloca.
Sprejemljivo je, da Bogu razkrijes svoje zelje. Recimo, da otrok starSem rece: »Za bozic€ si ne
zelim nobenih knjig.« Ali menis, da bi ga upoStevali? Seveda bi. Svojega otroka imajo radi in
mu zelijo podariti darilo, ki mu bo koristilo in ga tudi zanimalo.

Bog svojim otrokom ne vsiljuje svojih darov. Po drugi strani pa ga ne morete prisiliti, da
bi vam dal ta dar. V¢asih otroci kar naprej vztrajno prosijo, dokler stars$i kon¢no ne popustijo
in jim ne dajo, kar Zelijo, samo da bi kon¢no imeli mir. Toda Bog ne popusca pritisku.

Ce zeli§ kakrsen koli dar od Boga, si najprej in najbolj prizadevaj, da se mu priblizas.
Prizadevaj si izpolnjevati dve najvecji svetopisemski zapovedi. Kaj v zivljenju bi lahko bilo
pomembnejSe od uboganja teh dveh zapovedi? Oglej si Evangelij po Marku 12,28-31.



32 Prirocénik za studente

Beres kje v Svetem pismu o Jezusu, kako moli k Bogu Ocetu in ga prosi: »Daj mi danes
Se ve¢ darov.« Ali praviloma gres k tistim, ki jih imas rad, in reces: »Danes bi rad, da mi das
darilo.« To ni nacin, kako lahko gradimo globoko prijateljstvo. Namesto tega poiS¢i nacine,
kako lahko po&nes to, kar ti je Bog naro¢il. Ce se znajdes v situaciji, kjer nima§ mo¢i, da bi
storil to, kar Bog pri¢akuje od tebe, ga prosi za pomo¢. Pomagal ti bo. Ce potrebujes veé
ljubezni, prosi Boga, naj ti pomaga ljubiti tudi osebo, s katero imas tezave.

Ce se zeli§ priblizati Bogu, mu to povej. Poslusal te bo. Ce Zeli§ biti uginkovitejsi pri
pri¢evanju nekristjanom, to ravno tako povej Bogu. Ce Zeli§ ve¢ duhovne moéi v svojem
zivljenju, prosi Boga za pomoc¢. Ne zapravljaj vsega ¢asa s tem, da prosi$ Boga za njegove
darove. Namesto tega nameni svoj ¢as temu, da se priblizujes k njemu. Svoje darove rad deli
tistim, ki imajo prioritete na pravem mestu.

6. Daje darove Svetega Duha

Sveti Duh nam Zeli dati mo¢, da postanemo uspesni kristjani. Zeli nas pripraviti na
sluzenje. Bozja zamisel o sluzenju ne vkljucuje samo pridigarskega ali misijonarskega
poklica. Hoce, da vsak od njegovih otrok dela zanj tam, kjer je. Nihce ni premajhen,
da bi ga Bog lahko uporabil. On te bo vodil, vendar se moras lotiti dela. Ko bos opravljal
delo, ki ti ga zaupa, ti bo ponudil pomoc, ki jo potrebujes.

Nekateri darovi Svetega Duha so namenjeni uporabi v javnem sluzenju.
Dvanajsto poglavje Prvega pismo Korin¢anom razlaga te darove in kako jih je treba
uporabiti.

Dvanajsto poglavje Pisma Rimljanom in Cetrto poglavje Pisma Efezanom razlagata
Stevilne druge darove, ki jih Sveti Duh daje kristjanom. Ti darovi so namenjeni uporabi v
naSem vsakdanjem Zivljenju in delu. Pismo Rimljanom 12,6 in Pismo EfeZanom 4,7 pravita,
da je Bog vsakemu kristjanu dal vsaj en duhovni dar. Pismo Efezanom 4,12—13 razlaga
namen teh darov.

Efezanom 4,11-13

In on je dal, da so nekateri apostoli, drugi preroki, spet drugi evangelisti, spet
drugi pastirji in udlitelji, da se sveti usposobijo za delo sluZenja, za izgrajevanje
Kristusovega telesa, dokler vsi ne pridemo do edinosti vere in do spoznanja
BoZjega Sina, do popolnega ¢loveka, do mere doraslosti Kristusove polnosti.
Tako ne bomo vec nedorasli otroci, ki jih premetava in kot valove razburka vsak
veter nauka v ¢loveski zvija¢nosti in pretkanosti, v blodnem zavajanju.

Tudi Prvo Petrovo pismo 4 nasteva nekaj darov Svetega Duha. Ne glede na to, ali imas
dar poucevanja, izkazovanja usmiljenja, vere, ozdravljenja, vodenja ali pridiganja, Bog Zeli,
da ta dar uporabis za izgradnjo njegovega kraljestva. Zeli, da svoj dar uporabi§ za to,
da povelica$ Boga, ne sebe.

Sveti Duh zeli imeti v tvojem zivljenju posebno mesto. Ti sam dolocas, koliko vpliva bo
imel v tvojem vsakdanjem Zivljenju. Ce ignorira$ njegovo pomog¢, se bo$ redno sooal s
porazom. Najpomembnejsa stvar, ki jo lahko storis, je, da se vsak dan pribliza§ Bogu.

Ko beres§ Sveto pismo, prosi Svetega Duha, naj te uci. Pri svojih vsakodnevnih dejavnostih
18¢1 prakticne nacine za izrazanje sadu Svetega Duha. Nauci se poslusati njegov glas v
svojem srcu. Pot, ki jo je Bog zacrtal zate, bo vodila do resni¢nega uspeha.
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