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1.nodala

lepazistinasana ar atkartosanu

Viens jaunietis devas atpakal, lai lietotu narkotikas diena, kad vin$ pabeidza viena
gada narkotiku arst€sanas programmu. Kad tad sakas vina atkartoSana?

Cits virietis piedzivoja atkartoSanu sesus gadus p&c tam, kad bija pabeidzis
narkotiku arstéSanas programmu. DaZu ned€lu laika péc narkotiku lietoSanas atsakSanas
vin$ atkartoti iesaistijas narkotiku arst€Sanas programma atjaunoSanas periodam.

Vins pazinoja, ka visus seSus gadus bez narkotikam ir juties neérti. Tikai tad, kad vin$
bija lietojis, vins jutas normali. Ka bija ar vina atgtiSanos?

Atrs parskats par to, par ko més $odien runasim

Ir 4 galvenas dalas, lai izprastu atkartosanu.
Katrai dalai ir vairakas sastavdalas.

Puzles ilustracija:
Atkarto$ana un atgiiSanas ir ka méginajums salikt kopa puzli. Tas, ko més Sodien darisim,
ir nemt So gabalu kaudzi un méginat sakt tos ievietot pareizaja vieta.

AtkartoSana ir sarezgitaka neka 1 puzle — jo realaja dzivé dazi no gabaliem ir salauzti.
Dazi ir iznicinati. Citi gabali Seit nekad nav bijusi, no tavas dzives sakuma.

Mums ir vajadziga palidziba gabalu salikSana, lai mes varétu dzivot pilnveértigi. Mums ir
vajadziga Dieva palidziba, un mums ir nepiecieSama citu cilvéku palidziba.

AtkartoSana visiem cilvékiem nebiis vienada, jo atkaribas un gimenes foni ir loti atskirigi.

Bet ir daudz principu, kas ir vienadi, un pamata soli ir loti lidzigi. Dazas detalas bis loti
atSkirigas.

Cetri galvenie jautajumi, lai saprastu atkartosanu

1. Atkarto$ana — kas tas ir
Kadas ir agrinas atkartoSanas bridinajuma pazimes?
Ka tu vari noveérst atkartoSanu?
Ko tev vajadzetu darit, ja piedzivo atkartoSanu?
Lai saprastu atkartoSanu, tev jasaprot ar1 kas ir atgiiSanas.
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2. AtguSanas
Tu nevari piedzivot atkartoSanu, ja tu nekad neesi atguvies.
Kadi ir soli uz atgiisanos?

Lai saprastu atgtiSanos, tev jasaprot vél 2 galvenie jautajumi: atkariba un veseligs
dzivesveids

3. Atkariba/dzivi kontroléjosas probléemas
Kads ir cel$ uz atkaribu?
Ka cilveki padodas dzivi kontrolgjo§am problémam?
Gimenes atkaribu modeli
Jebkurs kardinajums vai slikts ieradums — principi ir loti l1dzigi

4. Veseligs dzivesveids
Kads ir cel$ uz briedumu?
Kads ir Dieva plans “normalai” dzivei?

Atkartosanai ir 2 galvenas fazes

1. Sausa atkartoSana
Es esmu cela uz atkarto$anu, bet es vél neesmu atgriezies pie savas atkaribas
vielas — alkohola, narkotiku vai jebka cita — fiziskas lietoSanas.

Termins “sausa atkartoSana” nak no alkohola atkaribas laucina.
“Sauss” nozimé, ka vini Sobrid nelieto alkoholu.

2. Slapja atkartoSana
Es atkal lietoju savas atkaribas vielu — alkoholu, narkotikas vai ko citu.
Fiziska lietoSana ir atgriezusies.

Solus sausas atkartoSanas fazes var identificet — veélak mes apskatisim 37 solus uz
atkartosanu. Katrs no tiem ir signals, ka esi nonacis uz cela, kas ved uz nepatikSanam.

Cilveks var ilgstosi atrasties uz atkartoSanas cela un tomér teikt: “Man viss ir kartiba”.
Vini pat var atgriezties pie atkaribu izraisosas vielas “atbildigas lietoSanas” un tomér

teikt: “Man viss ir kartiba”.

Bet krize nak lidz, un vinus nospiez, un vini atkal pilniba nonak atkariba.
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Septini iemesli, kapéc atgusSanas atri pariet atkartoSana

1. Magiska domasana — visas manas problémas ir atrisinatas. Man ir labi. Es ar visu
pats tieku gala. Esmu atbrivots.

2.  AtturgSanas no vides, nevis patiesas iek$€jas izmainas.
3. Mani vecie draugi vél joprojam Sodien ir mani draugi.

4.  Kad es sastopos ar jaunam problémam, es joprojam “problému risinaSanai”
izmantoju savas vecas stratégijas.

--vestule no augstskolas studenta.
“narkotikas man palidz. Ja es nelietotu narkotikas, es nevarétu tikt gala”
5. Esnespéju satvert Dieva speku un to atbilstosi izmantot sava ikdienas dzive.
6. Mani joprojam ietekmé neatrisinatas pagatnes problémas.

7. Sadala savu dzivi.

Vai visas atkartoSanas rada vienadus zaudéjumus?

AtkartoSana var biit maza.
AtkartoSana var biit katastrofala — mes varam nonakt sliktaka vieta, neka bijam ieprieks.
AtkartoSana ka degosa maja.

AtkartoSana ir ka uguns tavas majas.

Ja tu to atri apdzesisi, biis ierobezots kait&jums, tacu tas ir reals kait&jums.

Jo ilgak lausi degt, jo lielaka biis izniciba ne tikai tava, bet art apkartejo cilveku

dzives.
Dazas gimenes ir izmisuma.

Vinu milotie ir atkarigi.

Vini ir izgajusi arstéSanas programmas.

Vini ir iznakusi un atgriezusies sabiedriba — viniem bijis darbs — panakumi.

Péc 1 vai 2 gadiem, vini piedzivo atkartosanu.

Sis cikls ir atkartojies vairakas reizes.

Gimene ir zaudgjusi ceribu. “Vini vienmer tadi bis.”

Ir ceriba. AtgiiSanas var biit pilniga. Veseligs dzivesveids var kliit par normu.
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Tagad apskatisim sikak $is Cetras galvenas identificétas problémas:

» AtkartoSana un ka més atgriezamies uz atgtiSanas cela?
» Cels uz atkaribu vai dzivi kontrol&josam problémam
> AtgiiSanas

» Veseligs dzivesveids
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2.nodala
Atkartosana

Atkarto$anas zaud&jumi ir proporcionali atgt$anas limenim.

Daudzi narkomani ir bijusi detoksikacijas centros un ara no tiem — patiesiba nekad
nepiedzivojot patiesu atgiisanos.

Atkartosana ir loti nopietna: ta atver sevi dzilakiem ievainojumiem.
Parskati atru atkartoSanas parskatu pirmaja nodala — 5.-6.lapaspuse.

Viens no izplatitakajiem atkartosanas modeliem ir tas, ka persona nav tikusi gala ar
jautajumiem, kas nebija primara atkariba. Bet tie biezi bija saistiti ar atkaribu.

Vargtu biit pat paral€las atkaribas.
Cilveks varbiit risinaja Virsgjos jautajumus, nevis saknes problémas.

Aisberga ilustracija

Svarigi ir staties preti savam bailem

Svarigi ir staties preti savam sapém
Mits par spitalibu

Patiesiba par spitalibu
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INSTRUKCIJAS: Parbaudi savu domasanu attieciba uz $o skalu. Tu iesp&jams,
ka piedzivo starpgadijumu, nevis modeli. Ja tev ir sausas atkartoSanas simptomi, tas
nenozimgé, ka tu piedzivo atkartoSanu. Apvelc ricibu, ar kuru tu vari identificéties tagad
vai tada tev bija kadu laiku atpakal. Simptomi, kas atkartojas, norada uz sausas
atkartoSanas modeli. (Source: The Genesis Project) 5

ATRAKA ATKARTOSANAS

APZINASANAS SKALA

ATGUSANAS (Pienemsana un pateiciba) Pasreiz nav
noslépumu, atrisinatas problémas, identificg bailes un sajiitas, tur
nodo3anos doties uz tik§anam, draudzei, cilvekiem, merkim, sev.
Atverts, atklats, veido acu kontaktu, sniedzas pie citiem, padzilina
attiecibas ar Dievu un citiem. Atbildiba.

T lsoL | S AIZMIRST PRIORITATES (noliegums, bégsana, izmainas

svarigakaja, ka tu pavadi savu laiku, ko doma) Noslépumi, maz
laika, energijas priek§ Dieva, tiksanam un draudzei. Izvairas no
atbalsta cilveka, kuram jaatskaitas, pavir§as, virspusgjas sarunas,
izoleé8anas, izmainas mérkos. Parnemts ar attiecibam, lauz
solfjumus, nodoSanos. Galvena nodarbosanas gar materialam
lietam, televiziju, izklaidi. Vilcinasanas, melosana. Jiitas
pasparliecinats.

2.SOLIS | NEMIERS (energijas iegiiSana no emocijam) Uztraukums.

Lieto rupjibas. Bailigs. Aizvainojoss, atsaucas uz vecam,
negattivam domam. Perfekcionisms, notiesa citu motivus,

“prata lasisana”, fantazijas, masturb&sana, kodets, miega
problémas, koncentréSanas uz nepatikSanam, “mekl&/spele teatri”,
tenko. Parak daudz lieto medikamentus sap&€m, miegam un svara
kontrolei.

3.SOLIS | uzpOD ATRUMU (Depresija) Super aiznemts. Darbaholikis.
Nespéj atpisties. Izlaiz &dienreizes, €Sanas manija (parasti

SAUSA naktis), parteérésanas. Nespgj noteikt savas sajiitas/vajadzibas.
ATKARTOSANA Atkartotas, negativas domas. Atri sakaitindms, mainigs
dramatisks garstavoklis, iekare, kofeina parlietosana,
parvingros$anas, nervozitate, nespgj biit viens. Griitibas klausities
citos. Atsakas no atbalsta.

4.SOLIS | ATZIMEIAS (Darbojas dusmas, kautini) Krize finanses, darba
un attiecibu izjaukSana. Sarkasms, parmerigi reagg, patstavigs
aizvainojums. AtgriiZ citus, pieaug izolésanas, nosodisana.
Nespgj pienemt kritiku, aizsargasanas pozicija, gremosanas
problémas, galvas sapes, apsestibas (iestrégusas) domas.

Nevar piedot. Jiitas grandiozi.

5.SOLIS | 1ZSMELTS (Bez energijas) Depresivs. Panika, apjukums,
bezceriba, gul par daudz/par maz. Nespgj cinities, pesimistisks,
bezpalidzigs, noguris, nejutigs. VEl€sanas begt, domas par
lietoSanu, par atkarigajiem draugiem vai vietam, kur lieto.
Patiesam izolgjies, cilvéki uz tevi ir dusmigi. Sevis launpratiga
izmantoSana, pasnavnieciskas domas, nav mérki, izdzivosanas
rezims. Neatbild uz zvaniem, kavé darbu, aizkaitinamiba, meklé
4 vecos draugus.

< ATKARTOSANA (Lietosana) Dzersana, meloana,
SLAPJA manipulésana. Narkotiku lietoSana. IedzerSana. Atgriesanas pie
ATKARTOSANA otherns ' e
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CieSaks atkartosanas apskats
Cilveks ir piedzivojis atgiiSanos kada pakape, ka var atkal piedzivot atkartoSanu.

Tris atkartoSanas dimensijas

1. Fiziska
2. Mentala
3. Gariga

Kas ir tavi ierosinataji?

Lai uzzinatu vairak par $o jautajumu, apskatiet So resursu majas lapa
www.iTeenChallenge.org sadala Ministry Tools (Resources) sadala: What are your
triggers? (Kas ir tavi ierosinataji?) Autors Dave Batty

“AtkartoSana nesakas ar pirmo dzerienu. AtkartoSana sakas tad, kad cilveéks atkartoti
aktivizeé nolieguma, izolacijas, paaugstinata stresa un pasliktinatas spriestsp&jas modelus.’
— citéts no Counseling for Relapse Prevention Terence T. Gorski & Merlene Miller
(Herald House — Independence Press).

Gorski & Miller izpétija zemak uzskaititos atkartosanas simptomus.

Ar Katru atkartoSanas simptomu mums jaidentific€ atbildes stratégijas, kas var apturét
atkartoSanu un virzit cilvéku uz atgtiSanos.

AtkartoSanas simptomi Atgisanas stratégijas

1.  Bazas par labklajibu 1. Redzét sevi ka Dieva bérnu.
Pienemt sevi tadu, kadu Dievs radija.
Attistit pateicibas attieksmi.
Pateikties Dievam par ikdienas
nodroSinajumu.

2. Noliegums 2.  Dzivo patiesiba.
Iegaumé Rakstu vietas.
Sevis inventarizacija attieciba uz
nepareizu parliecibu.
Cilveks, kuram atskaitities, kurs teiks
patiesibu.

3. Nelokama apnemsanas atturéties 3. Veseliga nodoSanas atturéties.
Godigums pret iesp&jamo atkartoSanu.
Vajadziba péc robezam.
Saprast ierosinatajus sava dzive.
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AtkartoSsanas simptomi

4. Piespiedu méginajumi uzspiest
atturéSanos citiem

5. AizsargaSanas

6. UzspiedoSa uzvediba

7. Impulsiva uzvediba

8. Tendences uz vientulibu

9. Saurs redzgjums

10. Neliela depresija

11. Konstruktivas planosanas zudums

12. Plani sak izgazties

10.

11.

12.

Atgusanas stratégijas
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AtkartoSsanas simptomi

13. Bezjeédziga sapnosana un vélmju
pilna domasana

14. Sajita, ka neko nevar atrisinat

15. Nenobriedusi veleSanas but
laimigam

16. Apjukuma periodi

17. Draugi kaitina

18. Viegli sadusmojams

19. Neregulari €Sanas ieradumi

20. Neieklausisanas

21. Neregulari gulésanas ieradumi

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Atgusanas stratégijas
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AtkartoSanas aimptomi

22. Progresiva dienas kartibas
sajauksana

23. Dzilas depresijas periodi

24. Neregulara arste€Sanas sapulcu
(vai draudzes) apmeklesana

25. Attistas attiecksme “man vienalga

26. Atklata palidzibas noraidiSana

27. Neapmierinatiba ar dzivi

28. Bezspéka un bezpalidzibas sajiita

29. Sevis z€loSana

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Atgusanas stratégijas
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AtkartoSanas simptomi Atgusanas stratégijas
30. Domas par sabiedrisku dzerSanu 30.
31. Apzinata meloSana 31.
32. Pilnigs paSapzinas zudums 32.
33. Nepamatoti aizvainojumi 33.
34. Visas arstéSanas partraukSana 34,
35. Nospiedosa vientuliba, vilSanas, 35.

dusmas un spriedze

36. Kontroletas dzerSanas sakums 36.
37. Kontroles zudums 37.
Sieir simptomi vai bridinajuma zimes pirms alkohola vai citas

atkaribas atgrieSanas.

Mums ir jaattista icjaukSanas stratégijas, lai nekavéjoties noverstu Sos simptomus,
lai noverstu slidésanu uz atkartosanu.

Skatit AtkartoSanas novértesanas riku pielikuma 45.-46.1pp, ko var lietot kopa ar §1s
nodalas materialu.
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3.nodala

Cels uz atkartosanu un
dzivi kontroléjosam problémam

Daudzi, kas nonak sagustiti atkaribas, piedzimst disfunkcionala gimeng.
Kaitgjums vinu dzive sakas pat pirms vinu piedzimsanas.

3 galvenas pazimes tiem, kas atrodas cela uz atkaribam

1. Vini dzivo ar parliecibu

Dzivot nolieguma.

Var nezinat patiesibu vai izv€l€ties noraidit patiesibu.

Cilveka, kurs dzivo ar atkaribam, prata vienmer ir nepareizi uzskati.
Tas pats attiecas uz ikvienu, kur§ padodas jebkuram kardinajumam.

2. Vini netiek gala ar ta, ka Dievs grib.

Biezi vien narkotiku lieto$ana vai citas dzivi kontrol&josas problémas kliist par
bégsanu no dzives spiediena un problémam.

Vini uzskata, ka narkotikas palidz viniem tikt gala ar vinu problému stresu.
Patiesiba vinu narkotiku lietoSana ir dala no problémas, un tikai pasliktina
situaciju.

3. Vini dzivo attiecibas

Nedrosas attiecibas.

Postosas attiecibas.

Nav attiecibu.

Nepareiza intimitate — pornografija, TV, filmas, kompjutera spéles.
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Kas ir atkariba?

Anglu valoda ir divi termini, kas pamata ir ar vienadu nozimi — “dependency” un
“addiction.”

Jeff Van Vonderan

Atkariba no ir stavoklis, kas rodas,

arvien vairak pievérSoties ,

lai apmierinatu dzives vajadzibas.

Ievietojiet jebko Saja apgalvojuma, un tas apraksta atkaribu: azartspéles, sméekéeSana,
iekare, nauda, vara, partika, sekss, TV, filmas, darbs, attiecibas utt.

Visas §Ts atkaribas ir strupcela ielas, kas nodara postijumus un atstaj tevi nepiepilditu.

Neviena no tam nevar apmierinat tavas dzives vajadzibas.

Tikai viens veids, ka panakt, lai $is apgalvojums tieSam darbotos:

Atkariba no ir stavoklis, kas rodas, arvien
vairak pieveérsoties , lai apmierinatu dzives
vajadzibas.

Personigas pardomas

Kadu izturésanos, vielas vai attiecibas esi izmantojis, censoties to izmantot, lai
apmierinatu savas vajadzibas?
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Ka var palikt atkarigs?

Ne no viena otas triepiena.

Atkariba ir process — tapat ka atkartoSana ir process.

Atkaribas cCetras fazes

1. Eksperimentésana

2. Sociala lietoSana (kopa ar citiem)

3. Kaitiga, nepareiza lietosana (ikdienas galvenas rupes)
4, Lieto, lai justos normali

Vini ir fiziski un psihologiski atkarigi no §is vielas vai uzvedibas.
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Vini normali jutas tikai tad, kad ir augsta Iimeni, no atkaribas pielietoSanas.
Kad vini nav augstu, vini jutas slimi — fiziski vai emocionali vini jutas nevieta.
Vini mieru izjut tikai tad, kad ir augstu.

Vini arvien biezak pieverSas Siem viltus celiem, cenSoties piepildit savas dzives
vajadzibas, bet, jo vairak vini lieto, jo dzilaks ir tuk§ums, jo tas ir nepareizs cel$ bez reala
piepildijuma.

Atkaribas papildu ipasibas

1. Lielas bailes no sapem — lieto narkotikas vai citu uzvedibu, lai izbeigtu no sapém.
2. Meklg tuliteju gandarijumu — atro labosanu.
3. Dzivo tikai Sim mirklim.

Divu veidu ievainojumi, kas var likt cilvekam
iet pa atkaribas celu

1. levainojumi no
—tava gimene nedeva tev veseligas, labas lietas, ko tev vajadz€ja ka bérnam.
Milestiba, apsardziba, patiesiba, veseligas attiecibas, labas problému
risinasanas prasmes.

2. levainojums no lietam, kas notika ar tevi
- seksuala izmantoSana, izvaroSana
- ievainojums masinas avarija

Persona iet uz leju pa atkaribas celu ka pa “pasarstéSanas” celu. Lai padaritu nejiitamas
sirds sapes sava dzive.

Parejiet pie atglisanas jautajuma — personai, kas piedzivojusi 2.kategorijas ievainojumu,
biezi ir vieglaks atgtsanas process neka tiem, kuriem ir nodarits ievainojums no
1.kategorijas — ievainojums, kas radies neveérigas izturéSanas, nolaidibas dgl.

Kadzl?

levainojums no neveérigas izturésanas, nolaidibas biezi ir daudz dzilaks neka otra veida
trauma.
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Kops agras bérnibas vini ir ievainoti, un viniem nekad nav bijusi veseligas gimenes
veseliga ietekme.

Ir daZi, kuri ir piedzivojusi abus ievainojumus. Arf $aja gadijuma ir iznémumi. Sis ir
vienkarsi visparigs parskats par vairumu no tiem, kuri sava dzive ir piedzivojusi Sos 2
ievainojumu veidus.

Teen Challenge programma esosajiem daudziem vecaki ir nomirusi, kad vini bija jauni.
Liels procents nak no salauztam gimeném vai vientulo vecaku majam.

Personigais novéertejums

Vai tu sava dzive esi piedzivojis Sos divus traumu veidus?

1. Kadus ievainojumus nevérigas izturéSanas vai nolaidibas dél gimengé tu piedzivoji
bérniba?
2. Kadu argju ievainojumu tu piedzivoji sava dzive, kas tava dzive sagadaja lielas

sapes? (Pieméram — vecaka zaudé$ana, avarija, izvaro$ana utt.)

Jautajums par atbildibas uznemsanos par savu ricibu

Tie, kuri nonak uz atkaribu vai dzivi kontrol&josu problému cela, biezi neuznemas
atbildibu par savu ricibu.

Daudziem ir gimenes locekli, kuri viniem to ir ]avusi — piedavajusi nepareizu palidzibu.
Gimene vinus izglaba, kad vini nonaca nepatikSanas. Vini nav bijusi spiesti sadzivot ar
savas bezatbildigas ricibas sekam.

Atgiisanos padarTs par izaicindjumu tas, ka Sai personai bis jasak uznemties atbildiba par
savu ricibu. Ja vini to nekad nav darTjusi, vinu dzivesveida tas var but loti sarezgitas
1zmainas.
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4.nodala

Atgusanas
Biezi vien gimene saskata palidzibas nepiecieSamibu, vél ilgi pirms cilvéks ar problému
saskata palidzibas nepiecieSamibu.

Kadzl?

Cilveks ar problému dzivo ar nepareizu parliecibu.

Atgusanas pamats

Partrauc atkaribu izraisoSu izturésanos.

Komunice par patiesam izmainam.

Izveido personiskas attiecibas ar Jezu.

A wonhpoE

Kada ir Dieva attiecksme pret sapinatu cilvéku?

Cetras atslégas uz atgiiSsanos

Nodos$anas

Nodos$anas atbildibai

NodoSanas Dieva apsolijjumiem

A W poE

Atsléga uz atgtiSanos —

Atgusanas biezi ietver 4 fazes
1. lejauksanas
2. Detoksikacija
3. Macoties solus uz veseligu dzivesveidu
4. IeklauSanas atpakal sabiedriba — veseligs dzivesveids kliist par normu

Apskatisim katru tuvak.
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1. lejaukSanas

Gimene tiekas ar personu, lai ta motivetu vinus (gimeni) sanemt palidzibu.
Gimene partrauc nepareizas palidzibas sniegSanu personai ar problemu.

Ta vieta, lai gaiditu, kamér persona ar problému “nokrit viszemak”, gimene “pacel
viszemako vietu”.

Cits seminars “How to Help a Loved One Who Doesn’t Want Help,” (“Ka palidzet
Milajam cilvékam, kurs negrib palidzibu”’) apluko So jautajumu lielakas detalas. Skatit ar1
Dave Batty materialus majaslapa www.iTeenChallenge.org ar nosaukumu When they
don’t want help (Kad vini nevélas palidzibu).

2. Detoksikacija

Detoksikacija nav atgtiSanas. Tas ir tikai viens no pirmajiem soliem uz atgtisanos.
Tas vienkarsi noved pie ta, ka cilvéks iziet no lielakas fiziskas slimibas, atsakoties no
fiziskas atkaribas.

Tas neiztira visas narkotikas no cilvéka kermena. Var bt atlikumu efekti vairakas
ned€las vai ménesus, pirms persona ir briva no narkotiku lietoSanas fiziskas ietekmes
sava kerment.

Detoksikacija biezi prasa 3-5 dienas mediciniskas detoksizacijas iestadg.

Cilveks, kurs iziet caur detoksikacijai, fiziski biezi jutas daudz labak un secina, ka vinam
nav nepieciesama turpmaka arstéSana, jo vins jutas lieliski.

Realitate — vini joprojam ir atkarigi un doma tapat ka atkarigie un joprojam dzivo ar
daudzam nepatiesam parliecibam un maldiem.

3. Macoties solus uz veseligu dzivesveidu

Atguisanas ir kas vairak neka dzivot bez narkotikam (bez atkaribas).

S1 dala — macoties solus uz veseligu dzivesveidu — ir galvena atgiidanas dala.

Atgusanas ieklauj 3 veseliga dzivesveida
pamatus
1. Dzivot patiesiba
2. Mactties veseligas problémas risinaSanas prasmes
3. Attistit veseligas attiecibas ar veseligiem cilvékiem

Sie jautdjumi ir atklati 5.nodala.

Atgtisanas uzmanibas centra jabut kam vairak neka pagatnes problému risinasanai.
A. Vai tu velies sanemt palidzibu?
B. Vai tu vélies mainities?


http://www.iteenchallenge.org/
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C. Garigais pamats un parmainu process. 2.Pétera 1:3-11
Dieva speks un apsolijumi:
2.Petera 1:3-4 (tulkojums no New International Version)

3Vina dieviskais speks ir devis mums visu, kas vajadzigs dzivibai un dievbijibai,
pateicoties zinasanam par Vinu, kur§ mis aicinaja péc Savas godibas un
labestibas. “Caur to Vins ir mums devis savus loti lielos un dargos apsolijumus, lai
caur tiem jis varétu nemt dalibu dieviskaja daba un izbégt no korupcijas pasaulg,
ko rada launas vélmes.

2.Petera 1:5-7: §is bibeliskas izmainas attiecas uz “atgiiSanos” caur parveidoSanas

procesul.
A. Pievieno savai ticibai .... E. Neatlaidiba
B. Labestiba F. Dievbijiba
C. Zinasanas G. Braliga laipniba
D. Paskontrole H. Milestiba

Pielietojuma un izaugsmes izaicinajums:
2.Petera 1:8-11 (tulkojums no New International Version)

80, ja jums piemit §Ts Tpasibas pieaugo§d méra, tas nelaus jums biit neefektiviem
un neproduktiviem jiisu zinaganas par miisu Kungu Jézu Kristu. °Bet, ja kadam to
nav, vins ir tuvredzigs un akls un aizmirsis, ka ir attirits no pagatnes grékiem.

19Tadzl, mani brali, esiet visi vél dedzigaki, lai parliecinatos par savu aicinajumu
un izraudzidanu. Jo, ja jiis darat §is lietas, jiis nekad nekritisiet *un jiis
sanemsit bagatigu uznemsanu musu Kunga un Pestitaja Jeézus Kristus miizigaja
valstiba. (Uzsvars pievienots)

Atgusanas ir pieaugSana Tai Kunga — pilniba sasniedzot to potencialu, kas Dievam
ir priek§ mums. To neesamiba ir “atkarto$ana”.

Dieva ideals musu dzivém

Atgusanas celS

Pirms atkaribas Atglusanas cels

Atkaribas celS

Dzivojot |
nepilniga |
atgi$anas AtkartoSana




24

Versija 2.3.2

D. Teen Challenge lieto “Christian Discipleship”
(“KristieSu maceklibas”) arstéeSanas modeli.

Attistit personigas attiecibas ar Jezu.

Atgriezamies pie atkaribas definicijas, ko devis Jeff Van VVonderan.

“Atkariba no Dieva ir stavoklis, kas rodas, arvien vairak
pieversoties Dievam, lai apmierinatu dzives vajadzibas.”

Sis attiecibas ar Jézu nodroSina:

uz izmainam.

mainities un

mainities.

Teen Challenge un vietéjas draudz&s, mums ir janodro$ina ar skaidru macibu par
to, kas ir panakumiem bagatas kristigas dzives pamati.

Grupu studijas jaunai dzivei (jauniem kristieSiem)

Ka es varu zinat, ka esmu kristietis?
Iss Bibeles apskats

Attieksmes

Kardinajums

Panakumiem bagata kristiga dzive
Augot caur neveiksmém

Kristiga prakse

Paklausiba Dievam

© ©® N gk~ wDdRE

Paklausiba cilvékam

10. Dusmas un personigas tiesibas
11.Ka studét Bibeli

12. Milét un pienemt sevi

13. Personigas attiecibas ar citiem

14. Garigais spéks un pardabiskais

Lai atrastu vairak informacijas par Teen Challenge macibu programmu, rakstiet
e-pastu uz gtc@aglobaltc.org

Katra no Siem kursiem mérkis nav satura apguve. Miisu galvenais mérkis ir
palidzet viniem iemacities atrast praktisku patiesibu Bibel€ un sakt to istenot sava
dzive, sakot no Sodienas.


http://teenchallengeusa.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Store_Code=teenchallenge&Product_Code=GT-HCKC&Category_Code=GSNC
http://teenchallengeusa.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Store_Code=teenchallenge&Product_Code=GT-ATT&Category_Code=GSNC
http://teenchallengeusa.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Store_Code=teenchallenge&Product_Code=GSM-SCL&Category_Code=GSNC
http://teenchallengeusa.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Store_Code=teenchallenge&Product_Code=GT-GTF&Category_Code=GSNC
http://teenchallengeusa.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Store_Code=teenchallenge&Product_Code=GT-CP&Category_Code=GSNC
http://teenchallengeusa.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Store_Code=teenchallenge&Product_Code=GT-OTG&Category_Code=GSNC
http://teenchallengeusa.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Store_Code=teenchallenge&Product_Code=GT-OTM&Category_Code=GSNC
http://teenchallengeusa.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Store_Code=teenchallenge&Product_Code=GT-APR&Category_Code=GSNC
http://teenchallengeusa.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Store_Code=teenchallenge&Product_Code=GT-HSB&Category_Code=GSNC
http://teenchallengeusa.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Store_Code=teenchallenge&Product_Code=GT-LAM&Category_Code=GSNC
http://teenchallengeusa.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Store_Code=teenchallenge&Product_Code=GT-PRO&Category_Code=GSNC
http://teenchallengeusa.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Store_Code=teenchallenge&Product_Code=GSM-SPS&Category_Code=GSNC
mailto:gtc@globaltc.org
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Personigais pielietojums ir Kristigas maceklibas sirds.
Lai nostiprinatu jaunus ieradumus un atticksmes, biezi tas panem 90 dienas.
Katru no §Tm dzives pamata disciplinam mums ir jaredz ka solus atgisSanas procesa.
Bibeliskais jedziens par veca dzivesveida atmesanu
un jauna dzivesveida ievieSanu

KolosieSiem 3:1-17
5.pants nonavgjiet>>>>>>>>

8.pants atmetiet visas §is lietas>>>>>>>

12.pants Tad nu ka Dieva izredzetie, svetie un milotie, terpieties >>>>>>>>
14.pants Par visiem Siem tikumiem uzvelciet milestibu, kas vinus visus Sasaista pilniga
vienotiba.
15.pants miers
15.pants un esiet pateicigi
17.pants Lai ko jus daritu, vai vardos, vai darbos, to visu dariet Kunga Jézus varda, caur
vinu pateicoties Dievam Tévam.
Ko nozimeé atgusanas?

1. AtguasSanas nozimé iemacities dzivot Dieva patiesiba — apgustot solus uz
briedumu

Par to vairak ir atklats 5. un 6.nodala.

2. AtgusSanas nozimé pagatnes novérsanu.
3. Atgusanas nozimeé no jauna izveidot attiecibas ar
gimeni.

Sim cilvékam ir jafokus€jas uz jauno garigo gimeni.
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Atgusanas biezi ietver 4 fazes

1. lejauksanas

2. Detoksikacija

3. Macoties solus uz veseligu dzivesveidu

4. IeklauSanas atpakal sabiedriba — veseligs dzivesveids kliist par normu

4. leklausanas atpakal sabiedriba — veseligs dzivesveids klust
par normu

NepiecieSamiba péc atbildibas attiecibam, kuras kadam jaatskaitas.
Ir labi, ja ir vienoSanas, lai precizétu So atbildibas attiecibu detalas.
Ka izskatas veseligas parmainas?

1. Atbildibas persona

2. SavienoSanas ar viet&jo draudzi

3. Darba vai izglitibas plans

4. Atbalsta grupa

5. Personiga ziedoSanas — liigSana un Bibeles studéSanas laiks

6. Gimenes attiecibas

Ka izskatas atgusanas?

Atgtisanas definicija no the Faster Relapse Awareness Scale (Atraka atkarto$anas
izpratnes skala), no The Genesis Process.

ATGUSANAS (Pienemsana un pateiciba) Pasreiz nav noslépumu, atrisinatas
problémas, identific€ bailes un sajiitas, tur nodoSanos doties uz tikSanam,
draudzei, cilvékiem, mérkim, sev. Atverts, atklats, veido acu kontaktu, sniedzas
pie citiem, padzilina attiecibas ar Dievu un citiem. Atbildiba.

AtguSanas ir smags darbs.

AtguSanas ir ka staigaSana pa novilktu virvi par lielu bedri.
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Cilveks, kurs§ piedzivo atgiiSanos var justies loti ne€rti sajiitas un uzvedibas modelos.
Kadel?

Tadel, ka nekad ieprieks $ada veida nedzivoja. Ta ir jauna teritorija — ara no tavas
komforta zonas.

StaigaSana pa novilktu virvi, ved tevi uz stabilas zemes, kur tu jutisies rti.

Mgs jitamies dezorientéti, jo neesam pazistami ar teritoriju. Tas liekas bied€josi.

Kas ir tava instrumentu kasté prieks atgusanas?

1. Uzraksti kur tu busi péc 5 gadiem, ja nemainisies.

2. Sastadi sarakstu ar 30 iemesliem kade] tu vairs nekad nevélies doties atpakal pa to
veco celu.

10.

11.
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5.nodala

Veseligs dzivesveids

Skatiet to arT ka celu uz briedumu
--cel$ uz brivibu
--cel$ uz pilnibu
--cel$ uz jegu dzive
--cel$ uz piepildijumu
--cel$ uz patiesu dzivi — mérki, kas nedoma tikai par sevi

Reala dzive ir kas vairak neka savu vajadzibu un vélmju apmierinasana.

Celam uz briedumu ir 3 raksturigas pazimes

1. Cel$ uz briedumu sakas ar dzivosanu

Jana 14:6 Jezus — “Es esmu cel$, patiesiba un dziviba.”
Mums jaiemacas dzivot to dzivi, ko Jézus mums deva.
Jezus — “Es saku jums patiesibu......... 7

Kontrasts — dzivosSana ar nepatiesam parliecibam.

Jana 8:32 “Jis zinasiet patiesibu un patiesiba jis atbrivos.”

2 grieku valodas vardi prieks varda “zinat”

A. Zinat
B. Zinat
Jekaba 1:22

Ja jums ir teikti nepatiesi uzskati un ja jus esat dzivojusi ar tiem

nepareizajiem uzskatiem, tad patiesiba var ka :

un liekas ka

2. Cel$ uz briedumu iet caur

Jana 16:33 (tulkojums no New International Version)

“Es jums esmu teicis $1s lietas, lai jums ir miers Mani. Saja pasaulé
jums bus gritibas. Bet turiet drodu sirdi! ES esmu uzvargjis
pasauli.”
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Ikviena probléma ir iesp&ja dzivot patiesiba.

Ikviena probléma piedava izvéli — sekot Dieva vai satana celam — miisu
celam.

Ka Dievs vélas lai mes reagéjam uz problemam?
Jekaba 1:2-5

Uzskatiet to par tiru prieku, kad jus saskaraties ar daudzu veidu
parbaudijumiem.

Dievs ir $eit, lai tev palidzetu.
Problémas ir ticibas parbaudes pamats — Dieva spéks, lai palidzétu mums
ar problémam, kas ir lielakas par tam, ko més varam parvaret pasi saviem

spekiem.
2.korintieSiem 12:7-10

3. Cel$ uz briedumu ir caur

Dieva celS uz briedumu prasa attiecibas.

Veseligi dzivot nav iesp&jams vienam paSam par sevi.

Veseligai dzivei ir vajadzigas veseligas attiecibas ar citiem cilvékiem.
Veseligas attiecibas nevar aizstat.

Attiecibas ir absoliita prasiba veseligam dzivesveidam.

Dieva atbilde — 2 lielakas pavéles — abas ir saistitas ar attiectbam.
1. Vislielaka
2. Otra lielaka

Mums javeido attiecibas ar droSiem cilvekiem.

Mums visiem ir vajadzigas atbildibas attiecibas, kad kadam ir jaatskaitas.

Ta ir Dieva vélme, lai katrs no mums piedzimtu veseliga gimeng, kur dro$a un milosa
vidé m&s iemacamies dzivot veseligu dzivi un virzities uz briedumu.

Tatad, kadi ir soli Iidz briedumam?
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6.nodala

Otrs ieskats
veseliga dzivesveida — soli uz briedumu

Apskatisim tuvak, kadi ir veseliga cilvéka soli uz briedumu.

Ar Katru soli uz briedumu, tu redzgsi kas cilvékam jaapgist, lai sasniegtu briedumu $aja
dzives posma. Ar katru posmu pargjiem gimenes locekliem ir japalidz §im cilvékam.

Ja gimene nesniedz pareizo palidzibu, tad bérnam ir daudz grutak sasniegt briedumu.
Nespéja apgiit katru posmu Iidz briedumam, rada problémas. Tie izskatisies loti tuvi
jautajumiem, ko més tikko apskatijam cela uz atkaribu.

Sie brieduma posmi ir nemti no gramatas: The Life Model: Living from the Heart Jesus
Gave You: The Essentials of Christian Living (Dzives modelis: Dzivojot no sirds,

ko Jézus tev deva: Kristigas dzives pamati), autori James Friesen, E. James Wilder,
Anne M. Bierling, Rick Koepcke un Maribeth Poole.

Dzives posmi

1.  Zidaina posms no dzimsanas Iidz 3 gadiem

2.  Bérna posms 4 —12 gadi

3. Picaugusa posms no 13 gadiem lidz pirma b&rna piedzimSanai

4.  Vecaka posms no pirma bérna dzimsanas, lidz pirmais bérns klist
pieaudzis

5. Senjora posms sakas tad, kad jaunakais bérns kliist pieaudzis
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Dzives modelis: BRIEDUMA INDIKATORI

Zidaina posms: no dzimSanas Iidz 3 gadiem

(Seit ir ieklauti jaundzimusie un mazuli Iidz vecumam, kura vini var efektivi pateikt, kadas ir

vinu vajadzibas.)

Primarais uzdevums, kas javeic $aja posma —

- =w

macisanas sanemt.

Primara izrieto$a probléma picaugu$o dzive, kad Sis uzdevums nav paveikts: vajas vai

vétrainas attiecibas.

PERSONIGIE
UZDEVUMI

TUVU CILVEKU UN
GIMENES UZDEVUMI

KAD UZDEVUMI
NEIZDODAS

1. Dzivo prieka. Paplasina
prieka spgjas, uzzina, ka
prieks ir normals
stavoklis, un cel prieka
speku.

Vecaki priecdjas par zidaina
briniskigo un neatkartojamo
eksistenci.

Vaja identitate; attiecibas ar
citiem doming bailes un
aukstums.

2. Attista uzticibu.

Vecaki veido specigas, milosas
Saites ar zidaini — beznosacijuma
milestibas saites.

Ir griti sasaistities — kas bieZzi
izraisa manipulésanu,

uz sevi versts, izol&ts vai
neapmierinata personiba.

3. Macas ka sanemt.

Sniedz apriipi, kas atbilst zidaina

vajadzibam, zidainim nepieprasot.

Nevélas ar citiem komunicét,
emocionali atdalits, sevi
stimul&joss un nereagg.

4. Sak sevi organizet
cilvéka caur attiecibam.

identitates patiesas Tpasibas.

PievérSot uzmanibu bérna uzvedibai
un raksturam, atklaj zidaina unikalas

Ir nespé€ja regulét emocijas.

5. Macas ka atgriezties
prieka no katram
nepatikamam emocijam.

Nodrosina pietickamu drosibu un
kompaniju gratibu laika, tapec
zidainis var atgriezties prieka no
jebkuras citas emaocijas.

Ir nekontrolgjami emocionali
uzliesmojumi, parmerigs
satraukums un depresija.
Izvairas, aizbeg vai iestrégst
noteiktas emocijas.

Autortiesibas Shephard’s House, Inc. 2000. Nepavairot bez atlaujas. (818-780-2043)
Shephard's House, 7136 Haskell Ave. Suite 210, Van Nuys, CA 91406
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Personigais noveéertéjums

1. Ej cauri katram no 5 personigajiem uzdevumiem 1.kolonna un noverte sevi.
Cik efektivi tu Sodien izdzivo visus Sos uzdevumus?

2. Pardomajot savu bérnibu, cik efektivi tu ka beérns izdzivoji katru no Siem
uzdevumiem? Ka pusaudzis?

3. Apliko tuvu cilvéku un gimenes uzdevumus 2.kolonna. Noverté savu gimeni
skala no 0-10, kur O ir nepalidz&sana un 10 ir teicama palidziba, ko bérnibas
gados sniedza tavi vecaki un citi tuvi cilveki.

4, Apskati 3.kolonna uzskaititas problémas un veic personigu pasvertejumu.
Ar kuram no $Tm problémam tu Sodien cinies?

5. A. Kuras no visam 3.kolonna uzskaititajam problémam Sodien ir tavs lielakais
izaicinajums?

B.  Apskati atbilstoSo personigo uzdevumu 1.kolonna. Vai redzi saistibu starp
tavu problému un personigo uzdevumu, kas tava dzivé nav paveikti? Kadus
solus tu Sodien vari spert, lai paveiktu So personigo uzdevumu sava dzive?
Atceries, ka tev tuviem cilvékiem ir galvena loma §1 uzdevuma paveiksana,
apgusana — 2.kolonna.
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Dzives modelis: BRIEDUMA INDIKATORI

Bérna posms: 4 lidz 12 gadi

(12 gadu vecums ir agrakais, kura §o posmu var pabeigt.)

Primarais uzdevums, kas javeic $aja posma — riipéties par sevi.

Primara izrieto$a probléma picauguso dzive, kad Sis uzdevums nav paveikts: neuznemas

atbildibu par sevi.

PERSONIGIE
UZDEVUMI

TUVU CILVEKU UN GIMENES
UZDEVUMI

KAD UZDEVUMI
NEIZDODAS

1. Jauta, kas vajadzigs — var
pateikt, ko doma un jiit.

Iemaca un lauj bérnam atbilstosi
formul@t vajadzibas.

Piedzivo nepartrauktu vilSanos un
apvainos$anos, jo vajadzibas netiek
apmierinatas; biezi ir pasivi
agresivs.

2. Uzzina to, kas sagada
personigu gandarfjumu.

Palidz bernam novertet savas uzvedibas
sekas un noteikt, kas vinu apmierina.

Ir aps@sts ar vai atkarigs no partikas,
narkotikam, seksa, naudas vai varas,
izmisigi dzenas, lai atrastu
apmierinajumu.

3. Attista pietiekami
neatlaidibu, lai izdarTtu
smagas lietas.

Izaicina un iedroSina bérnu veikt
sarezgitus uzdevumus, kuri bérnam
nepatik.

Piedzivo neveiksmi, paliek
iestré€dzis un neuzticams, parnemts
ar komfortu un fantaziju dzivi.

4. Attista personiskos resursus
un talantus.

Nodrosina iespgjas attIstit beérna
unikalos talantus un intereses.

Neskatoties uz Dieva dotajam
sp&jam, dzivi piepilda ar
neproduktivam darbibam.

5. Pazist sevi un uznemas
atbildibu padarit sevi
saprotamu citiem.

Vada atklat unikalas bérna sirds
1pasibas.

Neizveido patiesu identitati,
piemérojas argjai ietekmei, kas
nepareizi veido identitati.

6. Izprot, ka vin$ vai vina
ieklaujas vesturg, ka ar1 “lielo
ainu” par to, kas ir dzive.

Izglito b&rnu par gimenes vesturi, ka ari
par Dieva gimenes vesturi.

Jutas atrauts no vestures un nespgj
pasargat sevi no gimenes meliem vai
disfunkcijam, ko nodod talak.

Autortiesibas Shephard’s House, Inc. 2000. Nepavairot bez atlaujas. (818-780-2043)
Shephard’s House, 7136 Haskell Ave. Suite 210, Van Nuys, CA 91406
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Personigais noveéertéjums

1. Izej cauri katram no 6 personigajiem uzdevumiem 1.kolonna un novert sevi.
Cik efektivi tu Sodien izdzivo visus Sos uzdevumus?

2. Pardomajot savu bérnibu, cik efektivi tu ka beérns izdzivoji katru no Siem
uzdevumiem? Ka pusaudzis?

3. Apliko tuvu cilvéku un gimenes uzdevumus 2.kolonna. Noverté savu gimeni
skala no 0-10, kur O ir nepalidz&sana un 10 ir teicama palidziba, ko bérnibas
gados sniedza tavi vecaki un citi tuvi cilveki.

4, Apskati 3.kolonna uzskaititas problémas un veic personigu pasvertejumu.
Ar kuram no §Tm problémam tu Sodien cinies?

5. A. Kuras no visam 3.kolonna uzskaititajam problémam Sodien ir tavs lielakais
izaicinajums?

B.  Apskati atbilstoSo personigo uzdevumu 1.kolonna. Vai redzi saistibu starp
tavu problému un personigo uzdevumu, kas tava dzivé nav paveikti? Kadus
solus tu Sodien vari spert, lai paveiktu So personigo uzdevumu sava dzive?
Atceries, ka tev tuviem cilvékiem ir galvena loma §1 uzdevuma paveiksana,
apgtsana — 2.kolonna.
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Dzives modelis: BRIEDUMA INDIKATORI

Pieaugusa posms: no 13 gadiem lidz pirma bérna dzimsanai

(13 gadu vecums ir aptuveni agrakais vecums, kura var tikt izpilditi pieauguso ITmena

uzdevumi.)

Primarais uzdevums, kas javeic $aja posma — riipéties vienlaicigi par diviem cilvékiem.

Primara izrieto$a probléma, kad Sis uzdevums nav paveikts: trikst sp&ju biit savstarpgji

apmierinosas attiecibas.

PERSONIGIE TUVU CILVEKU UN KAD UZDEVUMI

UZDEVUMI GIMENES UZDEVUMI NEIZDODAS

1. Rapgjas par sevi un Nodrosina iesp&ju piedalities grupas | Ir uz sevi versts, atstaj citus
citiem vienlaicigi dzive. cilvékus neapmierinatus un
savstarp&ji apmierino$as sagrautus.
attiecibas.

2. Paliek stabils sarezgitas Apliecina, ka jaunais pieaugusais

Pieskanojas vienaudZu

ieskaitot citu cilveku
pasargasanu no sevis.

situacijas un zina, ka pardzivos griitos laikus. spiedienam un piedalas
sagadat prieku sev un negativas un destruktivas grupas
citiem. aktivitates.

3. Saites ar vienaudziem; Nodrosina pozitivu vidi un Ir vientulnieks ar tendenci
attista grupas identitati. aktivitates, kur vienaudzi var izoleties; parada parmerigu sevis

sasaistities. nozimi.

4. Uznemas atbildibu par Maca jauniem pieaugusajiem, ka Ir kontrolgjoss, rada kaitgjumu,
to, ka personigas vinu uzvediba ietekmé citus un vainojoss un citus
darbibas ietekme citus, ietekmé vesturi. neaizsargajoss.

5. Sniedz ieguldijumu Nodrosina iespgjas iesaistities
sabiedriba; formul€ “kas | svarigos sabiedribas uzdevumos.
mées esam” ka dalu no
piederibas kopienai.

Neklast par dzivibu veicinoSu
ieguldijumu devéju sabiedriba, ir
izsTic&js un izmanto citus — izstic
sabiedribu.

6. Izpauz savas sirds Liek personai biit atbildigai,
Tpasibas padzilinata vienlaikus pienemot un apstiprinot
personiskaja stila. savus patiesos aspektus.

Virzas uz “lomu spélésanu”,
lai pieraditu sevi pasaulei,
iegiitu rezultatus un mekletu
apstiprinajumu.

Autortiestbas Shephard’s House, Inc. 2000. Nepavairot bez atlaujas. (818-780-2043)
Shephard's House, 7136 Haskell Ave. Suite 210, Van Nuys, CA 91406




36 Versija 2.3.2

Personigais novértéjums — pieaugusa posms

1. Izej cauri katram no 6 personigajiem uzdevumiem 1.kolonna un noverte sevi.
Cik efektivi tu Sodien izdzivo visus Sos uzdevumus?

2. Pardomajot savu dzivi (vecuma no 13 gadiem lidz pirma bérna dzimsanai), Cik
efektivi tu izdzivoji katru no Siem uzdevumiem?

3. Apliko tuvu cilvéku un gimenes uzdevumus 2.kolonna. Noverté savu gimeni
skala no 0-10, kur 0O ir nepalidzesana un 10 ir teicama palidziba, ko pieaugusa
gados sniedza tavi vecaki un citi tuvi cilveki.

4, Apskati 3.kolonna uzskaititas problémas un veic personigu pasvertejumu.
Ar kuram no $Tm problémam tu Sodien cinies?

5. A. Kuras no visam 3.kolonna uzskaititajam problémam Sodien ir tavs lielakais
izaicinajums?

B.  Apskati atbilstoSo personigo uzdevumu 1.kolonna. Vai redzi saistibu starp
tavu problému un personigo uzdevumu, kas tava dzivé nav paveikti? Kadus
solus tu Sodien vari spert, lai paveiktu So personigo uzdevumu sava dzive?
Atceries, ka tev tuviem cilvékiem ir galvena loma §1 uzdevuma paveiksana,
apgusana — 2.kolonna.
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Dzives modelis: BRIEDUMA INDIKATORI
Vecaka posms: no pirma bérna dzim$anas lidz jaunakais bérns kllst pieaudzis

Primarais uzdevums, kas javeic $aja posma — upur€josi riipéties par bérniem.

Primara izrieto$a probléma, kad Sis uzdevums nav paveikts: attalas vai konfliktgjosas
gimenes attiecibas.

PERSONIGIE TUVU CILVEKU UN KAD UZDEVUMI

UZDEVUMI GIMENES UZDEVUMI NEIZDODAS

1. Aizsarga, kalpo un Tuvi cilveki dod iespg&ju abiem Gimenes locekli ir (1) paklauti
bauda gimeni. vecakiem upurgjosi dot ieguldijumu | riskam, (2) triicigi un (3) jiitas

sava gimengé. bezvertigi vai nesvarigi.

2. Nodevies rupéties par Tuvi cilveki veicina nodevusos Bé@rniem ir jartpgjas par
bérniem, negaidot, ka vecakus. vecakiem, kas ir neiesp&jami,
atmaksai par to, bérni un tas bieZi noved pie
rip@sies par viniem. (1) vardarbibas pret berniem/

nevéribas un/vai

(2) “paternizetiem” berniem —
kas faktiski kave vinu briedumu,
nevis veicina to.

3. Lauj un nodroSina ar Tuvi cilveki veicina attiecibas starp Be@rni ir neaizsargati pret
garigiem vecakiem un bérniem un paplasinatas garigas vienaudZzu spiedienu, kultiem,
masam un braliem gimenes locekliem. jebkadam nelaim&m un viniem ir
saviem bérniem. mazaka iesp&ja glit panakumus

dzives mérku sasniegSana.
Vecaki klst parnemti, nomakti
bez paplasinatas gimenes

atbalsta.
4. Macas ka vest bérnus Tuvi cilveki atbalsta vecakus, dodot Attistas bezcerigas, nomaktas,
caur griitiem laikiem un | viniem iedro§inajumu, norades, dezintegr&josas (kas neiesaistas

ka atgriezties pie prieka | partraukumus un iespgjas uzladéties. | sabiedriba) gimenes vienibas.
no citam emocijam.

Autortiestbas Shephard’s House, Inc. 2000. Nepavairot bez atlaujas. (818-780-2043)
Shephard’s House, 7136 Haskell Ave. Suite 210, Van Nuys, CA 91406



38

Versija 2.3.2

Personigais novértéjums — vecaku posms

1.

Izej cauri katram no 4 personigajiem uzdevumiem 1.kolonna un noverte sevi.
Cik efektivi tu Sodien izdzivo visus Sos uzdevumus?

Pardomajot savus vecaka gadus, cik efektivi tu sava dzive izdzivoji katru no Siem
uzdevumiem?

Apliiko tuvu cilvéku un gimenes uzdevumus 2.kolonna. Noverté savu gimeni
skala no 0-10, kur 0 ir nepalidzésana un 10 ir teicama palidziba, ko vecaka gados
sniedza tavi vecaki un citi tuvi cilveki.

Apskati 3.kolonna uzskaititas problémas un veic personigu pasvertéjumu.
Ar kuram no $§tm problémam tu Sodien cinies?

A. Kuras no visam 3.kolonna uzskaititajam problémam Sodien ir tavs lielakais
izaicinajums?

B.  Apskati atbilstoSo personigo uzdevumu 1.kolonna. Vai redzi saistibu starp
tavu problému un personigo uzdevumu, kas tava dzive nav paveikti? Kadus
solus tu Sodien vari spert, lai paveiktu So personigo uzdevumu sava dzive?
Atceries, ka tev tuviem cilvékiem ir galvena loma §1 uzdevuma paveiksana,
apgusana — 2.kolonna.
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Dzives modelis: BRIEDUMA INDIKATORI

Senjora posms: sakas, kad jaunakais bérns klust pieaudzis

Primarais uzdevums, kas javeic $aja posma — upuréjosa rupésanas par tuviem cilvékiem.

Primara izrieto$a probléma, kad Sis uzdevums nav paveikts: samazinas kopgjais tuvo

cilveku briedums.

PERSONIGIE
UZDEVUMI

TUVU CILVEKU UN
GIMENES UZDEVUMI

KAD UZDEVUMI
NEIZDODAS

1. Nostiprina precizu
kopienas identitati un
gritibu vida rikojas ka
pats.

Tuvie cilveki atzist senjorus sava
starpa.

Ir bezjedziba, nesakartotiba,
virziena zaudéSana un
neiesaistiSanas neviena sociala
struktiira no valdibas Iidz
gimenei.

2. Augsti verte katru tuvo
cilveku un izbauda katra
patieso individualitati.

Tuvie cilveki sniedz iespgjas
senjoriem iesaistities visos pargjos
brieduma posmaos.

Samazinas dzivibu radosa
mijiedarbiba, ka arT dzivibu
radosa savstarp&ja atkariba,
kavgjot tuvo cilveku izaugsmi.
Trausli, riska grupas cilveki
nesp€j dziedinaties vai izdzivot.

3. Irka vecaks tuvajiem
cilvékiem un briedina
vinus.

Tuvie cilvéki izveido struktiiru, kas
palidz senjoriem veikt savu darbu,
kas lauj cilvekiem katra brieduma
posma pareizi mijiedarboties ar
citiem posmiem un klausities
brieduma gudribas.

Kad senjori nevada, rikojas
nekvalificéti cilvéki, ka rezultata
katra tuvo cilvéku Iimeni notiek
nenobriedusi mijiedarbiba.

4. Dod dzivibu tiem,
kuriem nav gimenes,
izmantojot garigo
adopciju.

Augstu vert, ka ir gariga gimene
tiem, kuriem nav gimene.

Kad tie, kuriem nav gimenes,
netiek individuali aprapéti,
palielinas nabadziba, vardarbiba,
krizes, noziedziba un garigi
trauc€jumi.

Autortiesibas Shephard’s House, Inc. 2000. Nepavairot bez atlaujas. (818-780-2043)

Shephard’s House, 7136 Haskell Ave. Suite 210, Van Nuys, CA 91406
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Personigais novértéjums — senjora posms

1.

Izej cauri katram no 4 personigajiem uzdevumiem 1.kolonna un noverte sevi.
Cik efektivi tu Sodien izdzivo visus Sos uzdevumus?

Pardomajot savu dzivi, kops tavs pedgjais bérns kluva pieaudzis, cik efektivi tu
Saja senjora posma sava dzive izdzivoji katru no Siem uzdevumiem?

Apliiko tuvu cilvéku un gimenes uzdevumus 2.kolonna. Noverté savu gimeni
skala no 0-10, kur 0 ir nepalidzésana un 10 ir teicama palidziba, ko senjora gados
sniedza tavi vecaki un citi tuvi cilveki.

Apskati 3.kolonna uzskaititas problémas un veic personigu pasvertéjumu.
Ar kuram no $§tm problémam tu Sodien cinies?

A. Kuras no visam 3.kolonna uzskaititajam problémam Sodien ir tavs lielakais
1zaicinajums?

B. ApskKati atbilstoSo personigo uzdevumu 1.kolonna. Vai redzi saistibu starp
tavu problému un personigo uzdevumu, kas tava dziveé nav paveikti? Kadus
solus tu Sodien vari spert, lai paveiktu So personigo uzdevumu sava dzive?
Atceries, ka tev tuviem cilvékiem ir galvena loma §1 uzdevuma paveiksana,
apgusana — 2.kolonna.



Saprotot solus uz atkartoSanu 41

Papildus piezimes dzives modeliem
Aplikojiet visu posmu tris kolonnas.
Pirmais: apskatisim pirmo un otro kolonnu.
Beérns tos var iemacities bez pieauguso palidzibas, tacu tas notiek reti.
Beérniem ir liela prieka sp&ja — to viegli sabojat, ja picaugusie nedzivo prieka.
Apskatot katru no Siem personigajiem uzdevumiem, redzam, ka tie savienojas ar atkaribu.

Ja beérns nespgj apgiit Sos personigos uzdevumus, viniem rodas problémas vinu dzive.
Sis problémas paries vinu pusaudzu un pieauguso gados, ka ari visa atlikuSaja dzive.

Labas zinas ir tas, ka tu vari mainit $o kait€jumu un virzities uz briedumu jebkura
vecuma.

Apskatiet katra uzdevuma neizdosanas sekas.
Kad nav veseliga dzive, rodas bojajumi.

Bojajumi rodas, ja dzivo ar nepareiziem uzskatiem, nepictickamam vai neatbilstosam
problému risinaSanas prasmém un nesp&ju funkcionét ar veseligam attiecibam.

Tas mis virza uz atkaribu un dzivi kontrolgjosu problému celu. Jo atrak mées ejam,
jo dzilaks ir kait&jums.

Tapat ka sniega bumba, kas ripo leja no kalna — iegiistot lielumu un kustibas atrumu,
kad ta ripo.

Atkariba esosais cilveks biezi jiitas visértak, sadarbojoties ar cilvékiem, kuriem ir
vienadas vertibas, uzskati un pieredze.
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Pielikums

Papildu atslegas efektivai pécapripei

1. Regulara draudzes apmekléSana

2. Ikdienas personigais laiks — Bibeles lasiSana un personiga ligsana
3. Dzivo kopa ar kristigu gimeni vai draugiem

4, Lai ir cilveks, kuram esi atbildigs

Nosleédziet rakstisku ligumu, lai precizi aprakstitu atbildibu. Skatit paraugu
nakamaja lapa.

5. Personiga kalpoSana — personiga evangelizacija, klases maciSana baznica,
bezpajumtnieku apriipe utt.

6. Lai reagétu uz kardinajumiem, izveido arkartas “instrumentu kasti”
7. Lai tev ir redz&jums, Sapnis un aicinajums savai dzivei
8. Macies ka “atgriezties prieka” ikdienas dzive

Balstits gramata The Life Model: Living from the Heart Jesus Gave You: The
Essentials of Christian Living (Dzives modelis: Dzivojot no sirds, ko Jézus tev
deva: Kristigas dzives pamati), autori James G. Friesen, E. James Wilder,
Anne M. Bierling, Rick Koepcke, and Maribeth Poole. Pieejama ari darba
burtnica.
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Atgasanas ligums

(paraugs)

Es , atzistot savu vajadzibu péc palidzibas saistiba ar
manu kimisko atkaribu, piekritu Sai aktivitaSu programmai.

Ta ka kimiskajai atkaribai ir fiziskas komponentes, es piekritu bat pilniba atturigs(-a) no
alkohola, nikottna un visam citam narkotikam.

Ta ka kimiskajai atkaribai ir mentalas/emocionalas komponentes, es piekritu apmeklét
divpadsmit solu atgtiSanas atbalsta grupas kimiskas atkaribas jautajumos. Es ar1 piekritu
katru ned€lu tikties ar macitaju Jani Bérzinu, lai konsultétos un pabeigtu majas darbus.

e Tresdienas plkst. Xx — parakstiSos sapulce
e Pirmdienas “Mazo grupu tikSanos” plkst.19.00
draudze — parakstiSos sapulcé

Ta ka kimiskajai atkaribai ir gariga komponente, es piekritu sekojosajam aktivitatem.

e Divas reizes nedéla apmeklét ........ draudzi

e Piedalities ikmeénesa ....... sadraudzibas maltites

e Veltit desmit minites no rita un desmit mintites vakara
personigajam laikam. Izlasit vienu Rakstu nodalu no rita
un vakara veikt “Ikdienas moralo inventarizaciju”.

e Katru dienu pavadit Tsu garigo laiku kopa ar sievu un
bérniem.

Sis ligums tiks parskatits p&c viena ménesa no $odienas: 22.aprilis, 20xx.gads

Ja netiks izpildita kada no $Im apnemsanas, tad Sis LIGUMS tiks parkapts.

Klienta paraksts

Personas, kurai ir atbildigs, paraksts
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Jeézus saka, ka man vajadzétu laut citiem zinat, ka vinu uzvediba mani trauce.
Ja man riip attiecibas, es liugsu mainit uzvedibu. Tas ir caurspidigs praktiskas
tuvibas un milestibas aspekts.

Mateja 18:15 (tulkojums no New International Version)

“Ja tavs bralis pret tevi gréko, tad ej un uzradi vinam vina vainu, tikai jiisu abu
starpa. Ja vins$ tev1 klausas, tu esi uzvargjis savu brali.”

Kad es to nedaru, es noliedzu attiectbu nozimigumu pret mani un necienu art sevi
vai otru cilvéku.

Seko sim svarigajam Cetru solu procesam:

e Apraksti uzvedibu, ko redzi un/vai dzirdi otra cilvéka. Ir svarigi, ka es
lietoju “aprakstoSus” vardus, nevis “apzim&jumus”. (“Es pamanu, ka tu
atstaj netiro velu pa visu istabu”..., nevis “tu esi parsteidzo$s bardaka
uzturétajs!”)

e Izpaud sajitas, ko piedzivo otra cilvéka uzvedibas rezultata. (“Es jutos
dusmigs un aizvainots, kad tu atstat savu netiro velu pa visu istabu.”)

e Prasi konkrétas izmainas uzvediba. (“Es vélos, ka tu savas netiras drébes
liktu netiras velas groza. Vai tu vari ta darit?”)

e Jacilveks neizpilda tevis prasito, iesp&jams, bis japrecizé konkrétas un
pamatotas sekas. (*Ja tu turpinasi izmétat netiro velu pa visu istabu, es to
visu vienkarsi pametiSu zem tavas gultas.”)

Atceries demonstret parliecinosu kermena valodu:
e Uzturi tieSu acu kontaktu
e Uzturi taisnu kermena pozu
e Runa skaidri un dzirdami
e Nevajag gausties
e Lai uzsveértu, izmanto Zestus un sejas izteiksmi

Prasme sniegt citiem cilvékiem tiesu vésti par to, ka vinu uzvediba ietekmé tevi, ir
prasme, kuru tu vari apgiit.

(Parveidoja Bower, 1973 un Manderino, 1974)
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AtkartoSanas novértésanas riks: ja tu nesen esi piedzivojis
atkartoSanu

Ja nesen esi piedzivojis atkartoSanu un vélies atgriezties uz pareiza cela,
vari dart vairakas lietas.

5.

1. Jaiespé&jams, nekavéjoties partrauc visu, kas tev liek piedzivot

atkartoSanu.

|zveido attiecibas ar personu, kas var saukt tevi pie atbildibas,
un katru dienu parbaudit, ja nepiecieSams.

Noverté, kuras ir tas tavas dzives jomas, kas veicinaja tavu atkartoSanu.
Nakamaja lapa ir viens riks, kuru vari izmantot.

. Sac veikt ipasus atgusanas solus, lai pievérstos jomam, kas veicinaja tavu

atkartodanu. Sie atgi$anas soli ir ne tikai priek$ tam, lai atbrivotos no
problémam sava dzive, bet art lai attistitu veseligas dzives iemanas.

Viens veids, ka to izdartt, izej caur novértédanas rikam un kad esi
atzimeéjis sev atbilstoSos, izvélies 3 galvenos jautajumus, kurus vélies
risinat savos atgiSanas solos. Svarigi ir neméginat pievérsties visiem
simptomiem uzreiz, bet sakt tos risinat pa vienam.

Dave Batty kurss Saprotot solus uz atkartosanu (Understanding Steps
to Relapse) bezmaksas lejupladésanai ir pieejams
www.iteenchallenge.org

Pievienojies atbalsta grupai.


http://www.iteenchallenge.org/
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AtkartoSanas noveértésanas riks: ja tu nesen esi piedzivojis atkartoSanu

Zemak ir 37 atkartoSanas simptomi. Lidzu, apvelc ciparu ta simptoma prieksa, kuru
saskati sava dzivé gan Sobrid, gan sekojoSajas nedélas (vai ménesos), un kas izraisa
tavu atkarto$anu.

AtkartoSanas simptomi*

el N

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

Bazas par labklajibu

Noliegums

Nelokama apnemsanas atturéties
Piespiedu m&ginajumi uzspiest
atturéSanos citiem

Aizsargasanas

Uzspiedosa uzvediba

Impulsiva uzvediba

Tendences uz vientulibu

Saurs redz&jums

Neliela depresija

Konstruktivas planoSanas zudums
Plani sak izgazties

Bezjédziga sapnosana un vélmju
pilna domasana

Sajtita, ka neko nevar atrisinat
Nenobriedusi vElésanas bt
laimigam

Apjukuma periodi

Draugi kaitina

Viegli sadusmojams

Neregulari €Sanas ieradumi
NeieklausiSanas

Neregulari gulésanas ieradumi
Progresiva dienas kartibas
sajauksana

Dzilas depresijas periodi
Neregulara arsté€Sanas sapulcu (vai
draudzes) apmekléSana

Attistas attieksme “man vienalga”
Atklata palidzibas noraidiSana
Neapmierinatiba ar dzivi
Bezspéeka un bezpalidzibas sajiita
Sevis Z€losana

Domas par sabiedrisku dzersanu**
Apzinata meloSana

Pilnigs pasapzinas zudums
Nepamatoti aizvainojumi

Visas arstéSanas partraukSana
Nospiedosa vientuliba, vilSanas,
dusmas un spriedze

Kontrolétas dzerSanas sakums**
Kontroles zudums

Pievieno visus citus simptomus,
ko esi novérojis sava dzive,
kas nav ieklauti Saja saraksta.

1.

2.

10.

Tie ir paredzami simptomi vai bridinajuma
zimes, kas notiek pirms atgrieSanas pie
alkohola (vai citam atkaribam)

* Sis simptomu saraksts ir nemts no
Terence T. Gorski un Merlene Miller
gramatas Counseling for Relapse
Prevention (PadomdosSana atkarto$anas
novérsanai)

**Sis simptomu saraksts originali tika
izveidots tiem, kuri ir atkarigi no alkohola.
Ja tava atkartoSana bija kaut kas cits, nevis
alkohols, tad apdomajot So simptomu, varda
“dzerSana” vieta liec savu atkaribu.
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Avoti talakam studijam

Teen Challenge macibu programma jauno kristieSu apmacibam — Grupu studijas jaunai
dzivei un Personigas studijas jaunai dzivei. Kontaktéties ar Global Teen Challenge:
E-pasts: gtc@globaltc.org

Sekojosie Dave Batty resursi ir pieejami majas lapa: www.iTeenChallenge.org sadala
Resources zem Track R01: Helping Family Members with Problems (Palidzot gimenes
locekliem problémas).

Boundaries in Your Mind (RobezZas tava prata)

Dealing With Shame: How do I know if it is from God?
(Ko darit ar kaunu: ka man zinat vai tas ir no Dieva?)

Delusion, Denial, Deception: Overcoming the trap of delusion, denial, and deception.
(Maldi, noliegums, maldinasana: maldu, nolieguma, maldinasanas slazda parvarésana)

Enabling: Are you offering the wrong kind of help to your loved ones?
(Dot iesp&ju: vai tu saviem tuviniekiem piedava nepareizu palidzibu?)

Facing Your Problems: The path to pure joy.
(Saskaroties ar savam probléemam: celS uz tiru prieku.)

Finding Hope: Finding hope in the midst of life’s problems.
(Atrast ceribu: atrast ceribu dzives problému vida.)

God’s School of Life Training: How good a student are you in God’s school of life
training? (Dieva dzives apmacibu skola: cik labs students tu esi Dieva dzives skola?)

Living with Guilt: Are you living with guilt that doesn’t belong to you?
(Dzivojot ar vainu: vai tu dzivo ar vainu, kas nepieder tev?)

Mending a Broken Heart: What are the steps to mending a broken heart?
(Salauztas sirds sakartosana: kadi ir soli salauztas sirds sakarto$ana?)

Raise the Bottom: You’ve heard, “They have to hit bottom before they get help.” Why
not raise the bottom? (Pacel apaksu: jus esat dzirdéjusi: “Pirms viniem sniegt
palidzibu, viniem ir janokrit 1idz apaksai.” Kadel nepacelt apaksu?)

Renewing Your Mind: How can a person get rid of inappropriate thoughts? How can
you change the way you think? (Sava prata atjaunoSana: ka cilvéks var atbrivoties no
nepiemérotam domam? Ka tu vari izmainit savu domasanas veidu?)

Returning to Joy: Training your brain for the life skill of returning to joy.
(AtgrieSanas prieka: apmacot savas smadzenes dzives prasmei atgriezties prieka.)


mailto:gtc@globaltc.org
http://www.iteenchallenge.org/
javascript:openpopup_27b5('../Boundaries_in_your_mind_web.pdf')
javascript:openpopup_27b5('../Dealing_with_Shame_Newsltr_web.pdf')
javascript:openpopup_27b5('../Dealing_with_Shame_Newsltr_web.pdf')
javascript:openpopup_27b5('../Delusion_Newsltr_2nd_edition_2.pdf')
javascript:openpopup_27b5('../Enabling_Newsltr_2nd_edition.pdf')
javascript:openpopup_27b5('../Facing_Your_Problems_Newsltr_2nd_edition.pdf')
javascript:openpopup_27b5('../Finding_hope_PDF.pdf')
javascript:openpopup_27b5('../God_s_School_Newsltr_2nd_Ed_Web.pdf')
javascript:openpopup_27b5('../Living_with_Guilt_2nd_edition_web.pdf')
javascript:openpopup_27b5('../Mending_a_Broken_Heart_web_PDF.pdf')
javascript:openpopup_27b5('../Raising_the_Bottom_Newsltr_2nd_edition.pdf')
javascript:openpopup_27b5('../Renewing_your_mind_WEB.pdf')
javascript:openpopup_27b5('../Return_to_Joy_web_screen.pdf')
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They Don’t Want Help: What can you do for your loved one when they don’t want
help? (Vini nevélas palidzibu: ko tu vari darit sava mila cilvéka laba, ja vinS nevélas
palidzibu?)

What are Your Triggers? What are those things that trigger a response in your life?
Do you let these triggers pull you down a destructive path?

(Kas ir tavi ierosinataji? Kas ir tas lictas, kas ierosina tava dzive atbildi?

Vai tu layj Siem ierosinatajiem novest tevi pa iznicinosu celu?)

When People Hurt You: How can you respond to those who betray or hurt you?
Where does revenge fit in?

(Kad cilveki tevi sapina: ka tu vari reagét pret tiem, kuri tevi nodod vai sapina?
Kur iederas atriebiba?)

When Will Your Miracle Come? How can | receive a miracle from God?
(Kad pienaks tavs brinums? Ka es varu sanemt brinumu no Dieva?)

& GLOBAL

TEEN CHALLENGE
IS

Kontaktinformacija

Global Teen Challenge
PO Box 511
Columbus, GA 31902 USA

Fiziska adrese

Global Teen Challenge

15 West 10" Street
Columbus, GA 31901 USA

Telefons: 1-706-576-6555

E-pasts: gtc@globaltc.org

Majas lapa: Teen Challenge Training resources (TC apmacibu resursi):
www.iTeenChallenge.org

Global Teen Challenge: www.Globaltc.org
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