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Poglavlje 1

Uvod u recidiv

Jedan mladi¢ se vratio na koriS¢enje droga na dan kada je zavrsio jednogodisnji
rehabilitacioni program odvikavanja od droge. Pa kada je njegov recidiv poceo?

Drugi ¢ovek je pao u recidiv Sest godina nakon $to je zavrsio rehabilitacioni
program odvikavanja od droge. U roku od nekoliko nedelja njegovog ponovnog vrac¢anja
na koris¢enje droge, on je ponovo usao u program za period obnove. On je naveo da je
svih Sest godina bio ¢ist, ali se ose¢ao neugodno. Samo kada je bio “naduvan” osecao se
normalno. Pa da li je “oporavak nakon unezverenosti” tako dobar da bolji ne moze biti?

Kratak pregled onoga o éemu ¢éemo danas pricati

Postoji 4 glavna dela za razumevanja recidiva (vra¢anja na uzimanje droge).
Svaki deo ima nekoliko sastavnih delova.

[lustracija slagalice:
Recidiv i oporavak je kao pokusavanje da sastavimo slagalicu. Ono §to ¢emo raditi danas
je da ¢emo uzeti ovu hrpu deli¢a i pokuSa¢emo da ih stavimo na pravo mesto.

Recidiv je slozeniji od ove slagalice — jer u stvarnom Zivotu, neki od deli¢a su slomljeni.
Neki su uniSteni. Drugi deli¢i nikada nisu bili ovde od pocetka vaSeg zivota.

Nama je potrebna pomo¢ da sastavimo deli¢e da bismo imali potpun zZivot. Potrebna nam
je Bozija pomo¢ 1 potrebna nam je pomo¢ od drugih ljudi.

Recidiv nece biti isti za svaku osobu, jer su zavisnosti 1 porodi¢ne pozadine veoma
drugacije.

Ali postoje mnogi principi koji su isti, a osnovni koraci su veoma sli¢ni. Neki od detalja
¢e biti veoma drugaciji.

Cetiri glavna pitanja za razumevanje recidiva

1. Recidiv—sta je to
Koja su cCetiri znaka upozorenja recidiva?
Kako mozete spreciti recidiv?
Sta bi trebalo da uradite ako se recidiv desi?
Da biste razumeli recidiv, takode morate razumeti $ta je oporavak.

Evidencija T5: Program Teen Challenge Tema: T509 Recidiv
Kurs T509.01 Resurs za obuku Teen Challenge Revidirano 12-2022
Priru¢nik za studente Odgovori 2.3.3 iTeenChallenge.org
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2. Oporavak
Ne moZete upasti u recidiv (vratiti se u prethodno stanje zavisnosti) ako nikada
niste bili u oporavku.
Koji su koraci do oporavka?

Da biste razumeli oporavak, treba da razumete 2 joS veca pitanja: Zavisnost
(adikciju) 1 zdravo zivljenje

3. Zavisnost/Zivotno-kontroliSu¢i problemi
Koji je put do zavisnosti (adikcije)?
Zasto ljudi bivaju uhvaceni u zivotno-kontroliSuc¢e probleme?
Porodicni obrasci zavisnosti
Bilo kakvo iskuSenje ili losa navika — principi su veoma sli¢ni

4. Zdravo Zivljenje
Koji je put do zrelosti?
Koji je Boziji plan za “normalno” zivljenje?

Recidiv ima 2 glavne etape

1. Suvi recidiv
Ja sam na putu do recidiva, ali nisam se jo$ vratio/la na fizicku upotrebu supstance
moje zavisnosti — alkohola, droge, ili ¢ega god

Pojam “suvi recidiv” dolazi iz oblasti zavisnosti od alkohola.
“Suvi” znaci da oni trenutno ne koriste alkohol.

2. Mokri recidiv
Ja sam se vratio/la na koriS¢enje supstance svoje zavisnosti — alkohola, droge ili
cega god.
Fizicka upotreba se vratila.

Koraci u etapi suvog recidiva mogu da se identifikuju — kasnije ¢emo pogledati 37 koraka
ka recidivu. Svaki jedan od ovih je signal da si na putu koji vodi ka nevolji.

Osoba moze biti na putu do recidiva dugo vremena, pa ipak da kaze “Dobro mi je.”
Osoba ¢ak moze da se vrati na “odgovornu upotrebu” svoje supstance koja izaziva
zavisnosti, pa ipak da kaze “Dobro mi je.”

Ali dolazi kriza, i gura ih preko ivice, i osoba se ponovo vraca u svoju zavisnost koja je u
punom cvatu.

Track T5: Teen Challenge Program Topic: T509 Relapse
Course T509.01 Teen Challenge Training Resource Last Revised 12-2022
Student Manual Odgovori 2.3.3 iTeenChallenge.org
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Sedam razloga zasto se oporavak brzo pretvara u recidiv

1. Magic¢no razmisljanje — Svi moji problem su sredeni. Dobro sam. Mogu sam/a ovo
da reSim. Osloboden/a sam.

2. Ekoloska apstinencija (prividno uzdrzavanje) nasuprot stvarne promene iznutra.
3. Moji stari prijatelji su mi i dalje prijatelji.
4. Kada se suocavam sa novim problemima, i dalje koristim svoje stare strategije za

“reSavanje problema”.
--pismo od srednjoskolca.

“droga mi pomaze. Da ne uzimam drogu, ne bih mogao da se nosim
(sa problemima, dod. prev.).”

5. Ne uspevam da se drzim Bozije sile i koristim je na odgovarajuéi nacin u
svakodnevnom Zzivljenju.

6. NerazreSeni problemi moje proslosti i dalje uti¢u na mene.

7. Razdvajanje mog Zivota (podela Zivota u kategorije, obj. prev.).

Da li svi recidivi uzrokuju istu Stetu?
Recidiv moze biti mali.

Recidiv moze biti katastrofalan — moZemo zavrsiti na gorem mestu nego $to smo bili
ranije.

Recidiv je kao zgrada u plamenu.
Recidiv je kao da imate pozar u svojoj kudi.
Ako ga prebrzo ugasite, ogranicena je Steta — ali je stvarna Steta.
Sto duze pustate da vatra gori, veée je uniStenje — ne samo u vasem zivotu ve¢ i u
Zivotima osoba oko vas.
Neke porodice su u ocaju.
Njihov blizn;ji (¢lan porodice) je uhvacen u zavisnost (adikciju).
Osoba je prosla kroz rehabilitacione programe.
Osoba je izaSla i vratila se u druStvo — ima posao — uspeh.
Onda 1 ili 2 godine kasnije, ona upada u recidiv.

Ovaj ciklus se ponavlja nekoliko puta.

Porodica je izgubila nadu. “On/ona ¢e uvek biti ovakav/va.”

Evidencija T5: Program Teen Challenge Tema: T509 Recidiv
Kurs T509.01 Resurs za obuku Teen Challenge Revidirano 12-2022
Priru¢nik za studente Odgovori 2.3.3 iTeenChallenge.org
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Postoji nada. Oporavak moze da bude potpun. Zdravo zivljenje moze da postane

norma.

Sada hajde da blize pogledamo ova cetiri velika pitanja koja smo identifikovali:

Recidiv—i kako da se vratimo nazad na put oporavka?

Put do zavisnosti ili zivotno-kontroliSu¢ih problema

Oporavak
Zdravo zivljenje

Track T5: Teen Challenge Program
Course T509.01
Student Manual Odgovori 2.3.3

Teen Challenge Training Resource
iTeenChallenge.org

Topic: T509 Relapse
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Poglavlje 2

Recidiv
Steta od recidiva je proporcionalna nivou oporavka.

Mnogi zavisnici od droga su bili u i van centara za detoksikaciju (metadonskih centara) —
nikada zaista nisu iskusili istinski oporavak.

Recidiv je veoma ozbiljan: sada otvara sebe za dublju Stetu.

Pregledajte spisak brzog recidiva u prvom poglavlju — vidite strane 3-4.

Jedan od najcesc¢ih obrazaca kod recidiva je da osoba nije uspela da se pozabavi sa
pitanjima (problemima) koji nisu bili primarna zavisnost. Ali ovi su ¢esto povezani sa
zavisnoScu.

Mogu Cak biti i paralelne zavisnosti.

Osoba se mozda pozabavila sa povrSnim pitanjima, a ne sa korenskim problemima.

[ustracija ledenog brega

Vaznost suocavanja sa svojim strahovima

Vaznost da se suo¢imo sa nasim bolom
Mit o gubi

Istina o gubi

Evidencija T5: Program Teen Challenge Tema: T509 Recidiv
Kurs T509.01 Resurs za obuku Teen Challenge Revidirano 12-2022
Priru¢nik za studente Odgovori 2.3.3 iTeenChallenge.org
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PROCES POSTANJA
UPUTSTVA: Proveri svoje razmisljanje gledajuci na ovu skalu. Mozda dozivljavas incident pre nego

obrazac. Ako imas simptome suvog recidiva ne znaci da si u obrascu recidiva. Zaokruzi ponasanja sa
kojima mozes da se poistovetis sada ili u proslosti. Ponavljaju¢i simptomi ukazuju na Suvi recidiv.

SKALA SVESTI O BRZEM RECIDIVU

OPORAVAK (prihvatanje i zahvalnost) Nema trenutnih tajni, reSavanje
problema, identifikovanje strahova i ose¢anja, posveéenost dolascima
na sastanke, crkvu, sa ljudima, ciljevima, sobom. Otvoren/a, iskren/a,
kontakt o¢ima, dopiranje do drugih, poboljSanje odnosa sa Bogom i
drugima. Odgovornost drugoj osobi.

energije za Boga, sastanke, crkvu. Izbegavanje podrske / ljudi kojima si
odgovoran/na, povr$ni razgovori, izolovanje, promene u ciljevima.
Opsednutost odnosima, krSenjem obeéanja, posvecenostima.
Preokupiranost materijalnim stvarima, TV-om, zabavom.
Odugovlacenje, laganje. Osecas se previSe samopouzdano.

KORAK 2 ANKSIOZNOST (dobijanje energije od emocija) Zabrinutost. KoriS¢éenje
psovki. Plasljiv/a. Ozlojeden/a, ponavljanje starih, negativnih misli.
Perfekcionizam, osudivanje motiva drugih, ¢itanje misli, fantaziranje,
masturbacija, su-zavisno spasavanje, problemi sa spavanjem,
poteSkoée sa koncentracijom, trazenje/stvaranje drame, ogovaranje.
Kori$¢enje lekova bez recepta za bol, spavanje i kontrolu tezine.

I
KORAK 1 ZABORAVLJANJE PRIORITETA (poricanje, beg, promena u onom §to
Je vazno, kako provodi§ svoje vreme i misli) Tajne, manje vremena /

UBRZAVANJE (prevazilaZenje depresije) Preterano zauzet/a.
KORAK 3 Radoholi¢ar/ka. Ne moze$ da se opusti$. Preskakanje obroka,

SUVI RECIDIV opsesivno prejedanje (naroéito noéu), prekomerno tro$enje. Ne mozes
da identifikuje$ svoja oseéanja/potrebe. Ponavljaju¢e negativne misli.
i sabotiranje odnosa. Sarkazam, preterivanje u reagovanju, stalna
ozlojedenost. Odgurivanje drugih iz svog Zivota, poveéana izolacija,
okrivljavanje. Ne mozes$ da prihvati$ kritikovanje, odbrambeni stav.

OTKUCAVANJE (delovanje u ljutnji, svadanje) Kriza sa novcem, u radu
mozes da oprosti§. Oseca$ se grandiozno (velikolepno).

KORAK 5 ISCRPLJENV/A (ispuhanost) Depresivan/na. U panici, zbunjen/a,
beznadeZan/na, previSe ili premalo spavas. Ne moze$ da se nosis (sa
problemima), pesimistian/a, bespomoc¢an/na, umoran/na, otupelost.
Zeli§ da pobegnes, razmisljanje o kori§éenju, iskori§¢avanju prijatelja i
mesta. Zaista izolovan/a, ljudi su ljuti na tebe. Zlostavljanje sebe,
suicidne misli, nemas ciljeve, rezim prezivljavanja. Neuzvracanje
telefonskih poziva, neodlazenje na posao, razdrazljivost, trazenje starih

Razdrazljive dramati¢ne promene raspolozenja, pozuda, troSenje
kofeina, preterano vezbanje, Zziv€anost, ne mozes biti sam/a. PoteSkoce
da slusa$ druae. Izbeaavanie podrske.
KORAK 4
Problemi sa probavom, glavobolje, opsesivne (zaglavljene) misli. Ne
priiatelia.

RECIDIV (Korisc¢enje) Pijenje, laganje, manipulisanje. Drogiranje.

MOKRI RECIDIV Prekomerna upotreba supstanci. Povratak u zavisnost.
Track T5: Teen Challenge Program Topic: T509 Relapse
Course T509.01 Teen Challenge Training Resource Last Revised 12-2022
Student Manual Odgovori 2.3.3 iTeenChallenge.org
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Blizi pogled na recidiv

Osoba je morala da iskusi oporavak do nekog stepena da bi mogla da dozivi recidiv (da se
ponovo vrati na uzimanje supstanci, dod. prev.).

Tri dimenzije recidiva:

1. Fizicka
2. Mentalna
3. Duhovna.

Koji su tvoji okidac€i?

Za viSe proucavanja ovog pitanja, potrazite ovaj resurs na www.iTeenChallenge.org u
odeljku Alati sluzbe (Resursi) (engl. Ministry Tools (Resources)): Koji su tvoji okidaci?
(What are your triggers?) od Dejva Betija (Dave Batty).

“Recidiv ne pocinje sa prvim pi¢em. Recidiv pocinje kada osoba ponovo aktivira obrasce
poricanja, izolacije, poviSenog stresa i narusenog rasudivanja.” -- citat iz knjige
Savetovanje za prevenciju recidiva (engl. Counseling for Relapse Prevention) od Terence
T. Gorski & Merlene Miller (Herald House—Independence Press).

Gorski 1 Miler su istrazili simptome recidiva koji su navedeni ispod.

Sa svakim simptomom recidiva, moramo da identifikujemo strategije odgovora koje
mogu spreciti recidiv i pokrenuti osobu prema oporavku.

Simptom recidiva Strategije oporavka

1.  Bojazan u vezi dobrobiti 1. Videti sebe kao dete Bozije.
Prihvatiti nacin na koji me je Bog
stvorio.

Razviti stav zahvalnosti.
Zahvaliti Bogu za svakodnevno
snabdevanje.

2. Poricanje 2. Ziveti u istini.
Uciti napamet biblijske stihove.
Samo-popis laznih uverenja.
Osoba kojoj sam odgovoran/a koja ¢e
govoriti istinu.

3. Nepokolebljiva posvecenost 3.  Zdrava posvecenost trezvenosti.
trezvenosti Iskrenost u vezi potencijala za recidiv.
Potreba za granicama.
Razumeti okidac¢e u mom Zivotu.

Evidencija T5: Program Teen Challenge Tema: T509 Recidiv
Kurs T509.01 Resurs za obuku Teen Challenge Revidirano 12-2022
Priru¢nik za studente Odgovori 2.3.3 iTeenChallenge.org



http://www.iteenchallenge.org/

12 Razumevanje koraka do recidiva

Verzija 2.3.3 ODGOVORI

Simptom recidiva

Strategije oporavka

4. Prinudni pokuSaji 4.
da se drugima nametne
trezvenost.
5. Odbrambeni stav 5.
6. Kompulsivno (prinudno) 6.
ponasanje
7. Impulsivno (naglo) ponasanje 7.
8. Sklonosti ka usamljenosti 8.
9. Uskogrudost 0.
10. Manja depresija 10.
11. Gubitak konstruktivnog 11.
planiranja
12. Planovi pocinju da propadaju 12.
Track T5: Teen Challenge Program Topic: T509 Relapse
Course T509.01 Teen Challenge Training Resource Last Revised 12-2022

Student Manual Odgovori 2.3.3
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Simptom recidiva Strategije oporavka

13. Dokono sanjarenje i pustanje 13.
masti na volju

14. Osecaj da nisSta ne moze da se 14.
resi
15. Nezrela Zelja da se bude srecan 15.
16. Periodi zbunjenosti 16.
17. Iritiranost prijateljima 17.
18. Lako se naljutis 18.
19. Nepravilne navike u ishrani 19.
20. Ravnodusnost (bezvoljnost) 20.
21. Nepravilne navike spavanja 21.

Evidencija T5: Program Teen Challenge
Kurs T509.01 Resurs za obuku Teen Challenge
Priru¢nik za studente Odgovori 2.3.3 iTeenChallenge.org

Tema: T509 Recidiv
Revidirano 12-2022
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Simptom recidiva Strategije oporavka
22. Progresivni gubitak dnevne 22.
strukture
23. Periodi duboke depresije 23.
24. Neredovno prisustvo na 24.

sastancima za izlec¢enje (ili u
crkvi—moj umetak)

25. Razvoj stava “Nije me briga” 25.
26. Otvoreno odbijanje pomoci 26.
27. Nezadovoljstvo zivotom 27.
28. Osecanja nemoci 1 bespomocnosti 28.
29. Samosazaljevanje 29.
Track T5: Teen Challenge Program Topic: T509 Relapse
Course T509.01 Teen Challenge Training Resource Last Revised 12-2022
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Simptom recidiva Strategije oporavka
30. Misli o drustvenom napijanju 30.
31. Svesno laganje 31.
32. Potpuni gubitak samopouzdanja 32.
33. Nerazumne ozlojedenosti 33.
34. Prekid svih tretmana 34.
(oblika lecenja)
35. Porazavajuc¢a usamljenost, 35.

frustracija, bes i napetost

36. Pocetak kontrolisanog pijenja 36.
37. Gubitak kontrole 37.
Ovo su predvidljivi simptomi upozoravajucih znakova koji prethode

povratku alkoholu (ili drugim zavisnostima).

Potrebno je da razvijemo strategije intervencije za reSavanje ovih simptoma odmah kako
bismo sprecili zapadanje u recidiv.

Videti Alat za procenu recidiva (Relapse Assessment Tool) u Dodatku na
stranama 45-46 koji mozZe da se koristi sa materijalom u ovom poglavlju.

Evidencija T5: Program Teen Challenge Tema: T509 Recidiv
Kurs T509.01 Resurs za obuku Teen Challenge Revidirano 12-2022
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Poglavlje 3

Put do zavisnosti i zivotno-kontrolisuéih
problema

Mnogi koji zavrSavaju zarobljeni u zavisnostima su rodeni u disfunkcionalnoj porodici.
Steta pocinje u njihovim zivotima ¢ak i pre nego $to se oni rode.

3 glavne karakteristike onih na putu ka zavisnostima

1. Oni zive sa laznim uverenjima

Zivljenje u poricanju

Mozda ne zna istinu ili moZzda odluci da odbaci istinu.

Uvek postoje lazna uverenja u umu osobe koja Zivi sa zavisnostima.
Isto je istinito za bilo koga ko se prepusti bilo kakvom iskuSenju.

2. Oni ne resavaju probleme na nacin koji Bog zeli.

Cesto njihovo kori§éenje droga ili drugi Zivotno-kontroli§uéi problemi postanu
beg od pritiska i problema Zivota.

Njihovo opazanje je da im droga pomaze da se nose sa stresom njihovih problema.
U stvarnosti, njihovo koris¢enje droge je deo problema, i samo pogorsava stvari.

3. Oni zive u disfunkcionalnim odnosima

Nebezbedni odnosi

Destruktivni odnosi

Bez odnosa

LaZna intimnost—pornografija, TV, filmovi, racunarske igrice

Track T5: Teen Challenge Program Topic: T509 Relapse
Course T509.01 Teen Challenge Training Resource Last Revised 12-2022
Student Manual Odgovori 2.3.3 iTeenChallenge.org




Razumevanje koraka do recidiva Verzija 2.3.3 ODGOVORI 17

Sta je zavisnost (adikcija)?
Naziv “zavisnost” je u sustini isto kao “adikcija.”
Jeff Van Vonderan
Hemijska zavisnost je stanje koje rezultuje iz procesa sve veceg

okretanja ka hemijskoj upotrebi da bi se zadovoljile Zivotne
potrebe.

Stavite bilo §ta u ovu izjavu i to opisuje zavisnost: kockanje, pusenje, pozuda, novac,
mo¢, hrana, seks, TV, filmovi, rad, odnosi, itd.

Sve ove zavisnosti su ¢orsokaci koji uzrokuju Stetu i ostavljaju te neispunjenim/nom.
Nijedna od ovih stvari ne moze da zadovolji potrebe tvog zivota.

Samo jedan je nacin da bi ova izjava stvarno funkcionisala:

Bogo- zavisnost je stanje koje rezultuje iz procesa sve

vecteg okretanja Bogu da bi se zadovoljile Zivotne potrebe.

Liéno razmisljanje

Koja ponasSanja, supstance ili odnose ste jurili (trazili), nastojeci da koristite to da
zadovoljite svoje potrebe?

Evidencija T5: Program Teen Challenge Tema: T509 Recidiv
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Razumevanje koraka do recidiva

Verzija 2.3.3 ODGOVORI

Kako se osoba zarobi u zavisnost?

Nijedan potez Cetke.

Adikcija (zavisnost) je proces—kao §to je recidiv proces.

Cetiri etape zavisnosti

1. Eksperimentisanje

2. Drustvena upotreba

3. Stetna zloupotreba (Svakodnevna preokupacija)
4, Koristi da bi se ose¢ao/la normalno

Oni su fizicki 1 psiholoski zavisni od ove supstance ili ponasanja.

Track T5: Teen Challenge Program
Course T509.01
Student Manual Odgovori 2.3.3

Teen Challenge Training Resource
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Oni se osec¢aju normalno samo kada su naduvani. Kada nisu naduvani osecaju se
bolesno—fizicki ili emotivno se osecaju neprikladno osim ako nisu naduvani. Oni
osecaju mir samo kada su naduvani.

Oni se okrecu ovim laznim putevima sve ucestalije, nastoje¢i da zadovolje potrebe u
svojim zivotima, ali $to ih viSe koriste, dublja je praznina jer je to lazni put bez stvarne
ispunjenosti.

Dodatne karakteristike zavisnosti

1. Veliki strah od bola—koristi drogu ili drugo ponasanje da izbegne bol.
2. Trazenje trenutnog zadovoljenja—brzo resenje.
3. Zivljenje samo za neposredni trenutak.

Dve vrste oste¢enja koje mogu staviti osobu u polozaj da krene
putem zavisnosti (adikcije)

1. Ostecenje od zanemarivanja
--tvoja porodica ti nije dala zdrave stvari koje si trebao/la kao dete.
Ljubav, zastita, istina, zdravi odnosi, dobre vestine reSavanja problema.

2. Ostecenje od loSih stvari koje su ti se deSavale
--seksualno zlostavljanje, silovanje
--povreda u udesu

Osoba ide putem zavisnosti kao put “samo-lecenja”. Da bi otupela bol od povrede u
svom Zivotu.

Da predemo na pitanje oporavka—osoba koja je dozivela 28" kategoriju oStecenja Cesto
ima laksi proces oporavka od one koja je dozivela oStecenje iz 1" kategorije—oStecenje
od zanemarivanja.

Zasto?

Ostecenje od zanemarivanja je ¢esto mnogo dublje od druge vrste traume.

Od ranog uzrasta osoba je bila oSte¢ena i1 nikada nije imala zdrav uticaj zdrave porodice.
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Ovo su neki koji su doziveli obe vrste oSte¢enja. Takode postoje izuzeci ovome. Ovo je
prosto uopsteni pregled vecine onih koji su doziveli ove dve vrste oStecenja u svojim
Zivotima.

Na Teen Challenge-u (Izazov mladima, bukv. prev.) veliki broj je imao situaciju da mu je
roditelj umro kada su bili mali.

Ogroman procenat je dosao iz slomljenih domova ili domova sa jednim roditeljem.
Liéna procena

U tvom zivotu, da li si doziveo/la ove dve vrste traume?

1. Koje vrste ostecenja zanemarivanjem u tvojoj porodici si doziveo/la u tvom
detinjstvu?
2. Koju vrstu spoljasnjeg oStecenja si doziveo/la u svom zivotu koja je uzrokovala

veliki bol u tvom zivotu (na primer — gubitak roditelja, nesreca, silovanje, itd.)

Pitanje preuzimanja odgovornosti za svoje postupke

Oni koji zavrSe na putu ka zavisnostima ili u Zivotno-kontroliSu¢im problemima ¢esto ne
uspevaju da preuzmu odgovornost za svoje postupke.

Mnogi imaju ¢lanove porodice koji su im omogucili—ponudili im pogresnu vrstu
pomoc¢i. Porodica ih je izbavila kada su upali u nevolju. Oni nisu bili primorani da Zive sa
posledicama svojih neodgovornih postupaka.

Ono $to ¢e uciniti oporavak izazovom je da ¢e ova osoba morati da pocne da preuzima
odgovornost za svoje postupke. Ako nikada ovo nisu radili, to moze biti veoma teska
promena u njithovom nacinu zivljenja.
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Poglavlje 4

Oporavak

Porodica Cesto vidi potrebu za pomo¢, dugo pre nego Sto osoba sa problemom vidi

potrebu za pomo¢.
Zasto?

Osoba sa problemom zivi sa laznim uverenjima.

Temelj za oporavak

1. Zaustaviti adiktivno (zavisnicko) ponasanje

2. Komunicirati _nadu___ za stvarnom promenom
3. Uspostaviti licni odnos sa Isusom
4. Koji je Boziji stav prema povredivanju ljudi?
Cetiri kljuéa za oporavak
1. Posvecenost promeni
2. Posvecenost odgovornosti drugoj osobi
3. Posvecéenost Bozijim obecanjima
4. Kljuc za oporavak — zahvalnost

Oporavak ¢esto obuhvata 4 faze
1. Intervencija

2. Detoksikacija

(98]

. Ucenje koraka ka zdravom Zivljenju

I

. Prelaz nazad u drustvo—zdravo Zivljenje postaje norma

Hajde da poblize pogledamo svaku od ovih faza.

Evidencija T5: Program Teen Challenge
Kurs T509.01 Resurs za obuku Teen Challenge
Priru¢nik za studente Odgovori 2.3.3 iTeenChallenge.org
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1. Intervencija

Porodica se sastaje sa osobom da je motiviSe da potrazi pomoc.

Oni prestaju da omogucéavaju osobu sa problemom. (nude pogresnu vrstu pomoci)
Umesto da ¢ekaju da osoba “dotakne dno”, oni “podizu dno”.

Drugi seminar “Kako pomoci bliznjem koji ne zeli pomoc¢” (engl. “How to Help a Loved
One Who Doesn’t Want Help ™) se bavi sa ovim mnogo detaljnije. Videti takode resurs na
internetu na vebsajtu: www.iTeenChallenge.org pod naslovom, Kada ne Zele pomoé
(engl. When they don’t want help), od Dejva Betija (Dave Batty).

2. Detoksikacija

Detoksikacija (izbacivanje Stetnih supstanci iz tela, dod. prev.) nije oporavak. To je samo
jedan od prvih koraka ka oporavku. To jednostavno pomaze osobi da prebrodi veliku
fizicku bolest povlacenja od fizicke zavisnosti.

To ne uklanja sve droge iz tela osobe. Mogu postojati rezidualni efekti nekoliko nedelja
ili meseci pre nego $to osoba postane slobodna od fizi¢kih efekata droge u svom telu.

Detoksikaciji ¢esto treba 3 do 5 dana u medicinskoj ustanovi za detoksikaciju.

Osoba koja prolazi kroz detoksikaciju se ¢esto ose¢a mnogo bolje fizicki i zakljucuje da
joj ne treba dalje leCenje, jer se oseca dobro.

Realnost—osoba je i dalje zavisnik, i razmislja kao zavisnik, i dalje Zivi sa puno laznih
uverenja i u zabludi.

3. Ucéenje koraka do zdravog zivljenja
Oporavak je viSe od Zivljenja bez droge (slobode od zavisnosti).

Ovaj deo—ucenje koraka do zdravog Zivljenja—je veliki deo oporavka.

Oporavak obuhvata 3 osnove zdravog zivljenja
1. Zivljenje u istini
2. UcCenje zdravih vestina reSavanja problema

3. Razvijanje zdravih odnosa sa zdravim ljudima

Ova pitanja su pokrivena u Poglaviju 5.

Fokus oporavka mora da bude viSe od reSavanja problema iz proslosti.
A. Da li zeliS pomo¢?

B. Da li si voljan/na da se promenis?
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C. Duhovni temelj i proces ka promeni — 2 Petrova 1:3-11
Bozija sila 1 obec¢anja:

2 Petrova 1:3-4 Savremeni srpski prevod

3Njegova bozanska sila darovala nam je sve §to je potrebno za Zivot i poboznost
kroz spoznanje Onoga koji nas je pozvao svojom slavom i dobrotom. *Time su
nam darovana dragocena i najveca obecanja, da preko njih uzmete udela u
bozanskoj prirodi posto umaknete pokvarenosti koja je u svetu, a dolazi od
pozude.

2 Petrova 1:5-7: Ove biblijske promene se odnose na “oporavak” kroz proces

preobrazaja.
A. Dodaj svojoj veri.... E. Strpljivost (istrajnost)
B. Dobrotu F. PoboZnost
C. Znanje G. Bratoljublje
D. Uzdrzljivost H. Ljubav

Izazov primene i rast:

2 Petrova 1:8-11 Savremeni srpski prevod

8Jer, ako sve to posedujete u sve veéoj meri, neéete biti dokoni i jalovi u
spoznanju naseg Gospoda Isusa Hrista. °A ko to nema, slep je i kratkovid —
zaboravio je da je ociS¢en od starih greha.

10'Stoga, brado, jos vise se potrudite da potvrdite svoj poziv i izbor. Jer, to &ineéi,
nikada neéete posrnuti ''i bice vam ukazana bogata dobrodoslica u veéno
Carstvo naSega Gospoda i Spasitelja Isusa Hrista.

(Naglasavanje dodato)

Oporavak je rast u Gospodu—dosezanje punog potencijala koji Bog ima za nas.
Odsustvo ovih je “recidiv’.

Boziji ideal za naSe zivote 3

Put oporavka

Pre zavisnost;i Put oporavka

Put zavisnosti

ivljenje u I
nepotpunom |
oporavku Recidiv
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D. Sluzba lzazov mladima (engl. Teen Challenge) koristi model
le€enja “HriS¢ansko ucenistvo”.
Razviti liéni odnos sa Isusom.

Da se vratimo na definiciju zavisnosti od Dzef Van Vonderana.

“Bogo-zavisnost je stanje koje rezultuje iz procesa povecanog
okretanja Bogu da se ispune zZivotne potrebe.”

Ovaj odnos sa Isusom pruza:

Put ka promeni

Motivaciju za promenom 1

silu da se osoba promeni.

U sluzbi Izazov mladima (Teen Challenge) i u svakoj lokalnoj crkvi, moramo da
obezbedimo jasna naucavanja o tome koje su osnove uspesnog hris¢anskog
zivljenja.
Grupna proucavanja za novi zivot

o Kako mogu znati da sam hri§¢anin

o Kratak pogled na Bibliju

e Stavovi

o Iskusenje

o Uspesno hris¢ansko Zivljenje

e Rast kroz neuspeh

o Hris¢anske prakse

e Poslusnost Bogu

e Poslusnost coveku

e Ljutnjaili¢na prava

o Kako proucavati Bibliju

e Voleti i prihvatiti sebe

e Licni odnosi sa drugima

e Duhovna sila i natprirodno
Za vise informacija o Teen Challenge kurikulumu, idite na
www.TeenChallengeUSA.com/gsnc/ ako ste u SAD-u.

Ako ste izvan SAD-a, piSite na imejl gtc@globaltc.org ili posetite vebsajt:
www.iTeenChallenge.org

Sa svakim od ovih kurseva, cilj nije ovladavanje sadrzajem. Na$ primarni cilj je
da im pomognemo da nauce kako da pronadu prakti¢nu istinu u Bibliji i da po¢nu
to da sprovode u delo u svojim zivotima, poc¢evsi od danas.
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Li¢na primena je srz hriS¢anskog uc€enistva.
Novim navikama i stavovima Cesto treba 90 dana da se uspostave.

Mi moramo da vidimo svaku od ovih osnovnih zivotnih disciplina kao korake u procesu
oporavka.

Biblijski koncept uklanjanja starog nacina zivota
i stavljanja novog nacina zivota

Kolosanima 3:1-17
St. 5 umrtvite >>>>>>>>

St. 8 odbacite sve ovo (otarasite se svega ovoga, dod. prev.) >>>>>>>

St. 12 Obucite, dakle, kao Boziji izabranici, sveti i voljeni >>>>>>>>

St. 14 A preko svega ovoga obucite ljubav — ona je spona savrsenstva.
St. 15 mir
St. 15 1 budite zahvalni

St. 17 18to god Cinite recju ili delom, sve Cinite u ime Gospoda Isusa, zahvaljuju¢i Bogu
Ocu kroz njega.

Sta znaéi oporavak?

1. Oporavak znaci da u€imo kako da zivimo u Bozijoj istini — ovladavanje
koracima do zrelosti

Ovo je detaljnije pokriveno u poglavljima 5 1 6.

2. Oporavak znac€i razreSavanje povreda iz proSlosti.
3. Oporavak znaéi ponovno izgradivanje zdravih odnosa u
porodici.

Ova osoba mozda treba da se usredsredi na novu duhovnu porodicu.
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Oporavak ¢esto obuhvata 4 etape

1. Intervencija

2. Detoksikacija

3. Ucenje koraka ka zdravom zivljenju

4. Prelaz nazad u drustvo — zdravo zivljenje postaje norma

4. Prelaz nazad u drustvo—zdravo zivljenje postaje norma
Potreba za odnosima u kojima postoji odgovornost drugoj osobi.

Dobro je imati ugovor u kome se navode detalji ovog odnosa odgovornosti drugome.
Kako izgleda zdrav prelaz (tranzicija)?

1. Osoba od odgovornosti
2. Lokalna crkvena veza

3. Radni ili obrazovni planovi

N

. Grupa podrske

N

. Li¢ne poboznosti—molitva i vreme proucavanja Biblije

6. Porodiéni odnosi.

Kako izgleda oporavak?
Definicija oporavka iz Skale svesti o brzem recidivu, od The Genesis Process.
Oporavak (Prihvatanje 1 Zahvalnost) Bez trenutnih tajni, razreSavanje problema,
identifikovanje strahova i ose¢anja, odrzavanje posvecéenosti sastancima, crkvi,
ljudima, ciljevima, sebi. Otvoren/a, iskren/a, uspostavljanje kontakta o¢ima,
posezanje za drugima, povecavanje odnosa sa Bogom i drugima. Odgovornost
drugoj osobi.

Oporavak je tezak posao.

Oporavak je kao hodanje po zategnutom uzetu preko duboke jame.
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Ososba u oporavku se mozda ose¢a veoma neugodno u ose¢anjima i obrascima
ponasanja. Zasto?

Zato §to nikada pre nisi ziveo/la na ovaj nacin. To je nova teritorija — izvan tvoje zone
udobnosti.

Setnja po zategnutom uZetu ¢e te odvesti do &vrstog tla gde se mozes osecati udobno.

Ose¢amo se dezorijentisano jer nam teritorija nije poznata. ZastraSujuce je.

Sta je u tvojoj kutiji za alat za oporavak?

—

Zapisi gde ¢es biti 5 godina od sada ako se ne promenis.

2. Navedi 30 razloga zasto nikada ne zeli§ da se vrati$ na taj stari nacin.

10.

11.
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Poglavlje 5
Zdravo zivljenje

Takode vidi ovo kao put ka zrelosti
--put ka slobodi
--put ka punini
--put ka smislu Zivota
--put ka ispunjenju
--put ka stvarnom zivotu—ciljevi izvan sebe.

Stvaran zivot je viSe od ispunjavanja mojih potreba i mojih Zelja.
Put do zrelosti ima 3 karakeristike

1. Put ka zrelosti poc€inje sa zivljenjem u istini

Jovan 14:6 Isus—*“Ja sam Put, Istina i Zivot”

Moramo da nauc¢imo da zZivimo zivot koji nam je Isus dao.
Isus—*“Istinu vam kazem......... ”?

Suprotnost—zivljenje sa laznim uverenjima.

Jovan 8:32 “Saznacete istinu i istina ¢e vas osloboditi.”
2 (13

2 grcke reci za “znati”, “spoznati”

A. Znati informaciju

B. Spoznati * kroz li¢no iskustvo

U srpskom jeziku moze da se napravi razlika, postoje dve reci koje bi bile
pandan grékim recima: znati (gr¢. xero) — informaciju i spoznati (gr¢.
gnorizo) — kroz iskustvo.

Jakovljeva 1: 22

Ako su ti drugi rekli lazna uverenja, a ti si ziveo/pa sa tim laznim
uverenjima,
onda istinamoze da __ deluje  kao laz ,a laz deluje kao

istina

2. Put do zrelosti prolazi kroz probleme

Jovan 16:33 Savremeni srpski prevod
“Ovo sam vam rekao da biste u meni imali mir. U svetu imate nevolju,
ali budite hrabri — ja sam pobedio svet.”
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Svaki problem je prilika da se Zivi u istini.

Svaki problem nudi izbor—da sledimo Boga ili da sledimo sotonin
nacin—nas nacin.

Kako Bog zeli da mi odgovorimo na probleme?

Jakovljeva 1:2-5
Smatraj ¢istom radosc¢u kad se suocis sa raznim vrstama iskusSenja.
Bog je tu da ti pomogne.

Problemi su poligon za veru—Bozija sila da nam pomogne u problemima
koji su veci od onoga §to mi mozemo da prevazidemo u sopstvenoj snazi.
2 Korin¢anima 12:7-10

3. Put do zrelosti je kroz odnose

Boziji put do zrelosti iziskuje odnose.

Zdravo zivljenje nije moguce kad smo skroz sami.

Zdravo zivljenje iziskuje zdrave odnose sa drugima ljudima.
Ne postoji zamena za zdrave odnose.

Odnosi su apsolutni uslov za zdravo zivljenje.

Boziji odgovor—2 najvecée zapovesti—obe se bave odnosima.

1. Najvecéa Voli Boga svim svojim srcem

2. 2% najveca Voli druge ljude *

* Prim. prev. — ovde fali i odnos sa samim sobom. Treba obratiti paznju da je i odnos sa samim

sobom jednako bitan kao i odnos sa drugim ljudima. Uputiti napomenu autoru teksta.

Moramo da razvijamo odnose sa ljudima sa kojima se ose¢amo bezbedno.
Svima nam treba odgovornost drugome.
Bozija je zelja za svakog jednog od nas da budemo rodeni u zdravoj porodici, gde u
bezbednom okruzenju punom ljubavi u¢imo da zivimo zdrav zivot i kreCemo se prema

zrelosti.

Pa Sta su onda koraci ka zrelosti?
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Poglavlje 6

Drugi pogled na zdravo zivljenje—
Koraci do zrelosti

Hajde da poblize pogledamo na ono S$to su koraci do zrelosti za zdravu osobu.

Sa svakim korakom do zrelosti, videces Sta osoba treba da savlada da bi postigla zrelost u
toj etapi Zivota. Sa svakom etapom, ostatak ¢lanova porodice treba usput da pomazu ovoj
osobi. Ako porodica ne pruzi pravu vrstu pomo¢i, onda ¢e da bude mnogo teze za to dete
da postigne zrelost. Neuspeh savladavanja svakog koraka do zrelosti stvara probleme. Ovi
¢e izgledati veoma poznati pitanjima koje smo upravo pogledali na putu do adikcije
(zavisnosti).

Ove etape zrelosti su uzete iz knjige: Zivotni model: Zivljenje iz srca koje ti je Isus dao:
Osnove hris¢anskog zivljenja (engl. The Life Model: Living from the Heart Jesus Gave
You: The Essentials of Christian Living) od autora: James Friesen, E. James Wilder,
Anne M. Bierling, Rick Koepcke, i Maribeth Poole.

Stadijumi (etape) zivota

1. Stadijum odojceta  Od rodenja do 3 godine

2. Stadijum deteta Uzrast od 4 — 12 godina

3. Stadijum odraslog ~ Uzrast od 13 — do rodenja 1°¢ deteta

4. Stadijum roditelja Rodenje 1°¢ deteta dok najmlade dete ne odraste

5. Stadijum stare osobe Pocinje kada je najmlade dete postalo odrasla osoba
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Zivotni model: POKAZATELJI ZRELOSTI

Stadijum odojceta: Od rodenja do uzrasta od 3 godine

(Novorodeni i mali$ani (dete koje je tek prohodalo, dod. prev.) su ukljuceni ovde, sve do

uzrasta gde mogu efektivno da kazu koje su njihove potrebe.)

Primarni zadatak da se zavr$i u toku ovog stadijuma (etape). U¢iti da prima

Primarni rezultirajuéi problem u Zivotu odrasle osobe kada ovaj zadatak nije zavrSen: slabi

ili burni odnosi.

LICNI ZADACI

ZADACI ZAJEDNICE |
PORODICE

KADA ZADACI
PODBACE

1. Zivi u radosti. Progiruje
kapacitet za radost, uci
da je radost normalno
stanje osobe i izgraduje
snagu radosti.

Roditelji uzivaju u predivnom i
jedinstvenom postojanju odojceta.

Slabi identitet; strah i hladnoca
dominiraju vezama sa drugima.

2. Razvija poverenje.

Roditelji grade jake veze pune ljubavi
sa odoj¢etom — veze bezuslovne
ljubavi.

Ima poteskoce u vezivanju — $to
¢esto dovodi do manipulativne,
egocentri¢ne, izolovane ili
nepovezane li¢nosti.

3. Uci kako da prima.

Daje negu koja se poklapa sa
potrebama odojceta, bez da odojce
trazi.

Povucen/a je, neangazovan/na,
samo-stimulusuci/a i
neresponsivan/na (ne uzvraca).

4. Pocinje da organizuje
sebe u osobu kroz
odnose.

Otkrivaju istinske karakteristike
jedinstvenog identiteta odojceta, kroz
paznju na detetovo ponasanje i
karakter.

Ima nesposobnost da regulise
emocije.

5. U¢i kako da se vrati
radosti iz svake
neprijatne emocije.

Obezbeduju dovoljno bezbednosti i
drugarstva u toku poteskoca, tako da
odojce moze da se vrati na radost iz
bilo koje druge emocije.

Ima nekontrolisane emocionalne
ispade, preteranu brigu i depresiju.
Izbegava, bezi ili se zaglavljuje u
odredenim emocijama.
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Liéna procena

1. Prodi kroz svaki od 5 li¢nih zadataka u koloni 1 i proceni sebe.
Koliko efikasno danas ispunjavas svaki od ovih zadataka?

2. Razmisljajuci o svom detinjstvu, koliko si bio/la efikasan/na u izvrSavanju svakog
od ovih zadataka kao dete? Kao tinejdzer/ka?

3. Pogledaj na zadatke zajednice 1 porodice u koloni 2. Oceni svoju porodicu na skali
od 0-10 gde je 0 “nema pomoc¢i”, dok je 10 “odlicna pomo¢” pruzena od strane
tvojih roditelja i drugih bliskih ljudi u toku tvojih godina detinjstva.

4. Pogledaj na probleme navedene koloni 2 i uradi li¢nu samo-procenu.
Sa kojim od ovih problema se bori§ danas?

5. A. Koji od ovih problema u koloni 3 je tvoj najveci izazov danas?

B. Pogledaj na odgovarajuc¢i licni zadatak u koloni 1. Da li vidi§ povezanost
izmedu svog problema i licnog zadatka koji nisi savladao u svom Zivotu?
Koje korake mozes preduzeti da savladas taj li¢ni zadatak u svom zivotu
danas? Seti se da oni koji su ti bliski imaju klju¢ni deo u tome da ti pomognu
da savladas taj zadatak — kolona 2.
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Zivotni model: POKAZATELJI ZRELOSTI

Stadijum deteta: Uzrast od 4 do 12 godina

(Uzrast od 12 god. je najranije doba gde ovaj stadijum moze da se zavrsi.)

Primarni zadatak da se zavrs$i u toku ovog stadijuma. Voditi ra¢una o sebi

Primarni rezultujuéi problem u zivotu odrasle osobe kada ovaj zadatak nije zavrsen:
Nepreuzimanje odgovornosti za sebe.

LICNI ZADACI

ZADACI PORODICE |
ZAJEDNICE

KADA ZADACI PODBACE

1. Pita za ono $to je potrebno —
moze da kaze Sta misli i
oseca.

Poducavaju i dopustaju da dete na

odgovarajuci nacin jasno izrazi potrebe.

Dozivljava stalnu frustraciju i
razocarenje jer potrebe nisu
ispunjene; Cesto je pasivan/na-
agresivan/na.

2. Ui $ta donosi licno
zadovoljstvo.

Pomazu detetu da proceni posledice
svog ponasanja i da identifikuje ono $to
mu/joj pruza zadovoljstvo.

Opsednut/a je sa ili zavistan/na o
hrani, drogama, seksu, novcu ili
mo¢i, u ocajnickoj poteri da pronade
zadovoljstvo.

3. Razvija dovoljno istrajnosti
da uradi teske stvari.

Izazivaju i ohrabruju dete da izvrSava
teske zadatke koje se detetu ne rade
(koje ne zeli da radi).

Dozivljava neuspeh, ostaje
zaglavljen/a i nepouzdan/na,
obuzet/a je udobnos$éu i Zivotom
maste.

4. Razvija li¢ne resurse
(sredstva) i talente.

Pruza prilike da se razviju detetovi
jedinstveni talenti i interesovanja.

Ispunjava zivot sa neproduktivnim
aktivnostima uprkos bogomdanim
sposobnostima.

5. Zna sebe i preuzima
odgovornost da ucini sebe
razumljivim drugima.

Vode u otkrivanju jedinstvenih
karakteristika detetovog srca.

Ne uspeva da razvije istinski
identitet, saobrazava se spoljasnjim
uticajima koji izoblicuju identitet.

6. Razume kako se on ili ona
uklapa u istoriju kao i u
“veliku sliku” toga Sta je
Zivot.

Obrazuju dete u vezi porodicne istorije
kao i u vezi istorije Bozije porodice.

Oseca se odvojeno od istorije i
nesposoban/na je da zastiti sebe od
porodic¢nih lazi ili disfunkcija (loseg
funkcionisanja) koje se prenose.
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Liéna procena

1. Prodi kroz svaki od 6 li¢nih zadataka u koloni 1 i proceni sebe.
Koliko efikasno danas ispunjavas svaki od ovih zadataka?

2. Razmisljajuci o svom detinjstvu, koliko si bio/la efikasan/na u izvrSavanju svakog
od ovih zadataka kao dete? Kao tinejdzer/ka?

3. Pogledaj na zadatke zajednice 1 porodice u koloni 2. Oceni svoju porodicu na skali
od 0-10 gde je 0 “nema pomoc¢i”, dok je 10 “odlicna pomo¢” pruzena od strane
tvojih roditelja i drugih bliskih ljudi u toku tvojih godina detinjstva.

4. Pogledaj na probleme navedene koloni 2 i uradi licnu samo-procenu.
Sa kojim od ovih problema se bori§ danas?

5. A. Koji od ovih problema u koloni 3 je tvoj najveci izazov danas?

B. Pogledaj na odgovarajuc¢i licni zadatak u koloni 1. Da li vidi§ povezanost
izmedu svog problema i licnog zadatka koji nisi savladao u svom Zivotu?
Koje korake mozes preduzeti da savladas taj li¢ni zadatak u svom zivotu
danas? Seti se da oni koji su ti bliski imaju klju¢ni deo u tome da ti pomognu
da savladas taj zadatak — kolona 2.
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Zivotni model: POKAZATELJI ZRELOSTI

Stadijum odraslog: Uzrasta od 13 godina do rodenja prvog deteta

(Uzrast od 13 godina je otprilike najranije doba na kom zadaci na nivou odraslog mogu da se

postignu.)

Primarni zadatak da se zavr$i u toku ovog stadijuma. Staranje o dve osobe istovremeno.

Primarni rezultujuéi problem kada ovaj zadatak nije zavrSen: Osobi nedostaje kapacitet da
bude u uzajamno zadovoljavaju¢im odnosima.

LICNI ZADACI ZADACI| ZAJEDNICE I KADA ZADACI
PORODICE PODBACE

1. Stara se o sebi i drugima | Pruzaju priliku da ucestvuju u Sebican/na je, drugi ljudi postaju
istovremeno u uzajamno | grupnom Zivotu. nezadovoljni i frustrirani.
zadovoljavaju¢im
odnosima.

2. Ostaje stabilan/na u Potvrduju da ¢e mlada odrasla osoba | Povinuje se pritisku vr$njaka i
teSkim situacijamaizna | proci kroz teska vremena. ucestvuje u negativnim i
kako da vrati sebe i destruktivnim grupnim
druge u radost. aktivnostima.

3. Veze sa vr$njacima; Pruzaju pozitivno okruzenje i Usamljenik je, sa sklonostima da
razvija grupni identitet. aktivnosti gde vr§njaci mogu da se se izoluje; pokazuje preteranu

povezu. samovaznost.

4. Preuzima odgovornost za | Poducavaju mlade odrasle osobe da Kontrolisué¢/a je, Stetan/na,
to kako li¢ni postupci njihova ponaSanja uti¢u na druge i okrivljuje i nezasti¢ujué/a je
uticu na druge, uticu na istoriju. prema drugima.
ukljucujudi zastitu
drugih od sebe.

5. Doprinosi zajednici; Pruzaju prilike da osoba bude Ne postaje zivototvorni
jasno izrazava “ko smo ukljucena u vazne zadatke zajednice. | darodavac zajednici ,

mi” kao deo pripadanja samozadovoljan/na je i koristi
zajednici. druge — iznuruje drustvo.

6. Izrazava karakteristike Drze osobu odgovornom, dok i dalje | Prinuden/a je da ,,igra uloge* da
svog srca u prihvataju i potvrduju aspekte bi se dokazao/la svetu,
produbljivanju li¢nog njegovog ili njenog istinskog “ja”. postigao/la rezultate i trazio/la
stila. odobrenje.
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Liéna procena—Stadijum odraslog

1. Prodi kroz svaki od 6 li¢nih zadataka u koloni 1 i proceni sebe.
Koliko efikasno danas ispunjavas svaki od ovih zadataka?

2. Razmisljajuéi o svom zivotu (od 13e godine do rodenja prvog deteta), koliko si
bio/la efikasan/na u izvrSavanju svakog od ovih zadataka?

3. Pogledaj na zadatke zajednice 1 porodice u koloni 2. Oceni svoju porodicu na skali
od 0-10 gde je 0 “nema pomoc¢i”, dok je 10 “odlicna pomo¢” pruzena od strane
tvojih roditelja i drugih bliskih ljudi u toku tvojih godina odraslog doba.

4. Pogledaj na probleme navedene koloni 2 i uradi licnu samo-procenu.
Sa kojim od ovih problema se bori§ danas?

5. A. Koji od ovih problema u koloni 3 je tvoj najveci izazov danas?

B. Pogledaj na odgovarajuc¢i licni zadatak u koloni 1. Da li vidi§ povezanost
izmedu svog problema i licnog zadatka koji nisi savladao u svom Zivotu?
Koje korake mozes preduzeti da savladas taj li¢ni zadatak u svom zivotu
danas? Seti se da oni koji su ti bliski imaju klju¢ni deo u tome da ti pomognu
da savladas taj zadatak — kolona 2.
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Zivotni model: POKAZATELJI ZRELOSTI

Stadijum roditelja: Od rodenja prvog deteta dok najmlade dete nije postalo odrasla

osoba

Primarni zadatak da se zavrsi u toku ovog stadijuma. PoZrtvovano staranje o deci.

Primarni rezultujuéi problem kada ovaj zadatak nije zavrSen: Udaljeni ili sukobljeni

porodi¢ni odnosi.

LICNI ZADACI

ZADACI ZAJEDNICE |
PORODICE

KADA ZADACI
PODBACE

1. Stiti, sluzi i uziva u
svojoj porodici.

Zajednica daje priliku roditeljima da
pozrtvovano doprinesu svojoj
porodici.

Clanovi porodice su (1) u riziku,
(2) liseni 1 (3) osecaju se
bezvredno ili nevazno.

2. Posvecen/a je staranju o
deci bez ocekivanja da
se zauzvrat 0 njemu/njoj
staraju deca.

Zajednica promovise posveceno
roditeljstvo.

Deca moraju da preuzmu brigu o
roditeljima, §to je nemogucée i to
cesto vodi do

(1) zlostavljanja/zanemarivanja
deteta i/ili (2) “parentifikovane”
(poput roditelja) dece — §to
zapravo blokira njihovu zrelost
umesto da je olakSava.

3. Dozvoljava i obezbeduje
duhovne roditelje i
bracu i sestre za svoju
decu.

Zajednica podsti¢e odnose izmedu
dece i ¢lanova prosirene duhovne
porodice.

Deca su ranjiva na pritisak
vr$njaka, na sekte, na bilo kakvu
zlu sre¢u i manje verovatno ¢e
uspeti u dostizanju Zivotnih
ciljeva. Roditelji bivaju
preoptereceni bez podrske
prosirene porodice.

4. Uc¢i kao da provede decu
kroz teska vremena i da
se vrati na radost iz
drugih emocija.

Zajednica podrzava roditelje dajuéi
im ohrabrenje, usmerenje, pauze i
prilike da se ponovo napune.

Razvijaju se beznadezne,
depresivne, porodi¢ne jedinice
koje se raspadaju.
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Liéna procena—Stadijum roditelja

1. Prodi kroz svaki od 4 li¢na zadatka u koloni 1 1 proceni sebe.
Koliko efikasno danas ispunjavas svaki od ovih zadataka?

2. Razmisljajuci o svojim godinama kao roditelja, koliko si bio/la efikasan/na u
izvrSavanju svakog od ovih zadataka u ovom stadijumu svog zZivota?

3. Pogledaj na zadatke zajednice 1 porodice u koloni 2. Oceni svoju porodicu na skali
od 0-10 gde je 0 “nema pomoc¢i”, dok je 10 “odlicna pomoc¢” pruzena od strane
tvojih roditelja i drugih bliskih ljudi u toku tvojih godina roditeljstva.

4. Pogledaj na probleme navedene koloni 2 i uradi li¢nu samo-procenu.
Sa kojim od ovih problema se bori§ danas?

5. A. Koji od ovih problema u koloni 3 je tvoj najveci izazov danas?

B. Pogledaj na odgovarajuc¢i li¢ni zadatak u koloni 1. Da li vidi§ povezanost
izmedu svog problema i linog zadatka koji nisi savladao u svom zivotu?
Koje korake moze$ preduzeti da savladas taj licni zadatak u svom Zivotu
danas? Seti se da oni koji su ti bliski imaju kljucni deo u tome da ti pomognu
da savladas taj zadatak — kolona 2.
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Zivotni model: POKAZATELJI ZRELOSTI

Stadijum stare osobe: Pocevsi kada je najmlade dete postalo odrasla osoba

Primarni zadatak da se zavr$i u toku ovog stadijuma. PoZrtvovano staranje o zajednici.

Primarni rezultujuéi problem kada ovaj zadatak nije zavrSen: Sveukupna zrelost zajednice

opada.

LICNI ZADACI

ZADACI ZAJEDNICE |
PORODICE

KADA ZADACI
PODBACE

1. Uspostavlja tacan
identitet zajednice i
postupa kao svoj usred
poteskoce.

Zajednica prepoznaje starije osobe u
zajednici.

Postoji besmislenost, nered,
gubitak pravca i raspadanje svih
dru$tvenih struktura od vlasti do
porodice.

2. Nagraduje svakog ¢lana
zajednice i uziva u
3Pt

istinskom “ja” u svakom
pojedincu.

Zajednica pruza prilike starima da
budu ukljuceni sa onima koji su u svim
drugim stadijumima zrelosti.

Zivototvorne interakcije se
smanjuju, zajedno sa
zivototvornom meduzavisnoScéu,
$to usporava rast zajednice. Krhki
ljudi u riziku ne uspevaju da budu
isceljeni ili da prezive.

3. Deluje kao roditelj i
pomaze da zajednica
sazreva.

Zajednica stvara strukturu da pomogne
starima da rade svoj posao, §to dopusta
ljudima na svakom stadijumu zrelosti
da budu u pravilnoj interakciji sa
onima u drugim stadijumima i da
sasluSaju mudrost zrelosti.

Kada stari ne vode,
nekvalifikovani ljudi to Cine, $to
dovodi do nezrelih interakcija na
svakom nivou zajednice.

4. Daje zivot onima bez
porodice kroz duhovno
posvojenje.

Postavlja visoku vrednost na to da se
bude duhovna porodica onima bez
porodice.

Kada oni bez porodice nisu
pojedinacno zbrinuti, povecavaju
se: siromastvo, nasilje, kriza,
kriminal i psihicki poremecaji.

Autorsko pravo od Shephard’s House, Inc. 2000. Ne umnozavati bez dozvole. (818-780-2043)

Shephard’s House, 7136 Haskell Ave. Suite 210, Van Nuys, CA 91406
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Liéna procena—Stadijum stare osobe

1. Prodi kroz svaki od 4 li¢na zadatka u koloni 1 1 proceni sebe.
Koliko efikasno danas ispunjavas svaki od ovih zadataka?

2. Razmisljajuéi o tvom zivotu od trenutka kada je tvoje poslednje dete postalo
odrasla osoba, koliko si bio/la efikasan/na u izvrSavanju svakog od ovih zadataka
u ovom starom stadijumu svog Zivota?

3. Pogledaj na zadatke zajednice i porodice u koloni 2. Oceni svoju porodicu na skali
od 0-10 gde je 0 “nema pomo¢i”, dok je 10 “odlicna pomo¢” pruzena od strane
tvojih roditelja i drugih bliskih ljudi u toku tvojih godina starosti.

4. Pogledaj na probleme navedene koloni 2 i uradi li¢nu samo-procenu.
Sa kojim od ovih problema se bori§ danas?

5. A. Koji od ovih problema u koloni 3 je tvoj najveci izazov danas?

B.  Pogledaj na odgovarajuc¢i li¢ni zadatak u koloni 1. Da li vidi§ povezanost
izmedu svog problema i linog zadatka koji nisi savladao u svom zivotu?
Koje korake moze$ preduzeti da savladas taj licni zadatak u svom Zivotu
danas? Seti se da oni koji su ti bliski imaju kljucni deo u tome da ti pomognu
da savladas taj zadatak — kolona 2.
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Dodatne napomene o modelu zivota
Pogledajte na svaki stadijum, na tri kolone.
Prvo: hajde da pogledamo na prvu i drugu kolonu.
Dete moZze da nauci ove stvari bez pomo¢i drugih, ali to se retko desava.
Deca imaju veliki kapacitet za radost—to se lako osteti ako odrasli ne Zive u radosti.

Dok gledamo na svaki od ovih li¢nih zadataka, vidite kako se oni povezuju sa adikcijom
(zavisnoscu).

Ako dete ne uspeva da postigne savladanost ovih li¢nih zadataka, ono ¢e razviti probleme
u svom zivotu. Ovi problemi ¢e se preneti u njegove tinejdzerske godine i1 godine

odraslosti, a takode i u ostatak njegovog Zivota.

Dobra vest je da moze$ preokrenuti ovo ostecenje i da se okrenes prema zrelosti u bilo
kom dobu Zivota.

Pogledaj na oSte¢enje svakog zadatka.
Kada se zdravo zivljenje ne dogodi, oSte¢enje dolazi u tvoj zivot.

Ostecenje se javlja kada zivis$ sa laznim uverenjima, neadekvatnim ili neprikladnim
vestinama reSavanja problema i neuspehom da funkcionises u zdravim odnosima.

Ovo nas vodi na put do adikcija i Zivotno-kontroliguéih problema. Sto brze idemo, dublje
je ostecenje.

Kao grudva snega koja se spusta niz brdo— skupljajuéi veli¢inu i zamah kako ide.

Osoba u adikciji (zavisnosti) se Cesto oseca ugodnije kada se povezuje sa ljudima koji
dele iste vrednosti, uverenja i iskustva.
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Dodatak

Dodatni klju€evi za efikasnu naknadnu negu

1. Redovno odlazenje u crkvu

2. Svakodnevna li¢na poboZznost—<itanje Biblije i licna molitva

3. Zivljenje sa hri§¢anskom porodicom ili prijateljima

4. Da imas osobu kojoj ¢es biti odgovoran/na
Imaj pismeni ugovor da navedes detalje odgovornosti. Vidi primerak na sledecoj
stranici.

5. Li¢na sluzba—Ii¢na evangelizacija, poducCavanje ¢asa u crkvi, briga za
beskucénike, itd.

6. Imaj ,kutiju sa alatima“ za hitne slucajeve da odgovoris na iskusenja

7. Imaj viziju, san i poziv za svoj Zivot

8. Nauci kako da se ,,vrati$ radosti* u svakodnevnom Zivotu
Zasnovano na knjizi “Zivotni model: Zivljenje iz srca koje ti je Isus dao: Osnove
hriscanskog Zivljenja” (engl. "The Life Model: Living from the Heart Jesus Gave
You: The Essentials of Christian Living”), od autora: James G. Friesen, E. James
Wilder, Anne M. Bierling, Rick Koepcke, i Maribeth Poole.
Radna sveska je takode dostupna.
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(primer)

Ja, , u znak priznanja moje potrebe za pomoc¢i sa mojom
hemijskom zavisnos¢u, slazem se sa slede¢im programom aktivnosti.

Zato §to hemijska zavisnost ima fizicku komponentu, slazem se da ostanem potpuno
uzdrzan/a od alkohola, nikotina i svih drugih droga.

Zato $to hemijska zavisnost ima mentalnu/emotivnu komponentu, slazem se da ¢u
pohadati grupe za podrSku u dvanaest koraka za oporavak za hemijsku zavisnost. Takode
se slazem da se sastajem na nedeljnom nivou sa

(ime osobe) za savetovanje i da ¢u zavrSavati domaci zadatak.

o Cetvrtak AA — Neka potpise listi¢ na sastanku

e Ponedeljak “Sre¢ni sat” 19h

(ime crkvene zajednice) --
Neka potpise listi¢ na sastanku

Zato §to hemijska zavisnost ima duhovnu komponentu, slazem se sa slede¢im
aktivnostima.

e Pohadati Protestantsku hri§¢ansku zajednicu (ili naziv
bilo koje druge crkve, dod. prev.) barem dva
puta/nedeljno

e Ucestvovati u mese¢nim zajednickom obrocima C.O.R. *

e Provescu deset minuta ujutru i deset minuta popodne u
li¢énim poboznostima. Procitacu jedno poglavlje Svetog
Pisma ujutru i uradi¢u “Dnevni moralni popis” uvece.

e Imacu kratko vreme poboznosti sa svojom Zenom i
decom svaki dan.

Ovaj sporazum ¢e biti pregledan za reviziju nakon mesec dana od danas: 22 april, 20xx.

Neispunjavanje bilo kog od ovih dogovara ¢e prekrsiti ovaj SPORAZUM.

Potpis sticenika

Potpis osobe kojoj je Sti¢enik odgovoran
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1. Isus kaze da bih trebao/la da obavestim druge da mi njihovo ponasanje smeta.
Ako mi je stalo do odnosa, trazi¢u promenu ponasanja. Ovo je transparentan
aspekt prakticne intimnosti i ljubavi.

Matej 18:15 Savremeni srpski prevod
“Ako tvoj brat zgresi protiv tebe, idi i nasamo ga prekori. Ako te poslusa, ponovo
si stekao brata.”

2. Kada ovo ne c¢inim, poricem vaznost odnosa za mene, a takode ne postujem sebe
niti drugu osobu.

3. Sledi ovaj vazan proces u cetiri koraka:

e Opisi ponaSanje koje vidis 1/ili ¢ujes u drugoj osobi. Vazno je da koristim
“opisne” reci, vise nego “etiketiranje”. (“Primecujem da si ostavljao/la
svoj prljav ves svuda po sobi”... viSe nego “ti si bezobziran ljigavac!™)

e Izrazi osecanja kao rezultat ponaSanja druge osobe. (“Osecam se ljuto i
ozlojedeno kada ostavis svoj prljav ves svuda po sobi.”)

e Trazi konkretnu promenu u ponaSanju. (“Voleo/la bih da drzi$ svoj prljav
ves u ormaru. Da li si voljan/na da to ucini§?”’)

e Moze biti neophodno da izgovori§ konkretne i razumne posledice, ako se
osoba ne povinuje vaSem zahtevu. (“Ako nastavis da razbacujes svoj
prljav ves svuda po sobi, ja ¢u prosto pomesti sve ispod tvog kreveta.”).

4. Seti se da pokazes asertivan (samopouzdan, ali odlucan, dod. prev.) govor tela:
e (Odrzavaj direktan kontakt o¢ima
e Govori jasno i zvucno
e Nemoj zanovetati
e Koristi gestove i izraze lica za isticanje.

5. Davanje direktnih poruka drugima o tome kako njihovo ponasanje utice na tebe
Jje vestina koju mozes da naucis.

(Modifikovano od Bower, 1973 i Manderino, 1974)
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Alat za procenu recidiva: Ako si nedavno imao/la recidiv

Ako si nedavno imaol/la recidiv, a zeli§ da se vrati$ na pravi put, postoji nekoliko
stvari koje mozes da ucinis:

1.
2.

Ako je moguce, odmah prestani sa onim zbog ¢ega si pao/la u recidiv.

Uspostavi odnos sa osobom koja te moze drzati odgovornim/om i koja moze
da te proverava, ako je potrebno svakodnevno.

Proceni koje su oblasti tvog Zivota koje su doprinele tvom recidivu. Na
sledecoj stranici se nalazi jedan alat koji moze$ da koristis.

Pocni da preduzimas$ konkretne korake oporavka da bi se pozabavio/la
oblastima koje su doprinele tvom recidivu. Ovi koraci oporavka nisu samo
da se otarasi$ problema u tvom zivotu, ve¢ takode da razvije$S zdrave
Zivotne vestine.

Jedan nacin da uc€ini$ ovo je da prodes kroz alat procene nakon $to si ga
popunio/la, i da izaberes glavna 3 pitanja kojima Zeli§ da se pozabavi$ u
tvojim koracima ka oporavku. Vazna stvar je da ne pokuSavas da reSavas
sve simptome odjednom, ve¢ da pocnes da ih reSava$ jedan po jedan.

Kurs Razumevanje koraka ka recidivu (engl. Understanding Steps to
Relapse), od Dejva Betija (Dave Batty) je dostupan kao besplatno
preuzimanje na www.iteenchallenge.org

Pridruzi se grupi podrske.
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Alat za procenu recidiva: Ako si nedavno imaol/la recidiv

Ispod su 37 simptoma recidiva. Molimo te da zaokruzi$ broj bilo kog simptoma koji vidi$
u tvom zivotu, i upravo sada i u nedeljama (ili mesecima) koji su vodili tvom recidivu.

Simptomi recidiva*

l.
2.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.
37.

Bojazan za dobrobit

Poricanje

Nepokolebljiva posvecenost
trezvenosti

Prinudni pokusSaji da nametnes
trezvenost drugima
Odbrambenost

Prinudno ponaSanje

Impulsivno ponasanje

Sklonosti ka usamljenosti
Uskogrudost

Manja depresija

Gubitak konstruktivnog planiranja
Planovi po€inju da propadaju
Dokono sanjarenje 1 pustanje masti
na volju

Osecaj da niSta ne moze da se resi
Nezrela Zelja da se bude sre¢an
Periodi zbunjenosti

Iritiranost prijateljima

Lako se naljuti§

Nepravilne navike u ishrani
Ravnodusnost (bezvoljnost)
Nepravilne navike spavanja
Progresivan gubitak dnevne
strukture

Periodi duboke depresije
Neredovno prisustvovanje na
sastancima za izlecenje (ili u crkvi)
Razvoj stava “Nije me briga”
Otvoreno odbijanje pomoci
Nezadovoljstvo Zivotom
Osec¢anja nemo¢i 1 bespomocnosti
Samosazaljevanje

Misli o druStvenom napijanju™*
Svesno laganje

Potpuni gubitak samopouzdanja
Nerazumna ozlojodenost

Prekid svih tretmana (oblika
lecenja)

Porazavajuc¢a usamljenost,
frustracija, bes i napetost

Pocetak kontrolisanog pijenja **
Gubitak kontrole

Dodaj bilo koji drugi simptom koji si
zapazio/la u svom zivotu, a koji nije
obuhvaéen ovim spiskom.

1.

2.

10.

Ovo su predvidljivi simptomi ili
upozoravajui znaci koji prethode povratku u
alkohol (ili drugim zavisnostima)

* Ovaj spisak simptoma je uzet iz knjige
Savetovanje za prevenciju recidiva (engl.
Counseling for Relapse Prevention) od
Terence T. Gorski & Merlene Miller.

**QOvaj spisak simptoma je prvobitno
razvijen za one koji su zavisni od alkohola.
Pa ako je tvoj recidiv bio u vezi neceg
drugog osim alkohola, samo zameni tu
“etiketu” umesto “pijenja” kada razmatras
taj simptom.
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Izvori za dalje proucavanje

Counseling for Relapse Prevention by Terence T. Gorski & Merlene Miller (Herald
House—Independence Press, Independence, MO, 1982).

The Genesis Process: A Relapse Prevention Workbook for Addictive/Compulsive
Behaviors, by Michael Dye and Patricia Fancher. (Genesis Addiction Process &
Programs, 25363 Rodeo Flat Rd., Auburn, CA 95602 Telefon: 530-269-1072,
vebsajt: www.genesisprocess.org

The Life Model: Living from the Heart Jesus Gave You: The Essentials of Christian
Living, by James G. Friesen, E. James Wiler, Anne M. Bierling, Rick Koepcke,
and Maribeth Poole. Radna sveska takode dostupna. Ovi se mogu naruciti preko
interneta na www.lifemodel.org

Teen Challenge nastavni plan za obuku novih hris§¢ana—Group Studies for New
Christians and Personal Studies for New Christians. Kontaktirajte Teen
Challenge USA, PO Box 1015, Springfield, MO 65802 or call 417-581-2181,
web: www.teenchallengeusa.com/gsnc/ Ako ste izvan SAD-a, kontaktirajte Teen
Challenge: Email: gtc@globaltc.org

Trying Hard to Measure Up. Jeff Van Vonderan

Shame and Grace. Lewis Smedes

Forgiving Our Parents, Forgiving Ourselves. David Stoop

Moving Beyond the Pain of the Past. Sandra Wilson

Recovery for Adult Children of Alcoholics and Dysfunctional Families. Sandra Wilson
Released from Shame. Sandra Wilson

Families where Grace is in Place. Jeff Van Vonderan

Forgive and Forget. Lewis Smedes

The Art of Forgiveness. Lewis Smedes

The Lies we Believe. Chris Thurman

Compelled to Control: Recovering intimacy in broken relationships. J. Keith Miller.
Health Communications, Inc.

Changes that Heal: How to understand your past to ensure a healthier future. Dr. Henry
Cloud. Zondervan.

Caring Enough to Confront. David Augsburger
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Boundaries: When to say “Yes,” when to say “No,” to take control of your life. Dr.
Henry Cloud and Dr. John Townsend. Zondervan. A separate workbook is also
available for this book.

Boundaries in Marriage. Dr. Henry Cloud and Dr. John Townsend. Zondervan. A
separate workbook is also available for this book.

Boundaries with Kids. Dr. Henry Cloud and Dr. John Townsend. Zondervan. A separate
workbook is also available for this book.

Boundaries Face to Face: How to have that difficult conversation you’ve been avoiding.
Dr. Henry Cloud and Dr. John Townsend. Zondervan.

Another Chance. Sharon Wegscheider
Anger is a Choice. Tim LaHaye and Bob Phillips. Zondervan.

Safe People: How to find relationships that are good for you and avoid those that aren’t.
Dr. Henry Cloud and Dr. John Townsend. Zondervan. A separate workbook is
also available for this book.

Healing for Damaged Emotions. (Study guide included). David Seamonds & Beth Funk.
Life Journey.

Looking Good Outside, Feeling Bad Inside. Curtis Levang. (YWAM)

Slede¢i resursi od Dejva Betija (Dave Batty) su dostupni na vebsajtu:
www.iTeenChallenge.org u odeljku Resources pod Track RO1: Helping Family Members
with Problems.

Boundaries in Your Mind

Dealing With Shame: How do I know if it is from God?

Delusion, Denial, Deception: Overcoming the trap of delusion, denial, and deception.
Enabling: Are you offering the wrong kind of help to your loved ones?

Facing Your Problems: The path to pure joy.

Finding Hope: Finding hope in the midst of life’s problems.

God’s School of Life Training: How good a student are you in God’s school of life
training?

Living with Guilt: Are you living with guilt that doesn’t belong to you?

Mending a Broken Heart: What are the steps to mending a broken heart?
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Raise the Bottom: You’ve heard, “They have to hit bottom before they get help.” Why
not raise the bottom?

Renewing Your Mind: How can a person get rid of inappropriate thoughts? How can
you change the way you think?

Returning to Joy: Training your brain for the life skill of returning to joy.

They Don’t Want Help: What can you do for your loved one when they don’t want
help?

What are Your Triggers? What are those things that trigger a response in your life? Do
you let these triggers pull you down a destructive path?

When People Hurt You: How can you respond to those who betray or hurt you? Where
does revenge fit in?

When Will Your Miracle Come? How can I receive a miracle from God?

& GLOBAL

TEEN CHALLENGE

e OSSN

Kontakt informacije

Globalni Teen Challenge
PO Box 511
Columbus, GA 31902 USA

Fizicka adresa

Global Teen Challenge

110 Enterprise Ct.
Columbus, GA 31904 USA

Telefon: 706-576-6555

Imejl adresa: gtc@globaltc.org

Vebsajtovi: Resursi za obuku Teen Challenge sluzbe: iTeenChallenge.org
Globalni Teen Challenge: Globaltc.org
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