Kadi ir tavi
lerosinataji?

Autors Dave Batty

Kas tevi ierosina? Kas izverd
dusmu vulkanu? Kas ierosina bailes
tava sirdi? Kas kardinajumu padara
tik vilinoSu, ka tas skiet
neatvairams?

“Man klajas loti labi,
komunicgjot par problému ar savu
blakus durvju kaiminu — lidz vin$
saka aizvainojo$i runat ar manu
sievu! Tad es pazaudgjos — un mana
dusmiga kliegSana tikai pienémas.”
Varbiit tu vari sasaistit sevi ar §1
cilvéka pieredzi.

Mans draugs bija brivdabas
koncerta Nujorka paris ménesus
péc 9-11 (2001.gada tragédijas).
Komerciala reaktiva lidmasina
parlidoja zema lidojuma marsruta.
Vins teica, ka apmeéram 90%
cilvéku paskatijas augsa.

Pirms 9-11 tik izplatits troksnis
diez vai biitu ieguvis vienu skatienu

+» Kadi ir ierosinataji
tava dzive, kas tevi
ieliek gréka vai
pagatnes sapju
verdziba?

% Ka tu Sodien vari
salauzt So ierosinataju
spéku sava dzive?

* Ka tavas cinas ar
ierosinatajiem var
palidzét citiem?

augSup. Miisdienas daudziem
troksnis izraisa bailes un rada
tragedijas att€lus, kas atteloti

televizija.

Citi ierosinataji ved mus uz cela,
kas ved uz gréku. Katrs kardinajums
sakas ar ierosinataju — kaut ko, kas
piesaista miisu uzmanibu un miisu
velmes.

Kas ir ierosinatajs?

Jebkas var biit ierosinatajs.

DaZi ierosinataji ir redzami —
tu redzi kadu vai kaut ko, un tas
klist par ierosinataju —, kas tevi
virza uz noteiktu reakciju.

Vel viens ierosinataja piemers
ir smakas. "Committed to
Freedom” (skat. lodzinu 2.1pp.)
dibinataju Salliju Kulbreti seksuali
izmantoja virietis, kurs lietoja
Horehounda klepus pilienus.
Gadiem vélak §1 smaka var uzreiz
izsaukt atminas par pagatnes
seksualo vardarbibu. Ar §Tm
atminam nak arT emociju pludi, kas
ir ciesi saistiti ar So launpratigo
Izmantosanu.

Skanas arT var bt ierosinataji
—ka jau min&ts ieprieks — virs
galvas lidojoSas reaktivas
lidmasinas skana.

Katrs ierosinatajs pievelk miis
atbildes reakcijai. Dazi no tiem ir
loti acimredzami — citi ir paslépti.
Bet katra gadijuma tie var atvert
emocionalu satricinajumu un
atbildes, kas izraisa notikumu
keédes reakciju.

DaZi ierosinataji ir vienkarsas
domas. Tu vari sédet draudzg, kad
ne no kurienes tava prata sak
paradities filma — gréks tava
pagatné, neveiksme vai sapiga
pieredze. Tu vari domat — kas
izraisTja So atminu?

lerosinatajs,
iespéjams, ir kluvis
par tavas dzives
sastavdalu
traumatiska notikuma
del.

Svarigaks jautajums ir — ka es
atbildésu uz $o ierosinataju? Vai es
lausu $im ierosinatajam novest mani
uz postoSa cela? Vai arT es izveleSos
citu reakciju, runajot Dieva
patiesibu par to.

MeEés varam biit verdziba,
pagatnes traumu dg] vai
kardinajumu d&l, kas mus satraukusi
pagatné. M&s varam turpinat
atrasties uz emocionala kalnina,
laujot emocijam kontrolét miisu
noskanojumu, domas, vardus un
ricibu.

Bet Dievs vélas, lai mes
pieredzetu brivibu no $Im saitém.
Kads ir cel§, kas miis vedis uz
brivibu, kas Dievam ir prieks
mums?
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Kadi ir tavi ierosinataji?

Kas ierosinatajam
dod spéeku?

Vispirms mums jaidentificé
c€loni miisu dzive un jasaprot, ka tie
ms Sodien ietekmé. Launpratiga
izmantosana vai nodeviba,
iesp&jams, notika pirms 20 gadiem —
fiziskas rétas nav palikusas, bet
emocionalie paridartjumi joprojam
ir Joti reali.

Katrs ierosinatajs tava dzive ir
saistits ar tavam domam un
emocijam. lesp&jams, ka ierosinatajs
ir dzimis no kada notikuma tava
dzive, kas tevi pirmo reizi paklava
Sai pieredzei — seksualas vardarbibas
trauma, cna ar citu personu,
autoavarija, kura tu biji iesaistits,
drauga nodeviba, pirma reize, kad tu
redzgji pornografiju vai pirmo reizi,
kad no veikala nozagi apgérba
gabalu, vai smags bridis.

Katrs no Siem notikumiem
atvra tava dzive pieredzes durvis,
un tagad atmina, redze, smarza kltist
par ierosinataju - magnétu, kas tevi
Sodien ved uz iznicinosa cela.

Katrs ierosinatajs ir saistits
ar nepatiesiem uzskatiem.
Sie nepatiesie uzskati ir tie, kas
ierosinatajam dod tik lielu speku

Ipass paldies

Daudzi no galvenajiem §1
raksta jeédzieniem ir dala no
Committed to Freedom
(“Nodevies brivibai”)
programmas un seminara, ko
sarakstijusi Sallija Kulbreta un
Seit tiek izmantots ar vinas
atlauju.

Global Teen Challenge
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misu dzives. Zemu lidojoSas
reaktivas lidmasinas skana ierosina
domu — varbat §1 ir vél viena
lidmasina, kas avares — te atkal ir
teroristi — es vairs nevaru bt dross.
Ierosinatajam var biit pievienoti
visa veida nepatiesi uzskati.

Lai tu sava dzive iegttu kontroli
par Siem ierosinatajiem, tev
jaidentific€, kas ir Sie ierosinataji,
un nepatiesie uzskati, ko esi tiem
pievienojis.

Iesp&jams, ka citai personai ir
bijusi lidziga pieredze, tacu tai nav
tadu paSu pasreizgjo ierosinataju,
kadi tev ir saistiba ar $o notikumu.

Katrs ierosinatajs ir
saistits ar nepatiesiem
uzskatiem.

Sie nepatiesie uzskati
ir tie, kas
ierosinatajam dod tik
lielu speku musu
dzives.

Viena zina visi ir atskirigi,
tomér mums visiem ir viena vai
cita veida ierosinataji.

Kas tava dzive dod
ierosinatajam speku? Dala no
atbildém ir nepatiesie uzskati,
kas ir saistiti ar to. Varbiit labaks
jautajums ir — kurs tava dzivé dod
ierosinatajam speku? Tu! Katram
ierosinatajam ir tikai tik daudz
speka, cik tu tam pieskir.

Ka tu pieskir speku
ierosinatajam? Apskatisim pistoli —
tai ir ierosinatajs (gailis), un, ja tu
pavelc gaili, pistole var radit lielus

zaud€jumus. Bet ierosinatajam nav
speka un nav zaudéjumu, Iidz kads
neapnem to ar pirkstu un to ciesi
nesaspiez.

Gailis (ierosinatajs) pats par
sevi nav nekas cits ka mazs metala
gabals — nekaitigs, bet kad tas ir
lestradats pistolg, un pistole ir
pieladéta, Sis
nekaitigais
mazais
ierosinatajs
aizsak
eksplozivu notikumu virkni, kas var
biit loti postosa.

e ——
- —

Lidziga veida ierosinataji musu
dzive pasi par sevi ir nekaitigas
smakas, skanas, cilveki vai
priekSmeti. Bet, kad més tos sava
prata savienojam ar atminam par
pagatnes pieredzi, kas biezi tiek
papildinata ar maldigiem uzskatiem,
mgs tiem dodam spéku novest miis
pa Siem celiem un piedzivot
pasreizgjos postijumus miisu un
apkartgjo cilveku dzives.

Ka salauzt
ierosinataja speku?

“Es neko nevaru izdarit, kad
dusmojos un eksplod&ju. Tiesi tads
es esmu. Es vienmér esmu bijis
atras dabas — tapat ka mani vecaki
un vecvecaki. Tas ir mans italu
temperaments.” Varbit esi dzird&jis
lidzigu stastu.

Ja tu velies dzivot pilniga
briviba, kas tev ir paredzéta Dieva,
tad tev jauznemas atbildiba par
savam pasreiz€jam darbibam,
domam un emocijam.

Pirmkart, tev ir jaidentifice
ierosinataji sava dzive. Sac ar
acimredzamajiem. Izveido sarakstu
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ar tiem un apraksti savu tipisko
atbildi uz tiem.

Otrkart, megini saprast, kas
notiek pirms ierosinatajs pazud.
Vai §is ierosinatajs parasti paradas
noteikta dienas vai nakts laika?
Vai ari tad, kad esi kopa ar noteiktu
cilvéku? Kadi ir apstakl]i? Kas tevi
nostada tada neaizsargataja stavokli,
kur tu viegli laujies $im
ierosinatajam?

Lai iegutu kontroli par
ierosinataju, tas
nozimeé, ka tev bis
jadoma un jaizvélas
pirms tu atbildi.

Treskart, nonem pirkstu no
gaila. Nostadi sev mérki neatbildet
ta, ka tu to dariji pagatné. DaZiem
ar kardinajumiem saistitajiem
ierosinatajiem ir speks, jo mes
neesam pieneémusi lémumu
partraukt So darbibu. Mums sirdi
joprojam patik, ko tas mums

ieklauj to sava domasanas procesa.

Ta vieta, lai aptvertu
pornografiska att€la skaistumu, tev
jaizdara izvele — es vairs neiesu pa
So celu. Kada ir Dieva patiesiba,
kas ir saistita ar to — Dievam ir plans
patiesai tuvibai — sekss ar savu sievu
vai viru. Jebkura cita veida seksa
izpausme ir arpus Dieva robezam,
un ta ienests tava dzive iznicibu.

Vel viens veids, ka Seit redzet
Dieva patiesibu, ir atzit, ka
pornografija ir nepareizas tuvibas
celS. Ta nav 1sta lieta. Tas ir vizuali
skaisti, tacu ta joprojam ir nepareiza
tuviba. Un ta nenesis patiesu
piepildijumu un prieku, baudu
tava dzive.

Ja dusmas ir ierosinatajs, tad tev
sava domu procesa jaieved Dieva
patiesiba par dusmam. Ja tas ir
bailes — tad ko Dievs saka par
bailem?

Piektkart, izvalies jaunu
reakciju Uz ierosinataju un pagatnes

nodara, un mé&s nevelamies
no ta pilniba atteikties.

Ja tu velies iegiit brivibu no
§1 ierosinataja, tev jaizvelas
noversties no $1 kardinajuma.

Pirksta nonemsana no gaila
nozimge ari to, ka tu sac domat,
pirms tu atbildi. Padoma par
gaila nospiesanas sekam.

Ceturtkart, uzbric
meliem, kas saistiti ar
ierosinataju. lenes Dieva
patiesibu $aja aina. Tev
janoskaidro, ko Dievs saka par So
jautajumu tava dzive, un péc tam

Cik ilgi tu lausi
ierosinatajiem
darboties tava dzive?

67 gadus vecs virietis ar dzilu
milestibu uz Dievu — péc
veiksmigas kalposanas muza
garuma — joprojam atrada
ierosinatajus no bérnibas, kuriem
bija vara vina prata.

"Es joprojam dzirdu téva
vardus, kad biju bérns: “Tu nekad
dzivé neko nenovertesi.”™

67 gadu vecuma vins joprojam
cinas ar nedrosibu, ko izraistjusi
Sie pagatnes vardi.

atminu. Ss jaunas atbildes pamata
jabiit Dieva patiesibai. Biidams
pusaudzis, es atceros, ka padevos
kardinajumam un gaju pa greka
celu. Es uzreiz jutu, ka Dievs
parliecina un es noz€loju gréku un
lidzu, lai Dievs man piedod.

Meénesos, kas sekoja péc §1
greka, atgriezas atminas, kas biezi
vien parpludinaja ar kaunu. Katru
reizi es atkal atzinos taja gréka un
ludzu, lai Dievs man piedod.

P&c vairakiem gadiem atminas
un kauna sajtita joprojam atgriezas.
Tapéc kadu dienu es noneému pirkstu
No gaila un uzmanigi apskatiju
ierosinataju. Es zinaju, ka esmu
vairakkart patiesi nozg€lojis to greku.
Dieva Vards uz to deva vienkarSu
atbildi — ja es atzistu savu gréku,
Dievs ir uzticigs un to piedod.

Secinajums bija skaidrs — Sis
atkartotais kauns nebija no Dieva.
Mana galva iedegas gaisma — §Ts
kauna sajiitas bija no velna, nevis
Dieva. Velns naca ka gaismas
engelis ar vestijumu, kas izskatijas
ka no Dieva.

Kad tika atmaskoti meli, kas bija
saistiti ar ierosinataju, tas zaudeja
dalu speka. Bet patiesa atslega
ierosinataja energijas iznicinasanai
radas, kad saku reagget uz
ierosinataju ar jaunu atbildi.

Es izlému par reagg$anas
stratégiju nakamajai reizei, kad $1s
atminas un Kauna sajlita mani
parnems. Mana stratégija nebija
sarunaties ar velnu, bet gan runat ar
sevi un Dievu.

1. Tas, ko es darTju pirms
gadiem, bija gréks.

2. Dievs man ir piedevis.
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3. Kauns, ko es tagad jiitu, nav
no Dieva, bet ir velna meli.

4. Es izmantoSu So bridi, lai
mekletu Dievu un Vina mieru
— patieso un likumigo sajtitu,
ko es Sobrid varu piedzivot.

5. Es ar1 izmantoSu So bridi,
lai atkartoti apnemtos staigat
paklausiba Dieva likumiem.

6. Esizmantosu So ka
ierosinataju lugsanai — es
pateicos Tev, Dievs, par Tavu
piedoSanu un milestibu.
Paldies, ka man vairs nav
jadzivo verdziba $ai pagatnes
kludai, bet, ka varu staigat
jauna briviba, kuru Tu man
pieskir katrai dienai.

Tu nevari izmainit pagatnes
kludas, traumas, nodevibas un citas
savas dzives tragédijas. Bet tu vari
izveleties jaunas atbildes reakcijas
uz katru no tam. Katrai sapigajai
pagatnes atminai tu vari pievienot
jaunas atzinas. Nemaini vienu melu
pret citu melu. Parliecinies, ka tu
katru melu aizstaj ar Dieva
patiesibu.

Skaties uz katru
ierosinataju no Dieva
skatupunkta

Kad mes izvelamies iegiit
kontroli par saviem ierosinatajiem,
mes varam bt ilgstosa cina.
Mums pie ta ir centigi jastrada.

Dazi ierosinataji var nebut
bistami vai nepareizi. Partika var
izraisit parésanos, anoreksiju un
citus traucgjumus. Bet acimredzot
risinajums $eit ir pareiza domasana
par savu &sanul.

Citi ierosinataji ir bistami, un
tev, iesp€jams, vajadz€s pilniba
stavet pa gabalu no tiem.
“Izvairies no visa veida launuma”
1.tesalonikiesien 5:22 (tulkojums no
NIV). Alkoholikim var nakties
apnemties nekad vairs neieiet bara.
Vai ar1 tam, kurs ir atkarigs no
narkotikam, var nakties pilniba
stavet pa gabalu no narkotiku
izplatitaja, kur§ dzivo netalu un
pardod kokainu un heroinu.

Jaierosinatajs ir cilveks, kurs
tevi pagatné dzili sapinaja — kads ir
Dieva cels, lai tu varétu sasniegt
pilnigu brivibu? Piedosana bas viens
solis §1 ierosinataja speka

sagrauSana. “Dievs, es tavas rokas
ielieku So cilveku, kur§ mani

nodeva. Dievs, es gribu iemacities
milet So cilveku ta, ka Jezus mil.”

Kada tev var but milestiba pret
kadu, kurs tevi nodevis vai
launpratigi izmantojis? Jézus lidz
galam mil&ja Jidu. Nav runa par
siltam, milam izjitam pret So
cilveku. N¢ — ta ir neromantiska
milestiba, kas aprakstita
1.korintieSiem 13, kas sakas ar to,
ka milestiba ir pacietiga un sniedz
daudzas citas $ada veida milestibas
Izpausmes.

Tu vari izvéleties nelaut naidam
valdit tava sirdi. Ta vieta tu vari

viedokla.

ieguva brivibu savai valstij.
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Kad tavs ierosinatajs ir Goliata lieluma

Kad kénins Sauls un visi pargjie varenie armijas karaviri
ieraudzija Goliatu, vins bija milziga lieluma bailu izraisitajs. Kapec?
Vini skatijas uz Goliatu - redzot vinu ka lielu problému no cilvéciska

1. Goliats ir liels — daudz lielaks neka es.
2. Vins ir karotajs — liels karotajs — pieredzgjis karotajs.
3. Vins ir spekpilns — daudz specigaks neka es.

Davids bija jauns virietis, iesp&jams, vél pusaudzis, kad taja
diena pirmo reizi satikas ar Goliatu. Vins redz&ja tos pasus fiziskos
jautajumus, ko Visi citi redz&ja. Sava prata vins ari redz&ja Dievu $aja
situacija. Goliata runas Davida izraistja veélmi doties cinities ar vinu —
kaut arT vin$ nekad nebija apmacits cinities Izraglas armija.

Uzbrukdams Goliatam, vins taja situacija runaja Dieva patiesibu.
“Tu nac pret mani ar zobenu un $képu, bet es naku pret tevi
Visvarena Kunga varda, Isragla armijas Dieva varda, kuru tu esi
noniecinajis. Saja diena Tas Kungs tevi nodos man, un es tevi
notriekSu zeme un nogriezisu tavu galvu. ... Visa pasaule uzzinas,
ka Izragla ir Dievs” 1. Samug¢la 17:45-47 (tulkojums no NIV).

Davids pieredzgja Dieva speku, kad uzbruka ienaidniekam un
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nodot So sapinajumu Dievam un
teikt: “Man vajadziga Tava
dziedinasana. Es gribu bt brivs
no §1 sapinajuma speka.”

Tatad, kad nakamreiz redzesi
So cilveku, tu vari sakt vinu redzet
tapat ka Jezus.

1. Jeézus mil So cilveku.

J€ézus neignor€ vai nemazina
greku, ko Sis cilveks man
nodarfja.

Jezus Sim cilvekam daris to,
kas ir pareizi.

Man ir jafokus€jas uz Jézu un
uz dziedinajumu un brivibu,
kas Vinam ir priek§ manis.

Mums jabiit modriem attieciba
uz jaunajam stratégijam, kuras mes
esam ieplanojusi pret saviem
ierosinatajiem. Velns turpinas
atgriezties un méginas likt mums
notic€t meliem, kas saistas ar
ierosinatajiem. Mums ir jaturpina
parskatit Dieva patiesibu — ko Dievs
saka par S0 ierosinataju? Ka Dievs
vélas, lai es sava dziv€ apmierinatu
katru vajadzibu un velmi?

Kas ierosina kritisku attieksmi?

Skiet, ka dazi no mums ir
dzimusi ar divkarSu kritikas
davanas svaidijumu. Misu kritika
pret citiem tik dzili iesaknojusies
miisu ikdienas dzivesveida,
ka m@s par to pat apzinati
nedomajam. Tas ir tikpat dabiski
ka elposana.

Kas tad izraisa Kkritisku
atticksmi? Ka tu vari sakt
apzinaties to, kas to izraisa tava
dzive, un sakt parvarét So slikto
ieradumu?

1. Apjauta sev vistuvakos:
“Kur man ir kritiska
attieksme?” vai “Kad es tevi
esmu kritizgjis?”

2. levies pieméru zurnalu,
kur pieraksti, kur Sodien esi
kritiski izteicies.
Tu, iesp&jams, vaica: “Kapéc
jaievie$ zurnals par $adam
negativam lietam?” Viens no
soliem, ka parvaréet So
ieradumu, ir apzinaties, cik
biezi tas tava dzivé notiek. ST

saraksta izveidoSana palidz tev

ar1 sakt redzet kada ietekme
tam ir uz citu cilvéku dzivi.

Pajauta sev: “Kas izraisija So
kritisko reakciju mana sird1?”

e Vai §is cilveks ir mani
ievainojis?

e Vai ta ir mana nedroSiba?
Vai noradiSana uz citu
trikumiem, lauj man
justies labak par sevi?

e Vai tas ir mans savtigums?
"Es gribu to, kas ir
viniem."

e Vaitas ir mans
perfekcionisma standarts
prieks citiem? "Ja tu neesi
perfekts, tu esi pelnijis
kritiku."

e Vai Dievs man ir 1pasi
devis kalpoSanu noradit uz
citu klidam?

e Vai es vienkarsi priecajos
atklat citu neveiksmes?

Jézus miis izaicina “svétijiet

tos, kas jiis nolad, liidziet par tiem,
kas pret jums izturas slikti”.
Lukas 6:28 (tulkojums no NIV).

Viens no soliem, kas var
palidzet parvarét kritisko
attieksmi, ir lugSana: “Dievs,
kadas domas tu gribi, lai es
domaju par So cilveku?”
FilipieSiem 4:8-9 ir sniegts viss
vadliniju saraksts, kas jaizmanto,
lai miisu domu dzive atbilstu
Dieva standartam. Lai kas biitu
patiess, c€ls, pareizs, tirs, jauks,
apbrinojams, izcils, slavéjams —
padomajiet par STm lietam.

Ka tu vari iedro$inat So
cilveku? Ka tu vari biit laipns pret
So cilveéku, neskatoties uz to,
ko vin$ nodara tev?

Mums jaatzist, ka tad, kad
mums ir kritiska attieksme, mes
esam verdziba. ST veca ieraduma
parvar€Sana var biit sTva cina.
Pavils saka: "M@s nojaucam
argumentus un katru prasibu, kas
ir pretruna Dieva zinasanam, un
mes sasaistam katru domu, lai
padaritu to paklausigu Kristum."
2.korintieSiem 10:5 (tulkojums no
NIV).

Mums sava sirdi ir jatiecas iet
brivibas celu, it Tpasi kontrolgjot
méli.
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Galvenais ir tas, ka tev
jaturpina piepildit savs prats un
sirds ar Dieva patiesibu. Un tev ir

jaturpina Tstenot Vina macibas sava
ikdienas dzive.

Svarigi ir arT likt sevi
atskaitities citai uzticamai personai,
kura palidzgs tev tava dzive
pamantt ierosinatajus un saklausis
melus, ko, iesp&jams, saki Sev.

Ka mani ierosinataji var
palidzét citiem
Macoties dzivot uzvara par

savas pagatnes ierosinatajiem,

tu vari kit par iedro§inajuma
paraugu citiem, kuri savas dzives
CInas ar ierosinatajiem.

Vini var iegiit drosmi no taviem
panakumiem un iet to paSu celu.

Tavas stratégijas negarante
tadu pasu panakumu sasniegSanu
vinu dzive. Bet, kad vini redz,
ka tu audz, tava dzive viniem var
biit palidziba un pamudinajums.

Jézus sacija: “Lai tava gaisma
mirdz cilveku prieksa, lai vini
redz&tu tavus labos darbus un
slavétu tavu Tévu debesis.”
(Mateja 5:16, tulkojums no NIV)

Kadi ir tavi ierosinataji?
Diskusiju celvedis

SekojoSos jautajumus var izmantot personiskai pardomasanai par S0
tému vai ar1 to var izmantot ka celvedi grupas diskusijai. Ja tiek izmantots
grupas gadijumos, liidzu, saprotiet, ka jums nav jaatklaj konkréta
informacija par pagatnes grékiem, neveiksmém vai personigo pieredzi.

1. Kadi ir dazi tavas dzives ierosinataji? Vai ierosinataji ir saistiti ar
pagatnes traumu, kardinajumu vai smagu pieredzi?

2. lzlasi 2.Samuéla 11.nodalu.
A. Kads bija ierosinatajs, kas noveda Davidu pa gréka celu?

B. Kadi bija meli, ar kuriem vin$ dzivoja, pirms Batseba ieradas
vina pilt?

C. Kadas bija Davida iespgjas, kas vargja apturét vinu no 1 greka
cela?

3. Ar Katru ierosinataju ir saistita nepatiesa parlieciba.
Kadas nepatiesas parliecibas ir saistitas ar tavu ierosinataju?

4. TIzlasi Jekaba 1:13-15. K3 tas ietekmé kardinajuma notikumu
kédes reakciju? Ka ierosinataji ieklaujas Saja procesa?

5. lzlasi 2.korintieSiem 10:5. Ka tu vari izmantot S0 Rakstu vietu,
lai iegiitu kontroli par savas dzives izraisitajiem?

6. Izlasi 1.tesalonikieSiem 5:22. Kadas ir lietas, no kuram tev
jaizvairas, kuras tu esi neaizsargats pret ierosinatajiem?

7. Uzraksti ltigSanu Dievam par cinam ar ierosinatajiem sava dzive.
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