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Nome_________________    Mostrando Respeito 
Data de início___________    I Pedro 2:17-18 
Data de término_________                         Projeto 205 
 
  
 Você provavelmente se lembra de várias situações em que alguém te desrespeitou. 
 Quando você se lembra disso, talvez fique magoado, irritado ou bravo. 
 
 Pense agora em outros momentos que alguém te mostrou um genuíno respeito pelo 
que você disse ou pelo que tem. Esses momentos facilmente dão sensação de aconchego e 
felicidade, algo que é bem diferente da experiência anterior. 
 
 Ninguém é jovem demais para merecer respeito. Você pode respeitar alguém sem 
gastar um centavo. Portanto se você não tiver dinheiro, isto não é desculpa para respeitar 
outra pessoa. 
 
 A Bíblia tem muito a dizer sobre o ato de respeitar alguém. A vida de Jesus nos dá 
muitos exemplos sobre como ele mostrou respeito para com outras pessoas, até mesmo 
quando elas eram rudes e o desrespeitavam. Conforme você ler a passagem seguinte, 
perceba como é claro o mandamento para os cristãos de mostrar respeito a outros. 
 
I Pedro 2:17-18 (Good News Bible) 
 
“Tratai todos com honra, amai os irmãos, temei a Deus, honrai o rei. Servos, sede 
submissos, com todo o temor ao vosso senhor, não somente se for bom e cordato, mas 
também ao perverso;” 
 
Parte1: Fazendo Planos 
 
1.     Veja se alguém te desrespeitou nesses últimos dias e descreva resumidamente uma 
situação dessa. Quando alguém te desrespeitou, o que você sentiu em relação àquela 
pessoa? 
 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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2. Deus quer que mostremos respeito para com todas pessoas, não apenas para com seus 
pais ou para com outros que exerçam autoridade sobre nós. Há muitos meios de mostrar 
respeito para com outros. Você pode mostrar respeito através de: 

- seu discurso 
- o modo de olhar outras pessoas 
- o tom da sua voz 
- o modo como pede para uma pessoa fazer algo 
- como você trata os pertences pessoais de outros 
- como você obedece os que exercem autoridade 
- como você age quando alguém cochicha para você 
- o que você faz quando alguém diz algo ruim de você 
- como você reage numa situação de conflito 
- se você considera você mesmo melhor ou não melhor que os outros 
- como você trata os equipamentos de trabalho quando seu chefe está fora 
- como você trata as pessoas que te irritam 
- o modo como você ouve quando alguém fala contigo 
- permitir todos que sejam como são, tomando suas próprias decisões, erros, etc.. 

 
3. Pare por um minuto e pense o que a palavra “respeito” significa para você. Escreva uma 
definição desta palavra. Utilize um Dicionário em Português e um Dicionário Bíblico. 
Também coloque suas próprias definições. 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

PARE: Peça para o seu monitor antes de continuar este projeto 
________________________(Assinatura do Monitor) 
 
4. Aqui estão várias passagens bíblicas que falam sobre o respeito. Leia cada uma delas e 
escreva num outro papel o que cada versículo diz sobre respeitar outros. Também escreva 
de que maneira você pode mostrar respeito aos outros nos próximos dias. Você pode usar 
outros versículos que tratam deste mesmo assunto. 
 
Êxodo 22:28       Efésios 4:29-32 
Levítico 19:3 (NIV)      Efésios 5:21 e 6:5 
Deuteronômio 16:19      Filipenses 2:3-16 
Salmos 138:6                  Colossenses 3:12-13, 22 
Provérbios 30:17              I Tessalonicenses 4:11-12 
Eclesiastes 10:20              I Tessalonicenses 5:12-15  
Malaquias 1:1-14, 6-7              I Timóteo 6:1-3 
Lucas 6:27-38                 Tiago 2:1-9 
Romanos 12:9-10              I Pedro 2:13-25, 17-18 
Romanos 13:7               I Pedro 3:7 
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5. Quando você ler sobre a vida de Jesus no Novo Testamento, você verá muitos exemplos 
claros de como Ele mostrou respeito para com as pessoas em todos os períodos de sua vida. 
Leia João 8:1-11. Esta passagem diz sobre uma situação difícil da vida de Jesus, onde Ele e 
outros tiveram a oportunidade de mostrar respeito. Quem eram as pessoas diferentes com 
quem Jesus falou? Descreva como Ele mostrou respeito a cada uma. 
 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
6. Dentro dos últimos dias ou semanas, lembre-se de uma experiência aonde você falhou 
em respeitar uma outra pessoa. Descreva o que aconteceu. Que sentimentos você e os 
outros sentiram? Quais foram as conseqüências de não mostrar respeito? 
 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
7. Reveja a lista da questão 2. Conforme você ler a lista, pergunte a você mesmo quais 
daquelas maneiras de mostrar respeito você poderia ter utilizado na situação acima. Por um 
momento, deixe na sua memória aquela experiência e imagine o que poderia acontecer se 
você mostrasse respeito para com a pessoa. Agora escreva como você poderia ter mostrado 
respeito naquela situação e o que você pensa que teria acontecido. Quão diferente a outra 
pessoa teria lhe respondido? 
 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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É fácil mostrar respeito para com as pessoas quando elas são amáveis e 
compreensivas com você. O cristão deve mostrar respeito para com todos os homens, não 
apenas para com aqueles que lhe respeitam. Leia novamente I Pedro 2:17-18 da página 1 
deste projeto. Estes versículos lhe mostram quem você deve respeitar. Romanos 12:10 nos 
dá algumas idéias claras de quais atitudes Deus quer que tenhamos para com outros. 
 Romanos 12:10  
 
“Amai-vos cordialmente uns aos outros com amor fraternal, preferindo-vos em honra uns 
aos outros.”   
 

Mostrar respeito é um modo prático de expressar amor a outros. Você escolhe 
respeitar uma pessoa. Deus quer que respeitemos uma pessoa porque Ele é uma pessoa, não 
pelo que esta pessoa faz. Lucas 6:31 nos diz para tratarmos os outros do modo como 
queremos que nos trate. 
 
8. Pense sobre diferentes pessoas com quem você tem contato. Escolha uma que você 
precisa mostrar mais respeito. 
 
O nome dele ou dela: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Agora retorne à lista da atividade 2. Conforme você ler, pense sobre como você tem 
respondido a esta pessoa. Veja quais delas são as mais difíceis de se praticar e marque o 
tópico com um “x.  
   
Você não desenvolve este caráter por simplesmente determinar novos objetivos. O 
verdadeiro respeito para com outros vem de uma atitude do coração. Você pode não ter 
ainda uma empatia por esta pessoa, mas você pode escolher amá-la nos seus pensamentos e 
atitudes. 
 
9. Faça uma lista abaixo de várias coisas que você poderia fazer nos próximos dias para 
mostrar respeito por esta pessoa. Tente fazer objetivos específicos e que sejam alcançáveis. 
Olhe nas questões 2 e 4 para ter idéias. 
1  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __  

3 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _  

4 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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10. Agora tenha alguns minutos de conversa com Deus sobre seus planos. Peça para Ele 
ajudar-lhe a mostrar respeito por outros. 
   
11. Para um estudo extra: 

A. Faça uma lista dos benefícios em mostrar respeito aos outros 
B. Faça uma lista das conseqüências de não mostrar respeito aos outros 
C. Estude a vida de Davi em I Samuel, desde o capítulo 16 até o cap.27. Perceba 

cuidadosamente o relacionamento de Davi com Saul 
 
PARE:  Não continue este projeto sem antes tiver alcançado o objetivo determinado acima 
(na questão 9). Peça para o seu monitor assinar aqui antes de prosseguir em qualquer 
atividade deste projeto. 
________________________________________ (Assinatura do Monitor)  
 
Você pode se esforçar para atingir seus objetivos várias vezes antes de completar a Parte 2 
deste projeto. 
 
Parte 2: Eis o Resultado 
 
     Comece a parte 2 deste projeto assim que você tiver atingido os objetivos determinados 
na Parte 1. 
 
Data de início da Parte 2____________________ 
 

1. Diga como você tentou colocar em prática o objetivo que você fez na Parte 1. Como 
a outra pessoa reagiu? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 
2. Que problemas você encontrou quando você tentou agir para atingir seu objetivo? 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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3. Não é fácil você desenvolver uma atitude respeitável que claramente faça parte do 
seu comportamento. Se você atingiu seu objetivo uma única vez, isto não significa 
que você venceu a batalha. Agora, o passo importante é desenvolver uma 
consistência. O que você pôde aprender até agora sobre mostrar respeito? O que 
você pôde fazer para ter esta atitude de respeito como algo permanente na sua vida? 
Se você tivesse que fazer a Parte 1 deste projeto de novo, quais mudanças você faria 
nos seus Objetivos? 

 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 
4. Escreva uma oração para Deus. Diga-Lhe o que você aprendeu desta experiência de 

buscar mostrar um respeito verdadeiro para com outros. Agradeça a Deus por ajuda-
lo neste projeto. 

 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 
 
PARE: Peça para o seu monitor assinar aqui antes de prosseguir no projeto. 
___________________________ (Assinatura do Monitor) 
 
***********************Estudos Pessoais para Novos Cristãos******************** 
Desafio Jovem do Brasil 
Rua: 3 n. 1780 Rio Claro Centro – SP. 
Cep: 13.500 - 162 
Telefone: (19) 3534-1999 
www.desafiojovemdobrasil@terra.com.br 
Reimpresso no Desafio Jovem do Brasil. 


