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Cilji te naloge
Ob koncu naloge bos lahko:

1. Ocenil, v kolikSni meri se spoprijemas z obcutki osamljenosti, zaskrbljenosti in
depresije.

2. Ocenil bos, kolik$na je skusnjava, da odides.
3. Preucil bos razliko med strahom, da ti ne bo uspelo, in Zeljo, da bi ti vendarle uspelo.

4. Ovrednotil bos svojo Zeljo resiti druzinske tezave, ki si jih pustil za sabo, ko si prisel
sem.

5. Primerjal bo$ star nacin reSevanja tezav z nac¢inom, ki se ga sedaj ucis.
6. Ovrednotil bos svoj obcutek »pripadnosti« centru.

7. Naredil bos seznam resnejsih tezav, ki jih trenutno imas.



4 Naloga 309

Sedaj, ko si ze nekaj Casa tukaj, imas boljSo predstavo, kako je tu.

Cestitamo, da si ostal z nami!

Mislimo, da je prav, e ostanes tu in se udelezujes razli¢nih aktivnosti, ki jih ponujamo.

Mnogi Studentje so soocajo z vrsto razli¢nih obcutkov in v ¢asu bivanja v programu
zamenjajo Stevilne drze. V tej nalogi ti Zelimo pomagati, da odkrijes, kako se pocutis in o

¢em razmisljas$ sedaj, ko si tu.

Mnogi novi Studentje se zacnejo spominjati »starih dobrih casov«, ki so jih preziveli
preden so prisli sem. Zato Zelijo oditi. V nalogi te Zelimo spodbuditi k razmisljanju in

razumevanju celotnega procesa. Upamo, da ti bomo lahko posredovali neka;j idej,
kako uspesno izkoristiti ¢as tukaj.

Preberi naslednje izjave: Na desni strani obkljukaj kvadratek, ki izraza tvoje
razmiSljanje in pocutje. Odgovarjaj na osnovi tega, kako se pocutis tu v programu.

Na primer pri prvi izjavi: »Pogresam svojo druzino.« Obkljukaj kvadratek, ki izraza,

koliko jih tu v centru pogresas — veliko, nekoliko, zelo malo, sploh ne.

Zelo

Veliko | Nekoliko
malo

Sploh
ne

1. PogreSam svojo druzino.

2. Zelo rad bi se vrnil k starim prijateljem.

3. Razmisljam o vsem, kar sem prej pocel.

4. Del mene pravi, da bi res rad zapustil ta kraj.

5. Odkar sem prisel na ta kraj, sem malo
depresiven.

6. Mislim, da me ostali Studentje, ki so dlje Casa tu,
sprejemajo takSnega, kot sem.

7. Cutim, da ne bom zmogel zakljuéiti programa.




Veliko

Nekoliko

Zelo
malo

Sploh
ne

Skrbi me, kaj se dogaja doma z druzino.

Odkar sem priSel na ta kraj, sem osamljen.

10.

Imam tezave v odnosih z zaposlenimi.

11.

Preden sem prisel sem, se vedno bezal pred
tezavami.

12.

Razmisljal sem, da bi zapustil ta kraj.

13.

Tu ne morem najti nobenih prijateljev.

14.

V centru ¢utim Bozjo blizino.

15.

Cutim, da spadam sem.

16.

V kolik$ni meri je tvoja druzina zainteresirana,
da ostanes tu in sprejmes pomoc?

17.

Odkar sem prisel sem, imam veliko tezav in
problemov.

18.

Obcutek imam, da drugih sploh ne skrbi zame.

19.

Neprijetno se pocutim, ko sliSim, kako vsi
govorijo o tem Bogu, Jezusu in Svetem Duhu.
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Sedaj podrobneje poglejmo teme, ki si jih pravkar ovrednotil. Nekatera izmed
omenjenih podro¢ji ti mogoce predstavljajo resnejSe tezave Upamo, da bo§ odkril nov nacin,
kako se spoprijeti z njimi.

Ko si ocenjeval omenjena podrocja, ali si pri katerih oznacil kvadratek »sploh ne«?
Ce je temu tako, si najbrz izrazil stalisce: »S tem nimam tezav.« In verjetno imas prav.

A vseeno bi radi, da vzames pod drobnogled tudi ta podroc¢ja, ker se bodo s temi
stvarmi mogoce spopadali drugi Studentje. Ti pa jim bo§ lahko pomagal stvari pogledati z
druge strani, bolje razumeti tezave in poiskati resitev.




Poglavje 1
Moji obcutki: naj ostanem ali raje odidem?

Ponovno poglej, kaj si oznadil pri vprasanjih §t. 4, 5, 7, 12, 13 (na straneh 4-5).
Ta vpraSanja namre€ izrazajo, kako resno si razmisljal o odhodu.

Ce si 0 odhodu razmisljal, ima$ najverjetneje tudi kar nekaj razlogov zakaj.
Vzemi si malo ¢asa in premisljuj o preteklih nekaj dneh. Napisi seznam razlogov,
zakaj si Zelel oditi.

Vzemi si minutko ¢asa in ponovno razmisli o tem, kako je bilo, preden si priSel.
Ali se te prisilili tvoji star$i?

Ali te je iskala policija?

Si bil v zaporu?

Ali so ti tvoji prijatelji obrnili hrbet in te ne sprejemajo vec?

Ali so te katere od tvojih navad preprosto unicevale?

Sedaj, ko si tu, je mogoce na videz vse drugace. Vse tam zunaj zgleda tako privlacno.

Hudi¢ gotovo Zeli, da tako razmisljas. Preberi 1. Petrovo pismo 5,8-9 in ugotovil bos,
kaj o tem pravi Sveto pismo.
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1. Petrovo pismo 5,8-9 (SSP3)

Trezni bodite in budni! Vas nasprotnik hudi¢ hodi okrog kakor rjovec
lev in iSce, koga bi pozrl.

Uprite se mu, trdni v veri. Saj veste, da prav taksno trpljenje prenasajo
vasi bratje, ki so po svetu.

1. Kaj vrstice pravijo o hudi¢evih namenih?

2. Kaj vrstice pravijo, da lahko naredis, ¢e se mu Zeli§ uspesno upreti?

Ustavi se in nekaj trenutkov razmisljaj. Svet se v teh nekaj dneh, odkar si tu, ni veliko
spremenil. Problemi tam zunaj ostajajo enaki.

STOP: Pogovori se z u€iteljem o tem, kar si pravkar prebral. Preden
nadaljujes s preucevanjem lekcije, prosi svojega ucitelja, naj se
podpise na prazno vrstico spodaj

Uciteljev podpis:




Poglavje 2
Moja zelja, da mi uspe

Saj vendar zelis, da bi ti uspelo? Saj hoces, da je tvoje zivljenje ve¢ kot le dolga vrsta
spodrsljajev? Podrobneje poglej, kaj si oznacil pri vpraSanjih §t. 7, 10, 11, 12, 13 in 17
(na straneh 4-5).

Zelis torej, da ti uspe — a zakaj je potem tako tezko? Strah pred neuspehom je vedno
prisoten v tvoji glavi. »Mogoce pa ta program res ni zame. Pretezko je.« Spomni se, kako si
reSeval tezave, preden si priSel sem. Ali si bezal pred njimi? Sedaj je ¢as, da to spremenis.
Sedaj je cas, da pois¢es pomoc.

Dopolni naslednje povedi tako, da izrazi$ svoje obcCutke.

1. Zares si zelim, da mi tukaj uspe, ker

2. Ce mi spodleti, se najbolj bojim, da
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Poglavje 3
Moja druzina

Druzina je drugo pomembno Zivljenjsko podrocje, ki je lahko en od razlogov, da Zeli§
oditi. Nekaterim, ki pridejo sem, je tezko zapustiti druzino in Ziveti tu. Poglejmo podrobneje

tvoje obcutke in razmisljanje o druzini.

Najprej si vzemi nekaj trenutkov in odgovori na vprasanja, ki se ticejo tvojega

druzinskega ozadja.

1. Moji starsi:

a.  zivijo skupaj

b so loceni

c moj oce je pokojen

d.  mojamatije pokojna
€. __ obastarSa sta pokojna

2. Moj zakonski stan je:

a. samski
b. porocen
C. lo¢en
d. zivim loCeno od partnerja
e. civilno porocen
3. Imam bratov in sester.

Koliko izmed njih je starejSih od tebe?

Koliko izmed njih je mlajsih od tebe?

4. Imam otrok.

5. Alitvoja druzina ve, da si tukaj?

ne
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6. Kdo od druzinskih ¢lanov ne ve, da si tu?

7.V kolik$ni meri je tvoja druzina zainteresirana, da ostanes tu in sprejmes pomoc?

da ne ne vem, kaj mislijo

Sedaj se vrni na strani 4 in 5 te naloge. Podrobneje poglej, kaj si oznacil pri vprasanjih
§t. 1,5,8,9, 13, 151n 16. Ta vpraSanja ti bodo razkrila, kako tvoja druzinska situacija vpliva
nate, ko si tu.

En od Studentov je prisel v center Teen Challenge in odsel Ze po prvem dnevu.
Skrbelo ga je za njegovo zeno. Bal se je, da bo sama in se ne bo znasla.

Zalostno pri tem pa je, da ga e ve¢ let skoraj ni bilo doma, in tako ni mogel uspesno
izpolnjevati vloge moza in oCeta, ki ga je druzina potrebovala. Bil je zunaj in popival s
prijatelji, spil je ves alkohol, ki mu je priSel pod roke. Zapustil je program, a ni bil prav nic¢
bolj usposobljen za reSevanje tezav doma.

Ustavi se in nekaj trenutkov razmisljaj o tezavah, s katerimi se tvoja druzina sooca,
ko si tu.
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Preberi naslednje povedi in obkrozi Stevilko pred tistimi, ki najbolje izrazajo tvoje
obcutke.
1.  Mislim, da bi lahko pripomogel k reSevanju tezav moje druZine.
2. Vem, v ¢em je najvecja tezava moje druzine. A v tem trenutku tega ne znam resiti.
3. Ne vem, kaks$ne so tezave moje druzine, a skrbi me in jim zelim pomagati.

Sedaj na kratko razlozi, zakaj si izbral ta odgovor.

Tudi nas zelo skrbi za tvojo druzino in vase odnose. Tvoja druZina ima pomemben
vpliv na tvojo rast, ko si tu v programu.

Zelimo si, da bi bili tvoji odnosi z druzino povsem obnovljeni, ¢etudi so sedaj zelo
skrhani. Odkriti bo§ moral, na kakSen nacin lahko posameznim druzinskim ¢lanom izrazi$
svojo ljubezen.

Nauciti se moras, kako reSevati druzinske tezave, ki si jih pustil za sabo tam zunaj.

Vzemi si nekaj trenutkov in navedi, katere tezave si pustil zunaj za sabo, ko si prisel
sem.

N
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Ali tvoja druzina ve, da si tukaj? Ce temu ni tako, si vzemi ¢as in jim napisi pismo,
v katerem jim poves, kje si in kaj pocnes tu.

Kolik$no je zaupanje tvoje druzine do tebe? Studente pogosto skrbi, ker jim njihovi
druzinski ¢lani ne zaupajo. Kako jih bos lahko preprical, da si se tukaj res spremenil?
Kolikokrat si jim Zze povedal, da si drugacen, in jih potem znova razocaral?

Mogoce bo obnovitev druzinskih odnosov trajala nekoliko dlje. A premisli malo.
Kaj lahko naredis, da bodo tvoji druzinski ¢lani znova lahko ponosni nate?
Nastej nekaj predlogov.

Ena od stvari, ki jo lahko storis$, da bi bili znova ponosni nate je, da ostanes tu vse do
uspesnega zakljucka programa. Njihova Zelja je, da ti uspe.

STOP: Pogovori se z u€iteljem o tem, kar si pravkar prebral. Preden
nadaljujes s preuCevanjem lekcije, prosi svojega ucitelja, naj se
podpise na prazno vrstico spodaj

Uciteljev podpis:
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Poglavje 4
Moj obcutek »pripadnosti«

Ponovno se vrni na strani 4 in 5. Podrobneje poglej, kaj si oznacil pri vpraSanjih st. 2,
4,6,9,10, 12,13, 14, 15 in 18. Ali imas obcutek, da spadas sem? Mislis, da je prav, da si
sedaj tu? Se pocasi zacenjas$ pocutiti »domace«? Dobivas nove prijatelje? Imas obcutek,
da ljudi tu zares skrbi zate?

Vzemi si nekaj trenutkov in opisi, kako se pocuti§ med nami. Zgornja vprasanja ti bodo
v oporo pri tem, kaj napisati.
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V<asih imajo novi Studentje tezave, ker se ne pocutijo sprejeti od ostalih Studentov.
Drugi s tem nimajo tezav. Ali si se ob prihodu sem pocutil sprejetega s strani ostalih
Studentov?

Na kratko razlozi.

V naslednjih nekaj dneh bodo najverjetneje prihajali novi Studentje.
Kaj lahko naredis, da se bodo pocutili sprejeti in dobrodosli?
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Poglavje 5
Soo€am se z resnejSimi tezavami

Odkar si priSel, se najverjetneje sliSal veliko novega. Sprasujes se, ali je vse to res.
Ali prihajas$ 1z ozadja, kjer ste pogosto hodili v cerkev? Ali nikoli niste hodili v cerkev?

Najverjetneje si ze opazil, da si v kr§canskem programu. Mogoce ti je neprijetno,
ko slisis§, kako vsi govorijo o tem Bogu, Jezusu in Svetem Duhu. Mogoce se sprasujes:
»Ali moram tudi jaz postati kristjan?«

Nihce te ne bo silil, da postanes kristjan. Tega v naSih programih ne pocnemo.
Zelimo, da se sam odlo¢is, kaks$en bo tvoj odnos z Bogom. Zelimo, da prisluhnes, kaj Bog
pocne v zivljenju drugih tukaj. Verjamemo namrec¢, da ti Bog lahko pomaga resiti tudi
»nemogoce« tezave, s katerimi se soocas.
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Zate si zelimo le najboljSe. Mnogi posamezniki so odkrili, da je Jezus najboljSa pot za
zivljenje — pravo in resni¢no Zivljenje ter pravi mir.

V Svetem pismu preberi vrstice iz Mateja 11,28-30.

Izpisi si, kaj Bog Zeli v teh vrsticah povedati.

Obstaja upanje tudi zate.

Tvoje zivljenje ni tako uni¢eno, da ga Bog ne bi mogel obnoviti. Lahko ti pomaga.
Zeli ti pomagati.

Tukaj verjamemo v ¢udeze. Videli smo Ze, kako je Bog resil tudi »nemogoce«
situacije. Enako Zeli storiti tudi zate.

Zakaj ne bi nekaj trenutkov posvetil temu, da napises seznam tezav, ki jih imas in so
prevelike, da bi jih sam resil.

©® N o o ~ w N
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Ta program je namenjen ljudem s tezavami — resnimi in hudimi tezavami — tezavami,
ki povsem nadzorujejo njihovo zivljenje.

Filipljanom 1,6 (SSP3)

Preprican sem, da bo on, Ki je zacel v vas dobro delo, to delo dokon¢al do
dneva Kristusa Jezusa.

Kaj ti ta vrstica pove o tvojih zivljenjskih tezavah?

Danes ne bomo mogli resiti vseh tezav, ki si jih zapisal. Lahko pa za¢nes iskati odgovor
in reSitev za nekatere od njih.



19

Vzemi si nekaj trenutkov in zapiSi molitev ali pismo Bogu. Povej mu vse o tezavah,
ki si jih uvrstil na svoj seznam. Prosi ga za pomoc.

STOP: Pogovori se z uCiteljem o tem, kar si pravkar prebral. Preden zakljucis
s preuc¢evanjem lekcije, prosi svojega ucitelja, naj se podpiSe na
prazno vrstico spodaj

Uciteljev podpis:
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