Navodila za ucitelje Gorecnost
Prvaizdaja Rimljanom 12, 11
Naloga 206

Glavni namen te naloge

Ta naloga je posebej oblikovana za Studente, ki zivijo v depresiji, imajo tezave z
»apatijo« ali negativno drzo. Naloga lahko Koristi tudi Studentom, ki imajo tezave s
pesimizmom.

Prizadevati si za vecjo gorecnost je lahko tezko za nekoga, ki te vrline nikoli prej ni osvojil.
Ne Cudite se, ¢e bo nekaterim to podrocje povzrocalo tezave. Gore€nost se izraza v naSem
obnasanju, je pa veliko vec¢ od lepega nasmeha in navdu$enega ravnanja. Gorecnost izhaja
in je ukoreninjena globoko v drzi srca, ki pravi: »Odlocil sem se, da bom gore€ in da bosta
moj pristop in drza do zivljenja pozitivha.«

1. del: Nacrtovanje

Vajast. 1  NapiSi definicijo gore€nosti.
Kako se razlikuje od navduSenja?

Preverite, ali so Studentje uporabili slovar. Nekateri bogatejSi slovarji vsebujejo zelo
zanimive definicije, ki odpirajo nove poglede na to znacajsko lastnost.

Ni bistvenega pomena, ali Student jasno razmeji razliko med gore€nostjo in
navdusenjem. Glavni namen tega vprasanja je spodbuditi Studente k razmisljanju o teh dveh
besedah, o podobnostih in razlikah med njima.

Vajast. 2  OpiSi sre€anje z nekom, ki je gorec.

Ce $tudent sam ne najde nobenega primera, ga spodbudite, da se pogovori in vprasa
2 ali 3 zaposlene oziroma Studente v razredu. Vpra$a naj jih, kako oni izrazajo gore¢nost v
svojih vsakdanijih Zivljenjih. Morda bo najbolje, ¢e Student potem napiSe porocilo o tem,
kaj so mu posamezne osebe povedale.

Vajast. 3 Oceni samega sebe glede na mero gore¢nosti,
ki je prisotna v tvojem Zivljenju.

Ce $tudent svoje Zivljenje oceni s Stevilkami 8, 9 ali 10, morate o situaciji razmisliti.
Kak&no oceno bi mu vi dali? Zakaj? Ce se vada ocena bistveno razlikuje od njegove, se o
tem z njim morate pogovoriti. Ce $tudent nima obéutka, da na tem podroéju v njegovem
zivljenju mora priti do rasti in obCutnega izbolj$anja, se ne bo zares trudil spremeniti svoje
obna$anje in drzo.
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Vajast. 4  Oceni svoje Zivljenje glede na seznam vsakdanjih
aktivnosti.

Ta vaja vam omogoca vpogled v podroc€ja, kjer je ze sedaj v zivljenju Studenta prisotna
gorecCnost. Tista podroCja, ki jih Student ne oznaci s kljukico, so lahko hkrati namig za
vajo §t. 9 in Studentove morebitne cilje. Ce Student ne oznaci nobenega podrodja,
ga vpraSajte, kaj bi najraje pocel z gore¢nostjo.

Vajast. 5 Preucevanje svetopisemskih vrstic

S Studentom se pogovorite o zapiskih, ki jih je naredil med preucevanjem svetopisemskih
vrstic. Morda lahko spodbudite Studenta, da preuci Se nekaj dodatnih vrstic in svoje
ugotovitve zapi$e na dodaten list papirja.

Student je moral oznaditi, kateri trije odlomki se mu zdijo najbolj koristni. Preverite, ali je
to naredil. Potem ga prosite, da vam razlozi, zakaj se je odlocil za konkretne vrstice in kako
jih lahko uporabi.

Vajast. 6 Oceni gorecnost drugih

Ta vaja Studente spodbuja, da pogledajo druge ljudi in njihov nacdin izrazanja gorecnosti.
Ce $tudent ne vidi goreénosti pri drugih, ga spodbudite, naj se pogovori in vprasa 2 ali 3
zaposlene oziroma Studente v razredu, da bi od njih izvedel, kako oni v svojih zivljenjih
izrazajo to lastnost.

Glavni namen ni, da »popravljate« Studentovo mnenje o tistih, ki imajo avtoriteto nad njim
in jih ocenjuje. Ce pa menite, da je Studentova ocena zgreSena, se z njim pogovorite in ga
vprasaijte, na podlagi Cesa je dodelil takSno oceno. Spodbudite Studenta, naj kar napre;j
opazuje druge in njihovo gore¢nost.

Vajast. 7 Seznam podrod;ji, ki osebi lahko odvzamejo gore¢nost.

Ta vaja je potencialno najpomembnejSa vaja celotne naloge. Pri tej vaiji, lahko vi in
Student ugotovite, od kod izvirajo njegove tezave z gore€nostjo. S konkretnimi tezavami se je
treba neposredno soociti, sicer ne bo prislo do obCutnega izboljSanja, niti na podrocju
gorecnosti. Ce je mogoce, naj Student nadaljuje z nalogo. Hkrati pa si zapomnite podrocja,
ki so se izkazala kot tezavna in jih upoStevajte pri dodeljevanju naslednje naloge.

Vajast. 8 Nastej 2 ali 3 podrogja, na katerih ZeliS postati gorec.
Eno od njih potem izberi za nadaljevanje naloge.

Ali je mozno na podroc€ju, ki ga je Student izbral, dolociti cilje, ki jih bo Student v
naslednjih nekaj dneh v svojem Zivljenju apliciral? Naj bo izbrano podrocje takSno,
da boste lahko vi in drugi ljudje preverili, ali je priSlo do spremembe.
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Vajast. 9 NasStej konkretne cilje, kako namerava$ v naslednjih dneh
krepiti svojo gore€nost.

Naj bodo cilji prakticni. Za te cilje veljajo enaki kriteriji, kot za cilje, ki si jih Studentje
zastavijo v okviru 7ecaja ucenja svetopisemskih vrstic na pamet. Naj Student pogleda na
konec svojega priroCnika za Tecaj ucenja svetopisemskih vrstic na pamet, kjer bo naSel
navodila glede izbire ciljev in njihove uspeSne aplikacije.

Znak stop, ki sledi vaji t. 10 na strani 5

Ce tega $e niste storili, si sedaj vzemite &as in se s Studentom pogovorite o vseh vajah iz
prvega dela. Preden Student nadaljuje z drugim delom, mu lahko date nekaj dni ¢asa za
uresniCevanje zastavljenih ciljev.

2. del: Kako je potekal prakti€en del naloge?

Med pogovorom o Studentovih odgovorih na vprasanja iz drugega dela se prepriCajte,
ali je zares prislo do dejanskega napredka na podrogju njegove gore¢nosti. Ce temu ni tako,
naj se Student vrne k vaji §t. 9 prvega dela in si zastavi drugacne cilje, ki morajo biti dolo¢ni
in uresnicljivi. Naj se Student posveti uresniCevanju novih ciljev in nato ponovno odgovori na
vsa vpraSanja iz drugega dela naloge.
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