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Najbrz se lahko spomnis trenutkov, ko se je kdo drugi do tebe vedel nespostljivo.
Taksni spomini so lahko moteci in bole¢i. Mogoc¢e ob spominu na tovrstne dogodke v sebi Se
vedno cutis jezo.

Sedaj pa za spremembo pomisli na trenutke, ko je nekdo iskreno izrazil spoStovanje do
tvojih besed ali do tvoje lastnine. Taksni spomini vzbujajo tople in vesele obcutke,
Ki so pravo nasprotje obéutkov, ki jih vzbujajo spomini na nespostljiv odnos.

Izrazanje spostovanja nima omejitev — niti denar niti starost naj ne bi omejevala
izrazanje spoStovanja. Vsak lahko spostuje druge ljudi. Nihce ni premlad, da bi bil vreden
spostovanja drugih. Spostovanje drugih te ne stane niti centa. Pomanjkanje denarja torej ne
more biti izgovor za nesposStovanje drugih ljudi.

Sveto pismo veliko govori 0 pomenu spostovanja drugih. Jezus sam je odli¢en primer,
druge je spostoval, ¢etudi so z njim grdo ravnali in ga niso spostovali. Ko bos bral naslednji
odlomek, bodi pozoren na to, kako jasnega navodila za spoStovanje drugih so delezni
kristjani.

»Vse spoStujte, brate ljubite, Boga se bojte, cesarja spoStujte. Sluzabniki,
z vsem strahom se podrejajte svojim gospodarjem, pa ne le dobrim in
prijaznim, ampak tudi osornim.« 1. Petrovo pismo 2, 17-18

1.del: Nacrtovanje

1. Pomisli na zadnjih nekaj dni ali tednov in spomni se primerov, ko se je nekdo drugi do
tebe vedel nespostljivo. Na kratko opisi situacijo. Kaksni so bili tvoji obcutki v
povezavi z 0sebo, ki ni bila spostljiva do tebe?
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2. Bog Zeli, da sposStujemo vse ljudi. Ne samo naSe starSe ali druge, ki so postavljeni kot
avtoriteta v nasem zivljenju. Obstaja veliko nac¢inov, kako lahko drugim izrazamo
spoStovanje. SpoStovanje lahko izrazamo na naslednje nacine:

Nacin, kako govoris$

Nacin, kako gledas drugo osebo

Ton glasu

Nacin, kako prosi§ nekoga, da nekaj stori

Nacin kako ravnas z lastnino drugih

Nacin, kako upostevas tiste, ki so postavljeni kot avtoriteta v tvojem zivljenju
Nacin, kako ravnas, ko nekdo v tvoji prisotnosti obrekuje tretjo 0sebo
Nacin, kako se odzoves, ko nekdo rece nekaj slabega 0 tebi

Nacin, kako se odzoves v konfliktni situaciji

S tem da mislis / ne mislis, da si boljsi od drugih.

Nacin, kako ravnas z lastnino podjetja, ko Sefa ni zraven.

Nacin, kako ravnas z ljudmi, ki ti »gredo na Zivce«.

Nacin, kako prisluhnes tistemu, ki ti nekaj govori.

S tem, da dovolis drugim, da so samostojne osebe, ki sprejemajo samostojne
odlocitve, delajo napake itd.

3. Vzemi si minutko in premisli, kaj zate pomeni beseda spoStovanje. Zapisi definicijo te
besede. Poglej v slovenski in svetopisemski slovar. Vklju¢i tudi svoje razmisljanje.

Z uciteljem se pogovori o nalogah, ki si jih pravkar zakljucil. Prosi ga, naj se
podpiSe na prazno vrstico spodaj, preden nadaljujes z reSevanjem nalog.

Uciteljev podpis

4 . Spodaj najdes ve¢ svetopisemskih vrstic, ki govorijo o spoStovanju. Vsako od njih
preberi in na prazen list papirja zapisi, kaj posamezna vrstica pove o sposStovanju
drugih. Zraven zapisi tudi, kako ti osebno lahko v naslednjih dneh drugim v tvoji blizini
izraZa$ spoStovanje. Morda bos lahko sam poiskal Se druge vrstice,
ki govorijo o isti temi.

2. Mojzesova 22, 28 EfeZzanom 4, 29-32 Luka 6, 27-38

3. Mojzesova 19, 3 Efezanom 5,21in 6,5 Rimljanom 12, 9-10

5. Mojzesova 16, 19 Filipljanom 2, 3-16 Rimljanom 13, 7

Psalmi 138, 6 KoloSanom 3, 12-13, 22 Jakob 2, 1-9

Pregovori 30, 17 1. Tesaloni¢anom 4, 11-12 1. Peter 2, 13-25, predvsem 17-18
Pridigar 10,20 1. Tesaloni¢anom 5, 12-15

Malahija 1, 1-14, predvsem 6-7 1. Timoteju 6, 1-3
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Ko beremo o Zivljenju Jezusa, vidimo veliko primerov, kako je na najrazli¢nej$e naéine
izrazal svoje spostovanje do ljudi.

Preberi Janezov evangelij 8, 1-11. Ta odlomek govori o tezki situaciji, v kateri se je
Jezus znasSel. Tako Jezus kot tudi ostali udelezenci tega dogodka, so imeli priloznost
pokazati svoje spostovanje do drugih. Kdo so bili ti razli¢ni ljudje, s katerimi se je Jezus
pogovarjal? Opisi, kako je izrazil svoje spoStovanje do njih.

Premisli o zadnjih nekaj dneh ali tednih in se spomni primerov, ko ti je spodletelo pri
spoStovanju nekoga drugega. Opisi, kaj je sledilo. Kaksni so bili tvoji ob¢utki in kako se
je pocutila druga oseba? Kaksne so bile posledice pomanjkanja spostovanja s tvoje
strani?

Ponovno preglej vajo §t. 2. Preberi seznam in premisli, katere izmed opisanih nacinov bi
lahko uporabil v situaciji iz vaje St. 6. V svojih mislih si ponovno predstavljaj dano
situacijo in zamisli si, kaj bi se zgodilo, ¢e bi v danih okolis¢inah drugi osebi izkazal
spostovanje. Zapisi, kako bi lahko v danih okolis¢inah izrazil spostovanje in kaj bi se v
tem primeru zgodilo. Kaksna bi bila razlika v odzivu druge osebe?
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Enostavno je spostovati druge, ki ravnajo prijazno in so razumevajoci. Kristjanom pa je
naroceno, naj spostujejo vse ljudi, ne samo tiste, ki so spostljivi. Ponovno preberi vrstici
iz 1. Petrovo pismo 2, 17-18, ki ju najdes na prvi strani te naloge. Ti dve vrstici povesta,
koga moramo spostovati. Pismo Rimljanom 12, 10 daje jasna navodila, kaksno drzo
Bog Zeli, da imamo do drugih ljudi.

»Drug drugega ljubite z bratovsko ljubeznijo.
Tekmujte v medsebojnem spostovanju.«

Rimljanom 12, 10

Spostovanje je prakti¢en nacin izrazanja ljubezni drugim ljudem. Spostovati dolo¢eno
osebo je odlocitev, ki jo sprejmemo. Bog zeli, da nekoga spoStujemo, ker je ustvarjen
kot ¢lovek. SpoStovanje ni odvisno od ravnanja druge osebe. Luka 6, 31 pravi, naj
ravnamo z drugimi tako, kot bi zeleli, da oni ravnajo z nami.

Premisljuj o razli¢nih ljudeh, s katerimi se srecujes. Izberi 0sebo, o kateri menis, da bi ji
moral bolje izraziti svoje spoStovanje.

Njegovo ali njeno ime:

Sedaj se vrni k vaji §t. 2. Ko bos§ ponovno bral seznam, premisli o konkretnih na¢inih
ravnanja z izbrano osebo. S kljukico oznaci tiste nacine, na katere ti je najtezje izbrani
osebi izraZati spoStovanje.

Teh vrlin v svojem znacaju ne bo§ mogel razviti samo s tem, da si zapiSe$ nekaj novih
ciljev. Resni¢no spostovanje izvira iz drze srca. Morda tvoji obcutki, ko pomisliS na
izbrano osebo, niso topli ali prijetni. Lahko pa sprejmes odlo¢itev, da bos to osebo kljub
temu v svojih mislih in drzah spoStoval.

Nastej nekaj stvari, ki jih lahko v naslednjih dneh naredi$, da bos tej osebi izrazil svoje
spoStovanje. Naj bodo tvoji cilji dolocni in dosegljivi. Ideje lahko Crpas iz vaj §t. 2 in 4.
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10 » Sedaj si vzemi nekaj minut in o svojih nacrtih se pogovori z Bogom.
Prosi ga, naj ti pomaga spostovati druge.

1 1 . Dodatno preucevanje:
A. Nastej, kaksne so koristi spostljivega odnosa do drugih.
B. Nastej posledice pomanjkanja spostovanja do drugih.

C. Preucuj Davidovo zivljenje v 1. Samuelovi 16-27. Razisc¢i, kakSen je bil Davidov
odnos do kralja Savla. V teku let Savel ni storil ni¢esar, s ¢imer bi si zasluzil
Davidovo spostovanje. Opisi razli¢ne nacine, kako je David kralju Savlu
izkazoval spoStovanje.

Z reSevanjem naloge ne nadaljuj, dokler ne za¢ne$ uresniCevati cilja, ki si si zastavil.
Preden nadaljujes z reSevanjem, prosi ucitelja, naj se podpise na prazno vrstico spodaj.

Uciteljev podpis

Morda lahko dlje ¢asa 0ziroma ob razli¢nih priloznostih delas na tem, da doseze§ zastavljene
cilje.

2. del: Kako je potekal prakticen del naloge?

Drugi del naloge lahko za¢ne$ reSevati, ko si dosegel cilje, Ki si si jih zastavil v prvem delu.

Datum, ko si zacel z reSevanjem drugega dela:

1 . Opisi, kako si poskusal prakti¢no uresniciti zastavljene cilje. Kaksen je bil odziv druge
osebe?

2 . Na katere tezave si naletel pri svojem uresni¢evanju zastavljenega cilja?
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3 . Osvojiti drzo spostovanja, ki se bo jasno odrazala tudi v tvojem obnaSanju, gotovo ni
enostavno. Ce ob eni priloZnosti uspes, to 3e ne pomeni, da se ti nikoli ne bo ve¢ treba
boriti. Pomembni sta vztrajnost in doslednost. Kaj si se do sedaj naucil o spostovanju
drugih? Kako lahko dosezes, da bo drza spostovanja v tvojem Zivljenju trajna?

Kako bi spremenil svoje cilje, ¢e bi moral ponovno izpolniti prvi del te naloge?

4 . Zapisi svojo molitev k Bogu. Povej mu, kaj si se naucil iz izku$nje, ko si nekomu
drugemu iskreno izrazal spostovanje. Ce ima$ teZave s spostovanjem tistih, ki so sami
bili do tebe nespostljivi, lahko prosis Boga, naj ti pomaga jim odpustiti in najti nacin,
kako jim izkazati spoStovanje. Zahvali se Bogu, da ti je pomagal resiti to nalogo.

Prosi ucitelja, naj se podpisSe na prazno vrstico spodaj, preden zacnes z naslednjo
nalogo.

Uciteljev podpis

Spostovanje, 1. Petrovo pismo 2,17-18, Naloga 205 Cetrta izdaja
Avtor David Batty
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