Ime: Nov nacin govorjenja
Datum zacCetka preucCevanja: Efezanom 4, 29
Datum zaklju€ka preuCevanja: Naloga 204

1. del: Svetopisemski temelj

Uciti se in postajati vedno bolj zreli Bozji otroci, to je izziv, s katerim se soo¢amo prav Vsi.
Nacin govorjenja je eno izmed poglavitnih podroc¢ji naSe rasti. Premisli, o ¢em se z drugimi
pogovarjas. Kaksne so teme tvojih pogovorov v naslednjih okolis¢inah?

Pri mizi med obroki?

V sluzbi?

Zjutraj, ko vstanes?

Ko ti nekdo skuSa zagreniti zivljenje?

V tvojem prostem casu?

V cerkvi?

VVVVVYY

Vsi imamo dolocene navade, ki dolocajo, kako govorimo. Veliko navad je koristnih in izraza naso
osebnost. Hkrati je pri vecini ljudi tako, da njihove teZave tesno povezane z na¢inom govorjenja. Veliko
skusnjav je v neposredni povezavi s stvarmi, o katerih se pogovarjamo, ali z na¢inom naSega izrazanja.

Katera so kriticna podro¢ja nasega govorjenja?

Kritiziranje drugih?

Prepiranje?

PritoZevanje?

Govorjenje o starem zivljenju v grehu in o starih uzitkih?
Govorjenje z neprijaznim tonom glasu?

Posmehljivo govorjenje?

Odgovarjanje starSem ali drugim, ki so naSa avtoriteta?
Pretirano Saljenje?

Laganje?

Manipuliranje z drugimi?

Ogovarjanje (govorjenje o drugih ljudeh in njihovih tezavah)?
Izmisljevanje si — pretiravanje pri pripovedovanju dogodkov?
Enostavno, da preve¢ govorimo?

VVVVVVVVVVVVYY

Bog nam jasno ponuja usmeritev in nam kaze, kako Zeli spremeniti na§ nacin govorjenja.

Efezanom 4, 29
Nobena umazana beseda naj ne pride iz vasih ust, marvec le dobra, da bi
bila ob potrebi v izgrajevanje, da bi podelila milost tistim, ki poslusajo.

Kako bi rad izboljsal svoj nacin govorjenja?

Morda si se Ze kdaj poskusal znebiti starih navad. NaSe navade v povezavi z na¢inom
govorjenja je vcasih zelo tezko spremeniti. Potrebujemo BoZjo pomoc¢. Ne moremo
pri¢akovati, da bo Bog naredil ¢udeZzno spremembo in v trenutku bodo vse nase besede
postale prijazne, polne modrosti in ljubezni. Bog nam pomaga, da lahko spremenimo. Ne bo
pa storil nicesar, kar je nasa odgovornost. Sami se moramo odlo¢iti, ali Zelimo spremeniti
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svoj nacin govorjenja.
Potem pa moramo iskati njegovo pomoc¢ in njegovo modrost.

Moramo narediti prakti¢ne korake, ki nam pomagajo nadomestiti $kodljive vzorce govorjenja
z novimi, ki poveli¢ujejo Boga.

2. del: Naértovanje

1. Izberi eno podrocje, na katerem Zelis, da ti Sveti Duh pomaga, spremeniti tvoj nacin
govorjenja.

2. Na kratko opisi, kaksne tezave se v tvojem zivljenju pojavljajo na navedenem podrogju.

3. Kajsiv preteklosti Ze pocel, da bi reSil navedeno teZzavo?

4.  Preberi pismo Efezanom 4, 29 in se vrstico nauci na pamet. Kaksne spodbude in navodila
najdes v tej vrstici za tvojo danasnjo situacijo?

5. Kako lahko Jezusovo Zivljenje uporabis kot zgled govorjenja, ki je drugim v pomoc¢ in
ne v Skodo? Kaksna je bila Jezusova motivacija?
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6. Sprememba na podro¢ju govorjenja je neposredno povezana s tem, o ¢em razmisljamo.
En izmed uc¢inkovitih nacinov, kako spremeniti nacin govorjenja je, da svoj um
napolnimo z BoZjo besedo iz Svetega pisma. Izberi eno vrstico, ki se jo bo$ v tej nalogi
naucil na pamet in ki ti bo pomagala, da raste$ na izbranem podro¢ju svojega zivljenja.

Vrstica, ki se jo Zeli§ nauciti na pamet:

7. NasStej 4 stvari, ki ji lahko naredis$ in ki bi ti lahko pomagale postati bolj podoben Jezusu
na podrocju tvojega govorjenja. Izberi cilje, ki so jasno dolocljivi in dosegljivi.

1.

8.  Izberi enega izmed ciljev, ki ga bos skusal doseci v naslednjih nekaj dneh.
Naj ne bo tvoj izbrani cilj »molitev«, razen Ce si to podrocje navedel Ze v odgovoru na
prvo vprasanje te naloge. To je samo po sebi umevno, da bo molitev in iskanje Bozje
pomoci del tvojega prizadevanja za spremembo na podro¢ju govorjenja.
Spodaj napisi, kaj drugega lahko $e naredis, da bo§ duhovno rastel na tem podrocju?

9.  Sedaj si vzemi nekaj minut in o svojih nacrtih se pogovori z Bogom.
Prosi ga, naj ti pomaga nadzorovati tvoje govorjenje.

STOP: Z resevanjem ne nadaljuj, dokler ne za¢nes prakticno uresnicevati cilja, ki si si ga
zastavil v tej nalogi. Z uciteljem se pogovori o Sv0jih nacrtih za prakticen del te
naloge. Prosi ga, naj se podpiSe na prazno vrstico spodaj, preden nadaljujes z
izpolnjevanjem naloge.

Uciteljev podpis:
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3. del: Kako je potekal praktiéen del naloge?

Z reSevanjem tretjega dela lahko zacnes, ko si dosegel cilje, ki si si jih zastavil v drugem delu.

Datum, ko si zacel z reSevanjem tretjega dela:

1.

Kaj se je dogajalo, ko si skuSal v praksi uresni¢evati cilje, ki si si jih zastavil v drugem
delu naloge?

S kak$nimi tezavami si se moral soociti, ko si skusSal v praksi doseci zastavljeni cilj?

Oblikovanje novih vzorcev govorjenja, s katerimi skuSsamo nadomestiti stare nacine,
gotovo ni enostavno. Ce ti uspe v enem konkretnem primeru dose¢i zastavljeni cilj,
to Se ne pomeni, da je tvoja bitka dokon¢no zmagana. Pomembno je, da ti uspe
dolgorocno vztrajati pri novem nacinu govorjenja. Kaj od tega, kar si se ze naucil,

ti bo po tvoje pomagalo, da bodo na novo oblikovani vzorci govorjenja postali trajen
del tvojega zivljenja?

Zapisi svojo molitev k Bogu. Povej mu, kaj si se naucil iz izkusnje, ko si uresniceval
vrstico iz pisma Efezanom 4, 29. Zahvali se mu za njegovo pomoc pri tej nalogi.

STOP: O opravljeni nalogi se pogovori z uciteljem. Preden zacnes$ z naslednjo nalogo,

ga prosi, naj se podpiSe na prazno vrstico spodaj.
Uciteljev podpis:
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