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ែផ�កទី ១៖ មូល�� ន្រគឹះ្រពះគម� ីរ 

្រគិស� ជនថ�ី�េ្រចើន�នតស៊ូ នឹងគនំិតខសុឆ�ង។ �រចង�ំពីអតីត�លរបសអ់�កអំពីអំេពើ 
�ប�េរឿយៗ �ល្ប� ងអ�កឱ្យ្រតលប់េ� "ៃថ��ស"់  វ �ញ។ �រក្ស �ធម���ំ�រល្ប� ងមក�ក់ 
េ�ក� �ងគនំិតរបស់អ�ក ែដល�វ �ធីមួយ ក� �ង�រព��ម�ំអ�កឱ្យ្រប្រពឹត�អំេពើ�ប។ 

្របសនិេបើអ�កចង�់� យ�្រគិស� ជនដ៏េ�គជ័យ�� កេ់�ក� �ងែផ�កៃនជីវ �តគតិរបស់អ�ក អ�ក្រត�វ 
ែតេធ� �េ្រចើន�ង�រក�� ត់គំនតិ�្រកក។់  អ�ក្រត�វែតេរៀនពីរេបៀប េដើម្បីជនួំសគំនតិ�ស់�ងំ 
េ�ះ�មួយនងឹគនំិតថ�។ី បទគម�រី ភីលពី ៤:៨-៩ ផ�លដ់ំបូ�� នច�ស�់សមួ់យចនួំនអំពីអ� �ែដល
េយើងគួរបំេពញគនំិតរបស់ខ� �ន។ គន� ះឹក� �ង�រក�� ត់គនំតិ�្រកក់ គ្ឺរត�វជនួំសគំនតិល� ៗ។ 

�ទីប�� ប់ បងប� �នេអើយ សូមបងប� �នគិតែតអំពអី� �ៗែដលពិត ៃថ�ថ� �រ សុចរ �ត បរ �សុទ� គួរ
េ�យ្រស�ញ់ គួរេ�យេ�រព និងគំនិត�ែដលល� ឥតេ�� ះ គួរេ�យេ�តសរេសើរ។  

៩ េសចក� ែីដលបងប� �ន�នេរៀន �នទទួល និង�នឮពីខ� � ំ េហើយ�រអ� �ែដលបងប� �ន�ន
េឃើញខ� �េំធ� �េ�ះ ចូរបងប� �ន្រប្រពឹត��មេ�។ េធ� �ដូេច�ះ ្រពះ��� ស់�្របភពៃនេសចក� ី
សុខ�ន�នឹងគង�់មួយបងប� �នមិន�ន។ 

អ�ក្របែហល�មនិ�ច�រ�រគំនតិខសុឆ�ងមនិឱ្យ�នេ�ក� �ងចិត��នេទ ប៉ុែន�អ�ក្រ�កដ
��ចេធ� ��នេ្រចើនេដើម្បកី�� តគ់នំិត�ងំេ�ះឱ្យ�នេលឿន។ ្របសនិេបើអ�ក 
បន�រស់េ�យ�នគំនតិខុសឆ�ងេ�ះ លទ�ផលនងឹ�ំមកនូវ�រ�ន់ែត�� ក់េ�ៗ េហើយេ� 
ទីបំផុត ��ំឲ្យអ�កកទទួល�ពមហន��យដល�់រលូត�ស់�ងវ ��� ណរបស់អ�កផងែដរ។ 

�រសំ�ន់ៃនបទគម�រីេនះ គឺេដើម្បី «ផ�ងគ់ំនតិរបស់អ�ក» េលើេរឿងល� ៗ�េ្រចើន្របេភទ។ 
គន� ះឹេដើម្បីេ�គជយ័ក� �ង�រយកឈ� ះេលើគនំិត�្រកក ់
គឺ�របង�ខំ� �នឯងឱ្យទទួលខសុ្រត�វ�� លខ់� �នស្រ�ប់ជីវ �តៃន�រគិតរបស់អ�ក េ�� តេលើ្រពះេយស៊ូ  
េហើយអធិ�� នេ�ចំេ�ះ្រទង ់ឲ្យ្រពះអង�ជួយអ�កគតិអំពីេរឿងែដល�នក� �ងខទី្រ�ំប។ី ចូរេចញ
េ�េ្រ�េ�យជំេនឿ សុំ្រពះេយស៊ូ  ឲ្យជួយអ�ក េហើយគតិអំពីេរឿងេ�ក� �ងខទី ៨ ។ 

ែផ�កទី ២: �រេធ� �ែផន�រ 

១.  េតើអ� �� "សមរភូមិៃន�រតយុទ�" 
ដ៏សំ�ន់ែដលអ�កកំពុងជួប�រលំ�ក�មួយនឹង�រគិតខុសឆ�ង? 
អ�ក�ច�យ�ប់ឲ្យ�នេ្រចើន�ងមួយចំណុច ្របសិនេបើអ�កចង់្រ�ប់។ 
សូមពិពណ៌�េ�យសេង�បអំពី "សមរភូមិ" េនះ និងរេបៀបែដលអ�កកំពុងព��ម 
េ�ះ្រ�យ�មួយនឹងគំនិត�ងំេនះ។ 

  

  

  

  

្របសិនេបើអ�ក�ន�យចណុំចេ្រចើនេលើសពីមួយចណុំច 
សូមគូសរង�ង់មួយែដលអ�កចង់េធ� ��រេ�ក� �ង គេ្រ�ងេនះ។ 
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២.  សូម�ន ភីលីព ៤:៨ បី ឬបួនដង។ 
សូមេរៀប�ប់នូវ្របេភទេផ្សងៗៃនេរឿងែដលខគម� ីរេនះ្រ�ប់អ�កពិ�រ�។ 

១.   ៥.   

២.   ៦.   

៣.   ៧.   

៤.   ៨.   

៣.  សូមេមើលប�� ីែដលអ�កេទើបនឹងបេង� ើតេឡើងវ �ញ។   េ្រជើសេរ �ស�៉ងេ�ច�ស់បួន 
ចំណុចេនះេហើយសរេសរគំនិតល� ែដលអ�ក�ចេ្របើ េដើម្បីជួយអ�កយកឈ� ះេលើគំនិត 
�្រកក់ែដលអ�កកំពុង្របឈមមុខេ�ក� �ង «សមរភូមិ» របស់អ�ក។ 

  

  

  

  

៤. េតើ្រពះស៊ូ �នគំរអូ� �ខ� ះ អំពីរេបៀបែដល្រពះអង�តទល់នឹងគំនិត? 

  

  

  

៥. �រអធិ�� ន គឺ�ែផ�កមួយដ៏សំ�ន់ក� �ង�ររក�គំនិតរបស់អ�កឱ្យ�នបរ �សុទ�។ បុ៉ែន�  
�មិនែមន�ដំេ�ះ្រ�យ�ងំ្រស �ងេ�ះេទ។ អ�ក្រត�វអធិ�� ន េហើយេជឿ�្រពះេយស៊ូ
នឹងជួយអ�ក េហើយេ�យ្រពះេច�� របស់្រពះអង� េ�ះអ�ក្រត�វែត «េ�� តគំនិតរបស់
អ�ក» ចំេ�ះ�រ�ែដលល�  ែដលអ�កេទើបនឹង�នសរេសរ�យ�ប់។ 
ចូរសរេសរនូវអ� �ែដលអ�ក�ចេធ� ��ន េដើម្បីជួយឲ្យគិតេលើេរឿងល�  
ែដលអ�ក�នេរៀប�ប់េ�ក� �ងសកម��ព #៣។ 

  

  

  

  

  

៦.  វ �ធី��ស� មួយែដល្រគិស� បរ �ស័ទមួយចំនួន�នេ្របើ េដើម្បី្រប�ំងនឹង�រគិតខុស 
គឺ�រេ្រច�ងចេ្រម�ងមួយបទ េ�យមិនបេ�� ញសេម�ង ឬេ�យេស� �ម�� ត់ក� �ងគំនិត 
របស់ពួកេគ។  ចិត�របស់អ�ក�ចគិតអំពីេរឿងមួយក� �ងេពលែតមួយ។  ្របសិនេបើអ�ក 
«េ�� តគំនិតរបស់អ�ក» េលើ�ក្យបទចេ្រម�ងេ�ះនឹងជួយរុញគំនិត�្រកក់េចញពី 
គំនិតរបស់អ�ក។ េតើអ�កដឹង�បទចេ្រម�ងអ� �ខ� ះែដល�ចជួយអ�កក� �ង 
«សមរភូមិៃន�រតយុទ�» ផ� �វចិត�របស់អ�ក? អ�ក្របែហល�ចង់សរេសរ�ក្យបទ 
ចេ្រម�ងេនះេ�េលើ្រក�ស់រ �ងមួយ េហើយ�ក់�មខ� �ន។ 
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៧. �រទេន�ញ�ំបទគម� ីរ េហើយដក្រសង់ខគម� ីរមកអនុវត��� ល់ខ� �នអ�ក ក៏�ចជួយអ�ក 
«ែកគំនិតរបស់អ�ក » េលើអ� �ែដល្រពះ��� ស់ចង់ឲ្យអ�កគិតែដរ។ េតើខគម� ីរ�មួយ ឬ
ពីរែដលអ�ក�ចេ្របើេដើម្បីជួយអ�កគិតពីរេបៀបែដល្រពះ��� ស់ចង់ឱ្យអ�កេធ� �  េ�
េពលគំនិតខុសេកើតេចញមក សូមសរេសរខគម�រី�ងំេនះេ�េលើ�តមួយ 
េហើយ�ក់េ��ប់នឹងអ�ក រហូតដល់អ�កទេន�ញ�ំខគម� ីរ�ងំេ�ះ។ 

  

  

  

  

៨. ឥឡ� វេនះ សូមចំ�យេពលពីរបី�ទី ទូលេ��ន់្រពះអំពីជីវ �តៃន�រគិតរបស់អ�ក។  
អ�ក្រត�វ�នបំណង្រ��� ច�ស់�ស់ េដើម្បីប�្ឈប់�រគិតខុស 
្របសិនេបើអ�កចង់េ�គជ័យក� �ងសមរភូមិជីវ �តរបស់អ�ក។  សូម្រពះ��� ស់្រប�នឱ្យ
អ�កនូវ្រ���  និង អំ�ចេដើម្បីទទួល�នេ�គជ័យ។ 

៩.  ្រពះបន� �លេ�ក� �ង ភីលីព ៤:៩ �សកម��ព។  អ�ក្រត�វអនុវត�អ� �ែដលអ�កដឹង� �េរឿង
្រតឹម្រត�វ។ មុនេពលអ�កប�� ប់គេ្រ�ងែដលេ�សល់ សូមចំ�យេពលមួយ ឬពីរៃថ�  
េហើយអនុវត�អ� �ែដលអ�ក�នេ្រ�ងទុក ក� �ងគេ្រ�ងេនះ �ពិេសសស កម��ព #៣, ៥, 
& ៦។ 

ប�្ឈប់៖  កំុប�� ប់គេ្រ�ងេនះ លុះ្រ�ែតអ�ក�នប�� ប់េ�លេ�ែដលអ�ក�នេ្រជើសេរ �ស 
ស្រ�ប់េធ� �គេ្រ�ងេនះ។   ឱ្យ្រគ�របស់អ�កចុះហត�េល�េ�ទីេនះ 
ប�� ប់ពីអ�ក�នពិ�ក��មួយ�ត់នូវែផន�ររបសអ់�កស្រ�ប់គេ្រ�ងេនះ។   

ហត�េល�របស់្រគ�        

ែផ�ក ទី ៣:  េនះ�អ� �ែដល�នេកើតេឡើង 

សូម�ប់�ប់េផ�ើមែផ�កទី ៣ ៃនគេ្រ�ងេនះ 
េ�េពលែដលអ�ក�នប�� ប់េ�លេ�ែដលអ�ក�នកំណត់េ�ក� �ងែផ�កទី ២ ។ 

�លបរ �េច�ទៃន�រ�ប់េផ�ើម �គទី ៣     

១.  េតើអ�ក�នឱ�សអនុវត�េ�លេ�ែដលអ�ក�នកំណត់ក� �ងែផ�កទី ២ ែដរឬេទ?  
្របសិនេបើចេម� ើយរបស់អ�ក� «មិន�នេទ»  េ�ះ សូមពិនិត្យេមើល�មួយ្រគ�របស់អ�ក 
មុនេពលេធ� ��រ�របែន�មេទៀតេលើគេ្រ�ងេនះ។ េពលអ�ក�នប�� ប់�រ�ររបស់អ�ក 
េ�ែផ�កទី២ៃនគេ្រ�ងេនះរចួេហើយ េតើអ�ក�ន្របឈមមុខនឹង�រល្ប� ង 
នូវគំនិតខុសឆ�ងបុ៉�� នដង?    

២.  េរៀប�ប់េ�យសេង�បអំពីអ� �ែដល�នេកើតេឡើង  
េ�េពលែដលគំនិតខុសឆ�ង�ងំេនះេកើត�នមកក� �ងគំនិតរបស់អ�ក។   
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៣. េតើអ�ក�ចេ្របើគំនិតល� �មួយែដលអ�ក�ន�យ�ប់េ�ក� �ងសកម��ពេលខ ៣ 
ៃនែផ�កទី ២ �នេទ?___________  េតើអ�ក�នេ្របើមួយ�?  េតើគំនិតល� េ�ះ 
�ន្របេ�ជន៍�៉ង�?  

៤. េតើអ�ក�នេ្របើបទចេ្រម�ង និងខគម� ីរែដលអ�ក�ន�ក់ក� �ងសកម��ព ៥ & ៦ ក� �ង
ែផ�កទី ២ ែដរឬេទ?         ្របសិនេបើអ�ក�នេធ� � សូមពន្យល់ 
េ�យសេង�បអំពសីកម��ព�ងំេ�ះ ែដល�ន្របេ�ជន៍ដលអ់�ក។ 

៥. េតើអ�ក�នេធ� �អ� �េទៀត េដើម្បីកំុឲ្យគិត ឬេ��ប់នឹងគំនិតខុស? 

៦. �េ្រចើនដង អ�កមិន�ច��ងំកំុឲ្យគំនិតខុសឆ�ង�នេ�ក� �ងចិត�គំនិត�នេទ។ 
បុ៉ែន�  អ�ក�ចរក�ខ� �នអ�ក្រគប់្រគងេលើគំនិត�ងំេនះ។   េ�លេ�ចម្បងរបស់អ�ក
ក� �ង�ម�្រគិស� ជន គឺ�រគិត�មរេបៀបែដល្រពះ��� ស់គិត។ េពលអ�កបំេពញ
គំនិតល�  ដូច�នែចងេ�ក� �ងភីលីព ៤:៨-៩ េ�ះអ�កនឹង�ច�រ�រគំនិតខុសឆ�ង
មួយចំនួន មិនឲ្យេកើត�នមកក� �ងគំនិតរបស់អ�ក។ បុ៉ែន�  អ�កក៏�ច្រ�កដ� 
�រក្សនឹងបន�ល្ប� ងអ�ក។ 

េតើអ�ក�នេរៀនអ� �ខ� ះពីបទពិេ�ធន៍េនះ ែដលនឹងជួយអ�កឱ្យ�ន់ែតេ�គជ័យ 
េ�ៃថ��ងមុខ េដើម្បីយកឈ� ះេលើ�រល្ប� ងឲ្យគិតខុសឆ�ង?      

ប�្ឈប៖់  ប�� ប់ពីអ�ក�នពិ�ក��មួយ្រគ�របស់អ�ក អំពី�រ�ររបស់អ�កេលើគេ្រ�ងេនះ 
សូមឱ្យ្រគ�របស់អ�កចុះហត�េល�េ�ទីេនះ មុនេពលអ�ក�ប់េផ�ើមគេ្រ�ង 
េផ្សងេទៀត។ 

ហត�េល�របស្់រគ� 
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