
ชือ่  การยกโทษใหผู้้อืน่ 

วันทีเ่ร่ิมเรียน  โคโลสี 3:13 

วันทีเ่รียนจบ  โครงการ 202 

ตอนที ่1:  พืน้ฐานพระคัมภรี ์  

สิ่งนีเ้กิดขึน้กบัทกุคน  บางคนจะพดูหรือกระทาํบางอย่างท่ีทาํใหค้ณุเจ็บ   บางทีมนัเป็นคาํพดู

วิพากษวิ์จารณ ์ หรือคาํมสุา ท่ีคณุยงัคงรูส้กึถึงความเจ็บปวดขา้งใน  โดยเฉพาะอย่างย่ิง  เม่ือคณุทบทวน

ถึงเหตกุารณใ์นความคิด   บางทีมนัก็เป็นสิ่งท่ีเล็กนอ้ยในตอนแรกแตต่อนนีม้นัไดก้ลายเป็นเรื่องใหญ่   

อะไรท่ีนาํการรกัษามาให ้ เราสามารถมีอิสรภาพจากความทรงจาํท่ีเจ็บปวดเหลา่นีไ้ดอ้ยา่งไร  

พระธรรมโคโลสี  3:13  มีคาํตอบสาํหรบัปัญหานี ้  

จงอดทนอดกล้ันต่อกันและกัน และไม่ว่าท่านมีเร่ืองขุ่นข้องหมองใจประการใดต่อกันก็จง

ยกโทษให้กัน ท่านจงยกโทษให้กันเหมือนที่องคพ์ระผู้เป็นเจ้าได้ทรงยกโทษให้ท่าน   

โคโลสี  3:13 (TNCV) 

สาํหรบัหลายคน  มนัยากท่ีจะยกโทษใหผู้อ่ื้น   เราหวงัวา่โครงการนีจ้ะชว่ยคณุใหเ้ขา้ใจถึงวิธีท่ีจะยกโทษให้

ผูอ่ื้น  ซึ่งสามารถทาํใหชี้วิตของคณุมีความสขุและมีสนัตสิขุมากย่ิงขึน้ดว้ย 

พระธรรมโคโลสี 3:13  บอกเราใหย้กโทษแก่ผูอ่ื้นในวิถีทางเดียวกนักบัพระคริสตไ์ดท้รงยกโทษใหก้บัเรา  

พระองคน์ัน้พรอ้มและเต็มใจท่ีจะยกโทษใหค้ณุก่อนหนา้ท่ีคณุจะสารภาพบาป   พระองคร์กัคณุก่อนหนา้ท่ีคณุ

จะรกัพระองคเ์สียอีก   นั่นเป็นการยกโทษแบบของพระองค ์

อย่ารอใหค้นอ่ืนเขา้มาหาคณุ   ขอใหย้กโทษใหเ้ขาหรือเธอแมว้า่เขาจะปฏิบตัไิม่ดีตอ่คณุ   อย่างไรก็ตาม  เม่ือ

ยกโทษผูอ่ื้นแลว้   การรกัษาจะสามารถเกิดขึน้ในชีวิตของคณุได ้  

ตอนที ่2:  การวางแผน  

1. คาํว่า “ยกโทษ” หมายความว่าอย่างไร   

(หาคาํในพจนานกุรม  แลว้ก็ใสค่วามคดิของคณุเองเขา้ไปดว้ย) 

  

  

  

2. จงใหต้วัอยา่งวิธีท่ีพระเยซูไดส้าํแดงการยกโทษในชีวิตของพระองค ์ 
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3. ขอใหใ้ชเ้วลาสองสามนาที  และคิดถึงเก่ียวกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของคณุ  ในเวลาสองสามวนั สองสาม

สปัดาห ์หรือสองสามเดือนท่ีผ่านมา   มีใครไหมท่ีทาํรา้ยคณุ  ภายในของคณุยงัมีความโกรธ หรือ 

เจ็บปวดเก่ียวกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้   ใครเป็นบคุคลท่ีคณุจาํเป็นตอ้งยกโทษให ้ ในวนันี ้  

  

4. บคุคลนัน้ทาํอะไรตอ่คณุ  

  

  

  

5. เหตใุดคณุจาํเป็นตอ้งยกโทษใหค้นๆ นี ้ 

  

  

6. ขอใหเ้ขียนคาํอธิษฐานตอ่พระเจา้  บอกพระองคว์า่คณุรูส้กึอยา่งไร  เก่ียวกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ระหวา่งคณุ

และอีกคนท่ีเก่ียวขอ้ง  บอกพระเจา้วา่คณุยกโทษใหค้นๆ นี ้ สาํหรบัสิ่งท่ีเขากระทาํตอ่คณุ   และขอให้

พระเจา้นาํการรกัษาเขา้มาในหวัใจและชีวิต   

  

  

  

  

7. ในสถานการณนี์ ้  คณุอาจจะสามารถช่วยสรา้งมิตรภาพของคณุกบัคนๆ นี ้ โดยการพดูคยุกบัเขา

เก่ียวกบัเร่ืองนี ้  บอกเขาว่าคณุไดร้บัผลกระทบอยา่งไรโดยสิ่งท่ีเกิดขึน้   ขอใหส้ตัยซ่ื์อเก่ียวกบัความรูส้ึก

ของคณุ   และบอกคนๆ นัน้วา่  คณุไดย้กโทษใหเ้ขา  และตอ้งการสรา้งมิตรภาพท่ีดีขึน้     

8. คณุจะพดูอะไรตอ่คนๆ นี ้ เม่ือคณุคยุกบัเขาหรือเธอ  (ถา้คณุวางแผนวา่จะพดูอะไร  สิ่งนีอ้าจชว่ย

คณุใหป้ระสบความสาํเรจ็มากขึน้ได ้ ในการทาํโครงการนี)้ 

  

  

  

  

  

9. ตอนนี ้ ขอใหใ้ชเ้วลาสองสามนาทีพดูคยุกบัพระเจา้เก่ียวกบัแผนของคณุ  ขอตอ่พระองคช์ว่ยคณุใหย้ก

โทษใหบ้คุคลนี ้  
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หยุด: อยา่ทาํเพิ่มเตมิใหจ้บในโครงการนี ้ จนกระทั่งคณุไดย้กโทษและพดูคยุกบัคนท่ีคณุไดเ้ลือกไวใ้น

โครงการนีแ้ลว้   ขอใหว้างแผนท่ีจะทาํสว่นท่ีเหลือใหเ้สร็จในโครงการนี ้ ในวนัท่ีหลงัจากคณุไดย้ก

โทษและพดูคยุกบัคนนัน้แลว้  ขอใหค้รูของคณุเซนตช่ื์อท่ีน่ี  ก่อนหนา้ท่ีคณุจะทาํเพิ่มเตมิใน

โครงการนี ้  

ถา้คนท่ีคณุตอ้งการยกโทษให ้ ไมไ่ดมี้ชีวิตอยูแ่ลว้ หรือ คณุไมไ่ดต้ดิตอ่กบัคนนัน้แลว้ในปัจจบุนันี ้ 

โปรดอภิปรายสิ่งนีก้บัครูของคณุ  

ลายเซนตข์องครู    

ตอนที่ 3:  น่ีคอืส่ิงทีไ่ด้เกิดขึน้  

1. ขอใหอ้ธิบายถึงวิธีท่ีคณุไดย้กโทษใหก้บับคุคลนี ้  

  

  

  

  

2. คณุไดพ้ดูคยุกบัคนนีห้รือไม ่    ใช ่______     ไม ่_______ 

เกิดอะไรขึน้ เม่ือคณุพดูคยุกบัคนๆ นี ้

  

  

  

  

3. เขาตอบสนองคณุอยา่งไร  หลงัจากท่ีคณุคยุกบัเขา เขาไดป้ฎิบตัิตอ่คณุแตกตา่งออกไปหรือไม ่ 

ขอใหอ้ธิบายสัน้ ๆ   

  

  

  

  

4. คณุไดใ้ชแ้ผนซึง่คณุวางไวบ้า้งไหม  วา่คณุกาํลงัจะยกโทษใหค้นๆ นีอ้ยา่งไร    

ใช ่_____    ไมใ่ช ่_____  ถา้คณุไดท้าํแลว้  ขอใหเ้ล่าวา่มนัมีผลอยา่งไร  
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5. อะไรท่ีคณุไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณนี์ ้ เก่ียวกบัการยกโทษใหผู้อ่ื้น   

  

  

  

  

  

  

6. ขอใหเ้ขียนคาํอธิษฐานตอ่พระเจา้  บอกพระองคถึ์งสิ่งท่ีคณุไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณนี์ใ้นการทาํการ  

ในสิ่งท่ีพระธรรมโคโลสี  3:13  กลา่วไว ้   ขอบคณุพระองคใ์นการช่วยคณุในโครงการนี ้ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

จุด หยุด:  ขอใหอ้ภิปรายถึงงานในโครงการนีก้บัครูของคณุ  ใหค้รูเซ็นช่ือท่ีน่ี  ก่อนท่ีคณุจะเริม่ทาํในอีก

โครงการหนึ่ง   

ลายเซ็นครู    

การยกโทษใหผู้้อื่น   โคโลส ี 3:13    โครงการ 202 
โดย  เดวิด  แบ็ทตี ้ 

โครงกสรนีใ้ชข้อ้พระคมัภีรข์องสมาคมพระครสิตธรรมไทยฉบบัอมตธรรมรว่มสมยั TNCV ฉบบัมาตรฐาน เอกสารทัง้หมดไดจ้ดลิขสทิธ์ิโดย     
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