
េ�� ះ  �រអត់េ�សដល់អ�កដៃទ 
�លបរ �េច�ទ�ប់េផ�ើម  Forgiving Others 
ៃថ�ប�� ប់  កូលុ៉ស ៣:១៣ 
   Colossians 3:13 
  Project 202   គេ្រ�ង ២០២ 
ែផ�ក ទី 1៖ មូល�� ន្រគឹះ្រពះគម� ីរ  

�រអត់េ�សេកើតេឡើងចំេ�ះមនុស្ស្រគប់�� ។ េពល�ននរ��� ក់និ�យ 
ឬេធ� �អ� �មួយែដលេធ� �ឱ្យអ�កឈឺ�ប់។ ្របែហល��រេលើកេឡើង រ �ះគន់ �រេ�ទ្រប�ន់
អយុត� ិធម៌ ឬ�រកុហក។   អ�កេ�ែត�ន�រម�ណ៍ឈឺ�ប់េ��ងក� �ង �ពិេសសេ�េព 
លអ�កពិនិត្យេមើល្រពឹត� ិ�រណ៍េ�ក� �ងចិត�របស់អ�ក។    ្របែហល�េរឿងតូច�ចពីដំបូង 
បុ៉ែន�  ឥឡ� វប�� េ�ះ�ន រ �កចេ្រមើន�ន់ែត�� ំង។ េតើអ� �នឹង�ំមកនូវ�រព��ល? 
េតើមនុស្ស�� ក់�ច�ចរចួពី�រចង�ំដ៏ឈឺ�ប់�ងំេនះ�នេ�យរេបៀប�?  

កូឡ� ស ៣:១៣ �នចំេលើយចំេ�ះប�� េនះ 

្រត�វេចះ្រ�្ំរទ�� េ� វ �ញេ�មក េហើយ្របសិនេបើបងប� �ន��� ក់�នេរឿងអ� �មួយនឹង
�� ក់េទៀត ្រត�វែតអត់េ�សឲ្យ�� េ� វ �ញេ�មក។   ្រពះអ�� ស់�នអត់េ�សេ�យបង
ប� �ន�៉ង� ចូរអត់េ�សេ�យ�� េ� វ �ញេ�មក�៉ងេ�ះែដរ។   កូឡ� ស ៣:១៣ 

ស្រ�ប់មនុស្ស�េ្រចើន �ពិ�កក� �ង�រេរៀនពីរេបៀបអភ័យេ�សដល់អ�កដៃទ�ស។់     
សង្ឃឹម�គេ្រ�ងេនះនឹងជួយអ�កឱ្យយល់ពីរេបៀបែដល�រអត់េ�សឱ្យអ�កដៃទ �ចេធ� �ឱ្យ
ជីវ �តរបស់អ�ក�ន់ែត�នសុភមង�ល និង�នសន� ិ�ព�ងមុន។ 

កូឡ� ស ៣:១៣ ្រ�ប់េយើងឲ្យអត់េ�សដល់អ�កដៃទដូច��   នឹង្រពះ្រគីស� �នអត់េ�សឲ្យ
េយើងែដរ។ ្រពះអង��នេ្រត�មខ� �ន�េ្រសច េហើយសុខចិត�អត់េ�សឱ្យអ�ក មុនេពលអ�ក
ទទួល�� ល់អំេពើ�បរបស់អ�ក។ ្រពះអង� ្រស�ញអ់�ក មុនេពលអ�ក្រស�ញ់្រពះអង�។  េ�ះ
��រអត់េ�សរបស់្រទង់។ 

កំុរង់�ំេគចូលមករកអ�ក។ ្រត�វេចះអត់េ�សឱ្យេគ េ�ះបី�េគ្រប្រពឹត�ចំេ�ះ 
អ�កែបប�ក៏េ�យ។ េពលអ�កអត់េ�សឲ្យេគ ជីវ �តរបស់អ�កនឹង�ន�។ 

ែផ�កទី ២: �រេធ��ែផន�រ 
១.  េតើ�ក្យ«អត់េ�ស»�នន័យ�៉ង�? 

(សូមេ្របើវច�នុ្រកម ។ សូមបែន�មគំនិត�� ល់ខ� �នរបស់អ�កផងែដរ។) 

  

  

  

២.  េលើកឧ�ហរណ៍មួយអំពីរេបៀបែដល្រពះេយស៊ូ �នប�� ញ�រអត់េ�សេ�ក� �ងជីវ �ត 
្រទង់។   
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៣. ចំ�យេពលពីរបី�ទី េហើយគិតអំពីអ� �ែដល�នេកើតេឡើងេ�ក� �ងជីវ �តរបស់អ�ក 
ក� �ងរយៈេពលបុ៉�� នៃថ� ស�� ហ៍ ឬែខកន�ងមក។ �នអ�ក�េធ� ��បអ�កេទ? 
េ��ងក� �ងអ�ក�ន�រម�ណ៍ខឹង ឬ ឈឺ�ប់ចំេ�ះអ� �ែដល�នេកើតេឡើង។  
េតើនរ��មនុស្សែដលអ�ក្រត�វអត់េ�សេ�ៃថ�េនះ? 
  

៤. េតើបុគ�លេនះ�នេធ� �អ� �ខ� ះ? 

  

  

  
 

៥. េហតុអ� ��ន�អ�ក្រត�វ�រអភ័យេ�សេ�យបុគ�លេនះ? 

  

  

៦. សរេសរ�រអធិ�� នេ��ន់្រពះ��� ស់។  ្រ�ប់ពីរេបៀបែដលអ�ក�ន�រម�ណ៍ចំេ�ះ 
អ� �ែដល �នេកើតេឡើងរ�ងអ�ក និងមនុស្ស�� ក់េទៀតែដល�ក់ព័ន�។ ចូរ្រ�ប់
្រពះ��� ស់�អ�កអត់េ�សឲ្យមនុស្សេ�ះចំេ�ះអ� �ែដលេគ�នេធ� �ចំេ�ះ
អ�ករចួេហើយ។ ចូរទូលសុំ្រពះ��� ស់�ំយក�រព��លេ�ក� �ងចិត� និងជីវ �តរបស់អ�ក។ 

  

  

  

  

  

៧. ក� �ង�� ន�ពេនះ អ�ក្របែហល��ចជួយក�ងមិត��ពរបស់អ�កេឡើងវ �ញ�មួ 
យបុគ�លេនះ េ�យនិ�យ�មួយ�ត់អំពីប�� ែដល�ត់�នេធ� �មកេលើអ�ក។      
ចូរ្រ�ប់�អ�ករងផលប៉ះ�លព់ីអ� �ែដល�នេកើតេឡើង។  
្រត�វេចះេ�� ះ្រតង់ចំេ�ះ�រម�ណ៍របស់អ�ក។  ្រ�ប់មនុស្សែដលអ�ក�នអត់េ�សឱ្យ 
េហើយក�ងមិត��ពឱ្យ�ន់ែត្របេសើរេឡើង។ 

៨. េតើអ�កនឹងនិ�យអ� �េ��ន់បុគ�លេនះ េពលអ�កនិ�យ�មួយ�ត់? 
(្របសិនេបើអ�ក�នគេ្រ�ងអ� �ែដលអ�កនឹងនិ�យ 
��ចជួយអ�កឱ្យ�ន់ែតេ�គជ័យក� �ង�រេធ� �គេ្រ�ងេនះ។) 

  

  

  

  

  

៩. ឥឡ� វេនះ សូមចំ�យេពលពីរបី�ទី េហើយនិ�យេ��ន់្រពះ��� ស់អំពីែផ 
ន�ររបស់អ�ក។ សុំឱ្យ្រទង់ជួយអ�កអត់េ�សឱ្យមនុស្សេនះ។ 
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ប�្ឈប៖់ កំុប�� ប់គេ្រ�ងេនះ រហូត�ល់ែតអ�ក�នេលើកែលងេ�ស 
និងនិ�យ�មួយអ�កែដលអ�ក�នេ្រជើសេរ �សស្រ�ប់គេ្រ�ងេនះសិន។    
េរៀបចំែផន�រប�� ប់គេ្រ�ងែដលេ�សល់ េ�ៃថ�ប�� ប់ពីអ�ក�នអត់េ�ស 
និងនិ�យ�មួយបុគ�លេ�ះរចួ។  ឱ្យ្រគ�របស់អ�កចុះហត�េល�េ�ទីេនះ 
មុនេពលេធ� ��រ�របែន�មេទៀតេលើគេ្រ�ងេនះ។  

្របសិនេបើបុគ�លែដលអ�កចង់អត់េ�សែលង�នជីវ �ត ឬ អ�កមិន�នទំ�ក់ទំនង�មួ 
យបុគ�លេ�ះេ�ៃថ�េនះ សូមពិ�ក�េរឿងេនះ�មួយ្រគ�របស់អ�ក។   

ហត�េល�របស្់រគ�   

ែផ�កទី ៣: េនះ�អ� �ែដល�នេកើតេឡើង 

១.  ពន្យល់ពីរេបៀបែដលអ�កេលើកែលងេ�សឱ្យមនុស្ស�� ក់េនះ? 

  

  

  

  

២.  េតើអ�ក�ននិ�យ�មួយបុគ�លេនះែដរឬេទ?   �ទ_______    េទ_______ 

េតើ�នអ� �េកើតេឡើងេ�េពលអ�កនិ�យ�មួយបុគ�លេនះ? 

  

  

  

  

៣.  េតើ�ត់េឆ� ើយតបនឹងអ�ក�៉ងដូចេម�ច? េតើ�ត់�ន្រប្រពឹត�ចំេ�ះអ�កែប�ក�ងមុន 
ប�� ប់ពីអ�ក �ននិ�យ�មួយ�ត់ែដរឬេទ? សូមពន្យលេ់�យសេង�ប។ 

  

  

  

  

  

៤. េតើអ�ក�នេ្របើែផន�រ�មួយែដលអ�ក�នេធ� �អំពីរេបៀបែដលអ�កនឹងអត់េ�សដ 
ល់បុគ�លេនះែដរឬេទ?   �ទ _____   េទ _____   ្របសិនេបើអ�ក�នេធ� � 
សូម្រ�ប់ពីរេបៀបែដល��ន្របសិទ��ព�៉ង�ខ�ះ។ 
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៥.  េតើអ�ក�នេរៀនអ� �ខ� ះពីបទពិេ�ធន៍េនះអំពី�រអត់េ�សឱ្យអ�កដៃទ? 

  

  

  

  

  

  
៦.  សរេសរ�រអធិ�� នេ��ន់្រពះ��� ស់។ ទូល្រទង់ពីអ� �ែដលអ�ក�នេរៀនពី

បទពិេ�ធន៍ៃន�រ េធ� ��ម កូល៉ុស ៣:១៣។  
ចូរអរគុណ្រទង់ែដល�នជួយអ�កក� �ងគេ្រ�ងេនះ។ 

  

  

  

  

  

  

ប�្ឈប៖់ ពិ�ក��មួយ្រគ�របស់អ�កអំពី�រ�ររបស់អ�កេលើគេ្រ�ងេនះ។ 
ឱ្យ្រគ�របស់អ�កចុះហត�េល�េ�ទីេនះ មុនេពលអ�ក�ប់េផ�ើមគេ្រ�ងេផ្សងេទៀត។ 

ហត�េល�របស្់រគ�         

�រអត់េ�សដលអ់�កដៃទ កូឡ� ស ៣:១៣ គេ្រ�ង ២០២ 
េ�យេ�ក David Batty 
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