
ช่ือ  แสดงความเมตตา 

วนัท่ีเริม่เรยีน  เอเฟซัส 4:32 

วนัท่ีเรยีนจบ  โครงการ 201 

ตอนที ่1:  พืน้ฐานทางพระคัมภรี ์ 

การเป็นครสิเตียนนัน้เป็นมากย่ิงกวา่  การรูจ้กับางสิ่งบางอยา่งเก่ียวกบัพระเจา้  การเป็นครสิเตียน

หมายถึง-การมีชีวิตอยู่ทกุวนัโดยกระทาํสิ่งท่ีพระเจา้ตอ้งการใหค้ณุกระทาํในแตล่ะวนันั่นเอง  

ครสิเตียนใหมจ่ะทาํสิ่งนัน้ไดอ้ยา่งไร  

คณุเริ่มโดยการอา่นพระคมัภีร ์ และทาํสิ่งท่ีพระคมัภีรก์ล่าวไว ้  นาํขอ้พระธรรมมาหนึ่งขอ้ทีละครัง้ 

และทาํใหม้นัเป็นการกระทาํในชีวิต  ขอใหด้วู่า เอเฟซสั  4:32  กลา่วไว ้ 

จงเมตตาและสงสาร เหน็ใจกันและกัน ให้อภัยต่อกันเหมือนทีพ่ระเจ้าทรงอภัยแก่ท่านใน 

พระคริสต ์                      เอเฟซัส 4.32 TNCV 

คณุจะเริ่มใหเ้ป็นการกระทาํในชีวิตประจาํวนัในสิ่งท่ีขอ้พระธรรมนีบ้อกคณุใหก้ระทาํไดอ้ยา่งไร 

ตอนที ่2: ทาํแผน  

1. ขอ้พระธรรมทาํใหเ้ราเห็นชดัเจนวา่ครสิเตียนตอ้งมีเมตตาตอ่กนัและกนั   มนัหมายความวา่อะไรท่ี

ตอ้งเมตตาหรือมีความกรุณาตอ่ใครสกัคน  จงหาคาํนีใ้นพจนานกุรม  และเขียนคาํจาํกดัความของ

คาํนี ้ คณุมีอิสระท่ีจะเพิ่มขอ้คดิของตนเองลงไปดว้ย   

  
  
  
  
 

 

2. การมีเมตตาตอ่ใครบางคนเก่ียวขอ้งกบัการกระทาํ   ขอใหค้ดิยอ้นหลงัถึงชีวิตของคณุ  คณุจาํ

ชว่งเวลาท่ีใครบางคนไดแ้สดงความเมตตาตอ่คณุไดไ้หม   ขอใหอ้ธิบายสัน้ๆ ถึงประสบการณน์ัน้    
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3. จดุประสงคข์องโครงการนี ้ คือ  ใหค้ณุแสดงความเมตตาตอ่ใครสกัคนหนึ่ง  ขอใหค้ิดเก่ียวกบัคน

ตา่งๆ ซึง่คณุกาํลงัอาศยัอยู่ดว้ย หรือทาํงานดว้ย  ขอใหเ้ลือกคนหนึ่งท่ีคณุอยากจะเมตตาตอ่เขา  

ภายใน 24 ชั่วโมงตอ่จากนีไ้ป    ช่ือของเขา หรือ เธอ    

4. คณุจะแสดงความเมตตาตอ่คนนีไ้ดอ้ยา่งไร  ขอใหค้ิดถึงวิธีท่ีแตกตา่งบางอย่างท่ีคณุสามารถสาํแดง

ความเมตตาโดยการกระทาํหรือคาํพดูของคณุ   ขอใหเ้ขียนอย่างนอ้ยท่ีสดุวิธีท่ีเฉพาะเจาะจง 3 วิธี   

ท่ีคณุสามารถแสดงความเมตตาตอ่คนๆ นีไ้ด ้ 

ก.   

  

ข.    

  

ค.   

  

 (คณุอาจตอ้งการเขียนทัง้สามสิ่งนีล้งไปในกระดาษแข็งหนึ่งแผน่  และนาํติดตวัไปกบัคณุดว้ย  

จนกระทั่งคณุทาํโครงการนีเ้สรจ็) 

5. ตอนนี ้ ขอใหใ้ชเ้วลาสองสามนาที  และพดูคยุกบัพระเจา้เก่ียวกบัแผนของคณุ  ขอใหพ้ระองคช์ว่ยให้

คณุสาํแดงความเมตตาตอ่บคุคลนี ้  

หยุด:  จงอยา่ทาํเพิ่มเตมิในโครงการนี ้ จนกระทั่งคณุไดแ้สดงความเมตตาตอ่บคุคลท่ีคณุเลือกไวส้าํหรบั

โครงการนีใ้หส้าํเรจ็   ขอใหว้างแผนทาํสว่นท่ีเหลือใหเ้สร็จ  ในวนัหลงัจากคณุไดแ้สดงความเมตตาตอ่คน

นัน้แลว้ใหค้รูเซ็นช่ือท่ีน่ี   หลงัจากท่ีคณุไดอ้ภิปรายกบัเขา  ถึงแผนงานของคณุสาํหรบัโครงการนี ้  

ลายเซนตค์รู    

ตอนที ่3:  น่ีคอืส่ิงทีไ่ด้เกิดขึน้ 

ขอใหท้าํส่วนนีข้องโครงการใหส้มบรูณ ์หลงัจากท่ีคณุไดแ้สดงความเมตตาตอ่บคุคลนัน้ท่ีคณุไดเ้ลือกไว้

สาํหรบัโครงการนี ้  

1. เกิดอะไรขึน้  เม่ือคณุพยายามท่ีจะแสดงความเมตตาตอ่บคุคลนี ้  
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2. พวกเขาเขา้ใจถึงสิ่งท่ีคณุกาํลงัทาํหรือไม ่ (ซึ่งคณุกาํลงัพยายามท่ีจะแสดงความเมตตาตอ่พวก

เขา) ใช ่____   ไมใ่ช ่____   คณุรูถึ้งสิ่งนีไ้ดอ้ยา่งไร  

  

  

  

  

3. คณุไดใ้ชแ้ผนการซึ่งคณุไดว้างไวบ้า้งหรือไม ่ในเรื่องของวิธีท่ีคณุกาํลงัจะแสดงความเมตตา ตอ่

บคุคลคนนี ้   ใช ่___ ไมใ่ช ่___ ถา้คณุไดใ้ชแ้ผนการ ขอใหเ้ลา่ถึงแผนการใดท่ีคณุใช ้และสิ่งท่ี

เกิดขึน้   

  

  

  

  

  

ถา้คณุไมไ่ดใ้ชห้นึ่งในเปา้หมายจากตอนท่ี 2 แลว้  ขอใหอ้ธิบายถึงวิธีท่ีคณุแสดงความเมตตาตอ่

บคุคลคนนี ้  

  

  

  

  

4. อะไรท่ีคณุเรียนรูเ้ก่ียวกบัการแสดงความเมตตาตอ่ผูอ่ื้น  จากประสบการณนี์ ้  

  

  

  

  

เม่ือทาํใหโ้ครงการนีส้าํเรจ็  คณุก็ไดป้ฏิบตัสิิ่งท่ี เอเฟซสั  4:32  บอกใหค้ณุทาํ  ในขณะท่ีคณุทาํอยา่ง

ตอ่เน่ืองเป็นประจาํทกุวนัท่ี  ท่ีจะคน้ขอ้พระธรรม และนาํไปปฏิบตั ิ คณุจะเติบโตเขม้แข็งขึน้ฝ่ายจิต

วิญญาณ   น่ีคือวิธีท่ีครสิเตียนใหมเ่ตบิโตมากย่ิงขึน้   

การใชชี้วิตครสิเตียนคือกระบวนการ   คณุมีชีวิตอยูว่นัตอ่วนั  พระเจา้ไดส้ญัญาท่ีจะใหก้าํลงัท่ี

จาํเป็นแก่คณุ  และพระองคจ์ะอยูก่บัคณุในแตล่ะวนั   
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การแสดงความเมตตาตอ่ผูอ่ื้นควรจะเป็นสว่นท่ีคณุทาํเป็นประจาํในชีวิตครสิเตียน  ขอใหม้องหา

โอกาสท่ีจะแสดงความเมตตาตอ่ผูอ่ื้นทกุวนั  ซึ่งเป็นวิธีท่ีดีท่ีจะสรา้งมิตรภาพ   มนัเป็นวิธีท่ียอดเย่ียมท่ีจะ

แสดงวา่ความสมัพนัธใ์หมก่บัพระเจา้นัน้เป็นจรงิ  

5. ขอใหเ้ขียนคาํอธิษฐานตอ่พระเจา้  จงบอกพระองคถึ์งสิ่งท่ีคณุเรียนรูจ้ากประสบการณนี์ ้ ในการนาํ 

เอเฟซสั  4:32 ไปปฏิบตัิ   ขอบคณุพระองคท่ี์ชว่ยเหลือคณุในโครงการนี ้ 

  

  

  

  

  

  

  

จุด หยุด:  ใหค้รูเซน็ช่ือท่ีน่ีหลงัจากคณุไดอ้ภิปรายกบัเขาในโครงการนี ้  

ลายเซ็นครู    

 

แสดงความเมตตา    เอเฟซัส 4:32     โครงการ 201 
โดย  เดวิด แบท็ตี ้ 

โครงกสรนีใ้ชข้อ้พระคมัภีรข์องสมาคมพระครสิตธรรมไทยฉบบัอมตธรรมรว่มสมยั TNCV ฉบบัมาตรฐาน 
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