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  Project 201   គេ្រ�ង ២០១ 
ែផ�កទី 1៖  មូល�� ន្រគឹះ្រពះគម�រី 

�រ�� យ�្រគីស� ជន ��រដឹងេរឿងខ�ះអំពី្រពះ��� ស់េ្រចើន�ង។ �រេធ� ��្រគិស� បរ �ស័ទ
�នន័យ�រស់េ�ពីមួយៃថ�េ�មួយៃថ�—េធ� �អ� �ែដល្រពះ��� ស់ចង់ឲ្យអ�កេធ� ��េរៀង�ល់ៃថ�។ 

េតើអ�កេជឿថ�ីេធ� �ែបបេនះ�៉ងដូចេម�ច? 

អ�ក�ប់េផ�ើមេ�យ�រ�នគម� ីរ—េហើយេធ� ��ម្រពះគម� ីរ។ យកមួយខម�ង 
េហើយអនុវត��សកម��ពក� �ងជីវ �ត�� ល់ខ� �នរបស់អ�ក។ សូមេមើល េ� េអេភសូរ ៤:៣២ 
និ�យ៖ 

«្រត�វ�នចិត�សប្ប� រស និងេចះ�ណិតេម�� ដល់�� េ� វ �ញេ�មក។ ្រត�វ
្របណីសេ�� ស�� េ� វ �ញេ�មក ដូច្រពះ��� ស់�ន្របណីសេ�� សបងប� �ន 
េ�យ�រ្រពះ្រគិស� ែដរ។» េអេភសូរ ៤:៣២  

េតើអ�ក�ច�ប់េផ�ើមអនុវត�ក� �ង�ររស់េ�្រប�ំៃថ�របស់អ�ក�មអ� �ែដលខគម� ីរេនះ្រ�ប់
អ�កឱ្យេធ� � េ�យរេបៀប�? 

ែផ�កទី 2: �រេធ� �ែផន�រ 

1. ខគម� ីរេនះប�� ក់�៉ងច�ស់� 
្រគីស� បរ �ស័ទ្រត�វ�នចិត�សប្ប� រសចំេ�ះ�� េ�វ �ញេ�មក។ 
េតើ�រ�នចិត�សប្ប� រសចំេ�ះនរ��� ក់�នន័យដូចេម�ច? 
រកេមើល�ក្យេនះេ�ក� �ងវច�នុ្រកម េហើយសរេសរនិយមន័យ។ 
អ�កក៏�នេសរ ��ពក� �ង�របែន�មគំនិត�� ល់ខ� �នរបស់អ�កផងែដរ។ 
  
  
  
  
  
  

 

2. �រ�នចិត�សប្ប� រសចំេ�ះនរ��� ក់ �ក់ព័ន�នឹសកម��ព។ 
សូមគិតេឡើងវ �ញអំពីជីវ �តរបស់អ�ក។  េតើអ�ក�ច�ំេពលែដលនរ��� ក់ប�� ញចិត�
សប្ប� រសចំេ�ះអ�កែដរឬេទ? ចូរេរៀប�ប់�៉ងខ� ីអំពីបទពិេ�ធន៍េ�ះ។ 
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3. េ�លបំណងសំ�ន់ៃនគេ្រ�ងេនះ គឺស្រ�ប់ឲ្យអ�កប�� ញចិត�សប្ប� រសចំេ�ះនរ� 
�� ក់។ សូមគិតអំពីមនុស្សដៃទេទៀតែដលអ�កកំពុងរស់េ� ឬេធ� ��រ�មួយ។  
េ្រជើសេរ �សមនុស្ស�� ក់ែដលអ�កចង់េធ� �ល� �ក់េគ េ�ក� �ងរយៈេពល 24 េ�៉ងេទៀតេនះ។ 

េ�� ះរបស់�ត់  

4. េតើអ�កនឹងប�� ញេសចក� ីសប្ប� រសចំេ�ះបុគ�លេនះេ�យរេបៀប�? 
គិតអំពីវ �ធីេផ្សងៗែដល អ�ក�ចប�� ញេសចក� ីសប្ប� រសេ�យទេង� � 
ឬ�ក្យសម� ីរបស់អ�ក។ សរេសរ�៉ងតិចវ �ធី�ក់�ក់បី�៉ង 
ែដលអ�ក�ចប�� ញេសចក� ីសប្ប� រសចំេ�ះបុគ�លេនះ។ 
ក.   

  
  

ខ.   
  
  

គ.   
  
  

(សរេសរេរឿងបីេនះេ�េលើ�តមួយ 
េហើយយក�តេ��មួយរហូតដល់អ�កប�� ប់គេ្រ�េនះ។) 

5. ឥឡ� វេនះ សូមចំ�យេពលពីរបី�ទី េហើយនិ�យេ��ន់្រពះអំពីែផន�ររបស់អ�ក។ 
សុំឱ្យ្រទង់ជួយអ�កប�� ញេសចក� ីសប្ប� រសចំេ�ះបុគ�លេនះ។ 

ប�្ឈប៖់  កំុប�� ប់គេ្រ�ងេនះ រហូត�ល់ែតអ�កប�� ញេសចក� ីសប្ប� រសចំេ�ះមនុស្សែដល 
អ�កេ្រជើសេរ �សស្រ�ប់គេ្រ�ងេនះ។ េរៀបចំែផន�រេដើម្បីប�� ប់គេ្រ�ងែដលេ�សល់ 
េ�ៃថ�ប�� ប់ពីអ�ក�នប�� ញេសចក� ីសប្ប� រសចំេ�ះបុគ�លេ�ះ។ 
ឱ្យ្រគ�របស់អ�កចុះហត�េល�េ�ទីេនះ ប�� ប់ពីអ�ក�នពិ�ក��មួយ�ត់ 
ឬ�ងអំពីែផន�ររបសអ់�កស្រ�ប់គេ្រ�ងេនះ។ 

ហត�េល�របស្់រគ�   

ែផ�កទី ៣: េនះ�អ� �ែដល�នេកើតេឡើង 

បំេពញែផ�កៃនគេ្រ�ងេនះ ប�� ប់ពីអ�ក�នប�� ញេសចក� ីសប្ប� រសចំេ�ះមនុស្សែដល 
អ�ក�នេ្រជើសេរ �សស្រ�ប់គេ្រ�ងេនះ។ 

1. េតើ�នអ� �េកើតេឡើង េ�េពលអ�កព��មប�� ញចិត�សប្ប� រសចំេ�ះបុគ�លេនះ? 
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2. េតើពួកេគយល់ពីអ� �ែដលអ�កកំពុងេធ� �េទ? (ែដលអ�កកំពុងព��មប�� ញេសចក� ីសប្ប� រ 
សចំេ�ះ ពួកេគ។) �ទ ឬ �ស ____ េទ____ េតើអ�កដឹងេរឿងេនះេ�យរេបៀប�? 
  
  
  
  
  

3. េតើអ�ក�នេ្របើែផន�រ�មួយ  ែដលអ�ក�នេធ� �អំពីរេបៀបែដលអ�កនឹងប�� ញចិត� 
សប្ប� រស ចំេ�ះបុគ�លេនះេទ? �ទ ___ េទ ___ ្របសិនេបើអ�ក�នេធ� � 
សូម្រ�ប់ពីគំនិតរបស់អ�ក� មួយែដលអ�ក�នេ្របើ 
និងរេបៀបែដលគំនិតេ�ះ�ន្របសិទ��ព។ 
  
  
  
  
  

 

្របសិនេបើអ�កមិន�នេ្របើេ�លេ��មួយរបសអ់�កពីែផ�កទី 2 េទ 
ចូរពន្យល់ពីរេបៀបែដលអ�កប�� ញេសចក� ីសប្ប� រសចំេ�ះបុគ�លេនះ។ 
  
  
  
  
  

 

4. េតើអ�ក�នេរៀនអ� �ខ� ះអំពី�រប�� ញេសចក� ីសប្ប� រសចំេ�ះអ�កដៃទពីបទពិេ�ធន៍
េនះ? 
  
  
  
  
  

 

េ�យ�រប�� ប់គេ្រ�ងេនះ អ�ក�នអនុវត��ម េអេភសូរ4:32។ េ�េពលអ�កបន�ែស� ងរក
ខគម� ីរ្រប�ំៃថ� េហើយអនុវត��ម េ�ះអ�កនឹង�ន់ែត រ �ង�ំ�ង វ ��� ណ។ េនះ�រេបៀប
ែដល្រគិស� ជនថ�ី រ �កចេ្រមើនេឡើង។ 

�ររស់េ�ក� �ងជីវ �ត្រគិស� បរ �ស័ទ�បទពិេ�ធដ៏ រ �កចេ្រមើនមួយ។ 
អ�ករស់េ�មួយៃថ�ក� �ងេពលែតមួយ។ ្រពះ��� ស�់នសន��នឹងផ�ល់ក�� ំងែដលអ� 
ក្រត�វ�រ េហើយគង់េ��មួយអ�ក�េរៀង�ល់ៃថ�។ 
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�រ�នចិត�សប្ប� រសចំេ�ះអ�កដៃទគឺ�ែផ�កមួយ�្រប�ំក� �ងជីវ �ត្រគី�� នរបស់អ�ក។    
ចូរែស� ងរកឱ�សេដើម្បបី�� ញេសចក� ីសប្ប� រសដល់អ�កដៃទ�េរៀង�ល់ៃថ�។ េនះ� វ �ធីល� ក� �ង
�រក�ងមិត��ព។ �រប�� ញ�មិត��ពថ�រីបស់អ�ក�មួយនឹង្រពះ��� ស់��រពិត �
 វ �ធីដ៏ល� មួយ។ 

5. ចូរសរេសរ�រអធិ�� នេ�ចំេ�ះ្រពះ��� ស់។ សូមទូល្រពះអង�ពអី� �ែដលអ�ក�នេរៀន
ពីបទពិេ�ធន៍ែដល�នអនុវត��ម េអេភសូរ 4:32 ។ 
ចូរអរ្រពះគុណ្រទង់ែដល�នជួយអ�កក� �ងគេ្រ�ងេនះ។ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ប�្ឈប៖់ ឲ្យ្រគ�របស់អ�កចុះហត�េល�េ�ទីេនះ 
ប�� ប់ពីអ�ក�នពិ�ក��មួយ�ត់ពីគេ្រ�ងេនះ។ 
ហត�េល�របស្់រគ�    
 
�រប�� ញេសចក� ីសប្ប� រស េអេភសូរ ៤:៣២ គេ្រ�ង ២០១ 
េ�យ េ�ក David Batty 

ខគម� ីរែដលេ្របើក� �ងគេ្រ�ងេនះ�នដក្រសង់មកពី Khmer Standard Version of the Holy Bible.  

Fourth Edition 
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