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Nama   Pencobaan 
Kelas   Tugas 1 
Tanggal Dikumpul   

Pencobaan dalam Alkitab 
1. Apakah Allah mencobai manusia untuk berbuat dosa?  (Yakobus 1:13)   

2. Siapa yang mencobai manusia untuk berbuat dosa? (Siapa yang mencobai Yesus untuk 
berbuat dosa?)  Baca Matius 4:1-11.    

3. Apakah hasil akhir seseorang jika dia menyerah terhadap pencobaan?    
Baca Yakobus 1:15.   

4. Bagaimana seseorang dapat melawan pencobaan?  
(2 bagian jawaban) Baca Yakobus 4:7. 

A.   

B.   

5. Nasihat apa yang 1 Tesalonika 5:22 berikan kepada kita tentang hal-hal yang 
menyebabkan kita dicobai? 

  

  

6. Apa yang harusnya kita pikirkan ketika kita sedang dicobai?  Baca Kolose 3:1-2. 

  

  

  

7. Baca Matius 4:1-11.  Temukan tiga hal yang Iblis goda untuk Yesus lakukan. Setelah 
menjawab pertanyaan dengan setiap pencobaan, tuliskan ayatnya pada garis titik-titik 
setelah “Matius “  . 

 Pencobaan pertama:  Matius    

A. Apa yang Setan cobai untuk Yesus lakukan? 

  

  

  

B. Kebutuhan apa yang Setan coba tawarkan untuk dipenuhi? 

  

  

  



  

Pencobaan 
Tugas 1, halaman 2 
7. Pencobaan Yesus (lanjutan) 

Pencobaan kedua:  Matius   

A. Apa yang Setan cobai untuk Yesus lakukan? 

  

  

  

B. Kebutuhan apa yang Setan coba tawarkan untuk dipenuhi? 

  

  

  

Pencobaan ketiga:  Matius   

A. Apa yang Setan cobai untuk Yesus lakukan? 

  

  

  

B. Kebutuhan apa yang Setan coba tawarkan untuk dipenuhi? 

  

  

  

8. Area mana dalam hidupmu yang paling sering dicobai? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Nama   Pencobaan 
Kelas   Tugas 2 
Tanggal Dikumpul   

Mengidentifikasi pencobaan-pencobaan saya 
1. Buatlah daftar pencobaan-pencobaan utama yang kamu hadapi dalam hidupmu.   

  

  

  

2. Coba pikirkan beberapa hal baru-baru ini saat kamu dicobai untuk berbuat dosa.  
Pilihlah empat contoh dan jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut.   
Perhatikan:  Pertanyaan 4 dan 5 dalam setiap contoh tidak perlu dijawab sampai  
kamu telah mengikuti sesi kelas pertama mengenai Pencobaan. 

Contoh 1  
1. Tanggal  Waktu  Tempat   

2. Orang-orang yang terlibat   

3. Ceritakan secara singkat tentang apa yang terjadi   

  

  

  

4. Apakah Iblis berusaha membuatmu memenuhi kebutuhan atau keinginan dalam 
hidupmu?  

    

5. Apa kebutuhan atau keinginan tersebut?     

  

  

Contoh 2  

1. Tanggal  Waktu  Tempat   

2. Orang-orang yang terlibat   

3. Ceritakan secara singkat tentang apa yang terjadi   

  

  

  



  

Pencobaan 
Tugas 2, halaman 2 

Contoh 2 (lanjutan)  

4. Apakah Iblis berusaha membuatmu memenuhi kebutuhan atau keinginan dalam 
hidupmu?  

    

5. Apa kebutuhan atau keinginan tersebut?     

  

  

Contoh 3   
1. Tanggal  Waktu  Tempat   

2. Orang-orang yang terlibat   

3. Ceritakan secara singkat tentang apa yang terjadi   

  

  

4. Apakah Iblis berusaha membuatmu memenuhi kebutuhan atau keinginan dalam 
hidupmu?  

    

5. Apa kebutuhan atau keinginan tersebut?     

  

  

Contoh 4   
1. Tanggal  Waktu  Tempat   

2. Orang-orang yang terlibat   

3. Ceritakan secara singkat tentang apa yang terjadi   

  

  

4. Apakah Iblis berusaha membuatmu memenuhi kebutuhan atau keinginan dalam 
hidupmu?  

    

5. Apa kebutuhan atau keinginan tersebut?     

  

  



Nama   Pencobaan 
Kelas   Tugas 3 
Tanggal Dikumpul   

Kebutuhan dan keinginanku 
Tujuan dari tugas ini adalah untuk melihat lebih dekat hubungan antara kebutuhan dan 

keinginan kita terhadap pencobaan.  Halaman 7-12 dalam Buku Pedoman Siswa mencakup 
beberapa isu yang sama.  Jangan ragu untuk melihat Buku Pedoman Siswa dan catatan 
kelasmu saat kamu menyelesaikan tugas ini. 

1. Dalam pembelajaran ini kita telah mendefinisikan pencobaan sebagai waktu-waktu 
ketika Setan mencoba membuatmu melanggar hukum-hukum Allah untuk memenuhi 
kebutuhan atau keinginan dalam hidupmu. 

A. Tuliskan definisi dari “kebutuhan.”   

  

  

B. Tulislah definisi dari “keinginan.”   

  

  

C. Jelaskan perbedaan antara keduanya. 

  

  

  

  

2. Buatlah daftar kebutuhan utama dalam hidupmu yang telah digunakan Iblis untuk 
mencobai dirimu.  Kamu juga dapat menambahkan kebutuhan lain yang kamu percayai 
bahwa Iblis akan mencoba untuk menggunakan kebutuhan itu sebagai sasaran 
pencobaan di masa depan. 

    

    

    

3. Buatlah daftar keinginan dalam hidupmu yang telah Iblis gunakan untuk mencobaimu.  
Kamu juga dapat menambahkan keinginan lain yang kamu yakini bahwa Iblis akan 
mencoba untuk menggunakan keinginan itu sebagai sasaran untuk pencobaan di masa 
depan. 
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4. Salah satu kebohongan favorit Setan adalah menggodamu dengan kebutuhan yang 
mendesak dalam hidupmu dan memberi tahu kamu bahwa seharusnya kamu pergi dan 
penuhi kebutuhan itu sekarang dengan caranya.  Alkitab dengan jelas menunjukkan apa 
yang telah dijanjikan Allah untuk dilakukan-Nya terhadap kebutuhan kita.   
Baca Filipi 4:19. 

A. Apa yang dikatakan dalam ayat ini tentang apa yang akan Tuhan lakukan ? 

  

  

B. Bagaimana ayat ini dapat menolongmu ketika kamu dicobai? 

  

  

C.  Jika kamu memiliki kebutuhan yang mendesak, dan Tuhan belum memenuhinya, 
apa yang harus kamu lakukan?   
Apa yang dikatakan dalam ayat tersebut tentang Allah? 

  

  

  

Pertanyaan untuk pembelajaran lebih lanjut 
5. Perjanjian Baru memberi kita banyak gambaran tentang kehidupan Paulus sang 

penginjil.  Baca Filipi 4:10-13 dan 1 Timotius 6:6-10.  Apa pelajaran penting yang 
Paulus pelajari yang pastinya membantu dia ketika cobaan menghampirinya?  
Bagaimana pembelajaran yang Paulus pelajari itu dapat membantumu ketika kamu 
menghadapi cobaan?  

6. Baca Matius 6:24-34.   
A.  Menurut Matius 6:33, apa yang Tuhan perintahkan untuk kita lakukan jika kita 

ingin melihat kebutuhan kita terpenuhi? 
B Matius 6:33 berbicara tentang “semua hal” yang dibahas dalam Matius 6:25-32.  

Bacalah ayat-ayat itu dan buatlah daftar berbagai kebutuhan dan keinginan yang 
dibahas. Setelah kamu menuliskan setiap hal, tuliskan apakah hal tersebut 
merupakan sebuah kebutuhan atau keinginan. 

7. Baca Mazmur 37:1-11. 
A.  Apa yang Tuhan janjikan untuk diberikan kepadamu dalam ayat 4? 
B. Apa syarat-syarat yang Tuhan lihat dalam hidupmu sebelum Dia memberikan 

keinginan hatimu?  Lihat ayat 1-11. 
8. Allah tidak pernah berjanji untuk memenuhi kebutuhan dan keinginan kita ketika kita 

mengatakan kepada-Nya bahwa kita ingin itu dipenuhi.  Terkadang Dia membuat kita 
menunggu.  Baca Ulangan 8:1-3.  
A.  Menurut ayat 2, mengapa Allah mengirimkan ujian dan kesulitan ke dalam hidup 

mereka? 
B. Baca Ulangan 8:3. Kemudian baca Matius 4:1-14.   

Apa kebenaran penting tentang Allah yang dibuat jelas dalam kedua ayat ini?  



Nama   Pencobaan 
Kelas   Tugas 4 
Tanggal Dikumpul   

Bagaimana tokoh-tokoh Alkitab mengatasi  
cobaan-cobaan mereka 

Pilihlah salah satu ayat yang tertera di bawah dan jawablah semua pertanyaan mengenai 
tugas ini.  Dalam menjawab setiap pertanyaan, tuliskan ayatnya dari mana kamu mengambil 
jawabanmu, misalnya, ayat 10.  Tuliskan jawabanmu dengan kata-katamu sendiri. 

Tempatkan tanda centang di depan ayat yang kamu pilih. 

  Daniel 1, Daniel dan ketiga temannya 

  Daniel 3, Sadrakh, Mesakh, dan Abednego 

  Kejadian 39, Yusuf di Mesir 

  Matius 26, atau  Markus 14, atau  Lukas 22, Petrus menyangkal Kristus 

  Kejadian 3, Adam dan Hawa 

1. Dosa apakah yang mencobai orang (orang-orang) ini untuk dilakukan?  Ayat.   

  

  

  

  

2. Kebutuhan apa yang akan dipenuhi dalam hidupnya (hidup mereka)?  ayat.   

  

  

  

  

3. Apakah orang (orang-orang) tersebut menyerah terhadap pencobaan?     

4. Apa konsekuensi dari tindakannya?  Apa yang terjadi ketika mereka menolak atau 
menyerah terhadap pencobaan?  ayat.   
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5. Jika orang (orang-orang) tersebut berhasil melawan cobaan, bagaimana dia (mereka) 
melakukannya?  Jelaskan tindakan apa pun yang dia (mereka) ambil untuk menahan 
pencobaan. 

ayat.    

  

  

  

  

6. Jika orang (orang-orang) tersebut menyerah terhadap cobaan, jawablah pertanyaan ini  
Kelemahan apa yang dimiliki orang tersebut dalam hubungannya (mereka) dengan 
Tuhan? 

ayat.    

  

  

  

  

7. Dalam area mana dari kehidupan orang-orang ini yang perlu tumbuh agar mereka dapat 
melawan pencobaan tersebut lain kali? 

ayat.    

  

  

  

  

8. Jika kamu adalah orang tersebut, menurutmu bagaimana kamu akan merespons situasi 
tersebut?  Jelaskan jawabanmu. 
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Pandangan baru terhadap pencobaan yang lama 
Tugas ini sejalan dengan tugas yang kamu kerjakan di Tugas 2.  Lihat kembali contoh 

yang kamu jelaskan di Tugas 2.  Sekarang tinjau kembali pola alkitabiah yang ingin kita 
gunakan dalam mengalahkan pencobaan yang kita alami.  (Lihatlah 6 langkah untuk 
mengatasi cobaan pada halaman 15 dalam Buku Pedoman Siswa.)  Luangkan beberapa menit 
dan berangan-anganlah.  Anggaplah kamu menghadapi cobaan itu lagi, kecuali kali ini kamu 
menggunakan pola yang baru.  Pilihlah dua contoh yang kamu gunakan di Tugas 2. 

Contoh 1 
1. Tuliskan bagaimana kamu mungkin menggunakan pola alkitabiah yang baru ini dalam 

situasi tersebut.  Ceritakan apa yang kamu pikir dapat terjadi pada dirimu dan orang lain 
yang terlibat. 

  

  

  

  

  

  

2. Bagaimana kamu akan bertindak?   
Apa pemikiran dan tindakan berbeda yang akan kamu lakukan? 

  

  

  

  

  

  

  

3. Bagaimana respons barumu ini akan mengubah hasil dari apa yang akan terjadi 
setelahnya? 
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Contoh 2 
1. Tuliskan bagaimana kamu mungkin menggunakan pola alkitabiah yang baru ini dalam 

situasi tersebut.  Ceritakan apa yang kamu pikir dapat terjadi pada dirimu dan orang lain 
yang terlibat. 

  

  

  

  

  

  

2. Bagaimana kamu akan bertindak?   
Apa pemikiran dan tindakan berbeda yang akan kamu lakukan? 

  

  

  

  

  

  

  

3. Bagaimana respons barumu ini akan mengubah hasil dari apa yang akan terjadi 
setelahnya? 
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Kelas   Tugas 6 
Tanggal Dikumpul   

Menggunakan pola yang baru untuk  
merespons pencobaan 

Saat membahas bab 2 dalam Buku Pedoman Siswa, kita berbicara tentang 
mengembangkan pola alkitabiah yang baru untuk digunakan ketika kita sedang dicobai. 
Sekali lagi, berikut adalah langkah-langkah kunci yang termasuk dalam pola itu. 

Langkah-langkah untuk mengalahkan pencobaan 
1. Menyadari bahwa kamu sedang dicobai 

2. Katakan “TIDAK” pada pencobaan 

3. Mulailah untuk berbicara kepada Tuhan 

4. Tanyakan pada diri sendiri, “Kebutuhan apa yang Iblis ingin saya penuhi?” 

5. Cari cara Tuhan untuk keluar dari pencobaan ini 

6. Tentukan rencana yang akan membantu memenuhi kebutuhanmu dengan cara 
Tuhan 

Dari Buku Pedoman Siswa halaman 15 

Cobalah untuk menggunakan pola alkitabiah ini ketika kamu dicobai dalam beberapa hari 
ke depan.  Setelah kamu mencoba menggunakan pola yang baru tersebut, maka selesaikanlah 
tugas ini. 

1. Apa yang membuatmu tergoda untuk melakukannya?    

  

  

2. Tanggal   Waktu   Tempat   

3. Orang-orang yang terlibat   

4. Berikan evaluasi singkat tentang apa yang terjadi, gunakan 6 langkah dari pola 
alkitabiah kita dan jelaskan apa yang terjadi ketika kamu mencoba menggunakannya.  
Misalnya, dalam mengevaluasinya seberapa baik kamu menggunakan Langkah 1, 
“Menyadari bahwa kamu sedang dicobai,”  tuliskan kapan dan bagaimana kamu 
menyadari bahwa kamu sedang dicobai.  Tuliskan apa tanggapan pertamamu.  Apakah 
kamu segera melanjutkan ke Langkah yang ke 2? 
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Langkah 1.  Menyadari bahwa kamu sedang dicobai. 

Saya   menggunakan     tidak menggunakan   langkah ini.  (Lingkari salah satu) 
Evaluasi saya 

  

  

  

  

  

Langkah 2.  Katakan “TIDAK” pada pencobaan. 
Saya   menggunakan     tidak menggunakan    langkah ini.  (Lingkari salah satu) 
Evaluasi saya 

  

  

  

  

  

Langkah 3.  Mulailah untuk berbicara kepada Tuhan. 
Saya   menggunakan     tidak menggunakan    langkah ini.  (Lingkari salah satu) 
Evaluasi saya 

  

  

  

  

  

Langkah 4.  Tanyakan pada diri sendiri, “Kebutuhan apa yang Iblis ingin saya 
penuhi?” 

Saya   menggunakan     tidak menggunakan    langkah ini.  (Lingkari salah satu) 
Evaluasi saya 
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Halaman 3 

Menggunakan pola yang baru untuk  
merespons pencobaan 

(Lanjutan) 

Step 5.  Cari cara Tuhan untuk keluar dari pencobaan ini 
Saya   menggunakan     tidak menggunakan    langkah ini.  (Lingkari salah satu) 
Evaluasi saya 

  

  

  

  

  

  

Langkah 6.  Tentukan rencana yang akan membantu memenuhi kebutuhanmu 
dengan cara Tuhan. 

Saya   menggunakan     tidak menggunakan    langkah ini.  (Lingkari salah satu) 
Evaluasi saya.  (Tuliskan rencana-rencana/tujuan apa yang kamu buat untuk membantu 
memenuhi kebutuhanmu dengan cara Tuhan dan ceritakan kemajuan apa yang telah 
kamu buat dalam mencapai rencana/tujuanmu itu.  Seberapa efektif tujuanmu itu untuk 
membantu memrenuhi kebutuhan dalam hidupmu?) 

  

  

  

  

  

5. Bagian mana dari pola ini yang paling mudah untuk digunakan?  Jelaskan. 
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6. Bagian mana dari pola ini yang paling sulit untuk digunakan?  Jelaskan. 

  

  

  

  

  

  

  

7. Apa yang kamu pelajari dari pengalaman ini?  Apa yang perlu kamu lakukan dengan 
berbeda lain kali ketika kamu dihadapkan dengan cobaan yang sama? 
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Kunjungan pribadi dengan orang  
terkenal dalam Alkitab 

Pilih salah satu dari tiga alternatif yang tercantum di bawah ini dan lengkapi persyaratan 
yang tercantum.  Anggaplah kamu adalah orang itu.  Setelah kamu membaca ayatnya, 
selesaikanlah tugasnya.  Tuliskan jawabanmu dengan kata-katamu sendiri.  Berikan tanda 
centang di depan yang kamu pilih. 

 1.  Hawa.  Tuliskan cerita yang akan kamu ceritakan kepada anak-anakmu tentang 
cobaanmu dan apa yang terjadi sebagai dampaknya.  (Baca Kejadian 2 dan 3.)   

 2. Yusuf.  Tulislah surat kepada temanmu yang menceritakan tentang bagaimana 
kamu kehilangan pekerjaanmu dan berakhir di penjara.  Beri tahu temanmu 
bagaimana perasaanmu atas segala yang telah terjadi dalam beberapa hari terakhir.  
(Baca Kejadian 39.) 

 3.  Petrus.  Tulislah surat kepada suamimu yang menjelaskan tantang apa yang 
terjadi dalam beberapa hari terakhir.  Ceritakan padanya tentang janji besarmu 
untuk berdiri di samping Yesus sampai mati.  Juga katakan kepadanya apa yang 
sebenarnya kamu lakukan ketika cobaan itu datang.  Katakan padanya tentang 
rencana masa depanmu.  (Baca Matius 26.) 

Gunakan sisa halaman ini dan sisi belakangnya untuk tugas penulisan ini.   
Gunakan kertas tambahan jika kamu membutuhkannya. 
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Bersiap menghadapi pencobaan 
Tujuan dari tugas ini adalah untuk membantu mempersiapkan dirimu menghadapi cobaan 

yang cukup sering kamu hadapi.  Bab 3 dalam Buku Pedoman Siswa membahas secara 
terperinci beberapa hal yang dapat kamu lakukan untuk bersiap menghadapi cobaan. Kamu 
mungkin ingin melihat kembali bagian dari Buku Pedoman Siswa sebelum kamu mulai 
mengerjakan tugas ini. 

1. Pilih cobaan yang ingin kamu gunakan untuk tugas ini.  Pilihlah cobaan yang sering 
kamu hadapi.  Jelaskan secara singkat pencobaan tersebut. 

  

  

  

  

  

  

2. Sebelum kamu mulai mengerjakan semua tugas ini, luangkan waktu untuk berdoa 
kepada Tuhan mengenai cobaan ini.  Mintalah kepada Tuhan untuk memberikanmu 
hikmat tentang bagaimana kamu bisa berhasil dalam melawan cobaan setiap kali cobaan 
ini datang kepadamu.  Buatlah komitmen kepada Tuhan untuk menggunakan cobaan ini 
sebagai salah satu cara untuk mendekatkan dirimu kepada-Nya. 

3. Apa kebutuhan atau keinginan yang Setan ingin kamu penuhi?  Tuliskan apa itu, dan 
kemudian identifikasikan yang kamu rasakan dengan menuliskan “keinginan” atau 
“kebutuhan”.  Jika ada lebih dari satu keinginan atau kebutuhan yang ditawarkan Setan, 
maka tuliskan semuanya. 
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4. Apa yang Tuhan katakan tentang pencobaan tersebut, kebutuhan-kebutuhan, dan 

keinginan-keinginan apa yang terlibat didalamnya?  Temukan setidaknya tiga ayat 
dalam Alkitab yang berbicara tentang hal itu.  Pilihlah ayat-ayat yang kamu rasa akan 
menolongmu untuk memahami bagaimana kamu dapat berhasil dalam mengatasi 
cobaan tersebut.  Tulislah tiga ayat dan kemudian jelaskan bagaimana kamu merasa 
setiap ayat dapat membantumu dalam menghadapi cobaan itu.  Gunakan kertas 
tambahan jika perlu untuk ayat yang lebih banyak. 

A. Ayat   

  

  

Bagaimana ayat ini dapat membantu saya.   

  

  

  

  

B. Ayat   

  

  

Bagaimana ayat ini dapat membantu saya.   

  

  

  

  

C. Ayat   

  

  

Bagaimana ayat ini dapat membantu saya.   
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Bersiap menghadapi pencobaan 
(Lanjutan) 

5. Bicaralah dengan orang Kristen yang lainnya.  Cari tahu apakah orang ini menghadapi 
cobaan yang sama dengan yang kamu gunakan untuk tugas ini.  Jika orang tersebut 
sudah menghadapi cobaan yang sama, tanyakan hal-hal apa yang dia lakukan untuk 
melawan cobaan itu.  Apakah ada ayat-ayat yang membantunya memahami cara Tuhan 
memenuhi kebutuhan itu?  Tuliskan saran bermanfaat lainnya yang diberikan oleh 
orang ini kepadamu. 

  

  

  

  

  

  

  

6. Buatlah daftar minimal empat cara yang dapat memenuhi kebutuhan atau keinginan ini 
dengan cara Tuhan.  Jika memungkinkan, gunakan ayat-ayat Alkitab untuk mendukung 
jawabanmu. Jangan tuliskan, “Aku akan berdoa tentang hal itu.”  Kami menganggap 
bahwa semua orang akan berdoa dan meminta bantuan Tuhan dalam mengatasi cobaan.  
Buatlah daftar langkah-langkah tindakan spesifik yang dapat kamu ambil yang akan 
membantumu memenuhi kebutuhan dan keinginanmu.  Jika kamu membuat daftar lebih 
dari satu keinginan atau kebutuhan untuk pertanyaan # 3 di halaman 1 tugas ini, maka 
catat setiap jawabanmu di sini untuk mengidentifikasi kebutuhan atau keinginan mana 
yang kamu bicarakan. 

1.   

  

  

2.   

  

  

3.   

  

  



  

Pencobaan 
Tugas 8, halaman 4 
6. (Lanjutan) 

4.   

  

  

7. Waspadalah untuk menggunakan ide-ide yang telah kamu tulis jika kamu tergoda untuk 
berbuat dosa dalam bidang tersebut.  Jika kamu menghadapi cobaan ini lagi sebelum 
kamu menyerahkan tugas ini, maka jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut. 

 Seberapa berhasilkah kamu dalam melawan cobaan dan memenuhi kebutuhan dengan 
cara Tuhan?  Apakah ada hal-hal yang kamu lakukan untuk tugas ini yang membantu 
mempersiapkanmu menghadapi cobaan ini?  Apa hal-hal tambahan yang kamu pelajari 
melalui cobaan ini?  Bagian mana dalam kehidupanmu yang memerlukan persiapan 
tambahan bagimu agar berhasil mengalahkan cobaan ini? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Daftar Tugas Kelas 
 

Judul Kursus  Pencobaan  

 

Kuis  Ayat untuk Menghafal Tanggal 

 1     

 2     

 3     

 

Tugas  Tanggal dikumpul 

 1    

 2    

 3    

 4    

 5    

 6    

 7    

 8    
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