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Hati nuraniku 
Hati nurani seseorang terkadang sulit dimengerti. Tujuan dari proyek ini adalah agar kamu 
mengamati pembelajaran ini dan menyelidiki apa yang Alkitab katakan tentang hal itu. 

1. Carilah kata “hati nurani” dalam kamus dan tulis definisi untuk kata ini. Kamu dapat 
menambahkan ide-idemu sendiri juga. 

  

  

  

2. Bagaimana rasanya memiliki hati nurani yang merasa bersalah? 

  

  

  

3. Bagaimana rasanya memiliki hati nurani yang bersih? 

  

  

  

4. Bagaimana seseorang memperoleh hati nurani yang bersih? Baca 1 Yohanes 1:9. 

  

  

Catatan: Jika kamu menggunakan New Life Bible untuk pekerjaan ini, itu akan 
menggunakan kata “hati” untuk kata “hati nurani.” 

5. Apa salah satu tujuan utama Paulus dalam hidup? Baca Kisah 24:16. 

  

  

  

6. Apa yang Paulus katakan kepada Timotius untuk dilakukan terhadap hati nuraninya? 
Baca 1 Timotius 1:18-19. 
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7. Apa yang terjadi dengan mereka yang tidak mendengarkan hati nurani mereka?  
Baca 1 Timotius 1:18-19. 

  

  

  

  

8. Baca Mazmur 51. Doa Raja Daud setelah ia berdosa terhadap Allah.  
Daud menggambarkan bagaimana perasaannya ketika Allah mengampuni dosanya  
dan memberinya hati nurani yang bersih. 

Apa yang Daud minta Tuhan berikan kepadanya untuk menunjukkan bahwa dia 
diampuni? Tulislah setidaknya empat hal. Tuliskan ayat dari mana kamu memperoleh 
setiap jawaban. 

A.vs.     

B.vs.     

C.vs.     

D.vs.     

E.vs.     

F.vs.     

9. Jika kamu ingin menjaga hati nurani yang bersih, perilakumu perlu sesuai dengan 
standar Allah. Ketika kamu mematuhi hukum-hukum Allah, hati nuranimu akan 
menjadi bersih. Baca 1 Petrus 2:12. Mengapa penting untuk memiliki hati nurani yang 
bersih dan menjalani kehidupan yang saleh? 

  

  

  

  

10. Tulislah daftar pertanyaan apa pun yang kamu miliki tentang hati nurani seseorang. 
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Tujuan dalam Alkitab 
Alkitab memberi kita sejumlah ide tentang bagaimana menetapkan tujuan dan 
mewujudkannya. Mari kita temukan apa yang Tuhan katakan tentang bidang kehidupan 
Kristen yang penting namun sulit ini. 

1. Amsal 16:1 Firman Allah Yang Hidup 
MANUSIA membuat rencana, tetapi Allah yang menentukan hasilnya. 

Amsal 16:9 Terjemahan Baru 
Hati manusia memikir-mikirkan jalannya, tetapi TUHANlah yang menentukan arah 
langkahnya. 

Jelaskan dengan kata-katamu sendiri apa yang ayat-ayat ini katakan tentang bagianmu 
dan bagian Allah dalam menetapkan tujuan dan menyelesaikan tujuan. 

Bagian Tuhan:   

  

  

  

  

Bagian saya:   

  

  

  

  

2. Janji apa yang Tuhan berikan kepada kita dalam Filipi 4:13? 

  

  

  

  

3. Baca Filipi 1:6. Berapa lama Tuhan berencana untuk membantumu bertumbuh?  
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4. Baca 2 Korintus 8:11 (di bawah).  
Tiga hal apa yang ayat ini katakan kepadamu mengenai tujuan? 

2 Korintus 8:11 Bahasa Indonesia Masa Kini 
Sekarang hendaklah kalian melanjutkannya menurut kemampuanmu. Hendaknya kalian 
bersemangat untuk menyelesaikan usaha itu, sebagaimana kalian dahulu pun 
bersemangat merencanakannya. 

A.   

B.   

C.   

5. Baca 1 Tawarikh 28:20 (di bawah). 

1 Tawarikh 28:20 Terjemahan Baru   
Lalu berkatalah Daud kepada Salomo, anaknya: “Kuatkan dan teguhkanlah hatimu, dan 
lakukanlah itu; janganlah takut dan janganlah tawar hati, sebab TUHAN Allah, 
Allahku, menyertai engkau. Ia tidak akan membiarkan dan meninggalkan engkau 
sampai segala pekerjaan untuk ibadah di rumah Allah selesai.” 

Bagian mana dari ayat ini yang paling bermanfaat bagimu? Jelaskan. 

  

  

  

  

 

6. Apa ayat-ayat Alkitab lain yang telah membantumu dalam menetapkan rencana?  
Ayat-ayat apa yang telah mendorong kamu untuk menyelesaikan rencana-rencanamu? 

    

    

    

    

 

7. Tulislah beberapa area dalam hidupmu di mana kamu ingin tumbuh. 

  

  

  

  



Nama  Kehidupan Kristen yang Sukses 
Kelas   Tugas 3 
Tanggal Dikumpul   

Tujuan dalam Tindakan 
Dalam sesi kelas terakhir, kita berbicara tentang menetapkan rencana harian yang akan 
membantu kita tumbuh. Tugas ini dirancang untuk membantu kamu mempraktikkan apa yang 
kita bicarakan di kelas. Lihat halaman 15-20 dari Buku Pedoman Siswa untuk ide tambahan. 

1. Apa satu masalah (atau situasi yang membuatmu stres) yang kamu alami dalam 
beberapa hari terakhir? Jelaskan secara singkat. 
  
  
  

2. Luangkan beberapa menit sekarang dan berdoa. Mintalah Tuhan untuk membantu kamu 
belajar dari pengalaman ini sehingga kamu dapat menjadi orang Kristen yang lebih 
berhasil. Tulislah doa singkat kepada Tuhan tentang situasi ini. 
  
  
  
  
  

3. Apa saja area kehidupanmu di mana kamu dapat bertumbuh yang akan membantumu 
menjadi lebih seperti Kristus pada saat berikutnya kamu dihadapkan dengan situasi 
yang sama (atau serupa) yang kamu jelaskan di no.1 di atas? Tuliskan setidaknya satu 
area di mana kamu bisa tumbuh. Jika kamu menuliskan lebih dari satu, lingkari salah 
satu yang akan kamu gunakan untuk sisa tugas ini. 
  
  
  
  

4. Temukan tiga ayat yang berhubungan dengan area di mana kamu ingin tumbuh. 
 A. Ayat    

   
   

  Bagaimana ayat ini dapat membantu saya   
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4. B. Ayat    

   
   

  Bagaimana ayat ini dapat membantu saya   
   
   

 C. Ayat    
   
   

  Bagaimana ayat ini dapat membantu saya   
   
   

5. Tulislah sebanyak mungkin tujuan penerapan pribadi yang dapat kamu pikirkan yang 
akan membantu kamu tumbuh di area yang kamu tuliskan pada pertanyaan no.3 di 
halaman 1 tugas ini. Cobalah untuk menggunakan beberapa ide yang kamu pelajari dari 
pembelajaran Alkitabmu.  (Gunakan kertas tambahan jika diperlukan.) 
  
  
  
  

6. Pilih salah satu tujuan yang telah kamu tuliskan di no.5 di atas. Periksalah catatan di 
halaman 19-20 dari Buku Pedoman Siswamu untuk melihat apakah tujuanmu perlu 
direvisi. (Bagian D. “Apa tanda-tanda dari tujuan harian yang baik?”)  
Tuliskan rencanamu di sini. Kamu mungkin ingin gurumu memeriksa rencanamu 
sebelum kamu mencoba menyelesaikannya. 
  
  
  

7. Berusahalah menyelesaikan tujuanmu. 

8. Evaluasi hasilnya. Apa yang terjadi ketika kamu mencoba menyelesaikan tujuan yang 
kamu tetapkan? Masalah apa yang muncul? Apakah itu mudah atau sulit?  
Apa yang kamu pelajari dari pengalaman tersebut?  
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Emosi Saya 

1. Baca 2 Korintus 8:11.  
Emosi apa yang harus kamu ungkapkan ketika kamu melakukan pekerjaanmu? 

2 Korintus 8:11 Bahasa Indonesia Masa Kini 
Nah, sekarang hendaklah kalian melanjutkannya menurut kemampuanmu. Hendaknya 
kalian bersemangat untuk menyelesaikan usaha itu, sebagaimana kalian dahulu pun 
bersemangat merencanakannya. 

  

2. Emosi apa yang Allah ingin orang Kristen alami dalam hidup mereka? 

 A. Markus 12:30-31   

 B. Yohanes 14:27   

 C. 1 Petrus 1:6; 1 Yohanes 1:4   

3. Emosi apa yang seharusnya tidak mendominasi kehidupan orang Kristen? 

 A. 2 Timotius 1:7   

 B. Yakobus 1:19-20   

 C.  Rasa bersalah 

4. 1 Korintus 10:29 Firman Allah Yang Hidup berkata “Dalam hal ini yang penting bukan 
perasaan hati Saudara sendiri, melainkan perasaan hatinya. Tetapi Saudara mungkin 
bertanya, mengapa saya harus diatur dan dibatasi oleh perasaan hati orang lain?”  

 Berikut adalah cara lain untuk menjelaskan apa yang dikatakan ayat ini:  
“Bagaimana perasaan orang lain itu penting. Kita tidak bebas melakukan hal-hal  
yang akan menyakiti orang lain.” 

A. Dapatkah kamu memikirkan situasi dalam beberapa hari terakhir di mana kamu 
melakukan sesuatu yang menyakiti orang lain? Jelaskan secara singkat. 
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4. B. Emosi apa yang kamu alami dalam situasi tersebut? 

  

  

  

  

 

 C. Menurutmu, emosi apa yang dirasakan orang lain selama atau setelah kejadian 
tersebut? 

  

  

  

  

  

 

 D.  Bagaimana kamu bisa merespons secara berbeda hingga orang lain tidak akan 
terluka? 

  

  

  

  

  

  

 

5. Apa satu emosi yang kamu ingin Tuhan bantu kamu untuk mengungkapkan emosi 
tersebut dengan cara yang lebih alkitabiah? 
  



Nama  Kehidupan Kristen yang Sukses 
Kelas   Tugas 5 
Tanggal Dikumpul   

Siapakah Roh Kudus itu? 
Alkitab adalah tempat terbaik untuk menemukan siapakah Roh Kudus dan apa yang Dia 
lakukan. Kamu akan mendengar orang-orang mengungkapkan banyak pendapat yang berbeda 
tentang Roh Kudus dan pelayanan-Nya. Berhati-hatilah agar kamu menggunakan Alkitab 
untuk mengevaluasi pendapat orang lain sebelum kamu memercayai apa yang mereka 
katakan. 

1. Baca Yohanes 14:15-17 dalam Alkitabmu. Apa nama-nama yang digunakan untuk 
menggambarkan Roh Kudus dalam ayat-ayat ini? 

 A.    

 B.    

 Dari terjemahan Alkitab manakah kamu mengambil jawaban untuk pertanyaan ini? 

  

2. Yesus menjelaskan apa yang akan Roh Kudus lakukan di dunia setelah Yesus kembali 
ke surga. Bahkan sebelum seseorang menjadi orang Kristen, Roh Kudus sedang bekerja 
dalam hidupnya. Tiga hal apa yang akan Roh Kudus tunjukkan kepada kita?   
Baca Yohanes 16:6-11. Tuliskan ayat dari mana kamu memperoleh jawabanmu. 

A.ayat    

B.ayat    

C.ayat    

3. Baca Roma 8:16. Roh Kudus memiliki tanggung jawab penting dalam hidupmu ketika 
kamu membuat keputusan untuk menjadi orang Kristen. Apa yang Roh Kudus janjikan 
untuk dilakukan di dalammu ketika kamu menjadi seorang Kristen?  

  

  

  

  

4. Menurut Yohanes 14:17, bagaimana kita bisa mengenal Roh Kudus? 
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5. Baca Yohanes 14:25-27. Dua hal apa yang Yesus janjikan akan Roh Kudus lakukan 
bagi mereka yang percaya kepada-Nya?  

 A.    

 B.    

6. Apa yang Roh Kudus lakukan bagi orang Kristen? 

 A. Roma 8:9 (2 hal)   

 B. Roma 8:9   

 C. Yohanes 16:13   

 D. Roma 8:16   

7. Baca Efesus 4:29-32. Roh Kudus adalah Allah. Dia memiliki perasaan.  
Tindakanmu dapat memengaruhi Dia. Nasihat apa yang kamu berikan tentang 
hubunganmu dengan Roh Kudus?  

  

  

  

8. Apa saja hal-hal yang dapat dilakukan orang Kristen yang akan mendukakan  
Roh Kudus? 

  

  

  

  

  

  

9. Baca Roma 8:26-27.  Apa saja cara Roh Kudus yang akan menolong orang Kristen?  
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Roh Kudus dalam Hidup Saya 

1. Pikirkan kembali apa yang kamu ketahui tentang Tuhan enam bulan yang lalu.  
Pada saat itu, apa pendapat atau keyakinanmu tentang Roh Kudus? 

  

  

  

  

2. Jelaskan bagaimana pendapat dan keyakinanmu tentang Roh Kudus telah berubah 
dalam enam bulan terakhir. 

  

  

  

  

  

3. Pikirkan selama beberapa menit tentang tempat apa yang Roh Kudus miliki dalam 
hidupmu sekarang. Bacalah setiap pernyataan berikut dan kemudian tandai mana dari 
tiga pilihan yang paling menggambarkan hubunganmu saat ini dengan Roh Kudus. 

 Sering Beberapa 
kali 

Jarang 

A.  Menginsafkan saya akan dosa.    

B.  Membantu saya memahami Alkitab.    

C.     Membantu saya melihat perbedaan antara 
kenyataan dan godaan tipuan Iblis. 

   

D.  Menghibur saya di masa-masa sulit saya.    

E.  Menunjukkan kepada saya di mana saya 
harus tumbuh. 

   

F.  Membantu saya mengubah sikap saya 
terhadap orang-orang yang berwenang 
atas saya. 

   



Kehidupan Kristen yang Sukses 
Tugas 6, halaman 2 

4. Ketika kamu mengizinkan Roh Kudus untuk membimbingmu dalam pertumbuhan 
rohanimu, Dia akan menolong kamu untuk menjadi orang Kristen yang berbuah.  
Apa sembilan deskripsi buah Roh Kudus yang tercantum dalam Galatia 5:22-23? 
Setelah kamu menulis daftar kesembilan buah tersebut, pikirkan seberapa sukses kamu 
dalam mengekspresikan ini dalam kegiatan sehari-harimu. Berikan dirimu sendiri nilai 
dari 1 sampai 10 untuk setiap buah. Angka 10 berarti ini adalah titik yang kuat dalam 
hidupmu, dan 1 berarti kamu membutuhkan banyak perbaikan dalam mengekspresikan 
buah Roh Kudus ini. 

    

    

    

    

   

5. Manakah dari buah-buah Roh Kudus ini yang ingin kamu kembangkan dalam hidupmu 
bulan ini? 

  

6. A. Baca Yohanes 16:13. Apa yang akan Roh Kudus lakukan bagimu?  

  

B. Dapatkah kamu memikirkan situasi di dalam hidupmu di mana kamu tahu bahwa 
Roh Kudus membimbing kamu ke dalam kebenaran tentang sesuatu?  
Jelaskan secara singkat. 

  

  

  

  

  

  

C. Apakah ada situasi atau masalah dalam hidupmu hari ini di mana kamu 
membutuhkan Roh Kudus untuk membantu kamu menemukan kebenaran? 
Jelaskan secara singkat. 
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