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ช่ือ   ความสัมพันธ์ส่วนตัวกับคนอ่ืน 

ชัน้   โครงการที่ 1 

วันกาํหนดส่งงาน    
เพื่อน 

1.  จงใช้เวลาคดิถึงคนท่ีเคยเป็นเพ่ือนท่ีดีท่ีสดุของทา่น เขียนข้อดีของเขาท่ีทําให้พวกเขาเป็นเพ่ือนท่ีดี 

  

  

  

  

  

2. ปัจจยัประเภทใด (ปัญหาตา่งๆ ความไมล่งรอย ฯลฯ) ท่ีทําลายมิตรภาพ? 

  

  

  

  

  

3. คริสเตียนใหม่ควรทําอย่างไรกบัเพ่ือนเก่าซึง่ยงัไมเ่ป็นคริสเตียน?  

จงอา่นมาระโก 5:18-20 และ 1 เปโตร 4:1-5 เพ่ือจะได้ความคิดเห็นบางอย่าง 

  

  

  

  

  

ทําไมเขาหรือเธอจงึควรทําสิ่งเหลา่นี?้  

  

  

  

  

  



ความสัมพนัธ์ส่วนตัวกับคนอ่ืน 

โครงการที่ 1 หน้าที่ 2  

4.  ความไว้วางใจมีสว่นในการสร้างความสมัพนัธ์อยา่งไร? 

  

  

  

  

  

5.  มีสิ่งใดบ้างในชีวิตของทา่นท่ีจําเป็นต้องเปล่ียน เพ่ือว่าทา่นจะสามารถเป็นเพ่ือนท่ีดีย่ิงขึน้กบัคนอ่ืน?  

จงเขียนคณุสมบตัเิหลา่นัน้ และระบดุ้วยวา่ท่านจะดําเนินการในบางสว่นของ คณุสมบตัเิหลา่นีภ้ายใน

อีกไมก่ี่วนัข้างหน้าอยา่งไรบ้าง  จงตอบอยา่งเจาะจง 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



ช่ือ   ความสัมพันธ์ส่วนตัวกับคนอ่ืน 

ชัน้   โครงการที่ 2 

วันกาํหนดส่งงาน    
ประเภทที่แตกต่างกันของมิตรภาพ 

โครงการนีจ้ะใช้ร่วมกบับทท่ี 2 ของคูมื่อผู้ เรียน  จงอา่นบทท่ี 2 ก่อนตอบคําถามในโครงการนี ้  

1.  บทท่ี 2 พดูถึงมิตรภาพ 4 ประเภทท่ีแตกตา่งกนั  จงใคร่ครวญถึงชีวิตของทา่นในวนันีแ้ละในตลอดสอง

สามปีท่ีผา่นมา   จงใสช่ื่อของผู้คนซึง่ตรงกบัลกัษณะในแตล่ะประเภทของ มิตรภาพท่ีแตกตา่งกนั

ข้างลา่งนี ้  โดยในสองประเภทแรกนัน้ ท่านอาจมีแนวโน้มท่ีจะใสร่ายช่ือ ท่ีมากเกินกวา่ชอ่งวา่งท่ี

กําหนดไว้ให้ข้างล้างนี ้ดงันัน้จงคดัเลือกรายช่ือท่ีเหมาะสมท่ีสดุกบัคํา บรรยายของมิตรภาพในสอง

ประเภทแรกนี ้  ทา่นไมจํ่าเป็นต้องเตมิรายช่ือในทกุๆ ชอ่งวา่งท่ีมี  

ก. คนรู้จกัมกัคุ้น 

    

    

    

    

    

ข.  เพ่ือนทัว่ไป  

    

    

    

    

    

ค.  เพ่ือนท่ีใกล้ชิด 

    

    

    

    

ง.  เพ่ือนท่ีสนิท 

    

    



ความสัมพนัธ์ส่วนตัวกับคนอ่ืน 

โครงการที่ 2 หน้าที่ 2  

2.  เพ่ือนท่ีใกล้ชิดและเพ่ือนท่ีสนิทของทา่นสามารถมีอิทธิพลท่ีสําคญัในชีวิตของทา่น ไมว่า่จะในทางบวก

หรือทางลบ   จงคดิถึงเพ่ือนท่ีใกล้ชิดและเพ่ือนท่ีสนิทท่ีท่านมี   อะไรคืออิทธิพลในทางบวกหรือในทาง

ลบท่ีพวกเขามีตอ่ชีวิตของทา่น? จงใส ่“บ” คือบวก หรือ “ล” คือลบ ตรงชอ่งวา่งด้านหน้า ขณะบรรยาย

วา่สิ่งนีเ้ป็นอิทธิพลแบบใดท่ีมีผลตอ่ชีวิตของทา่น 

ก.     

ข.      

ค.      

ง.      

จ.      

ฉ.      

ช.      

3.  อะไรคือเปา้หมายบางอยา่งของการท่ีท่านจะแสวงหาการพฒันาเพ่ือนท่ีใกล้ชิดและเพ่ือนท่ีสนิทคนใหม่

ในอีกหลายเดือนหรือหลายปีข้างหน้านี?้ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ช่ือ   ความสัมพันธ์ส่วนตัวกับคนอ่ืน 

ชัน้   โครงการที่ 3 

วันกาํหนดส่งงาน    
ขอบเขตของมติรภาพ 

โครงการนีจ้ะใช้ร่วมกบับทท่ี 3 ของคูมื่อผู้ เรียน   จงอา่นบทท่ี 3 ก่อนการตอบคําถามในโครงการนี ้

1. บทท่ี 3 พดูถึงขอบเขตตา่งๆ ท่ีมีในความสมัพนัธ์ของทา่น    มีขอบเขตอะไรบ้างซึง่ทา่นมีปัญหามาก

ท่ีสดุหรือมีความยากลําบากในมิตรภาพของทา่น? 

ก.  ขอบเขตในด้านกายภาพ  

  

  

  

  

  

  

  

ข.  ขอบเขตในด้านอารมณ์ความรู้สกึ  

  

  

  

  

  

  

  

ค.  ขอบเขตในฝ่ายวิญญาณ  

  

  

  

  

  

  



ความสัมพนัธ์ส่วนตัวกับคนอ่ืน 

โครงการที่ 3 หน้าที่ 2  

2.  จงอา่นกาลาเทีย 6:7-10  

ก.  จงให้ตวัอยา่งหนึง่ซึง่ทา่นได้ล้มเหลวในการเคารพขอบเขตตา่งๆ ในชีวิตของท่าน รวมถึงผลลพัธ์ท่ี

ตามมาจากการการตดัสินใจท่ีผิดนี ้ 

  

  

  

  

ข.  จงให้ตวัอยา่งหนึง่ซึง่ทา่นได้เลือกท่ีจะดําเนินอยูภ่ายในขอบเขตในชีวิตของทา่น รวมถึงผลลพัธ์ท่ี

ตามมาจากการตดัสินใจท่ีถกูต้องนี ้ 

  

  

  

  

3.  จงอา่นกาลาเทีย 6:4-5  แล้วตอบวา่เป็นสิ่งท่ียากลําบากมากน้อยแคไ่หนสําหรับทา่นท่ีจะกําหนด

ขอบเขตตา่งๆ สําหรับตนเอง และตดิตามขอบเขตเหลา่นัน้ไปจนตลอด?   จงอธิบาย  

  

  

  

  

  

4.  มีขอบเขตอะไรบ้างท่ีทา่นจําเป็นต้องกําหนดขึน้ในชีวิตทา่นในวนันี?้  และอะไรคือความท้าทายท่ีทา่น

เผชิญอยูใ่นการนําสิ่งนีม้าปฏิบตัใินชีวิตของทา่น? 

  

  

  

  

  

  



ช่ือ   ความสัมพันธ์ส่วนตัวกับคนอ่ืน 

ชัน้   โครงการที่ 4 

วันกาํหนดส่งงาน    
การคบหาดูใจกัน 

ส่ีคําถามแรกในโครงการนีจ้ะถามถึงความคิดเห็นของทา่นเก่ียวกบัการคบหาดใูจ   จงพยายามให้คําตอบ

ในทางปฏิบตัแิละตรงกบัความเป็นจริง    อย่ากลวัท่ีจะเขียนสิ่งท่ีทา่นรู้สึกจริงๆ ลงไป 

1.  อะไรคือจดุประสงค์ของการคบหาดใูจกนั?  (อะไรคือเหตผุลของทา่นสําหรับการคบหาดใูจ?)    

ก.     

ข.      

ค.      

ง.      

จ.      

ฉ.      

2.  เม่ือไหร่ท่ีคนๆ หนึง่พร้อมท่ีจะเร่ิมต้นการคบหาดใูจกนั? 

ก.     

ข.      

ค.      

ง.      

จ.      

ฉ.      

3.  ประโยชน์ของการคบหาดใูจกนัมีอะไรบ้าง? (การคบหาดใูจจะชว่ยข้าพเจ้าอย่างไร?) 

ก.     

ข.      

ค.      

ง.      

จ.      

ฉ.      

  



ความสัมพนัธ์ส่วนตัวกับคนอ่ืน 

โครงการที่ 4 หน้าที่ 2  

4.  มีอนัตรายอะไรบ้างในการคบหาดใูจกนั? (การคบหาดใูจสามารถเป็นอนัตรายหรือทําร้ายเราหรืออีก

ฝ่ายหนึง่ได้อยา่งไร?) 

ก.     

ข.      

ค.      

ง.      

จ.      

ฉ.      

5.  จงเขียนมาตรฐานสว่นตวัประมาณ 6-10 ประการ ซึง่ทา่นต้องการทําข้อตกลงกบัพระเจ้าท่ีจะไมย่อม

ลดมาตรฐานลง แล้วจงให้ข้อพระคมัภีร์สนบัสนนุมาตรฐานเหลา่นีด้้วย  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ช่ือ   ความสัมพันธ์ส่วนตัวกับคนอ่ืน 

ชัน้   โครงการที่ 5 

วันกาํหนดส่งงาน    

1 โครินธ์ 7 และการแต่งงาน 

1.  จงอา่น 1 โครินธ์ บทท่ี 7 ทัง้บท 

2.  ข้าพเจ้าเป็นคนโสด______   หรือแตง่งานแล้ว______   หยา่ร้าง______   แยกกนัอยู_่_____ 

ใช้ชีวิตคูโ่ดยมิได้แตง่งานตามกฏหมาย______   หรือเป็นหม้าย______     

 จงอา่น 1 โครินธ์ 7 อีกครัง้และมองหาข้อพระคมัภีร์ท่ีพดูถึงสถานสภาพท่ีทา่นกําลงัเป็นอยูใ่นเวลานี ้

(แตง่งาน เป็นโสด ฯลฯ)   จงใสแ่ตล่ะเลขข้อพระคมัภีร์เหลา่นัน้ลงไป และอธิบายสัน้ๆ ถึงสิ่งท่ีข้อ 

พระคมัภีร์นัน้พดูถึงสิ่งท่ีทา่นควรกระทํา   จงใช้กระดาษเพิ่มเตมิหากจําเป็น  ในท่ีนีมี้ตวัอยา่งของข้อ

พระคมัภีร์ท่ีพดูถึงคนโสด เช่น ในข้อ 1. “จะเป็นการดีกวา่ หากว่าผู้ชายจะไมแ่ตง่งาน” เป็นต้น    หาก

ทา่นต้องการแสดงความคิดเห็น ทา่นสามารถเขียนความคดิเห็นของทา่นเก่ียวกบัความหมายของข้อ

พระคมัภีร์นัน้ซึง่พดูถึงสถานภาพของทา่น (ในด้านการสมรส)     

1. ข้อ.    

  

2. ข้อ.    

  

3. ข้อ.    

  

4. ข้อ.    

  

5. ข้อ.    

  

6. ข้อ.    

  

7. ข้อ.    

  

8. ข้อ.    

  



ความสัมพนัธ์ส่วนตัวกับคนอ่ืน   

โครงการที่ 5 หน้าที่ 2  

3.  จงเขียนคําถามทัง้หมดท่ีทา่นมีเก่ียวกบัข้อพระคมัภีร์เหล่านีซ้ึง่เก่ียวพนักบัสถานสภาพในชีวิตของท่าน

ในขณะนี ้(ใช้กระดาษเพิ่มเติมได้ หากจําเป็น)  

และอยา่ตัง้คําถามสมมตุ ิเช่น “จะเกิดอะไรขึน้หากวา่?”   

จงเขียนเลขข้อพระคมัภีร์ท่ีตรงกบัสิ่งท่ีเป็นคําถามของทา่นด้วย     

ยกตวัอย่างคําถามสําหรับคนท่ีแตง่งานแล้ว เชน่  

ข้อ 3   เน่ืองจากวา่ข้าพเจ้าได้รับเช่ือเป็นคริสเตียนแล้ว ข้าพเจ้าจะสามารถทําให้ภรรยาพงึ พอใจได้

อยา่งไร? 

1. ข้อ.    

  

2. ข้อ.    

  

3. ข้อ.    

  

4. ข้อ.    

  

5. ข้อ.    

  

6. ข้อ.    

  

7. ข้อ.    

  

4.  สว่นใดในพระธรรม 1 โครินธ์ 7 ท่ีทา่นไมเ่ห็นด้วยมากท่ีสดุ?  

  

  

  

  

  



ช่ือ   ความสัมพันธ์ส่วนตัวกับคนอ่ืน 

ชัน้   โครงการที่ 6 

วันกาํหนดส่งงาน    
การแต่งงาน 

ส่ีคําถามแรกในโครงการนีจ้ะถามถึงความคิดเห็นของทา่นเก่ียวกบัการแตง่งาน   จงพยายามให้คําตอบท่ี

เป็นในทางภาคปฏิบตัแิละตรงกบัความเป็นจริง   อยา่กลวัท่ีจะเขียนสิ่งท่ีทา่นรู้สกึจริงๆ ลงไป 

1.  อะไรคือจดุประสงค์ของการแตง่งาน?    

ก.     

ข.      

ค.      

ง.      

จ.      

ฉ.      

2.  เม่ือไหร่ท่ีคนๆ หนึง่พร้อมท่ีจะแตง่งาน? 

ก.     

ข.      

ค.      

ง.      

จ.      

ฉ.      

3.  อะไรคือประโยชน์บางอยา่งของการแตง่งาน? (การแตง่งานจะชว่ยข้าพเจ้าได้อยา่งไร?) 

ก.     

ข.      

ค.      

ง.      

จ.      

ฉ.      

  



ความสัมพนัธ์ส่วนตัวกับคนอ่ืน 

โครงการที่ 6 หน้าที่ 2  

4.  อะไรคืออนัตรายของการแตง่งาน? (การแตง่งานจะสามารถทําอนัตรายหรือทําร้ายข้าพเจ้าหรือทํา

อนัตรายตอ่คูส่มรสของข้าพเจ้าได้อย่างไร?) 

ก.     

ข.      

ค.      

ง.      

จ.      

ฉ.      

5.  จงอา่นเอเฟซสั 5:21-33   ทา่นควรจะรักบคุคลท่ีทา่นแตง่งานอย่างไรบ้าง? (จงใสข้่อพระคมัภีร์ซึง่มี

คําตอบนัน้ลงไป และใส่คําตอบของทา่นท่ีเป็นถ้อยคําของทา่นเองลงไปด้วย  มีคําตอบท่ี มากกว่าหนึง่

รายการ)   

ก. ข้อ.    

  

ข. ข้อ.    

  

ค. ข้อ.    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

รายการการบ้าน 
 

ช่ือวิชา  ความสมัพนัธ์ส่วนตวักบัคนอ่ืน  

 

 

แบบทดสอบย่อย ข้อทอ่งจํา วนัท่ี 

 1     

 2     

 3     

 

โครงการ   วนักําหนดสง่งาน 

 1    

 2    

 3    

 4    

 5    

 6    

     

     

 
 

การสอบ    วนัท่ี   
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