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 . edition thPersonal Relationships with Others, 5لإنكليزية تحت عنوان، تمّ نشر هذا الدرس باللغة ا

وفي برامج مماثلة  Teen Challengeيمكن استنساخ هذه المواد  وتوزيعها لتتم الاستعانة بها ضمن خدمة 
وقع الإلكتروني وكنائس محلية وفي المدارس وسائر المنظمات والأفراد. كما ويمكن تنزيلها من شبكة الإنترنت على الم

 .www.iTeenChallenge.orgالآتي: 

 ويتعين على كل من يرغب في نشر هذه المواد أو بيعها الحصول على إذن خطّي من خدمة 
Global Teen Challenge. 

يشكِّل هذا الدرس جزءًا من دراسات المجموعة لحياة جديدة التي تمّ إعدادها بهدف استخدامها في الكنائس 
وخدمات مماثلة تعمل مع مؤمنين جدد. كما  Teen Challengeدمات السجون وخدمة والمدارس وخ

 ويمكن الحصول على دليل المعلم ودليل الطالب ودليل الدراسة والامتحان والشهادة المتعلقة بهذا الدرس.

 لمزيد من المعلومات حول هذه الدروس، يمكنك مراسلتنا على العناوين الآتية:
 

Global Teen Challenge 
PO Box 511 

Columbus, GA, 31902 USA 
Email:  gtc@globaltc.org 

Web: www.globaltc.org  and     www.iTeenChallenge.org 
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 العلاقات الشخصيَّة بالآخرين  الإسم 
 1المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 الأصدقاء
فكِّر لبعض الوقت في الأشخاص الذين كانوا أصدقاءك المفضَّلين. عدِّد حسناتهم أو النقاط  .1

 الإيجابيَّة في حياتهم التي جعلت منهم أصدقاء صالحين.
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 وامل (المشاكل، الخلافات...) يهدم الصداقات؟أيّ نوع من الع .2
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 ب على المؤمن حديثاً أن يتعامل مع أصدقائه القدامى غير المؤمنين؟ كيف يج .3
 للحصول على بعض الأفكار. 5-1: 4ورسالة بطرس الأولى  20-18: 5إقرأ مرقس 

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 لماذا يجب أن يفعل هذه الأمور؟
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  



 العلاقات الشخصيَّة بالآخرين
 2الصفحة  ،1المشروع 

 ما هو دور الثقة في بناء الصداقات؟ .4
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

ها في .5  خرين؟  حياتك لكي تصبح صديقًا أفضل للآما هي الأمور التي يجب أن تغيرِّ
دًا. دوِّن هذه المزا� مبيِّنًا كيفيَّة العمل على اكتسابها خلال م القليلة المقبلة. أعطِ جوابًا محدَّ  الأ�َّ

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

  



 العلاقات الشخصيَّة بالآخرين  الإسم 
 2المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق
 أنواع مختلفة من الصداقة

 يرتبط هذا المشروع بالفصل الثاني من دليل الطالب. إقرأ الفصل الثاني قبل الإجابة عن الأسئلة في هذا المشروع. 

يتحدَّث الفصل الثاني عن أربعة أنواع مختلفة من الصداقة. تأمَّل في حياتك اليوم وخلال  .1
الأنواع  أي نوع من أسماء الأشخاص الذين يندرجون ضمنالسنوات القليلة الماضية. ودوِّن 

اا يخصّ النوعين الأوَّلين، الأربعة من الصداقة. وفي م يفوق عدد الأشخاص المساحة  ربمَّ
ليهم صفات هذين النوعين تنطبق عالمخصَّصة لتدوين الأسماء. لذا، اختر الأشخاص الذين 

 لَّ فراغ.ة بأفضل طريقة. وليس عليك أن تملأ كمن الصداق
 المعارف .أ
 __________________________________ _________________________________ 

 __________________________________ _________________________________ 

 __________________________________ _________________________________ 

 __________________________________ _________________________________ 

 __________________________________ _________________________________ 

 أصدقاء عاديُّون .ب
 __________________________________ _________________________________ 

 __________________________________ _________________________________ 

 __________________________________ _________________________________ 

 __________________________________ _________________________________ 

 __________________________________ _________________________________ 

 أصدقاء مقرَّبون .ت
 __________________________________ _________________________________ 

 __________________________________ _________________________________ 

 __________________________________ _________________________________ 

 __________________________________ _________________________________ 

 أصدقاء حميمون .ث
 __________________________________ _________________________________ 

 __________________________________ _________________________________ 



 العلاقات الشخصيَّة بالآخرين
 2الصفحة  ،2المشروع 

يمكن  أن يكون لأصدقائك المقرَّبين والحميمين تأثير كبير على حياتك. ويمكن أن يكون هذا  .2
الإيجابية يمين. واذكر بعض التأثيرات التأثير إيجابيًّا أو سلبيًّا. فكِّر في أصدقائك المقرَّبين والحم

حاول أن تصف نوع التأثير الذي كان لهم على حياتك  التي مارسوها في حياتك. والسلبية
لإشارة إلى التأثيرات السلبيَّة ل’’ س‘‘للإشارة إلى التأثيرات الإيجابيَّة والحرف ’’ أ‘‘رف الح دوِّ�ً م

 في بداية السطر.
  ___________________________________________ ._____    .أ

  ___________________________________________ ._____    .ب
  ___________________________________________ ._____    .ت
  ___________________________________________ ._____    .ث
  ___________________________________________ ._____    .ج
  ___________________________________________ ._____    .ح
  ___________________________________________ ._____    .خ

ما هي بعض الأهداف التي تريد تحقيقها بينما تسعى إلى بناء صداقات قريبة وحميمة خلال  .3
 الأشهر والسنوات المقبلة؟

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  



 العلاقات الشخصيَّة بالآخرين  الإسم 
 3المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 الحدود في الصداقات

 يتناسب هذا المشروع مع الفصل الثالث من دليل الطالب. 
 الأسئلة في هذا المشروع.إقرأ الفصل الثالث قبل الإجابة عن 

 . أذكر بعض الحدود التي تشكِّليتحدَّث الفصل الثالث عن الحدود في الصداقات .1
 التحد�ت/الصعوبات الأكبر في صداقاتك؟

 الحدود الجسدية .أ
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  

 الحدود العاطفية .ب
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  

 الحدود الروحيَّة .ت
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  

  



 العلاقات الشخصيَّة بالآخرين
 2الصفحة  ،3المشروع 

 10-7: 6إقرأ رسالة غلاطية  .2
واذكر النتائج المترتبِّة على هذا الالتزام بحدود معيَّنة في حياتك  فيفشلك  أعطِ مثلاً عن .أ

 القرار.
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  

اختيارك العيش ضمن حدود معيَّنة في حياتك واذكر النتائج المترتبِّة على   مثلاً عنأعطِ  .ب
 هذا القرار.

 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  
 _______________________________________________________  

 ما مدى صعوبة وضع حدود في حياتك والالتزام بها؟ . 5-4: 6إقرأ رسالة غلاطية  .3
ر جوابك.  فسِّ

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

هي التحد�ت التي تواجهها للالتزام  أذكر حدودًا يجب عليك وضعها في حياتك اليوم. ما .4
 ؟بهذه الحدود في حياتك

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  



 العلاقات الشخصيَّة بالآخرين  الإسم 
 4المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 المواعدة
 تتمحور الأسئلة الأربعة الأولى من هذا الشروع حول رأيك في المواعدة. حاول أن تعطي أجوبة عمليَّة

 وواقعيَّة. ولا تخشَ أن تعطي رأيك بصراحة.

 ما هو الهدف من المواعدة؟ (ما هي الأسباب التي تدفعك إلى المواعدة؟) .1
  ______________________________________________________ . .أ

  ______________________________________________________ . .ب
  ______________________________________________________ . .ت
  ______________________________________________________ . .ث
  ______________________________________________________ . .ج
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 متى يكون المرء جاهزاً للبدء بالمواعدة؟ .2
  ______________________________________________________ . .أ

  ______________________________________________________ . .ب
  ______________________________________________________ . .ت
  ______________________________________________________ . .ث
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 ما هي بعض فوائد المواعدة؟ (كيف يمكن أن تساعدني المواعدة؟) .3
  ______________________________________________________ . .أ

  ______________________________________________________ . .ب
  ______________________________________________________ . .ت
  ______________________________________________________ . .ث
  ______________________________________________________ . .ج
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  



 العلاقات الشخصيَّة بالآخرين
 2الصفحة  ،4المشروع 

 ض مخاطر المواعدة؟ (كيف يمكن للمواعدة أن تؤذيني أو أن تؤذي الشخص الآخر؟)ما هي بع .4
  ______________________________________________________ . .أ

  ______________________________________________________ . .ب
  ______________________________________________________ . .ت
  ______________________________________________________ . .ث
  ______________________________________________________ . .ج
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 وادعمتريد أن تتفق مع الله على عدم المساومة عليها، معايير شخصيَّة  10 - 6دوِّن ما بين  .5
 جوابك بآ�ت من الكتاب المقدَّس.

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

  



 العلاقات الشخصيَّة بالآخرين  الإسم 
 5المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 والزواج 7رسالة كورنثوس الأولى 
 (الفصل بكاملة) 7إقرأ رسالة كورنثوس الأولى  .1

 ___، منفصل _____  متزوج ________،   أ� أعزب_____،  .2
 أرمل ___________.  متزوّجِ وفق القانون العرفي _______، 

دًا، وابحث عن آ�ت تتحدَّث عن وضعك الاجتماعي الحالي   7قرأ رسالة كورنثوس الأولى إ مجدَّ
(متزوج، أعزب ....). دوِّن رقم كل آية وصِف بإيجاز ما تدعوك إلى فعله. استعمل ورقة 

مِنَ الأفضَلِ ‘‘ -1إلى الشخص الأعزب. الآية يلي آية تتحدَّث في ما إضافيَّة إذا لزم الأمر. 
معنى هذه الآية المتعلقة بوضعك  حولإذا شئت، يمكنك أن تدوِّن رأيك ’’. للِرَّجُلِ ألاَّ يَـتـَزَوَّجَ 

 العائلي.
  ____________________________________________    الآية ____ .1

 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .2
 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .3
 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .4
 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .5
 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .6
 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .7
 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .8
 ____________________________________________  
 



 العلاقات الشخصيَّة بالآخرين
 2الصفحة  ،5المشروع 

علَّق بكيفيَّة ارتباط هذه الآ�ت بحياتك الآن. كل الأسئلة التي تراود ذهنك في ما يتدوِّن   .3
 (استعِن بورقة إضافيَّة إذا لزم الأمر)

 كانت زوجتي...؟)  ماذا لو‘‘(لا تطرح أسئلة افتراضيَّة، 

 دوِّن رقم الآية التي تتناسب مع سؤالك.

 مثلاً: للشخص المتزوّجِ

 ا؟كيف يمكنني أن أرضي زوجتي بعد أن صرت مؤمنً        3  الآية    
  ____________________________________________    الآية ____ .أ

 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .ب
 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .ت
 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .ث
 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .ج
 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .ح
 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .خ
 ____________________________________________  

 من جانبك؟ الأكبر عارضةالملقى ت 7كورنثوس الأولى   أي أجزاء من رسالة .4
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  



 العلاقات الشخصيَّة بالآخرين  الإسم 
 6المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 الزواج
في الزواج. حاول أن تعطي أجوبة عمليَّة وواقعيَّة.  الأسئلة الأربعة الأولى من هذا المشروع برأيكتتعلَّق 

 ولا تخشَ أن تعطي رأيك بصراحة.

 ما هو الهدف من الزواج؟ .1
  ______________________________________________________ . .أ

  ______________________________________________________ . .ب
  ______________________________________________________ . .ت
  ______________________________________________________ . .ث
 __________________________________________________________  

 للزواج؟ متى يكون المرء جاهزاً .2
  ______________________________________________________ . .أ

  ______________________________________________________ . .ب
  ______________________________________________________ . .ت
  ______________________________________________________ . .ث
  ______________________________________________________ . .ج
 __________________________________________________________  

 ما هي بعض فوائد الزواج؟ (كيف يمكن للزواج أن يساعدني؟) .3
  ______________________________________________________ . .أ

  ______________________________________________________ . .ب
  ______________________________________________________ . .ت
  ______________________________________________________ . .ث
  ______________________________________________________ . .ج
  ______________________________________________________ . .ح
 __________________________________________________________  
 

  



 خرينالعلاقات الشخصيَّة بالآ
 2الصفحة  ،6المشروع 

 ؟)حياتي ة/ما هي بعض مخاطر الزواج؟ (كيف يمكن للزواج أن يؤذيني أو أن يؤذي شريك .4
  ______________________________________________________ . .أ

  ______________________________________________________ . .ب
  ______________________________________________________ . .ت
  ______________________________________________________ . .ث
  ______________________________________________________ . .ج
  ______________________________________________________ . .ح
 __________________________________________________________  

 . كيف يفترض بك أن تحب شريكة حياتك؟ 33-21: 5إقرأ رسالة أفسس  .5
أكثر من جواب جوابك بأسلوبك الخاص. يوجد  لآية التي تتضمَّن الأجوبة واكتُبدوِّن ا(

 لهذا السؤال). واحد
  ____________________________________________    الآية ____ .أ

 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .ب
 ____________________________________________  

  ____________________________________________    الآية ____ .ت
 ____________________________________________  

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 



 ض الصفّ و فر قائمة 
   خرينالعلاقات الشخصيَّة بالآ عنوان الدرس :

 التاريخ                            آ�ت للحفظ                            اختبارات قصيرة
1 __________________________________  __________ 

2 ____________________________________  ________ 

3 ______________________________  ______________ 

   ______________________________  ______________ 

 اقتاريخ الاستحق   المشاريع                          
1 _____________________________________ 
2 _____________________________________ 
3 _____________________________________ 
4 _____________________________________ 
5 _____________________________________ 
6 _____________________________________ 

     ____________________________________ 
     ____________________________________ 

 خ ___________________________التاري           الامتحان
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