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Jina   Maisha ya Kikristo 
Darasa   yenye mafanikio 
Tarehe ya Kuwasilisha  Zoezi la 1 

Dhamiri Yangu  
Wakati mwingine ni vigumu kuielewa dhamiro ya mtu. Kusudi la zoezi hili ni kukufanya 
uangalie mada hii na uchunguze kile ambacho Biblia inasema kuihusu. 

1. Angalia maana ya neno “Dhamiri” katika kamusi na ufafanue maana ya neno hili. 
Unawea pia kuongeza mawazo yako. 

  

  

  

  

2. Je, mtu huhisi vipi anapokuwa na dhamiri iliyo na hatia? 

  

  

  

3. Je, Mtu huhisi vipi anapokuwa na dhamiri safi?  

  

  

  

4. Ni kwa njia gani mtu anaweza kuwa na dhamiri safi? Soma 1 Yohana 1:9. 

  

  

5. Lengo moja kuu la Paulo maishani lilikuwa lipi? Soma Matendo 24:16. 

  

  

  

6. Paulo anamwambia Timotheo atende nini kuhusu dhamiri yake?  
Soma 1 Timotheo 1:18-19. 

  

  

  



 
 

Kuishi Maisha ya Kikristo yenye Mafanikio  
Zoezi la 1, Sura ya 2 

7. Ni nini kilichotendeka kwa wale ambao hawakusikiza dhamiri yao?  
Soma 1 Timotheo 1:18-19. 

  

  

  

  

8. Soma Zaburi 51. Hili ni ombi la Mfalme Daudi baada ya kutenda dhambi dhidi ya 
Mungu. Daudi anaelezea jinsi atakavyohis wakati Mungu atakapomsamehe dhambi 
zake na kumpa dhamiri safi.  

 Daudi anamuomba Mungu ampe nini kuonesha kwamba amaesamehewa?  
Orodhesha angaa mambo manne. Andika mstari wa maandiko ulipo toa jibu lako. 

A. ms.    

B. ms.    

C. ms.    

D. ms.    

E. ms.    

F. ms.    

9. Ikiwa uunataka kudumisha dhamiri safi maishani, basi tabia yako lazima iwiane ya 
kiwango cha Mungu. Ukitii sheria za Mungu basi dhamiri yako itakuwa safi.  
Soma 1 Petro 2:12.  
Ni kwa nini ni muhimu kuwa na dhamiri safi na kuishi maisha ya kiungu?  

  

  

  

  

10. Orodhesha maswali yoyote ulio nayo kuhusu dhamiri ya mwanadamu. 
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Darasa   yenye mafanikio 
Tarehe ya Kuwasilisha  Zoezi la 2 

Malengo katika Biblia  
Biblia inatupatia mawazo kadhaa ya jinsi tunaweza kuweka malengo na kuyatekeleza 
maishani. Hebu tuone Mungu anasema nini kuhusu eneo hili muhimu, lakini lililo gumu 
katika maisha ya Mkristo. 

1. Mithali 16:1 (Toleo la Swahili Union)  
Tunaweza kufanya mipango lakini matokeo yako mikononi mwa Mungu. 

 Mithali 16:9 (Toleo la Swahili Union)  
Tunapaswa kufanya mpango – tukimtegemea Mungu kutuelekeza. 

 Elezea kwa maneno yako mwenyewe mistari hiyo inasema nini kuhusu sehemu yako na 
sehemu ya Mungu katika kuweka na kukamilisha malengo.  

Sehemu ya Mungu:   

  

  

  
 

Sehemu yangu:   

  

  

  
 

2. Mungu anatupatia hadi gani katika Wafilipi 4:13? 

  

  

  
 

3. Soma Wafilipi 1:6. Mungu anapanga kukusadia ukue kwa muda gani?  

  

  

  

  



 
 

Kuishi Maisha ya kikristo Yenye Mafanikio  
Zoezi la 2, sura ya 2 

4. Soma 2 Wakorintho 8:11 (Hapa chini) Ni mambo gani matatu mistari hii inatuambia 
kuhusu malengo?  

 2 Wakorintho 8:11 Biblia Takatifu – SUV  
Lakini sasa timizeni kule kutenda nako, ili kama vile mlivyokuwa tayari kutamani 
kutenda, vivyo hivyo mkawe tayari na kutimiza, kwa kadiri ya mlivyo navyo. 

A.   

B.   

C.   

5. Soma 1 Nyakati 28:20 (hapa chini). 

 1 Nyakati 28:20 Biblia Takatifu – SUV 
Kisha Daudi akamwambia Sulemani mwanawe, Uwe hodari, mwenye moyo mkuu, 
ukatende hivyo; usiogope wala usifadhaike; kwa kuwa BWANA, Mungu,  
Mungu wangu, yu pamoja nawe; yeye hatakupungukia wala kukuacha, hata 
itakapomalizika kazi yote ya huo utumishi wa nyumba ya BWANA. 

 Ni sehemu gani ya mstari huu ni ya msaada kwako? Fafanua. 

  

  

  

  

6. Ni mistari gani mingine katika Biblia imekusaidia katika kuweka malengo?  
Ni mistari gani imekusaidia kukamilisha malengo yako? 

    

    

    

    

7. Orodhesha baadhi ya maeneo katika maisha yako ambako unataka kukua.  
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Tarehe ya Kuwasilisha  Zoezi la 3 

Kuweka Malengo katika Matendo 
Katika kipindi cha mwisho cha darasa, tulizungumza kuhusu kuweka malengo ya kila siku 
yatakayotusadia kukua. Zoezi hili limekusudiwa kukusadia kuweka katika matendo kile 
tulichozungumzia darasani. Kwa mawazo zaidi angalia sura za 14-19 katika Mwongozo wa 
Mwanafunzi.  

1. Ni shida gani moja (au hali ngumu) ambayo umepitia katika siku chache zilziopita? 
Ieleze kwa kifupi.  
  
  
  

2. Chukua dakika chache sasa na uombe. Muombe Mungu akusaidie kujifunza kutokana 
na hali hii ili uwe Mkristo aliyefanikiwa zaidi.  
Andika ombi fupi kwa Mungu kuhusu hali hii.  
  
  
  
  
  

3. Ni baadhi ya maeneo gani katika maisha yako ambayo unaweza kukua na kukusaidia 
kuwa zaidi kama Kristo-kwa mfano wakati ujao unapokabiliwa na shida hiyo (au kama 
hiyo) ambayo ulieleza hapo juu katika nambari ya 1. Andika chini angalau eneo moja 
ambapo unaweza kukua. Ikiwa utaandika zaidi ya eneo moja, weka mviringo kwa lile 
eneo katika zoezi hili. 
  
  
  

4. Tafuta mistari mitatu inayohusiana na eneo ambalo unataka kukua kwalo.  

A. Mstari   
   
   

Jinsi mstari huu utaweza kunisaidia   
   
   
   



 
 

Kuishi Maisha ya Kikristo yenye Ufanisi  
Zoezi 3, Sura 2 

4. B. Mstari   
   
   

Jinsi mstari huu utaweza kunisaidia   
   
   
   

C. Mstari   
   
   

Jinsi mstari huu utaweza kunisaidia   
   
   
   

5. Orodhesha malengo mengi yako ya kibinafsi ambayo unapaswa kuyatekeleza na 
ambayo yatakusaidia kukua katika maeneo uliyoyataja katika swali nambari 3 katika 
sura ya 1 ya zoezi hili. Jaribu kutumia baadhi ya mawazo uliyojifunza kutoka kwa 
mafunzo ya Biblia. (Tumia karatasi ya ziada ikiwa itahitajika). 
  
  
  
  

6. Chagua moja ya malengo ambayo umeorodhesha katika nambari 5 hapo juu.  
Angalia maelezo katika sura 18-19 katika Mwongozo wa Mwanafunzi kuona kama 
malengo yako yanahitaji kurekebishwa. (Sehemu d. “Alama nzuri ya kila siku ni ipi?”)  
Andika lengo lako hapa. Ni vyema kuomba mwalimu wako aangalie lengo lako kabla 
ya kulikamilisha.  
  
  
  

7. Jibidishe kukamilsiha lengo lako.  

8. Tathmini matokeo. Ni nini kilifanyika ulipojaribu kukamilisha lengo uliloweka?  
Shida gani ziliibuka? Je, ilikuwa rahisi au vigumu? Ulijifunza nini kutoka kwa hali hii?  
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Hisia Zangu  

1. Soma 2 Wakorintho 8:11.  
Ni hisia ya aina gani unapaswa kuonyesha unapofanya kazi yako?  

 2 Wakorintho 8:11 Biblia Takatifu – SUV 
Lakini sasa timizeni kule kutenda nako, ili kama vile mlivyokuwa tayari kutaka,  
vivyo hivyo mkawe tayari na kutimiza, kwa kadiri ya mlivyo navyo. 

 Njia nyingine ya kuelezea kile mstari huu unasema ni kwamba: 
Kwa kuendelea nayo, basi, kamilisheni kazi! Kuweni na hamu ya kukamilisha kama 
mlivyokuwa nayo wakati wa kuipanga, na ifanyeni kwa kile mlicho nacho sasa. 

  

2. Ni aina gani ya hisia Mungu anatarajia kutoka kwa maisha yako?  

A. Marko 12:30-31  

B. Yohana 14:27  

C. 1 Petro 1:16; 1 Yohana 1:4  

3. Ni aina gani ya hisia ambayo haipaswi kutawala maisha ya Mkristo?  

A. 2 Timotheo 1:7  

B. Yakobo 1:19-20  

C. Hatia  

4. 1 Wakorintho 10:29 Biblia Takatifu – SUV  
Nasema, dhamiri, lakini si yako, bali ya yule mwingine. Maana kwa nini uhuru wangu 
uhukumiwe na dhamiri ya mtu mwingine?  

 Njia nyingine ya kuelezea kile mstari huu unasema ni kwamba: Jinsi yule mtu 
mwingine anavyohisi ni muhimu. Hatuko huru kufanya mambo yatakayowaletea 
wengine machungu. 

A. Unaweza kufikiria kuhusu hali katika siku chache zilizopita ambapo ulifanya kitu 
ambacho kilimfanya mtu kuwa na uchungu? Elezea kwa kifupi.  

  

  

  

  

  



 
 

Kuishi Maisha ya Kikristo yenye Ufanisi 
Zoezi 4, sura 2 

4. B. Ulikuwa unajihisi vipi katika hali hiyo? 

  

  

  

  

  

C. Je, unafikiria yule mtu alijihisi vipi wakati au baada ya hali hiyo?  

  

  

  

  

  

  

D. Je, ungeitikia vipi kwa tofauti ili yule mtu asihisi uchungu? 

  

  

  

  

  

  

  

 

5. Ni hisia gani moja ambayo unataka Bwana akusaidie uinyoshe kwa njia ya kibiblia?  

  



 
 

Jina   Maisha ya Kikristo 
Darasa   yenye mafanikio 
Tarehe ya Kuwasilisha  Zoezi la 5 

Roho Mtakatifu ni nani?  
Biblia ndipo mahali bora zaidi pa kufahamu Roho Mtakatifu ni nani na kile anachofanya. 
Utawasikia watu wakitoa maoni tofauti kuhusu Roho Mtakatifu na huduma yake.  
Kuwa mwangalifu kutumia Bibilia kutathmini maoni ya watu kabla ya kuamini yale 
wanayosema.  

1. Soma Yohana 14:15-17 katika Biblia yako.  
Ni majina yapi yametumiwa kumueleza Roho Mtakatifu katika mistari hii?  

A.   

B.   

Ulitoa majibu yako ya swali hili kutoka kwa tafsiri gani ya Biblia?  

  

2. Yesu alifafanua kile ambacho Roho Mtakatifu angefanya ulimwenguni baada ya Yesu 
kurudi mbinguni. Hata kabla mtu hajakuwa Mkristo, Roho Mtakatifu huwa anafanya 
kazi maishani mwake. Ni mambo gani matatu ambayo Roho Mtakatifu atatuonyesha? 
Soma Yohana 16:6-11. Andika mstari ambapo ulitoa jibu lako. 

A. ms.    

B. ms.    

C. ms.    

3. Soma Warumi 8:16. Roho Mtakatifu ana majukumu muhimu ya kufanya maishani 
mwako wakati unapofanya uamuzi wa kuwa Mkristo.  
Roho Mtakatifu anaahidi kufanya nini ndani yako wakati unapokuwa Mkristo?  

  

  

  

  

4. Kulingana na Yohana 14:17, ni kwa njia gani tunafikia kumjua Roho Mtakatifu?  

  

  

  

  



 
 

Maisha ya Kikristo yenye Mafanikio  
Zoezi 5, sura 2 

5. Soma Yohana 14:25-27. Ni mambo gani mawili Yesu Kristo aliahidi Roho Mtakatifu 
atafanya kwa wale watakaomwamini?  

A.   

B.   

6. Roho Mtakatifu hufanya nini katika maisha ya Wakristo? 

A. Warumi 8:9 (mambo 2)  

B. Warumi 8:9  

C. Yohana 16:13  

D. Warumi 8:16  

7. Soma Waefeso 4:29-32. Roho Mtakatifu wa Mungu ana hisia. Hisia zako zaweza 
kumuathiri. Unapewa ushauri upi kuhusu uhusiano wako na Roho Mtakatifu?  

  

  

  

8. Ni baadhi ya mambo gani Wakristo wanaweza kufanya ambayo yanaweza 
kumhuzunisha Roho Mtaktifu?  

  

  

  

  

  

  

9. Soma Warumi 8:26-27. Ni kwa njia gani Roho Mtakatifu huwasaidia Wakristo?  
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Roho Mtakatifu Maishani Mwangu  
1. Fikiria nyuma kile ulichofahamu kumhusu Mungu miezi sita iliyopita.  

Wakati huo, mawazo au imani yako kuhusu Roho Mtakatifu ilikuwa nini?  

  

  

  

  

2. Elezea jinsi mawazo na imani yako kuhusu Roho Mtakatifu imebadilika ndani ya miezi 
sita iliyopita.  

  

  

  

  

  

3. Kwa dakika chache fikiria sehemu aliyonayo Roho Mtakatifu katika maisha yako leo 
hii. Soma kila kauli zifuatazo na kisha uweke alama kwa kila moja ya chaguzi hizo tatu 
inayoelezea vyema uhusiano wako wa sasa na Roho Mtakatifu.  

 Mara 
Nyingi  

Wakati 
mwingine  

Nadra 

A. Hunihukumu dhidi ya dhambi.    

B. Hunisaidia kuelewa Biblia.    

C. Hunisadia kuona tofauti kati ya ukweli 
na majaribu ya uongo ya Shetani. 

   

D. Hunifariji wakati wa shida.    

E. Hunionyesha mahali napaswa kukua.    

F. hunisaidia kubadilisha nia yangu kuhusu 
watu walio na mamlaka juu yangu . 

   

 



 
 

Kuishi Maisha ya Kikristo yenye Mafanikio 
Zoezi 6, sura 2 

4. Wakati unapomruhusu Roho Mtakatifu kuongoza kukua kiroho, atakusaidia kuwa 
Mkristo anayezaa matunda. Ni maelezo yapi tisa yanayotumiwa kuelezea tunda la Roho 
Mtakatifu yaliyoorodhesha katika Wagalatia 5:22-23? Baada ya kuorodhesha yote tisa, 
fikiria jinsi unavyodhihirisha yote haya katika maisha yako ya kila siku. Jipe alama ya 1 
hadi 10 kwa kila tunda. Kuwa na alama 10 maishani mwako ina maanisha kufanikiwa, 
na alama 1 inamaanisha unahitaji kufanya bidii katika kutekeleza tunda hili la  
Roho Mtakatifu.  

    

    

    

    

   

5. Ni gani kati ya matunda haya ya Roho Mtakatifu ambalo unataka likue katika maisha 
yako mwezi huu? 

  

6. A. Soma Yohana 16:13. Roho Mtakatifu atakufanyia nini?  

  

B. Unaweza kufikiria kuhusu hali fulani katika maisha yako ambapo unajua  
Roho Mtakatifu alikuongoza katika kweli kuhusu jambo fulani?  
Fafanua kwa kifupi. 

  

  

  

  

  

  

C. Je, kuna hali au shida katika maisha yako leo hii ambapo unahitaji Roho Mtakatifu 
akusadie ufuate kweli? Fafanua hali hiyo kwa kifupi.  

  

  

  

  

  

  



 
 

Orodha ya Kazi za Darasa 
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