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¿Que 

Aprenderé en esta

Clase? 

1. A memorizar versículos de la Biblia.

2. A descubrir que Dios está enseñándome en ese versículo que memorice.

3. A encontrar por lo menos tres formas en que pueda aplicar las verdades de cada versículo
en la experiencia de mi vida diaria.

4. Comenzaré a practicar estos principios bíblicos en mi vida diaria.

5. Comenzaré a pensar sobre lo que dicen estos versículos cuando me encuentre en
situaciones difíciles en mis experiencias diarias.

6. Comenzaré a reemplazar los pensamientos sobre mi vida pasada (y tentaciones) que me
distraen, con pensamientos relacionados con los principios bíblicos.

7. Usaré estos versículos como punto de partida en conversaciones personales con otros en
este lugar.

 Lo lograré 

     Lo lograré 

¡Lo lograré! 
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¡Bienvenido a esta

Clase! 
Esperamos que la clase de memorización de Escrituras sea interesante para Usted y que le 
sea de ayuda.  Por favor ayúdenos escribiendo su opinión sobre la clase. 

A. ¿Por qué la memorización de versículos es importante para Usted?
1.________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2.________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

3.________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

B. ¿Qué le gustaría aprovechar más de la clase de memorización de versículos?
1.________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2.________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

3.________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Aquí hay algunas metas que tenemos para esta clase. Esperamos que pueda ver todas estas 
ideas en relación con Usted: 

1. Ayudarle a entenderse mejor a Usted mismo y a Dios, para que pueda desarrollar una
relación más cercana con Él.

2. Ayudarle en su descubrimiento de cómo Dios puede hablarle a Usted por medio de Su
Palabra – La Biblia. Esto sucederá cuando comience a ver como sus enseñanzas se
relacionan con su vida.
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Parte 1 

Instrucciones Generales

Hay varias cosas que Usted hará con cada versículo que memorice. Estas actividades le 
ayudarán a tener un mejor entendimiento de lo que cada uno de estos significa. 

Cuando lea las siguientes instrucciones, mire al ejemplo de la página 7 para ver como un 
estudiante hizo su trabajo. Su maestro le proveerá con una hoja de trabajo en blanco cuando 
Usted esté listo para comenzar a memorizar cada versículo. 

1. Escriba el versículo en la parte de arriba de la página, seguido por el nombre del libro, el
capítulo, el número del versículo (la referencia), y la traducción de la Biblia que está
usando.

2. Escriba, en sus propias palabras que siente que Dios quiere que aprenda de este versículo.
En otras palabras, escriba lo que este versículo significa para Usted. ¿Qué recibe de él?

3. Escriba tres formas en que este versículo pueda ser aplicado a su vida, Sea específico.
Piense en las diferentes situaciones a las que Usted se enfrenta cada día. Piense en como
podría usar este versículo para que le ayude en esas situaciones.

Cuando escriba sus metas de aplicación personal, puede que quiera usar estas cuatro 
preguntas básicas para ayudarle a establecer metas prácticas. Trate de incluir las respuestas 
de estas cuatro preguntas en cada meta que se proponga. 

1. ¿Qué haré?
2. ¿Cuándo lo haré?
3. ¿Cómo lo haré?
4. ¿Quién más participará de mi plan?
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Para ayuda adicional en como establecer sus metas de aplicación personal, busque la página 
16 de este libro. 

4. Escriba una oración a Dios. Dígale lo que el versículo significa para Usted. Háblele sobre
su plan para usar este versículo en su vida diaria.

5. Mientras está trabajando en las actividades de aprendizaje, memorice el versículo, palabra
por palabra. Busque las páginas 8-9 de este libro para ver algunas ideas de cómo
memorizar versículos bíblicos.

6. Usted debe hacer dos exámenes por cada versículo. Debe completar la hoja de trabajo
antes que pueda tomar el examen de este versículo.

Primer Examen – Examen oral. Debe decir el versículo a su maestro. Esto también le
dará la oportunidad de comentar el versículo con su maestro. Preséntele cualquier 
pregunta que pueda tener. Dígale a su maestro como este versículo ha comenzado a 
ayudarle en su vida diaria. 

Segundo Examen – Examen escrito. Se debe tomar al día siguiente después que haya
pasado su examen oral. Escriba el versículo de memoria. No se permite ninguna clase de 
errores. También debe escribir correctamente cada palabra. 

Lo más importante que debe hacer con cada versículo es hacerlo parte de su vida diaria. 
Hacerlo parte de sus pensamientos. Hacerlo parte de sus acciones. Esta también es la mejor 
forma de hacer la clase más emocionante para Usted. Probarse a Usted mismo que el consejo 
de Dios por medio de la Biblia  si funciona para Usted. 

¿Cuál es

 la parte más importante
de esta clase?
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Ejemplo 
Hoja de Trabajo de la Clase de Memorización de la Escritura 

1. Escritura: Mateo 6:33 RVR  . 

Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán

añadidas  . 

 . 

2. Que significa este versículo para mí. (Esto es: que es lo que yo creo que Dios quiere que

aprenda sobre este versículo). 

 Yo debo poner a Dios primero en mi vida.  Si yo hago esto, Dios me dará las cosas que yo 

necesito – como ser ropa, comida y amigos  . 

 . 

3. Estas son las tres formas en que yo puedo poner en práctica este versículo en mi vida.

A. Yo voy a pasar 10 minutos cada día de esta semana leyendo mi Biblia y orando. Esta es una

forma de mostrar que yo estoy poniendo a Dios primero en mi vida.  . 

 . 

B. No me voy a enojar si no me dejan repetir a la hora de la comida. Me voy a recordar a mi

mismo a la hora de la comida que Dios me ha prometido proveer todas mis    necesidades. 

 . 

C. Voy a estar feliz con la ropa que tengo. Cuando necesite ropa nueva, orare y se lo  diré a

Dios   . 

4. Mi oración a Dios sobre este verso.

Padre, ayúdame a ponerte a ti primeramente en mis actividades diarias. Eso es muy difícil para 

mí porque por tanto tiempo me he estado poniendo a mi mismo como el primero       . Gracias 

por la comida que me das y por un lugar en donde dormir. Ayúdame a estar contento con esto. 

AMEN                                                                                                      . 

DETÉNGASE: Pida la firma del maestro:__________________________________ 

Examen Oral: Firma del maestro:___________________________________ 

 Fecha:______________________________ 
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Parte 2 
Claves para Memorizar

Versículos Bíblicos 

Muchos estudiantes dicen, cuando vienen por primera vez a clases, que ellos no pueden 
memorizar estos versículos – especialmente los largos. ¡Anímese! Todos estamos en la misma 
situación. 

Usted probablemente no ha estado trabajando mucho en memorización en los pasados meses 
o aún años. No importa.

Hay un secreto muy importante sobre memorización de las Escrituras. No depende de cuan 
inteligente es Usted. El secreto radica en cuan interesado está Usted en lo que va a memorizar, 
Interés es la clave. Si Usted esta aburrido de lo que va a memorizar, le tomará mucho tiempo 
memorizar una oración corta. 

Pero si está interesado en lo que está memorizando, encontrará que en corto tiempo, Usted 
puede memorizar versículos aunque sean largos. 

La práctica perfecciona. Lo más que memorice, más fácil es para Usted. Entonces sígalo aquí, 
entonces manténgase trabajando. Cada vez Usted mejorará. 

Aquí hay algunas ideas de cómo memorizar los versículos: 

1. Memorice el versículo por secciones – tres o cuatro palabras cada vez. Después que
memorice las tres o cuatro primeras palabras, escríbalas donde las pueda ver si ya se las
sabe.

Después vaya a las próximas tres o cuatro palabras. Memorícelas. Escriba todo lo que ha
memorizado hasta ahora. Si ya se lo aprendió, vaya a las próximas 3 o 4 palabras, pronto
habrá memorizado todo el versículo.

Ejemplo: 2 Corintios 8:11 NVI

   Lleven ahora a feliz término / la obra, para que, / según sus posibilidades, / cumplan con 
lo / que de buena gana propusieron. 

2. Escriba el versículo con marcador seco de pizarra o tiza. Diga el versículo. Después borre
una palabra y repita el versículo. Manténgase borrando una palabra y repitiendo el versículo
hasta que lo haya memorizado.

3. Memorice la Escritura con otras personas. Que una persona lea el versículo, y después
Usted lo repite. Otra forma es ir alrededor del grupo y que cada persona diga una palabra
del versículo.
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4. Haga un dibujo del versículo, estas se llaman dibujos de palabras. Créelas en su mente, o
en un papel, un dibujo o una película de los versículos que está diciendo. Es mucho más
fácil recordar un dibujo que una página llena de palabras. Inclúyase Usted en estos dibujos.
Personalice sus dibujos mostrado como haría lo que el versículo dice.

Recuerde 2 Corintios 8:11, imagínese Usted planeando el proyecto / imagínese Usted
completando el trabajo del proyecto / imagínese la emoción de finalizar / imagínese
completando el proyecto que tiene ahora.

Cuando Usted piense en el versículo, los dibujos que ha creado en papel o en su mente le
ayudarán a recordar el versículo.

5. Escriba el versículo en una tarjeta pequeña y llévelo siempre con Usted. Practique el
versículo en su tiempo libre.

Ejemplo:  Lado 1  Lado 2 

                                       

6. Manténgase repasando el versículo que Usted ha memorizado. Primero, diariamente y
después menos seguido hasta que se lo sepa bien. Eventualmente solo necesitará repasar
los versículos semanalmente. Esto le ayudará a no olvidar el versículo después de unos
días.

Manteniendo un archivo de las tarjetas con los versículos que ha memorizado le ayudará en
su proceso de repaso. Archive las tarjetas de acuerdo con el repaso que haga. Después de
memorizado el versículo, mueva el separador semanalmente. Usted entonces repasará el
versículo una vez por semana durante un mes. Después de esto, mueva la tarjeta a la
sección donde están los versículos que repasa cada mes. Este proceso puede continuar
según vaya aprendiendo nuevos versículos, y le ayudará a recordar los que ya aprendió.

7. Aprenda a meditar en estas Escrituras. Si quiere más información en como meditar en la
Palabra de Dios consulte con su maestro.

DETÉNGASE: Que su maestro firme aquí. 

Firma del maestro:____________________________ 

Lleven ahora a feliz 
término la obra, para que, 
según sus posibilidades,
cumplan con lo que de
buena gana propusieron 

2 Corintios 8:11 
Nueva Versión 
Internacional 
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 Parte 3 

 Proyectos 

    Especiales 
Nosotros creemos que la Biblia está llena de consejos prácticos. La Biblia contiene las 
soluciones de Dios para sus preguntas y problemas. Dios promete en Santiago 1:25 que “Dios 
hace al hombre libre”. ¿Libre de que? Libre de cualquier cosa que le controle a Usted. La 
mayoría de los nuevos Cristianos viene de una vida con hábitos o problemas que los controla. 
La Palabra de Dios contiene las respuestas para su libertad. 

Tómese un minuto y piense sobre los hábitos o problemas que le controlaban antes que viniera 
aquí. Haga una lista de todas las cosas de las que le gustaría liberarse. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Tómese la libertad de escribir cualquier pregunta para la que Usted quisiera encontrar una 
respuesta. Añada cualquier otro tema que Usted esté interesado en estudiar. Usaremos sus 
ideas para decidir que versículo se va ha memorizar. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

DETÉNGASE: Que su maestro firme aquí antes de continuar trabajando. 

Firma del Maestro:______________________________ 
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Lea los siguientes proyectos especiales y escoja uno que Usted quiera usar para memorizar el 
siguiente versículo. Una vez que haya tomado su decisión, coméntela con su maestro. 

Antes de que comience el proyecto, Usted necesita completar la Hoja de Trabajo de la Clase 
de Memorización de la Escritura y las otras actividades regulares para seguir con el versículo. 
Vea las instrucciones en las páginas 5-7 de este libro. 

Proyecto 1 
 Viéndolo como un todo. 

Lea el capítulo completo de la Biblia en el cual esta la Escritura para memorizar. Esto le 
ayudará a ver como el versículo se ubica dentro del mensaje de los otros versículos a su 
alrededor. Escriba uno o dos párrafos explicando como este versículo entra en el contexto, o 
que es lo que el resto del capítulo dice. Esto le dará una idea más completa y clara de lo que el 
versículo significa por si mismo. 

Tomar una escritura “fuera de contexto” significa que la persona toma un versículo, o una parte 
de un versículo y dice, “Esto es lo que la Biblia dice,” sin importar el mensaje del resto del 
capítulo o versículo. Esta práctica puede llevar a serios errores. Por ejemplo, Salmo 14:1 dice: 
“No hay Dios”, esto parece que no va de acuerdo con lo que el resto de la Biblia dice. Pero si 
leemos el versículo completo dice: 

    “Dice el necio en su corazón: “no hay Dios”, Están corrompidos, sus obras son detestables; 
¡Pero no hay uno solo que haga lo bueno!” 

Cuando estudia un versículo y busca formas de aplicarlo a su vida, asegúrese que tiene el 
entendimiento correcto del contexto en que se encuentra. 

Proyecto 2 
 Forma Avanzada del Examen Final. 

En la página 6 de este libro están las instrucciones para tomar los dos exámenes de cada 
escritura que memorice. Este proyecto le da una versión ampliada de la versión escrita del 
examen final que Usted tomará después de completar las actividades regulares en la Hoja de 
trabajo de la Clase de Memorización de Escrituras. 

Primero necesita discutir con su maestro la información que escribió en la hoja de trabajo. 
Después tome las metas de aplicación personal que estableció y haga planes para completarla. 
Después que haya completado su meta, entonces se le permitirá tomar el examen final escrito 
de este versículo. Cuando Usted tome el examen escrito, necesitará llenar completamente la 
hoja de examen. Vea el ejemplo en la página 13. 
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Proyecto 3 
     Aplicaciones Bíblicas 

     En mi Vida en Sociedad. 

Si actualmente Usted está viviendo en un programa residencial entonces este proyecto es para 
Usted. La actividad # 3 en la Hoja de Trabajo de Memorización de la Escritura le dice que 
enumere tres formas en que puede poner este versículo en práctica en su vida diaria. (Vea la 
página 7 de este libro para un ejemplo) 

Para este proyecto especial, exponga una o dos metas de cómo puede usar este versículo 
cuando está viviendo en su casa o en su propio apartamento. Piense en como aplicará la 
enseñanza de este versículo si Usted ya no estuviera en el programa. 

Todo el resto de las actividades de este versículo deben ser hechas como está explicado en las 
páginas 5 y 6 de este libro. 
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Fecha_:___________________Clase de Memorización de Escrituras 
Nombre: ________________________________ Examen Final

Calificación por la Escritura:________________ 

Calificación por trabajar en la meta:__________ 

1. Escritura:    Colosenses 3:12-13  Versión Reina Valera  . 
(12) Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrañable misericordia, de

benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia;  . 

(13) soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra

otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros  .. 

2. La Verdad de Dios. Esto es lo que yo siento que Dios quiere que aprenda en este versículo:

Que yo debería tratar de aplicar en mi vida cada uno de estos atributos cristianos y que debería 

ayudar a aquellos que están en necesidad.  Que siempre deberé perdonar a aquellos que me 

han ofendido. Nunca mantener un sentimiento malo contra ninguna persona en nada. 

. 

3. Meta o metas que he completado:
Yo escribí una carta a mi padrastro y le pedí perdón, pero no he recibido respuesta todavía.

. 

4. ¿Conteste las preguntas que se aplican a su meta?

A. ¿Qué hizo? C. ¿Con quien estaba involucrado?
B. ¿Cuándo hizo esto? D. ¿Cómo reaccionaron ellos?

 Una de mis metas fue escribir una carta a mi padrastro y sinceramente desde el fondo de mi 

corazón, pedirle su perdón. Yo escribí la carta la semana pasada, en la cual incluí a toda mi 

familia y les envíe una a ellos. Bueno, esta semana yo recibí dos cartas de mi casa, pero nada 

fue mencionado sobre las cartas ni para bien ni para mal. Yo realmente me encuentro 

confundido, porque yo he hecho todo lo que está a mi alcance. Y en lo concerniente a su 

reacción yo considero que el que no me hayan contestado significa que todavía lo están 

pensando. Debido a mi fe en Dios, le dejare que El finalice el trabajo. 
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Clase de Memorización de Escrituras 
Examen Final, página 2 

5. ¿Qué problemas tuvo cuando estaba tratando de completar sus metas?

 Una meta con la que tuve problemas, fue la de escribirle a mi padre. Yo realmente no sabía 

que decir, porque el está muy resentido conmigo. Yo pensé que una carta mía probablemente 

le enojaría porque parece que durante toda mi vida, el ha tratado de destruirme y no puedo 

entender porque o que es lo que yo he hecho que merezca tanto odio y resentimiento. 

. 

 . 

6. a. ¿Qué aprendió de este versículo?

b. ¿Qué aprendió mientras trabajaba en la completar su meta?

  Que yo debo poner en práctica estas cualidades de Cristo para tener una relación más 

cercana con  Dios. Que yo realmente me siento mejor cuando le pregunto al Señor que me 

perdone por odiar a aquellos que me han hecho mal.  . 

 . 

7. Escriba una oración a Dios. De las gracias por ayudarle a Usted en este proyecto.

 Padre Celestial, solamente quiero darle las gracias por darme tanta revelación. Yo necesito 

que me reveles esas cosas en las que debo trabajar y lidiar con ellas día tras día. Gracias, 

Señor, por tu amor y tu misericordia, y por abrirme mi mente y mi corazón. En el nombre de 

Jesús, Amén  . 

DETÉNGASE: 

Firma del Maestro: ___________________________________ 
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Proyecto 4 
      Estudio de la Biblia en 2-pasos. 

Este proyecto deberá ser completado mientras está haciendo sus actividades regulares en el 
versículo que está memorizando. 

Paso Uno: Usando la concordancia de la Biblia o una Biblia tópica, encuentre por lo menos tres 
versículos que dan mas información sobre el mismo tema que el versículo que está estudiando. 
También puede incluir  historias de la Biblia donde las personas usaron o dejaron de usar, la 
enseñanza principal de este versículo en sus actividades diarias. 

Paso Dos: Ahora que ha encontrado las escrituras, tome tiempo para estudiarlas. Lea los 
versículos que están antes o después del mismo, de esa manera puede saber el contexto que 
les rodea. Después con cada versículo, escriba nuevas ideas que ha aprendido sobre las 
enseñanzas principales de estos versículos. Trata de incluir ideas que le ayuden a conseguir 
mejores resultados cuando este aplicando las enseñanzas principales del versículo en sus 
actividades diarias. 

Proyecto 5 
          Estudio de Traducciones 

Hoy, en el idioma español, hay muchas traducciones diferentes e interpretaciones de la Biblia. 
Puede que a Usted le gusten unas mas que otras. Una de las razones por las cuales tenemos 
diferentes traducciones es que las personas han tratado de traducir la Biblia en forma que más 
gente pueda entender el mensaje de Dios. No hay traducciones perfectas, todas ellas tienen 
sus puntos fuertes y sus puntos débiles. 

Consiga varias traducciones de la Biblia, y copie el versículo de cada una de ellas. Estudie las 
diferencias y similitudes de las traducciones. Escriba las nuevas ideas que encuentre en esta 
parte del proyecto. Puede que quiera comentar con su maestro cual traducción le ayuda mas a 
entender lo que Dios le está diciendo a través de ese versículo. 
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Proyecto 6 
Testimonio 

Puede que Usted tenga la oportunidad de compartir con otros lo que Dios está haciendo en su 
vida. En su iglesia o en sus devocionales, Usted podrá pararse y dar  testimonio. Uno de los 
mejores testimonios que puede dar es decir como Dios le ha ayudado a poner en acción en su 
vida uno de los versículos de la Biblia. 

Después que haya completado la Hoja de Trabajo regular para el versículo que está 
memorizando, Usted también deberá completar los requerimientos que se piden para el 
Proyecto 2 de la página 11 de este libro. Una vez que haya completado una de las metas que 
se estableció, entonces puede comenzar a trabajar en este proyecto. 

Escriba su testimonio de cómo Dios le ayudó a poner este versículo en acción en su vida. Trate 
de escribir sus experiencias de tal forma que otros Cristianos puedan ver ellos puedan verlas, y 
que ellos también puedan aplicar este versículo en sus vidas. No tenga miedo de decirles a 
otros de los problemas que encontró cuando trató de lograr su meta viviendo lo que es 
expresado en el versículo. Asegúrese que su testimonio es un mensaje positivo de lo que Dios 
está haciendo. Explique los beneficios  que ha experimentado aplicando este versículo a su 
vida. 

Una vez que haya escrito su testimonio, haga planes para compartirlo con otros. Usted puede 
dar su testimonio, ya sea en un servicio público de su iglesia o en una conversación con otra 
persona durante la semana o quizá quiera mandárselo por correo a su familia. En cualquier 
caso, el propósito es el mismo – darle la gloria a Dios por lo que está haciendo en su vida. 

Después que comparta su testimonio, de a su maestro una copia escrita de su testimonio y un 
pequeño informe de cómo le fue al dar su testimonio públicamente. Comente con su maestro 
que fue lo que aprendió de la experiencia. 
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Proyecto 7 
          Parafraseando 

Después de completar todas las actividades regulares de este versículo, tómese un tiempo y 
piense sobre que es lo que este versículo le está diciendo realmente. Después parafrasee en 
sus propias palabras este versículo, escríbalo. Parafrasear es algo así como una traducción, 
pero Usted está mas interesado en traducir la idea principal de la Escritura que las palabras 
exactas. Cuándo lee este versículo, ¿qué le dice a Usted? Ponga el versículo en sus propias 
palabras. 

Otra actividad que puede querer hacer es escribir lo que parafraseo de este versículo en una 
forma tan sencilla que sus antiguos amigos de su barrio puedan entenderlo. Puede hacer una 
lista de las principales enseñanzas de este versículo. Revise su parafraseo para asegurarse 
que incluyó todas las principales enseñanzas de este versículo. 
Otra variante de este proyecto es escribir un parafraseo de esta escritura que sus niños (o 
cualquier niño) puedan entenderla. Esta fue la principal razón por la que Ken Taylor comenzó a 
escribir La Biblia Viva. Él quería que sus hijos pudieran entender la Biblia cuando ellos tenían 
sus devocionales en casa. 

Proyecto 8 
Recordatorio de la Escritura 

Haga un póster, pinte o haga un dibujo, escriba una canción o un poema, o use cualquier otra 
forma de expresión artística creativa. Si es posible, trate de incluir las cosas que le ayudan a 
recordar el versículo. Usted también puede usar cualquiera de las siguientes formas creativas 
para ayudarle a recordar: un tallado de madera, trabajo en cuero, bordado, escultura, o una 
colección de dibujos o fotografías. 

Si su arte creativo es algo que decora su habitación, puede ser un recordatorio permanente de 
este versículo. También puede ser el punto de conversación cuando alguien venga a su casa. 
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  Características 

de una buena 

Aplicación de metas personales

Simple No deja duda en su mente de que es lo que quiere lograr.

Específico.  Claramente dice su punto. Muchas veces nuestras metas son muy
generales. Por ejemplo, la  meta “Yo voy a acercarme a Dios,” es muy general. Sería sabio, en 
cambio, decidir algo más específico que podría hacer que lo acercaría definitivamente a Dios. 
Propóngase su primera meta. Cuando Usted la haya alcanzado, propóngase otra meta que 
refuerce la primera y que a la vez lo lleve un paso más allá en su relación con Dios. Siempre 
sea directo y específico al escribir las palabras de su meta. Manténgalo sin complicaciones 
limitándose a una acción. 

Con significado.  Que se relacione a su vida actual. La meta “Si me hago rico,
me acordaré de dar Lps. 500.00 en mi iglesia cada domingo.” No significa mucho porque Usted 
no puede hacer nada ahora. Cuando Usted sea rico, entonces propóngase metas de acuerdo a 
su riqueza. Su meta debe ser mayor por causa de lo que Usted sabe que es posible en su vida 
hoy. Además, debe guiarlo a un cambio que realmente quiere ver. 

Prácticas. ¿Puede ser completada hoy? La meta. “Cada vez que me siento tentado, Yo
me daré cuenta que es Satanás tentándome,” suena bien, pero ¿es práctico? ¿Tiene Usted la 
habilidad de decirse a sí mismo que es Satán tentándolo en el mismo momento en que 
comienza la tentación? Esta meta se mira muy espiritual, pero puede que sea muy grande para 

un  nuevo cristiano tratando de sobreponerse a la tentación. 

Comience con metas simples y cortas que puedan ser completadas en un día. Por ejemplo, 
“Hoy voy a hacer una lista de todas las veces que me sienta tentada a pecar”. Usted puede 
hacer esta meta aún mas especifica escribiendo solamente una clase de tentación, por 
ejemplo, “...cuando me sienta tentado(a) a maldecir.” 
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Medibles. Puede Usted medir su meta. “Hoy yo voy a acercarme mas a Dios.” Esta
meta no esta escrita en una forma que haga fácil el medirla. Si Usted quiere estar seguro que 
esta progresando, necesita escribir su meta en cierta forma que pueda medir fácilmente su 
progreso. La meta, “Hoy yo voy a hacer una lista de cada vez que yo sea tentado a pecar.” 
Puede ser medida. Cuando hace una lista, Usted completa una actividad que puede ser 
medida. 

Aquí hay cuatro preguntas que le ayudarán a escribir sus metas: 
 ¿Qué es lo que voy a medir?
 ¿Qué herramienta voy a usar para medir?
 ¿Cómo puedo hacer para que sea más fácil medirla?
 ¿Cómo puede ser medido mi progreso por otra persona?

Que ayude.   Todo el propósito de aplicarse metas personales es acercarse más a
Dios. Piense esto por anticipado. Cuándo escriba su meta, pregúntese Usted mismo “esta 
meta, ¿me ayudará a crecer?” Según vaya completando cada meta, ¿puedo si me está 
ayudando a mejorar como cristiano? 
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¿Por qué 
 Memorizar 

 La Escritura? 

Memorizar la Escritura es trabajo difícil para la mayoría de nosotros, pero se nos manda en la 
Palabra de Dios. 

El capítulo completo de Salmos 139 esta escrito por una persona que esta entregado a la 
Palabra de Dios. Muestra la importancia de: 

1. La dirección de Dios para nuestra vida.
2. La obediencia a la Palabra de Dios.
3. La fe en la Palabra de Dios.

Sería bueno leer el Salmo 139 para apreciar la necesidad de memorización de la Escrituras 
para la madurez en nuestra vida cristiana. 

La Memorización de la Escritura le ayudará a... 

La Memorizar la Escritura nos ayuda a renovar nuestras mentes. Usted puede meditar en la 
palabra de Dios no importa lo que esté haciendo, lavando platos, limpiando el patio, o 
esperando en fila. No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación 
de vuestro entendimiento, para que comprobéis cual sea la buna voluntad de Dios, agradable y 
perfecta. Romanos 12:2 RVR 

Memorizar versículos le ayuda a conocer a Dios y ganar sabiduría. “Cualquiera, pues, que me 
oye estas palabras, y las hace, le compararé a un hombre prudente, que edificó su casa sobre 
la roca.”  Mateo 7:24 RVR  

Memorizar  versículos le ayuda cuando está afrontando la tentación. “Sobre todo, tomad el 
escudo de la fe, con que podáis apagar todos los dardos de fuego del maligno. Y tomad el 
yelmo de la salvación, y la espada del Espíritu, que es la palabra de Dios. Efesios 6:16-17 RVR 

Memorizar la escritura es una forma de motivarnos a nosotros mismos y motivar a otros. 
“Porque las cosas que se escribieron antes, para nuestra enseñanza se escribieron, a fin de 
que por la paciencia y la consolación de las Escrituras, tengamos esperanza.” Romanos 15:4 
RVR 

Memorizar versículos le ayudará a Usted a dar testimonio a otros. ¿Cuan hermosos son sobre 
los montes los pies del que trae alegres nuevas, del que anuncia la paz, del que trae nuevas de 
bien, del que publica salvación, del que dice a Sión: ¡Tu Dios Reina!  Isaías 52:7 RVR 

Memorizar versículos le equipará mejor para orar y adorar a Dios. Cuando le es difícil orar, o 
adorar a Dios, recitar las Escrituras le ayudará a tener una comunicación abierta entre Usted y 
Dios. En Dios alabaré su palabra; en Dios he confiado; no temeré; ¿Qué puede hacerme el 
hombre? Salmos 56:4 

Memorizar versículos le ayuda a discernir las enseñanzas falsas.  Mirad que nadie os engañe 
por medio de filosofías y huecas sutilezas, según las tradiciones de los hombres, conforme a 
los rudimentos del mundo, y no según Cristo. Colosenses 2:8 RVR 
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