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Par: Apmacibu piezimes par “Saprotot solus uz atkartosanu” 2.3.2

Seit ir dazi galvenie jautajumi, kas saistiti ar 1 kursa maciganu.

1.

Personisko pielietojumu ideju lapa rokasgramatas prieksa. Es viniem lieku Seit uzrakstit savas
idejas par to, ka vini varétu sakt izmantot So materialu sava kalposana. Neatkarigi no ta, vai
ta ir liela vai maza, Sis ir vinu pasu idejas par praktiskiem soliem, kur vini var sakt to izmantot,
atgrieZoties majas.

Sim kursam ir vajadzigas vismaz 5 stundas, lai to iemacitu un pievérstu pienacigu uzmanibu
galvenajiem apskatitajiem jautajumiem. Ja jums ir mazak laika, es ieteiktu tev vienkarsi
pateikt viniem, kuras nodalas tu gatavojies aplukot, un péc tam labi iemacit viniem tas, nevis
meéginat izskatit visu kursu maza laika.

Visparigi runajot, katras nodalas apskatiSanai ir paredzéta viena stunda. Tomer lielako daju
nodalu varétu aplikot daudz detalizétak, tatad vairak laika neka vienu stundu.

PowerPoint prezentacija ir iekJautas daZas piezimes, kas nav iekJautas rokasgramata.

1.nodala — “lepazistina$ana ar atkartosanu” ir diezgan vienkarsa. Cetri galvenie jautajumi,
kurus més apskatisim, ir aprakstiti 5. un 6. lapaspusé. Tie Seit ir minéti tikai, lai sniegtu
nelielu ieskatu par to, ko més apskatisim saja kursa.

Sausas atkartoSanas un slapjas atkartoSana jédzieni rodas, arstéjot atkaribu no alkohola.

Septini iemesli, kapéc atglisanas atri parvérsas par atkartosanu, ir méginajums panakt,

lai vini nekavejoties pamanitu daZzus no izplatitakajiem iemesliem, kapéc cilveki piedzivo
atkartosanu. Mans mérkis Seit ir darit vairak, neka vienkarsi ielikt teorétisko pamatu 1.
nodala, bet gan iedzilinaties dazos butiskos jautajumos.

2.nodala — “Atkartosana”. St nodala ir misu pirma padzilinata nodala, kaut ari ta atrodas 4
galveno solu vid, kas uzskaititi 5. un 6. lapaspusé. Vispirms sapratisim atkartoSanu, tad més
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atgriezisimies, lai apskatitu, ka vini iesaistijas atkariba un kadi bija vinu sakotnéjie atgiisanas
soli, un kapéc tie nedarbojas?

10.lapaspuse — “Atraka atkarto3anas izpratnes skala” ir viena pieeja atkarto$anas
izskaidroSanai. Es to paradu, lai paraditu 5 solu sausas atkartoSanas procesu. DaZi no $aja
apraksta izmantotajiem terminiem ir loti noderigi, lai redzétu, kas notiek atkartosanu
piedzivojusa cilvéka prata un uzvediba. Es tam neveltu |oti daudz laika, bet pietiekami, lai vini
to redzétu ka vienu no veidiem, ka izprast atkartosanas procesu.

11.lapaspuse — “Cie$aks atkartosanas apskats”. Sis ir vél viens veids, ka apliikot atkarto$anu,
un Sis man patik. Pirmkart, 37 atkartosanas simptomi cilvékam, kurs$ pirmo reizi to redz, var
Skist nedaudz nospiedosi, tapéc klasé es neizskatu visus no Siem simptomiem. Vispirms es
atklaju simptomus, un tad atgrieZzos un runaju par AtgiiSanas stratégijam.

Es eju caur simptomiem, vismaz caur 6-10 simptomiem, lai vini varétu redzet agrinos solus
uz atkartoSanu. Es daudz laika pavadu pirmaja soli, jo Sis pastéla jautajums ir pirmais
drupinosais elements atpakal vinu atkartosana.

Es arT paskaidroju, ka katrs no Siem soliem ir paredzami un izplatiti. Kad es biju direktors
Nujorka, es uzskaitiju visus 37 simptomus uz vienas lapas un péc tam nodevu tiem, kuri bija
piedzivojusi atkartoSanu, un viniem bija jaiziet caur sarakstu un japarbauda katrs simptoms,
ko vini redz sava dzivé. Parasti vini atzZimé vismaz pusi no Siem simptomiem. Tas man
nodrosinaja vismaz 15-20 iespéjamos jautajumus, kas jarisina, palidzot viniem noklat uz
atgisanas cela. (Tas TC darbiniekiem ir janovérté, nemot véra 2. atkartosanas simptomu,
noliegumu, kas viniem var likt neredzét citus atkartoSanas solus sava dzivé. Tomér man
nekad nav bijusi neviena persona, kas piedzivo atkartosanu un teiktu, ka vinam/vinai nav
neviens no Siem simptomiem.)

Sie 37 atkartosanas soli nav pilnigi. Tie ir balstiti uz daudzu atkartodanu piedzivoju$o kopéjo
pieredzi. Tatad cilveki, iespéjams, nav pieredzéjusi dazus no Siem simptomiem, un viniem var
bat ari citi atkartosanas simptomi, kas Seit nav uzskaititi.

Kad tu ej cauri Sim 37 atkartoSanas solu sarakstam, ir pieaugosa virziba uz arvien
nopietnakam problémam.

Péc tam, kad esam parrunajusi pirmos 6-10 solus uz atkartoSanu, es dodos un parrunaju
pédéjos 6-8 solus, lai vini varétu redzeét, ka izskatas pédéjie soli. Noradi, ka daudzi cilveki
apliko simptomu Nr. 37 un saka: “Sis cilvéks piedzivoja atkarto$anu”. Bet tas, ko vini novéro,
nav pirmais atkartosanas solis, bet gan 37.solis. Visi 37 soli apraksta personu, kura atrodas uz
atkartoSanas cela, nevis tikai pédéjais solis.

Péc atkartosanas simptomu atspogulosanas es atgriezos pie 1.simptoma un péc tam
parrunaju “Atglsanas stratégijas” Sim konkrétajam simptomam. Es dodu tikai dazus
ieteikumus par katra atkartoSanas simptoma atgiiSanas stratégijam.
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Es gribu, lai vini Seit redzétu, ka ir vajadzigi 1pasi atglsanas soli, kas ir tiesi saistiti ar
atkartosanas simptomu. Sauciet to par mérktiecigu atgiisanos. DaZi jaut3, vai TC studentam
atkal jaiet cauri visai programmai, ja vini piedzivo atkartosanu. Mana atbilde parasti ir ng,
bet tas viss ir atkarigs no individualiem apstakliem.

Bet mérktiecigaka pieeja pie atglisanas, iespéjams, sniegs labakus rezultatus. Atglisanas
stratégijas jasak ar Svétajiem Rakstiem, kas sniedz pamatu Dieva patiesibai, lai runatu par So

ses =

bet ar jadod pozitivie soli, kas vajadzigi, lai patiesi virzitos uz atgisanos.

Dilemma Seit ir tada, ka Seit tu vari viegli noklat pie 4., 5. un 6. nodalas macisanas.
Tapéc es sniegtu vairakus konkrétus atglisanas solu piemérus un tad pateiktu viniem,
ka més to apskatisim sikak Sajas turpmakajas nodalas.

Ir Joti svarigi noradit, ka atgus$anas stratégijas katrai personai nebis vienadas. Patiesiba tas
diviem cilvékiem, kuriem ir viens un tas pats simptoms, var bat |oti atSkirigas. Varbat tas, kas

........

Cits veids, ka aplukot Sos 37 solus, ir tads, ka tas varétu bit pamats daudz detalizétakam
atkartosanas kursam, kura més daudz tuvak aplikojam katru no Siem soliem.

3.nodala — “Cel$ uz atkarto$anu un dzivi kontrol&jo$am problémam”. $i nodala var tikt
apskatita atri vai sikak, atkariba no t3, kadas citas nodarbibas par atkaribam viniem ir Saja
apmacibu nedéla. Daudzi no Siem jédzieniem nak no apmacibas Living Free (Dzivojot brivi).

17.lapaspuse — Jeff Van Vonderan definicija vardam atkariba. Sis definicijas atsléga ir
jautajums par “dzives vajadzibu apmierinasanu”. Péc tam es ilustréju, ka jebkurai citai Saja
apgalvojuma ieklautajai atkaribai ir tadi pasi rezultati.

4.nodala — “Atgisanas”. So nodalu var viegli paplaginat lidz vairak neka vienai stundai.
21.lappuses apaksa ir uzskaitttas 4 atgtisanas fazes. Més tas uzskaitam Seit un péc tam sikak
aprakstam katru no tam $aja nodala.

Pirmo fazi — lejaukSanas un 2.fazi - Detoksikacija, es diezgan atri parrunaju, atkariba no t3, ko
meés jau esam apskatijusi citos seminaros. Tomeér, ja viniem nav bijusi nekada apmaciba par
iejauksanos, bitu lietderigi to izskaidrot pietiekami detalizéti, lai vini zinatu, ka to izdarit.

3.faze — Macoties solus uz veseligu dzivesveidu, ir liela atglisanas dala. Batiba tas apraksta
visu TC programmu un kristigas maceklibas procesu, ko izmanto studentu apmacibai.

Lielaka dala 3. nodalas materiala ir diezgan vienkarsa. Ja tev ir jautajumi par kadu no tiem,
vienkarsi pazino man.
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" (“Kristiesu

maceklibas”) arstésSanas modeli.” Ar So sadalu iepazistina prezentacijas 60.slaids, kura ir
sekojosa ilustracija (no Atkartosanas darba gramatas 23.lapaspuses augsas).

Dieva ideals musu dzivém %

Atgusanas celS

Pirms atkaribas Atgisanas cel$

|
Dzivojot

nepilniga
atglsSanas Atkartosana

Atkaribas celS |
|
|

To izmanto, lai ilustrétu visu atkaribas, atgiSanas, atkartosanas un atkal atgliSanas procesu.
Augséja zila lnija attélo dzivi, kuru Dievs mums paredzéjis, sasniedzot visu dzives potencialu.

Zemak tumsi zil3 linija kreisaja pusé attélo personu, kuru més ilustréjam. Si linija norada,
kur vini dzivo savu dzivi - talu zem Dieva potenciala viniem.

SARKANA [inija apzimé iznicino$o atkaribas celu, ienesot vinu dzivé vairak sapju un
zaudéjumu.

Zala linija apzimé celu uz atgtsanos. Ir svarigi, lai cel$ uz atgtSanos iet uz prieksu, nevis
atpakal. Més nevaram atgriezties laikd un mainit lietas. Sis zalais cel$ ir tas, pie ki més
stradajam TC, ar visam aktivitatém, kas ieklautas mlsu programma.

Saja ilustracija més paradam, kas notiek ar cilvéku, kur$ nepiedzivo pilnigu atgi$anos, kas
Dievam ir prieks viniem. Vini iet tikai dal&ji pa $o celu augsSup, un tad pamet TC, sakot, ka
viniem viss ir kartiba. Cits veids, ka So ilustraciju aplikot, ir tads, ka vini var piedzivot tikai
dalu no atgtisanas, kas Dievam ir prieks viniem, pat ja vini to absolvé.

Tumsi zila Iinija, kas nak no zalas linijas, atspogulo to, kas notiek vinu dzivé, kad vini partrauc
savu atglsanos. Vini galu gala dzivo dzivi mazak par to, ko Dievs viniem vélas. Un driz vai 6
gadus péc §i laika, vini atkal piedzivo atkarto3anu. SARKANA bultina (apak3éja labaja pusé)
rada vinu atkarto$anu, virzoties pa destruktivu celu uz leju.
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Otra zala linija labaja pusé parada, ka kads piedzivo pilnigu atgtsanos, lai dzivé sasniegtu visu
potencialu, kads viniem ir no Dieva.

Ir svarigi noradit, ka més nekad nesasniedzam pilnibu, bet sava dzivé varam sasniegt
brieduma, lidzsvara un stabilitates vietu un varam staigat kopa ar Dievu. Par veseligu
dzivesveidu vairak runasim 5. un 6.nodala.

Otra lieta, kas Seit japiemin, ir tada, ka jebkura dzives posma més varam izvéléties sakt
pienemt nepareizus IEmumus, kas mis var novest uz atkartosanas cela. Mums nav jadzivo
bailés no ta, bet mums vienmeér ir jabat uzcitigiem, lai pievérstos savai ikdienas garigajai
veselibai un jebkuram citam veselibas veidam musu dzive.

Noradi, ka atkartosana var notikt tikai tad, ja persona ir piedzivojusi realu atgtsanos.

Ja persona aiziet no TC programmas vienu dienu vai nedé|u péc ieieSanas programma, vins
vai vina nepiedzivo atkartosanu, jo nekad nebija piedzivojis atglisanos. Vini vienkarsi turpina
dzivi kontroléjosas problémas, savas atkaribas stavokli.

27.lapaspusé ir vieta, kur uzskaitit to, kas atrodas tava atgtsanas riku komplekta. Tas ir
paredzéts viniem, lai vini identificétu Tpasas stratégijas, kas viniem palidzés. To var viegli
sasaistit ar “Atglsanas stratégijam”, kas aprakstitas 2.nodal3, saistiba ar 37 atkartosanas
simptomiem.

Seit jamin divi citi jautajumi, tacu tie nav sikak aprakstiti kursa materialos. (1) Atjaunojot vinu
pratu. (2) Attistit problému risinasanas stratégijas, kas pagodina Dievu. Abas no tam ir
arkartigi svarigas misu atvese|oSanas un veseligas dzives turpinasanas dalas. Tas ir
apskatitas citos seminaros.

5.nodala — “Veseligs dzivesveids”. St ir tik svariga sastavdala, lai paliktu uz cela, lai dzivotu
dzivi, kada Dievam ir prieks manis. Visu atlikuSo mdzu man nav jabdt “atglsanas” stadija.
Tomér man visu mUzu ir japievers uzmaniba tam, lai katru dienu dzivotu “veseligu” dzivi.
Kad més runajam par veseligu dzivesveidu, més nerunajam tikai par fizisko veselibu.

Meés runajam par visu veidu veseligu dzivi - fizisko, garigo, attiecibam, personigo izaugsmi
visas savas dzives jomas.

Viena no lielajam TC problémam ir ta, ka mums ir disfunkcionali darbinieki. Vini nedzivo
veseligu dzivi, ka augstak noteikts, vini dzivo mazak, neka vélas Dievs. Citiem vardiem sakot,
vini sava dzivé nes lielu bagazu. Ta rezultata disfunkcionali darbinieki razo disfunkcionalus
studentus, kuri ir |oti jutigi uz atkartosanu.

VEl viens veids, ka Seit runat par So jautajumu, ir koncentréties uz Bibeles principu personigu
pielietosanu. Veseligs dzivesveids ietver galveno jautajumu par Bibeles principu konsekventu
piemérosanu sava ikdienas dzive.

Saja nodala més runajam par 3 pazimém, kadas ir personai, kura ikdiena dodas uz savu
briedumu. Katru no Siem var detalizéti izpétit atkariba no laika, kas jums ir veltits Sai nodalai.
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6.nodala — “Otrs ieskats veseliga dzivesveida — soli uz briedumu”. Saja nodala sikak apskatits
veseligs dzivesveids. Sis materials ir iegiits no gramatas The Life Model, Living from the Heart

Jesus Gave You (Dzives modelis, dzivojot no sirds, ko Jézus tev deva). Stir lieliska gramata, un
mums ir dariSana tikai ar nelielu gramatas dalu, kura aprakstiti 5 dzives posmi.

St gramata ir pieejama ari spanu un krievu valoda un to var pasitit no majaslapas
www.lifemodel.org

31.lIpp. ir zidaina posms. Personigie uzdevumi kreisaja kolonna ir uzdevumi, kurus cilvéks var
apglt Iidz 3 gadu vecumam. Citiem vardiem sakot, tas ir tas, ka izskatas nobriedis cilvéks Saja
vecuma.

Muasu konteksta més runajam par pieaugusajiem. Ja vini bérniba nekad nav apguvusi Sos
dzives galvenos uzdevumus, vini var sakt tagad.

3.kolonna (pa labi) parada, kadas problémas risinasies vinu dzivé, ja vini neapgist atbilstosSo
uzdevumu kreisaja kolonna. Tatad gan kreisa, gan laba kolonna sniedz vértésanas punktus
personas brieduma novértésanai un identificéjot tos apgabalus, kur viniem japieaug.

Vidéja kolonna apraksta to, ko vecaki un TC darbinieki var darit, lai palidzétu studentiem
apglt Sos solus.

Pie katra no Siem personigajiem uzdevumiem, ir Rakstu vietas un Bibeles principi, kas var
palidzét cilvekam apgut katru uzdevumu.

Nakama lapa péc katras diagrammas ir Personiga novértéjuma lapa, kura noraditas dazadas
darbibas, kuras var izmantot, lai virzitos uz katra personiga uzdevuma labaku ieviesanu.

Macot So nodalu, tev nebis laika viena stunda iziet caur visam $1s nodalas materialam.
Tapéc es detalizéti izietu cauri zZidaina posmam un tad méginatu atklat art nakamo posmu -
bérnu posmu. Ipadu uzmanibu pievérs 2.personigajam uzdevumam “Uzzina to, kas rada
personigo gandarijumu”. levéro problémas labaja kolonna, ja viniem neizdodas apgut So
uzdevumu — atkaribas.

Pielikuma ir dazas papildu idejas par pécapripi.


http://www.lifemodel.org/

