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Äëÿ ëèäåðñòâà æèçíåííî íåîáõîäèì ëè÷íîñòíûé ðîñò. Ïåðåñòàíåøü ðàñòè –
ïåðåñòàíåøü áûòü çäîðîâûì ëèäåðîì. Âñå çäîðîâîå – ñàìî åñòåñòâåííûì îáðàçîì
ðàñòåò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñòè êàê ëè÷íîñòü, íåîáõîäèìî êàæäûé äåíü èñïîëüçîâàòü
ëþáóþ ïðåäîñòàâëÿþùóþñÿ äëÿ ýòîãî âîçìîæíîñòü. Êàæäûé äåíü òåáå ñàìîìó
ïðåäñòîèò îïðåäåëÿòü, êàêèì îáðàçîì òû ìîæåøü âûðàñòè êàê ëèäåð ñåãîäíÿ.

Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí ìóäðî çàìåòèë: "Îäèí ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòîèò äâóõ
çàâòðàøíèõ; ìíå ñóæäåíî ñòàòü òåì, êåì ÿ ñòàíîâëþñü ñåé÷àñ". Òàê îíî è åñòü.
Êàêèì òû ñòàíîâèøüñÿ â äàííûé ìîìåíò, òàêèì è ñòàíåøü. Ïîýò è ïèñàòåëü Îñêàð
Óàéëüä çàêîí÷èë ñâîþ æèçíü ïîä ãðóçîì òÿæêèõ ñîæàëåíèé. Îí óïóñòèë ñâîé ÷àñ. Â
êîíöå æèçíè îí ïèñàë: "ß çàáûë, ÷òî âñÿêîå íåçíà÷èòåëüíîå äåéñòâèå â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñîçèäàåò èëè ðàçðóøàåò ìîé õàðàêòåð… ß ïåðåñòàë áûòü
ãîñïîäèíîì ñàìîãî ñåáÿ. ß íå áûë áîëåå êàïèòàíîì ñîáñòâåííîé äóøè, è íå
ñîçíàâàë ýòîãî. ß ïîçâîëèë óäîâîëüñòâèþ âëàñòâîâàòü íàäî ìíîé. È êîí÷èëîñü ýòî
æóòêèì ïîçîðîì".

Ïðèãîòîâëåíèå èëè èñïðàâëåíèå
Íå èìåÿ ïëàíà ëè÷íîãî ðîñòà, âû áóäåòå ïðîñòî ðåàãèðîâàòü íà òî, ÷òî ïðåïîäíîñèò
âàì æèçíü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû èäòè ê ñâîåé æèçíåííîé öåëè. Âû áóäåòå âûíóæäåíû
"ëàòàòü" ñâîþ æèçíü, ïîòîìó ÷òî åå ïîòåíöèàë áóäåò îñòàâàòüñÿ íåðåàëèçîâàííûì.
Âîïðîñ, íà êîòîðûé íóæíî îòâåòèòü êàæäîìó èç íàñ, çâó÷èò òàê: õîòèòå ëè âû
âêëàäûâàòü âðåìÿ â _________________________ èëè òðàòèòü åãî íà
_________________________?

Ìàðôà è Ìàðèÿ ÿâëÿþò ñîáîé ÿðêèé îáðàçåö ýòèõ äâóõ ïîäõîäîâ ê æèçíè. Ìàðôà
õî÷åò âïå÷àòëèòü Èèñóñà è ïûòàåòñÿ ÷òî-òî äåëàòü äëÿ Íåãî. Ìàðèÿ æå ðåøèëà, ÷òî
ïðåæäå, ÷åì ïûòàòüñÿ ïîñëóæèòü Èèñóñó, ñíà÷àëà íóæíî, ÷òîáû Îí ïîñëóæèë åé.

Ïðèãîòîâëåíèÿ Èñïðàâëåíèÿ

1. Ïîçâîëÿþò æèòü ñåãîäíÿøíèì 1. Çàñòàâëÿþò æèòü â÷åðàøíèì äíåì
äíåì

2. Ïîäíèìàþò ýôôåêòèâíîñòü 2. Îòíèìàþò âðåìÿ
3. Ïðèäàþò óâåðåííîñòü 3. Ïðèâîäÿò ê ðàçî÷àðîâàííîñòè
4. Ýêîíîìÿò äåíüãè 4. Óâåëè÷èâàþò èçäåðæêè
5. Ñåãîäíÿ îêóïàåòñÿ çàâòðà 5. Ñåãîäíÿ îòêóïàåòñÿ çà â÷åðà
6. Âûâîäÿò íà íîâûé óðîâåíü ðîñòà 6. Òîðìîçÿò ðîñò

• Õîðîøèå ðåøåíèÿ áåç ïîâñåäíåâíîé äèñöèïëèíû – ýòî âñå ðàâíî ÷òî:
_______________________________________________________.

• Ïîâñåäíåâíàÿ äèñöèïëèíà áåç õîðîøèõ ðåøåíèé – ýòî âñå ðàâíî, ÷òî:
_______________________________________________________.

• Õîðîøèå ðåøåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîâñåäíåâíîé äèñöèïëèíîé – ýòî:
_______________________________________________________.

Âàæíî ñåãîäíÿ: ëèäåðñòâî 
è ëè÷íûé ðîñò

Ïåðåñòàíåøü ó÷èòüñÿ ñåãîäíÿ – ïåðåñòàíåøü áûòü ëèäåðîì çàâòðà

"… Áóäåì ðàñòè, âî âñåì ïðèáëèæàÿñü ê Íåìó. Îí æå, Õðèñòîñ, åñòü Ãëàâà". 

(Ïîñëàíèå ê Åôåñÿíàì 4:15, "Ðàäîñòíàÿ âåñòü", ïåðåâîä ÐÁÎ, 2001)

ÁÈÁËÅÉÑÊÎÅ
ÎÑÍÎÂÀÍÈÅ

Главный принцип:

Успешные люди заблаговременно принимают
правильные _________________ и ________________________
эти решения изо дня в день.
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ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÂÀÆÍÛÕ ÑÔÅÐ ÆÈÇÍÈ, Â ÊÎÒÎÐÛÕ
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌ ËÈ×ÍÛÉ ÐÎÑÒ:

1. _______________________: ïðèìè ðåøåíèå èçî äíÿ â äåíü ñîõðàíÿòü
ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå.

Èñòèíà äëÿ ëèäåðà: ñåãîäíÿøíåå îòíîøåíèå îòêðûâàåò ïåðåäî ìíîé íîâûå
âîçìîæíîñòè.
a. Ìîå îòíîøåíèå â íà÷àëå êàêîãî-òî äåëà áîëüøå âñåãî îñòàëüíîãî âëèÿåò íà
åãî èñõîä.
á. Ìîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì ÷àñòî îïðåäåëÿåò èõ îòíîøåíèå êî ìíå.
â. Ìîå îòíîøåíèå, à íå ìîè äîñòèæåíèÿ, äåëàåò ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì.
ã. Ìîå îòíîøåíèå – õîðîøåå èëè ïëîõîå – çàðàçèòåëüíî.

×åì ðàíüøå ïðèìåøü ðåøåíèå ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå, òåì áîëüøåå
âîçäåéñòâèå ýòî áóäåò îêàçûâàòü íà òâîþ æèçíü è ëèäåðñòâî. Ïîìíè: îòíîøåíèå -
ýòî ðåøåíèå.

Ñàìîîöåíêà: Â ÷åì òåáå òðóäíåå âñåãî ñîõðàíÿòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå?
Êàêîé êîíêðåòíûé øàã òû ìîæåøü ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû óëó÷øèòü
ñâîå îòíîøåíèå?

2. _______________________: îïðåäåëè âàæíåéøèå ïðèîðèòåòû è èçî äíÿ â äåíü
æèâè â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè.

Èñòèíà äëÿ ëèäåðà: ñåãîäíÿøíèå ïðèîðèòåòû ïîìîãàþò ìíå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ
íà ãëàâíîì.
a. Âðåìÿ – ñàìîå öåííîå, ÷òî åñòü â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè.
á. Ìû íå ðàñïîðÿæàåìñÿ âðåìåíåì – ìû ðàñïîðÿæàåìñÿ âîçìîæíîñòÿìè.
â. Ìû íå â ñèëàõ èçìåíèòü âðåìÿ, íî ìîæåì èçìåíèòü ïðèîðèòåòû.
ã. Ïðèîðèòåòû ïîìîãàþò ñäåëàòü ìóäðûé âûáîð.

Âðåìÿ áåñöåííî. Êòî-òî ìóäðî çàìåòèë, ÷òî âðåìÿ – äîðîæå äåíåã. Âñåãäà ìîæíî
ãäå-òî âçÿòü áîëüøå äåíåã, íî áîëüøå âðåìåíè âçÿòü íåãäå. Ðàëüô Óîëäî Ýìåðñîí
ïèñàë: "Äîðîæèòå ñâîáîäíûìè ìèíóòàìè. Îíè – êàê àëìàçû áåç îãðàíêè.
Âûáðîñüòå èõ – è íèêòî òàê è íå óçíàåò èõ öåííîñòè. Óñîâåðøåíñòâóéòå èõ – è
îíè ìîãóò ñòàòü âàøèìè ëó÷øèìè ñîêðîâèùàìè".

Ñàìîîöåíêà: Êàêîâû òðè òâîèõ ñàìûõ âàæíûõ ïðèîðèòåòà?
Ïðèäåðæèâàåøüñÿ ëè òû èõ?

3. _______________________: çíàé, êàê âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, è äåíü îòî
äíÿ ïðèäåðæèâàéñÿ åãî.

Èñòèíà äëÿ ëèäåðà: ñåãîäíÿøíåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äàåò ìíå ñèëû.
a. Ëèäåðû ñî ñòàæåì ïîíèìàþò, ÷òî èõ òåëî ñëóæèò ñðåäñòâîì èñïîëíåíèÿ èõ

ìèññèè.
á. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äàþò íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ,

÷òîáû äîëãî îñòàâàòüñÿ õîðîøèì ëèäåðîì.
â. Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äóõîâíóþ óñòîé÷èâîñòü è

ïåðñïåêòèâó.

Çäîðîâüå – ýòî äàð, êîòîðûé ìû íåðåäêî ïðèíèìàåì êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùååñÿ. Çà÷àñòóþ ìû î íåì äàæå íå äóìàåì, ïîêà ÷åãî-íèáóäü íå ñëó÷èòñÿ
– à ïîòîì æàëååì, ÷òî íå ïîäóìàëè ðàíüøå. È âíîâü âìåñòî ïðèãîòîâëåíèÿ
íà÷èíàåì çàíèìàòüñÿ èñïðàâëåíèåì.

Ñàìîîöåíêà: îöåíè ñâîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó è îòäûõ. Çäîðîâ ëè òû?

4. ________________: êàæäûé äåíü îáùàéñÿ ñ ðîäíûìè è çàáîòüñÿ î íèõ.

Èñòèíà äëÿ ëèäåðà: ñåãîäíÿøíèå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ äàþò ìíå ñòàáèëüíîñòü.
a. ×àñòî öåíîé óñïåõà â ñëóæåíèè îêàçûâàåòñÿ ïîòåðÿ ñåìüè.
á. Åñëè òû íå â ñîñòîÿíèè óïðàâëÿòü ñâîèì äîìîì, íå ñòîèò îæèäàòü, ÷òî
ñóìååøü óïðàâëÿòü â öåðêâè.
â. Óñïåõ – ýòî êîãäà ìåíÿ áîëüøå âñåãî ëþáÿò è óâàæàþò ñàìûå áëèçêèå ëþäè.
ã. Ñåìüÿ ïîäîáíà ñàäó, êîòîðûé íóæíî èçî äíÿ â äåíü âîçäåëûâàòü è ïîëèâàòü.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ
ÌÎÌÅÍÒÛ
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ÊËÞ×ÅÂÛÅ
ÌÎÌÅÍÒÛ

Öåííîñòè, ïèòàþùèå çäîðîâûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, âêëþ÷àþò â ñåáÿ:
1) ïîñâÿùåííîñòü Áîãó, 2) ïîñòîÿííûé ðîñò, 3) îáùèå ïåðåæèâàíèÿ, 4) äîâåðèå
äðóã äðóãó è Áîãó è 5) ñîâìåñòíûé âêëàä â æèçíü. È äàæå êîãäà âñå ýòî èìååòñÿ â
íàëè÷èè, íàéòè áàëàíñ ìåæäó ðàáîòîé è ñåìåéíîé æèçíüþ íåëåãêî!

Òàê êàê ìû ëèäåðû, ìû äîëæíû…
• Îòäàâàòü ñåìüå ïðèîðèòåò â ðàñïèñàíèè.
• Íàõîäèòü ñïîñîáû ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ ðîäíûìè.
• Ïîêàçûâàòü, ÷òî öåíèì äðóã äðóãà.
• Áûòü ÷åñòíûìè è êàê ìîæíî ñêîðåå ðàçðåøàòü ëþáîé êîíôëèêò.

Ñàìîîöåíêà: êàê òû ïîêàçûâàåøü, ÷òî ñåìüÿ âõîäèò â ÷èñëî òâîèõ âûñøèõ
ïðèîðèòåòîâ?

5. _______________________: äåíü èçî äíÿ ïðàêòèêóé è ðàçâèâàé ñâîè
ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Èñòèíà äëÿ ëèäåðà: ñåãîäíÿøíåå ìûøëåíèå äàåò ìíå äîëãîñðî÷íîå ïðåèìóùåñòâî.
a. Ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó óñïåøíûìè ëþäüìè è íåóäà÷íèêàìè – â èõ îáðàçå
ìûñëåé.
á. Áîã – èçíà÷àëüíûé èñòî÷íèê òâîð÷åñêèõ èäåé, è Îí ñîòâîðèë íàñ ïî Ñâîåìó
îáðàçó è ïîäîáèþ.
â. Âñå, ÷åãî äîñòèãàåò èëè íå äîñòèãàåò ÷åëîâåê – íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò
åãî ìûøëåíèÿ.

Îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ëþäåé:
• Ìàñøòàáíîå ìûøëåíèå: ñïîñîáíîñòü íå çàìûêàòüñÿ â ìûñëÿõ íà ñåáå è

ñîáñòâåííîì ìàëåíüêîì ìèðêå.
• Ñôîêóñèðîâàííîå ìûøëåíèå: ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü ÿñíî, íå îòâëåêàÿñü è áåç

ñóåòû.
• Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå: ñïîñîáíîñòü âûéòè èç ñâîåé "ñêîðëóïû" è èññëåäîâàòü

íîâûå èäåè.
• Ðåàëèñòè÷íîå ìûøëåíèå: ñïîñîáíîñòü îïèðàòüñÿ â ñâîèõ óìîçàêëþ÷åíèÿõ íà

òâåðäûå ôàêòû è ðåàëüíîñòü.
• Ñòðàòåãè÷åñêîå ìûøëåíèå: ñïîñîáíîñòü ñîñòàâëÿòü òàêèå ïëàíû, êîòîðûå

çàâòðà ïðåóìíîæàò ïîòåíöèàë.
• Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå: ñïîñîáíîñòü äàòü âîëþ ýíòóçèàçìó/íàäåæäàì

îñóùåñòâèòü íåâîçìîæíîå.
• Ðåôëåêñèâíîå ìûøëåíèå: ñïîñîáíîñòü âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå è îòòóäà óâèäåòü

ïåðñïåêòèâó.
• Íåñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå: ñïîñîáíîñòü îòâåðãíóòü ïîïóëÿðíûå ñòåðåîòèïû è

îòêðûòüñÿ íîâûì èäåÿì.
• Êîëëåêòèâíîå ìûøëåíèå: ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü èäåè, êîòîðûå áîëåå öåííû,

÷åì òâîè.
• Íåýãîèñòè÷íîå ìûøëåíèå: ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ÷óæîå ìíåíèå

è ðàçìûøëÿòü âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè.
• Íàöåëåííîå ìûøëåíèå: ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðåçóëüòàòå è

ïîëó÷èòü ëó÷øóþ íàãðàäó.

Ñàìîîöåíêà: Åñòü ëè ó òåáÿ âðåìÿ è ìåñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ñåñòü è 
ïîäóìàòü? Ãäå è êîãäà òåáå äóìàåòñÿ ëó÷øå âñåãî?

6. _________________________: ïîñâÿòè ñåáÿ òîìó, ÷òî ïðàâèëüíî, è ïðîäîëæàé
òàê ïîñòóïàòü èçî äíÿ â äåíü.

Èñòèíà äëÿ ëèäåðà: ñåãîäíÿøíÿÿ ïîñâÿùåííîñòü ïðèäàåò ìíå òâåðäîñòü âîëè.
Ïî÷åìó âàæíà ñåãîäíÿøíÿÿ ïîñâÿùåííîñòü:
a. Ïîñâÿùåííîñòü ìîæåò èçìåíèòü æèçíü. (Áîëüøèíñòâî ïåðåìåí â æèçíè ñâÿçàíû

ñ ïðèíÿòèåì êàêèõ-ëèáî ðåøåíèé.)
á. Ïîñâÿùåííîñòü ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü ìíîãèå æèçíåííûå ïðåïÿòñòâèÿ.
â. Ïîñâÿùåííîñòü áóäåò èñïûòûâàòüñÿ êàæäûé äåíü.

"Â ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê ðåøèòåëüíî ïîñâÿùàåò ñåáÿ ÷åìó-òî, ñàìî Ïðîâèäåíèå
ïðèõîäèò â äâèæåíèå. Â ïîäñïîðüå åìó ïðîèñõîäÿò òàêèå âåùè, êîòîðûå íèêîãäà
íå äîëæíû áûëè áû ïðîèçîéòè. Ýòî ðåøåíèå âåäåò ê öåëîìó ðÿäó ñîáûòèé,
êîòîðûå îáðàùàþò ê åãî áëàãó âñåâîçìîæíûå íåïðåäâèäåííûå ñëó÷àè, âñòðå÷è,
ìàòåðèàëû: òàêàÿ ïîìîùü, î êàêîé íèêîìó è íå ìå÷òàëîñü". Óèëüÿì Ìþððåé.
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Êåí Áëàíøàðä ïèøåò: "Êîãäà òû ïðîñòî ÷åì-òî èíòåðåñóåøüñÿ, òû çàíèìàåøüñÿ
ýòèì, êîãäà òåáå óäîáíî. Åñëè æå òû ÷åìó-òî ñåáÿ ïîñâÿùàåøü, äëÿ òåáÿ íå
âàæíû íèêàêèå ðàññóæäåíèÿ, âàæíåå âñåãî ðåçóëüòàò".

Ñàìîîöåíêà: Êàêèì àñïåêòàì ñâîåé æèçíè (ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè èëè öåëÿì) òû
ïîñâÿùåí áîëüøå âñåãî? Ïåðå÷èñëè òðè èç íèõ.
Êàê òû ìîæåøü óãëóáèòü ñâîþ ïîñâÿùåííîñòü â ýòèõ îáëàñòÿõ?

7. _______________________: êàæäûé äåíü çàðàáàòûâàé äåíüãè è ðàñïîðÿæàéñÿ
èìè ïðàâèëüíî.

Èñòèíà äëÿ ëèäåðà: ñåãîäíÿøíåå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå äàåò ìíå ñâîáîäó âûáîðà.
Òðè ïðîñòûõ èñòèíû î ôèíàíñàõ:
a. Äåíüãè íå ñäåëàþò òåáÿ ñ÷àñòëèâûì.
á. Äîëãè ñäåëàþò òåáÿ íåñ÷àñòíûì.
â. Íàëè÷èå ñâîáîäíûõ ôèíàíñîâ îáåñïå÷èò òåáå ñâîáîäó äåéñòâèé.

"Äåíüãè íå èçìåíÿþò ëþäåé, îíè ïðîñòî ñíèìàþò ñ íèõ ìàñêè. Åñëè ÷åëîâåê ïî
ïðèðîäå ýãîèñòè÷åí, æàäåí èëè âûñîêîìåðåí, èç-çà äåíåã ýòî ïðîÿâèòñÿ, òîëüêî è
âñåãî". Ãåíðè Ôîðä.

Ôèíàíñîâûå ïðàâèëà Äæîíà Óýñëè: Çàðàáàòûâàé, ñêîëüêî ìîæåøü; ñáåðåãàé,
ñêîëüêî ìîæåøü; æåðòâóé, ñêîëüêî ìîæåøü.

Ñàìîîöåíêà: Êàê òâîè äåíåæíûå òðàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ó òåáÿ â ñåðäöå?
×òî òåáå íóæíî èçìåíèòü â òîì, êóäà èäóò òâîè äåíüãè?

8. ___________________: äåíü îòî äíÿ âîçðàñòàé â âåðå è ïîäòâåðæäàé ñâîþ âåðó
äåëàìè.

Èñòèíà äëÿ ëèäåðà: âåðà äàåò ìíå äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.
a. Âåðà ñåãîäíÿ ïîìîãàåò ìíå ñìîòðåòü íà âñå Áîæüèìè ãëàçàìè.
á. Âåðà ñåãîäíÿ äàåò ìíå ñèëû íà ýòîò äåíü.
â. Âåðà ñåãîäíÿ ïîçâîëÿåò ìíå óñòîÿòü.

Ãäå íåò âåðû â áóäóùåå, òàì íåò ñèëû â íàñòîÿùåì. Åñëè õî÷åøü õîðîøî ïðîæèòü
æèçíü, áåç íåå íå îáîéòèñü. Â Áèáëèè ñêàçàíî, ÷òî áåç âåðû óãîäèòü Áîãó
íåâîçìîæíî. Ïèñàòåëü Ôèëèï ßíñè çàìå÷àåò: "Âåðèòü – çíà÷èò çàðàíåå óïîâàòü
íà òî, ÷òî îáðåòåò ñìûñë òîëüêî â äàëüíåéøåì, ïðè âçãëÿäå íàçàä".

Ñàìîîöåíêà: ßâëÿþñü ëè ÿ, êàê ëèäåð, ïðèìåðîì ñèëüíîé âåðû? 
Êàê ìíå âîçðàñòàòü â âåðå?

9. ___________________________: äåíü çà äíåì ñòðîé ïðî÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
è âêëàäûâàé â íèõ.

Èñòèíà äëÿ ëèäåðà: ñåãîäíÿøíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ äàþò ìíå ðåàëèçîâàòüñÿ.
a. Åñëè òåáå íðàâÿòñÿ ëþäè, òû áóäåøü áîëüøå íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ.
á. Åñëè òû íðàâèøüñÿ ëþäÿì, òû äàëüøå ïîéäåøü â æèçíè.
â. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîãóò ïîäòâåðäèòü, ÷òî èõ óñïåõè è íåóäà÷è â æèçíè
ïðîèñòåêàëè èç îïðåäåëåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ëèäåðñòâî – ýòî âîïðîñ âçàèìîîòíîøåíèé. Ëèäåðàì íåîáõîäèìà ñâÿçü ñ ëþäüìè.
Õðèñòèàíñòâî – ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ. Èèñóñ ñêàçàë: "Âîçëþáè Ãîñïîäà Áîãà
ñâîåãî… È âîçëþáè áëèæíåãî òâîåãî…". Âñå ñâîäèòñÿ ê âçàèìîîòíîøåíèÿì.

Ñàìîîöåíêà: Åñòü ëè ó ìåíÿ çäîðîâûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ êåì-òî?
Èëè ÿ êàê ëèäåð èçîëèðóþ ñåáÿ è óêëîíÿþñü îò íèõ?

10. _________________________: êàæäûé äåíü ïëàíèðóé ïðîÿâëÿòü ùåäðîñòü è
áóäü ïðèìåðîì â ýòîì.

Èñòèíà äëÿ ëèäåðà: ñåãîäíÿøíÿÿ ùåäðîñòü ïðèäàåò çíà÷èìîñòü ìîåé æèçíè.
a. Äàÿíèå îòâîäèò âçãëÿä îò ñåáÿ – âîâíå.
á. Äàÿíèå îáîãàùàåò îêðóæàþùèõ.
â. Äàÿíèå ïîìîãàåò äàÿòåëþ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ
ÌÎÌÅÍÒÛ
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N � O � T � E �

Öàðü Ñîëîìîí ñêàçàë: "Èíîé ñûïëåò ùåäðî, è åìó åùå ïðèáàâëÿåòñÿ; à äðóãîé
ñâåðõ ìåðû áåðåæëèâ, è îäíàêî æå áåäíååò. Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äóøà áóäåò
íàñûùåíà, è êòî íàïîÿåò äðóãèõ, òîò è ñàì íàïîåí áóäåò". Ìû íàõîäèìñÿ â
ýòîì ìèðå, ÷òîáû îáîãàùàòü åãî, áëàãîñëîâëÿòü åãî, ðàñïðîñòðàíÿòü Áîæüå
Öàðñòâî – è, óïóñêàÿ ýòî èç âèäó, ñàìè ñåáÿ îáêðàäûâàåì. Íåâîçìîæíî îñâåòèòü
ïóòü äðóãîìó, íå èìåÿ ñâåòà ñàìîìó.

Ñàìîîöåíêà: Âèäÿò ëè ëþäè âî ìíå ùåäðîãî ÷åëîâåêà? 
Êàê ÿ ìîãó ñòàòü ùåäðåå?

11. ___________________: äåíü îòî äíÿ âîñïðèíèìàé ïîëîæèòåëüíûå öåííîñòè è
æèâè â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè.

Èñòèíà äëÿ ëèäåðà: ñåãîäíÿøíèå öåííîñòè äàþò ìíå íàïðàâëåíèå.
Ìîè öåííîñòè âûïîëíÿþò òàêèå ôóíêöèè…
a. ßêîðü – îíè óäåðæèâàþò ìåíÿ â òîì, âî ÷òî ÿ âåðþ, è ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ
èñòèíîé.
á. Âåðíûé äðóã – îíè ïîìîãàþò õðàíèòü âåðíîñòü ñàìîìó ñåáå è Áîãó.
â. Ïóòåâîäíàÿ çâåçäà – îíè íàïðàâëÿþò ìåíÿ â ìîèõ ðåøåíèÿõ è ïîìîãàþò
äâèãàòüñÿ ê âûïîëíåíèþ ñâîåé ìèññèè.

Âñÿêîìó ÷åëîâåêó íóæíî îïðåäåëèòü ñîáñòâåííûå îñíîâíûå öåííîñòè, ïî
êîòîðûì îí áóäåò æèòü. Òî æå íóæíî è êàæäîé ñåìüå. È êàæäîé öåðêâè.
Îñíîâíûå öåííîñòè – ýòî òå ïðèíöèïû, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåøüñÿ, ïðèíèìàÿ
âàæíûå ðåøåíèÿ. È ýòî ñèëû, êîòîðûå ñòîÿò çà ýòèìè ðåøåíèÿìè è ïðèâîäÿò èõ â
äåéñòâèå. Ìåòîäîâ ìíîãî, à öåííîñòåé ìàëî. Ìåòîäû ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ.
Öåííîñòè íå ìåíÿþòñÿ íèêîãäà.

Ñàìîîöåíêà: Êàêîâû òâîè îñíîâíûå öåííîñòè? Öåííîñòè òâîåé ñåìüè? 
Òâîåé öåðêâè?

12. ________________: êàæäûé äåíü èùè è èñïîëüçóé âîçìîæíîñòè
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Èñòèíà äëÿ ëèäåðà: ñåãîäíÿøíèé ðîñò äàåò ìíå âûðàçèòü ñâîé ïîòåíöèàë.
Êîìïîçèòîð Äæàí-Êàðëî Ìåíîòòè, îáëàäàòåëü Ïóëèòöåðîâñêîé ïðåìèè, ñêàçàë:
"Àä íà÷èíàåòñÿ â òîò äåíü, êîãäà Áîã ïîêàçûâàåò íàì âñå, ÷åãî ìû ìîãëè áû
äîñòè÷ü, è âñå äàðû, êîòîðûå ìû ðàñòðàòèëè çðÿ, è âñå, ÷òî ìû ìîãëè áû
ñäåëàòü è íå ñäåëàëè". Ðîáåðò Ñòèâåíñîí ñêàçàë: "Ñòàòü òåì, êåì ìû ñïîñîáíû
ñòàòü – âîò åäèíñòâåííûé äîñòîéíûé èòîã æèçíè".

Çàáëóæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ëè÷íîãî ðîñòà:
a. Ðîñò ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè. (Ýòî íåïðàâäà – ÷òîáû ðàñòè, íåîáõîäèìî

öåëåíàïðàâëåííî ïðèëàãàòü óñèëèÿ.)
á. Ðîñò ïðèõîäèò ñ îïûòîì. (Íåêîòîðûõ îïûò íè÷åìó íå ó÷èò. Íåîáõîäèìî åãî

àíàëèçèðîâàòü.)
â. Ðîñò çàâèñèò îò èíôîðìàöèè. (Çíàíèÿ íå ãàðàíòèðóþò ðîñòà.)

"Âåëè÷àéøàÿ â æèçíè ïðîïàñòü – ðàçðûâ ìåæäó "çíàòü" è "äåëàòü"", – ãîâîðèò
èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò ïî ëè÷íîìó ðîñòó Äèê Áèããç. Â ãëóáèíå äóøè ìû âñå
çíàåì, ÷òî íàøà ïðîáëåìà – íå â íåäîñòàòêå èíôîðìàöèè, à â åå ïðèìåíåíèè.

ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ: Â êàêîé èç âûøåíàçâàííûõ äâåíàäöàòè îáëàñòåé òû ñåé÷àñ
ðàñòåøü? Êàêèå ñôåðû ÿâëÿþòñÿ ñëàáûìè?

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ: Êàêîé êîíêðåòíûé øàã òû ìîã áû ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû
âûðàñòè â êàæäîé èç ýòèõ äâåíàäöàòè ñôåð?

ÊËÞ×ÅÂÛÅ
ÌÎÌÅÍÒÛ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?
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ÎÒÂÅÒÛ – ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ 6

Óðîê 1: Âàæíî ñåãîäíÿ: ëèäåðñòâî è ëè÷íûé ðîñò

Ãëàâíûé ïðèíöèï:

ÐÅØÅÍÈß ÎÑÓÙÅÑÒÂËßÞÒ

Ïðèãîòîâëåíèå èëè èñïðàâëåíèå

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÈÑÏÐÀÂËÅÍÈÅ

ÏËÀÍ ÁÅÇ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß È ÎÏËÀÒÛ

ÏÎËÊ ÁÅÇ ÏÎÁÅÄ È ÍÀÃÐÀÄ

ØÅÄÅÂÐ Ñ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÌ

Äâåíàäöàòü âàæíûõ ñôåð æèçíè, â êîòîðûõ íåîáõîäèì ëè÷íûé ðîñò.

1. ÎÒÍÎØÅÍÈÅ

2. ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ

3. ÇÄÎÐÎÂÜÅ

4. ÑÅÌÜß

5. ÌÛØËÅÍÈÅ

6. ÏÎÑÂßÙÅÍÍÎÑÒÜ

7. ÔÈÍÀÍÑÛ

8. ÂÅÐÀ

9. ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß

10. ÙÅÄÐÎÑÒÜ

11. ÖÅÍÍÎÑÒÈ

12. ÐÎÑÒ

ÎÒÂÅÒÛ
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