
Èñïîëèíñêèå èñòèíû îá èñïîëèíàõ â íàøåé æèçíè

1. Âñÿêèé "èñïîëèí" íà ìîåì ïóòè çíàêîìèò ìåíÿ _______________________.

Êðèçèñ íå ôîðìèðóåò íàñ, îí ïðîñòî ïîêàçûâàåò, êòî ìû åñòü íà ñàìîì äåëå.
Âñå íåãàòèâíûå ñèòóàöèè èëè ïðîáëåìû ëèøü âûíîñÿò íà ïîâåðõíîñòü òî, ÷òî
ó ëèäåðà âíóòðè.

2. Âñå, äîñòèãøèå "èñïîëèíñêèõ âûñîò", _______________________ ñâîèõ
èñïîëèíîâ.

Íèêîìó, áóäü òî îäèí ÷åëîâåê èëè êîìàíäà, íå óäàâàëîñü äîñòè÷ü âåëè÷èÿ, íå
ïðåîäîëåâ ïðè ýòîì áîëüøèõ ïðåãðàä. Â èññëåäîâàíèè 1962 ãîäà,
îçàãëàâëåííîì "Êîëûáåëè âåëè÷èÿ", ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî æèçíè âñåõ
âåëèêèõ ëþäåé, êîòîðûå îíè èçó÷àëè, ñâÿçûâàåò îäíà îáùàÿ ÷åðòà. ×òîáû
ñòàòü â èòîãå òåìè, êåì îíè ñòàëè, ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó èç íèõ ïðèøëîñü
ïðîéòè ÷åðåç, êàçàëîñü áû, íåïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ.

3. "Èñïîëèíû" â íàøåé æèçíè – ýòî ÷àñòî __________________, êîòîðûå Áîã
èñïîëüçóåò, ÷òîáû îòêðûòü ïåðåä íàìè áîëüøèå âîçìîæíîñòè.

Êîãäà þíûé Äàâèä ïîáåäèë Ãîëèàôà, áîëüøèíñòâî ëþäåé óâèäåëî, ÷òî îí
ãîòîâèòñÿ ñòàòü âîæäåì íàðîäà.

Íàçîâè íåêîòîðûõ "èñïîëèíîâ" íà ñâîåì ïóòè: ___________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Äåñÿòü êà÷åñòâ òåõ, êòî ïîáåæäàåò èñïîëèíîâ (1 Öàðñòâ 17)

1. Îíè íå ___________________________ ñðàçó ñ ïîáåäû íàä èñïîëèíîì.
(Ñòèõè 14–24)

Êîãäà ðàçðàçèëàñü âîéíà ìåæäó ôèëèñòèìëÿíàìè è Èçðàèëåì, Äàâèä áûë åùå
ñîâñåì þí. Îí áûë ïàñòóõîì è ìóçûêàíòîì. Êîãäà áðàòüÿ ïîøëè íà âîéíó,
îòåö ïîñëàë Äàâèäà ê íèì îòíåñòè åäó è óçíàòü, êàê èäóò äåëà. Äàâèä óâèäåë,
÷òî âîèíû ñíàðÿæåíû äëÿ áèòâû, íî íå âûñòóïàþò ïðîòèâ âðàãà. Ãîëèàô íå
óõîäèë: ñîðîê äíåé, äåíü çà äíåì, îí âîçâðàùàëñÿ è ïîâòîðÿë îäíî è òî æå.

Âîò êàêîå íàáëþäåíèå ìîæíî ñäåëàòü ïî ïîâîäó Äàâèäà è âîéñêà Èçðàèëÿ:

• Äàâèä áûë âåðåí âî âñåõ ñâîèõ íåáîëüøèõ çàäà÷àõ.
• Âîéñêî îêàçàëîñü íåâåðíî â îäíîé ñâîåé î÷åíü áîëüøîé çàäà÷å.

Ç À Ì Å Ò Ê È

Êòî ïðèêîí÷èò èñïîëèíà?
(Óìåíèå ïîáåäèòü ïðîáëåìû, êàæóùèåñÿ íåïðåîäîëèìûìè)

"À Äàâèä îòâå÷àë Ôèëèñòèìëÿíèíó: òû èäåøü ïðîòèâ ìåíÿ ñ ìå÷îì è êîïüåì è ùèòîì, 

à ÿ èäó ïðîòèâ òåáÿ âî èìÿ Ãîñïîäà Ñàâàîôà… íûíå ïðåäàñò òåáÿ Ãîñïîäü â ðóêó ìîþ… 

è óçíàåò âñÿ çåìëÿ, ÷òî åñòü Áîã â Èçðàèëå."

(1 Êíèãà Öàðñòâ 17:45–46)

ÁÈÁËÅÉÑÊÎÅ
ÎÑÍÎÂÀÍÈÅ

ÇÀÃËßÍÈ Â
ÑÂÎÅ ÑÅÐÄÖÅ

ÈÇÓ×ÀÅÌ
ÑËÎÂÎ

Track T3:  Personal/Spiritual Growth 
T306.01  Characteristics of a Giant Killer 

Participant Notesheet 
iTeenChallenge.org  

Revised 09-2011



2. Îíè âèäÿò ________________________, êîòîðàÿ èõ æäåò, åñëè îíè îäîëåþò
èñïîëèíà. (Ñòèõè 25–27)

Áîëüøèíñòâî âñåãäà âèäèò ïðåïÿòñòâèå, è ëèøü íåìíîãèå âèäÿò öåëü. Âîò ÷åì
ïðîäóêòèâíûé ëèäåð îòëè÷àåòñÿ îò íåïðîäóêòèâíîãî: ïðîäóêòèâíûé ëèäåð
âèäèò, ðàäè ÷åãî ñòîèò ðèñêíóòü, è èäåò íà ðèñê. À îñòàëüíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ðèñê
ñëèøêîì âåëèê. Â òîò äåíü, êîãäà Äàâèä âûøåë íà Ãîëèàôà, âñå íàõîäèëèñü â
ðàâíûõ óñëîâèÿõ, íî ïðè ýòîì:

• Àðìèÿ âèäåëà Ãîëèàôà. • Àðìèÿ âèäåëà ïðîáëåìó.
• Äàâèä âèäåë Áîãà. • Äàâèä âèäåë âîçìîæíîñòü.

Íåëüçÿ ðàñöåíèâàòü ñèòóàöèþ, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà òîì, ÷òî ìû âèäèì. Òî,
÷òî âîñïðèíèìàåò ãëàç – ýòî äåéñòâèòåëüíîñòü, íî íå èñòèíà â ïîñëåäíåé
èíñòàíöèè. Çà òåì, ÷òî ìû âèäèì, ñòîèò âñåìîãóùèé è ëþáÿùèé Áîã, è íàì
ñëåäóåò íàïîìíèòü ñåáå î ðåàëüíîñòè ýòîãî ôàêòà.

3. Îíè íå ñëóøàþò ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûõ _____________________. 
(Ñòèõè 28–33, 41–44)

Ìàñøòàá ëè÷íîñòè ìîæíî ëåãêî îïðåäåëèòü ïî òîìó, ñêîëüêî êðèòèêîâ
ïûòàåòñÿ óáåäèòü åå â íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Ïîäîáíî Äàâèäó, íàì ñëåäóåò
íàó÷èòüñÿ òðåì âåùàì â îòíîøåíèè êðèòèêè:

• Íå ñëóøàòü Åëèàâîâ. (Îíè ïîäàâëÿþò ýìîöèîíàëüíî.)
• Íå ñëóøàòü Ñàóëîâ. (Îíè ïîäàâëÿþò ñâîèì àâòîðèòåòîì è ïîëîæåíèåì.)
• Íå ñëóøàòü Ãîëèàôîâ. (Îíè ïîäàâëÿþò ñâîåé ñèëîé è ñïîñîáíîñòÿìè.)

Êðèòèêè Äàâèäà ãîâîðèëè: "Òåáå çäåñü íå ìåñòî", "Ó òåáÿ åùå íîñ íå äîðîñ",
"Òû ìíîãî î ñåáå âîçîìíèë", "Ó òåáÿ íåò îïûòà". Åìó áûëî íåëåãêî, ïîòîìó
÷òî îí ñëûøàë ýòî âñå âðåìÿ. Àâòîðèòåòíûå äëÿ íåãî ëþäè ïîäâåðãàëè
ñîìíåíèþ åãî ìîòèâû è âîçìîæíîñòè. Ïîìíè: òîò, êòî ñàì íå óáèë íè îäíîãî
èñïîëèíà, âñåãäà áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî.

4. Îíè íå áîÿòñÿ ïðèíÿòü _____________________. (Ñòèõ 32)

Âîèíû Èçðàèëÿ áûëè ïàðàëèçîâàíû ñòðàõîì. È íå áåç ïðè÷èíû. Ãîëèàô áûë
ñàìûì ñâèðåïûì è ìîùíûì ïðîòèâíèêîì èç âñåõ, ñ êåì èì äîâåëîñü
ñòîëêíóòüñÿ. Äàâèä æå õîòåë óçíàòü, êòî ýòî ïîñìåë ïîíîñèòü âîèíñòâî
æèâîãî Áîãà. Âîèíû ïîëàãàëè, ÷òî Ãîëèàô ÷åðåñ÷óð âåëèê, ÷òîáû íà íåãî
çàìàõíóòüñÿ. Äàâèä æå ïîëàãàë, ÷òî Ãîëèàô ÷åðåñ÷óð âåëèê, ÷òîáû ìèìî íåãî
ïðîìàõíóòüñÿ. Êîãäà ìû ïîïàäàåì â ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îêàçàëñÿ Äàâèä, ìû
÷àñòî äóìàåì, ÷òî ýòî âûøå íàøèõ ñèë:

• Íàøè èñïîëèíû èìåþò îïðåäåëåííóþ ðåïóòàöèþ.
• Íàøè èñïîëèíû ïîñòîÿííî âûñòóïàþò ïðîòèâ íàñ.
• Íàøè èñïîëèíû âñå âðåìÿ óñïåøíî äàâÿò íàì íà ïñèõèêó.
• Îñòàëüíûå íàøè ñïîäâèæíèêè áîÿòñÿ èñïîëèíà.
• Ìû ñîáèðàåìñÿ âìåñòå, íî íå òðîãàåì èñïîëèíà.
• Íàø ëèäåð áîèòñÿ èñïîëèíà.

Ïî÷åìó Äàâèäà âñå ýòî íå ïîäàâëÿëî?

• Ó íåãî áûëà ñòðàñòü – ïðèíåñòè ñëàâó Áîãó.
• Ó íåãî áûëî æåëàíèå – ïîëó÷èòü íàãðàäó.
• Ó íåãî áûëà óâåðåííîñòü – Áîã åãî ñèëà.

5. Îíè îïèðàþòñÿ íà ñâîè ïðåäûäóùèå __________________. (Ñòèõè 34–37)

Óâåðåííîñòü Äàâèäà ïðîèñòåêàëà èç òîãî, ÷òî Áîã çàùèùàë åãî, êîãäà îí øåë
íà ëüâà è ìåäâåäÿ. Îí íàïîìíèë ñåáå è îêðóæàþùèì î âåðíîñòè Ãîñïîäà.
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Íàïèøè çäåñü êàêîå-íèáóäü æèçíåííîå äîñòèæåíèå, êîòîðûì ãîðäèøüñÿ:

________________________________________________________________

Íàâåðíÿêà îíî äàëîñü òåáå íåëåãêî. Âîçìîæíî, ïðèøëîñü ñîìíåâàòüñÿ â ñåáå,
íî â êîíöå êîíöîâ òû ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèë ñåáÿ ñâîåé öåëè. Êîãäà öåëü
äîñòèãíóòà, ìû ÷àñòî çàáûâàåì î òîé íåóâåðåííîñòè, êîòîðóþ èñïûòûâàëè
âíà÷àëå, íî, íàïîìèíàÿ ñåáå î âåðíîñòè Áîãà â òåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ìû
ñïðàâèìñÿ ñ ïîäîáíîé íåóâåðåííîñòüþ â áóäóùåì.

6. Îíè ______________________ äðóãèõ â ñâîåì óñïåõå. (Ñòèõ 37)

Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ñàìîå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íå òî, ñêîëüêî òû
çàðàáàòûâàåøü, ãäå æèâåøü, êàêîå ïîëîæåíèå çàíèìàåøü â îáùåñòâå è ÷òî
äóìàþò î òåáå âñå îñòàëüíûå, à òî, âî ÷òî âåðèøü òû ñàì. Èèñóñ ñêàçàë: "Ïî
âåðå âàøåé äà áóäåò âàì". (Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ 9:29)

Óâåðåííîñòü â ñåáå âñåëÿåò óâåðåííîñòü â äðóãèõ. Òâîÿ óâåðåííîñòü â Áîãå
ðîæäàåò è â äðóãèõ óâåðåííîñòü â Áîãå. Â êîíöå êîíöîâ Ñàóë ñêàçàë Äàâèäó:
"Èäè, è äà áóäåò Ãîñïîäü ñ òîáîþ".

7. Îíè íå ïûòàþòñÿ óïîäîáèòüñÿ ____________________, à îñòàþòñÿ ñàìèìè
ñîáîé. (Ñòèõè 38–40)

Öàðü Ñàóë ïðåäëîæèë Äàâèäó ñâîå îðóæèå è äîñïåõè. Äàâèä èç âåæëèâîñòè
ïðèìåðèë èõ, íî ïîíÿë, ÷òî äëÿ íåãî îíè íå ïîäõîäÿò. Òû ÷àñòî ìîæåøü
îêàçàòüñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè:

• Âî âðåìÿ êðèçèñà ëþäè áóäóò ñòðåìèòüñÿ ñíèñêàòü òâîå ðàñïîëîæåíèå.
• Òû íèêîãäà íå ïîáåäèøü ñâîèõ èñïîëèíîâ ÷óæèì èëè ïëîòñêèì îðóæèåì.
• Áîã îæèäàåò, ÷òîáû òû ïîáåäèë ñâîèõ èñïîëèíîâ òîëüêî òåì, ÷òî â òâîåì

ðàñïîðÿæåíèè.

8. Îíè ïðèíèìàþò âûçîâ ðàäè âûñøåãî _______________________________. 
(Ñòèõè 45–47)

Äàâèä óâèäåë âûçîâ íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû ñðàçèòüñÿ ñ òðåõìåòðîâûì
âåëèêàíîì. Îí ïðèíÿë åãî ðàäè áîëåå âûñîêîé öåëè. Îí ðèíóëñÿ â áîé, ÷òîáû
ìèð óâèäåë Áîãà âîèíñòâ. Â ýòîé ñõâàòêå îí âèäåë ïîåäèíîê âðàãà –
íåîáðåçàííîãî, íå èìåþùåãî çàâåòíûõ îòíîøåíèé ñ æèâûì Áîãîì – è
÷åëîâåêà, êîòîðûé â çàâåòå è ïðåäñòàâëÿåò ñâîåãî Áîãà. Ýòî áûëî
ïðîâîçãëàøåíèå Áîæüåé ñèëû.

"×åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó ïðîâåðÿåòñÿ íå òîãäà, êîãäà èãðàåò òó ðîëü, ÷òî
ñàì ñåáå ïðåäíàçíà÷èë, à êîãäà èãðàåò òó ðîëü, ÷òî ïðåäíàçíà÷åíà åìó
ñóäüáîé".

(Áîá Áàäôîðä)

Ñèëà âûñøåãî ïðèçâàíèÿ…

• Ïðèçâàíèå ïîìîãàëî Íîþ ïåðåíîñèòü íàñìåøêè.
• Ïðèçâàíèå ïîâåëî Àâðààìà èç ðîäíîé çåìëè â íåèçâåñòíîñòü.
• Ïðèçâàíèå äàëî Èîñèôó ñèëû âûñòîÿòü âî ìðàêå òåìíèöû.
• Ïðèçâàíèå âíóøèëî Äàíèèëó ðåøèìîñòü ñïóñòèòüñÿ â ëüâèíûé ðîâ.
• Ïðèçâàíèå ïîìîãëî òðåì åâðåéñêèì þíîøàì âîéòè â îãíåííóþ ïå÷ü.
• Ïðèçâàíèå ïîçâîëÿëî Èîàííó Êðåñòèòåëþ íå îãîð÷àòüñÿ èç-çà ïîòåðè

ïîïóëÿðíîñòè.
• Ïðèçâàíèå ïîáóäèëî Ñòåôàíà ïðîïîâåäîâàòü íåïîïóëÿðíîå Åâàíãåëèå è

óìåðåòü çà íåãî.
• Ïðèçâàíèå ïîääåðæèâàëî Ïàâëà, êîãäà îí ïåðåíîñèë ìóêè, êëåâåòó,

êîðàáëåêðóøåíèÿ.
• È ñàìîå âûñøåå èç âñåõ ïðèçâàíèå: âçûñêàòü è ñïàñòè ïîãèáøèõ –

ïðèâåëî Èèñóñà – íàø ïðèìåð – íà êðåñò.

Ç À Ì Å Ò Ê È
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9. Îíè ãîòîâû __________________________. (Ñòèõ 48)

Ïåðâûé øàã ê ðåøåíèþ ëþáîé ïðîáëåìû – ýòî íà÷àëî. Ïîòåíöèàëüíûå
ïîáåäèòåëè ñî âñåì âîîäóøåâëåíèåì ïðèíèìàþò âûçîâ è ñî âñåé ñòðàñòüþ
ðâóòñÿ ê ïîáåäå. Äàâèä íå ïîøåë ê Ãîëèàôó… îí ïîáåæàë! Ìàñøòàá ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà ìîæíî îöåíèòü ïî ìàñøòàáó ïðîáëåìû, çà êîòîðóþ îí ãîòîâ âçÿòüñÿ.

10. Îíè ïîäíèìàþò îêðóæàþùèõ íà _______________________ óðîâåíü.
(Ñòèõè 49–52)

Ïåðâåéøèé ïðèçíàê ëèäåðñòâà íàëèöî, êîãäà ó òåáÿ ïðîáëåìà, è íèêòî îñîáî
íå ðâåòñÿ ïîìî÷ü òåáå ñïðàâèòüñÿ ñ íåé. Êîãäà Äàâèä ðåøèë ïðîáëåìó ñ
Ãîëèàôîì, âîèíñòâî Èçðàèëÿ ðèíóëîñü âäîãîíêó çà ôèëèñòèìñêîé àðìèåé. Â
òîò äåíü îíè ïîáåäèëè â áèòâå – òîëüêî ïîòîìó, ÷òî Äàâèä ïðîëîæèë äëÿ íèõ
ïóòü ê ïîáåäå.

ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ: Êàêèå "èñïîëèíû" ñòîÿò ñåãîäíÿ ó òåáÿ íà ïóòè?

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ: Ñ ÷åãî òû íà÷íåøü èõ ïîáåæäàòü? Êàêèìè áóäóò òâîè
ïåðâûå øàãè?

Ç À Ì Å Ò Ê È
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ÎÒÂÅÒÛ – ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ 4

Óðîê 6: Êòî ïðèêîí÷èò èñïîëèíà?

Èñïîëèíñêèå èñòèíû îá èñïîëèíàõ â íàøåé æèçíè

1. Ñ ÑÀÌÈÌ ÑÎÁÎÉ

2. ÏÎÁÅÄÈËÈ

3. ÎÐÓÄÈß

Äåñÿòü êà÷åñòâ òåõ, ïîáåæäàåò èñïîëèíîâ

1. ÍÀ×ÈÍÀÞÒ

2. ÍÀÃÐÀÄÓ

3. ÊÐÈÒÈÊÎÂ

4. ÂÛÇÎÂ

5. ÓÑÏÅÕÈ

6. ÓÁÅÆÄÀÞÒ

7. ÊÎÌÓ-ÒÎ ÄÐÓÃÎÌÓ

8. ÏÐÈÇÂÀÍÈß

9. ÏÎÁÅÆÄÀÒÜ

10. ÁÎËÅÅ ÂÛÑÎÊÈÉ

Ç À Ì Å Ò Ê È

ÎÒÂÅÒÛ

Track T3:  Personal/Spiritual Growth 
T306.01  Characteristics of a Giant Killer 

Participant Notesheet 
iTeenChallenge.org  

Revised 09-2011




