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Îäíà èç âåëè÷àéøèõ òðàãåäèé ñîâðåìåííîé öåðêâè - âíóòðåííåå íåóñòðîéñòâî åå
ëèäåðîâ.  Êàæäóþ íåäåëþ èç-çà ýòîãî ïðîèñõîäÿò íàñòîÿùèå êàòàñòðîôû, à
ïàñòîðà… ïðèòâîðÿþòñÿ, ÷òî èõ ïðè÷èíà - â ó÷åíèÿõ èëè ïðîãðàììàõ.

Îäíàêî íà ñàìîì äåëå êîðåíü ìíîãèõ íåðàçðåøèìûõ ïðîáëåì öåðêâè çà÷àñòóþ
êðîåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè ïàñòîðà. Ñèìïòîìû ýòîãî íåäóãà ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó.  Íàïðèìåð, ëèäåð íå ñïîñîáåí ê êîíôðîíòàöèè. Èëè,
âîçìîæíî, åìó íå õâàòàåò òâåðäûõ ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ. Ìîæåò áûòü, ïðè
ìàëåéøèõ ïðèçíàêàõ íåñîãëàñèÿ îí ñðàçó ïðèíèìàåòñÿ îïðàâäûâàòüñÿ è
çàùèùàòüñÿ. À ìîæåò, ïðîñòî èçáåãàåò ðóêîâîäèòü, ÷òî çàñòàâëÿåò ëþäåé ñòàâèòü
ïîä âîïðîñ åãî ñîñòîÿòåëüíîñòü êàê ëèäåðà. Èëè åìó íåäîñòàåò õàðàêòåðà, ÷òîáû
ñòîÿòü íà ñâîåì, åñëè ýòî êîìó-òî íå íðàâèòñÿ. Òàêèå âåùè ïîðîæäàþò
âíóòðåííþþ íåóâåðåííîñòü, è ëèäåð íà÷èíàåò íåïðàâèëüíî äóìàòü î ñåáå è î
äðóãèõ, âåðèòü â ýòó ëîæü, è â èòîãå - ðîåò ÿìó ñàìîìó ñåáå êàê ëèäåðó.

Êàê îáíàðóæèòü ñèìïòîìû ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè
â ñâîåì ïîâåäåíèè 

Åñëè ãîâîðèòü íà÷èñòîòó, âñå íàøè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû äîâîëüíî ÿâíî
âûðàæàþòñÿ â íàøåì ïîâåäåíèè. Ìû íå çàìå÷àåì ýòîãî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå
õîòèì çàìå÷àòü. Ïðîùå ïðèòâîðèòüñÿ, ÷òî ó òåáÿ âñå â ïîðÿäêå, îïðàâäàâ ñåáÿ è
"ïåðåâåäÿ ñòðåëêè" íà êîãî-òî äðóãîãî. Ðàññìîòðèì íåñêîëüêî áèáëåéñêèõ èñòîðèé
î ëþäÿõ, êîòîðûå òî÷íî òàê æå, êàê ìû ñ âàìè, ñòðàäàëè ðàçëè÷íûìè âíóòðåííèìè
ïðîáëåìàìè, ïîäðûâàâøèìè èõ óâåðåííîñòü. Îáðàòèì âíèìàíèå, êàê ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â æèçíè... 

1. ___________________________ - Íà÷èíàåøü ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè.  

Îïàñíîñòü: Èãíîðèðóåòñÿ óíèêàëüíîñòü òâîåé ñîáñòâåííîé ðîëè è ðîëåé
äðóãèõ ÷ëåíîâ êîìàíäû. 

Ïðèìåð: Ðàáîòíèêè â âèíîãðàäíèêå (Màòôåÿ 20)
à. Ïðåíåáðåãàåøü Áîæüåé áëàãîäàòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ïîòîìó ÷òî

òåáÿ áîëüøå çàáîòèò ñòàòóñ äðóãèõ. 
á. Çàìå÷àåøü ÷óæèå íåäîñòàòêè, ðàçäðàæàåøüñÿ è æàëóåøüñÿ. 
â. Ñ÷èòàåøü, ÷òî äðóãèå ìåíåå äîñòîéíû áëàãîñëîâåíèÿ.

"Åãî óâèäåâ, Ïåòð ãîâîðèò Èèñóñó: Ãîñïîäè! à îí ÷òî? Èèñóñ ãîâîðèò åìó:
åñëè ß õî÷ó, ÷òîáû îí ïðåáûë, ïîêà ïðèäó, ÷òî òåáå äî òîãî? òû èäè çà
Ìíîþ." (Èîàííà 21:21-22)

2. ___________________ - Âîñïðèíèìàåøü ñåáÿ êàê æåðòâó è õî÷åøü
îòûãðàòüñÿ çà òî, â ÷åì ñ÷èòàåøü ñåáÿ óùåìëåííûì.

Îïàñíîñòü: Íåóìåíèå ïðåäàòü âñå Áîãó, ñòðåìëåíèå âçÿòü âñå â ñâîè ðóêè.

Óâåðåííîñòü èëè áåñïîëåçíîñòü
(Êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü âðåäèò ýôôåêòèâíîñòè ëèäåðà)

"Åñëè ïðàâèòåëü ñëóøàåò ëîæíûå ðå÷è, òî è âñå ñëóæàùèå ó íåãî íå÷åñòèâû." 
(Ïðèò÷è 29:12)
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Ïðèìåð: Èàêîâ  (Áûòèå 27, 32)

a. Ñòðîèøü õèòðîóìíûå ïëàíû, êàê âîçâûñèòüñÿ è äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ. 
á. Âîþåøü çà ñâîè ïðàâà, äàæå åñëè â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. 
â. Ìîæåøü íà÷àòü ïðèáåãàòü ê íå÷åñòíûì è îáìàííûì ñïîñîáàì

äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, ïîëàãàÿ, ÷òî öåëü îïðàâäûâàåò
ñðåäñòâà. 

"Íå ðåâíóé…, íå çàâèäóé äåëàþùèì áåççàêîíèå… Óïîâàé íà Ãîñïîäà è äåëàé
äîáðî; æèâè íà çåìëå è õðàíè èñòèíó. Óòåøàéñÿ Ãîñïîäîì, è Îí èñïîëíèò
æåëàíèÿ ñåðäöà òâîåãî. Ïðåäàé Ãîñïîäó ïóòü òâîé è óïîâàé íà Íåãî, è Îí
ñîâåðøèò… Ïîêîðèñü Ãîñïîäó è íàäåéñÿ íà Íåãî. Íå ðåâíóé...  Ïåðåñòàíü
ãíåâàòüñÿ è îñòàâü ÿðîñòü." (Ïñàëîì 36:1-8)

3.   _____________________ - Âûðàáàòûâàåøü ñîáñòâåííóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ,
÷òîáû áûòü ëó÷øå äðóãèõ, è ñîñðåäîòà÷èâàåøüñÿ íà íåé.

Îïàñíîñòü: Ìîæíî óâëå÷üñÿ ñòðîèòåëüñòâîì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óäåëüíîãî
öàðñòâà, ñòðåìëåíèåì âûèãðàòü ëþáîé öåíîé.

Ïðèìåð: Ñòàðøèé ñûí èç ïðèò÷è î áëóäíîì ñûíå (Ëóêè 15)
a.  Âñþ æèçíü âåäåøü ñ÷åò è ïîäñ÷èòûâàåøü î÷êè â ñâîþ ïîëüçó. 
á.  Êðèòè÷åí, ëþáèøü îñóæäàòü. 
â.  Çàìêíóò íà ñåáå. 

"Êàæäûé äà èñïûòûâàåò ñâîå äåëî, è òîãäà áóäåò èìåòü ïîõâàëó òîëüêî â
ñåáå, à íå â äðóãîì, èáî êàæäûé ïîíåñåò ñâîå áðåìÿ." (Ãàëàòàì 6:4-5)

4. ____________________ - Íóæäàåøüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îäîáðåíèè, õî÷åøü
âñåì óãîäèòü. 

Îïàñíîñòü: Íå÷èñòûå ìîòèâû è íåðåàëèñòè÷íûå îæèäàíèÿ âåäóò ê ñòðåññó è
ýìîöèîíàëüíîìó èñòîùåíèþ. 

Ïðèìåð: Ìàðôà (Ëóêè 10)
a. Íàñòîëüêî ïîãëîùåí ñâîèìè çàíÿòèÿìè, ÷òî òåðÿåøü èç âèäó îáùóþ

êàðòèíó è ïðèîðèòåòû.
á. Ñèëüíî óñòàåøü, ïåðåãðóæàÿ ñåáÿ ðàáîòîé èç íåïðàâèëüíûõ

ïîáóæäåíèé. 
â. Îáû÷íî èçëèøíå âçûñêàòåëåí ê ñåáå è ê äðóãèì.

"Íî áëàãîäàòèþ Áîæèåþ åñìü òî, ÷òî åñìü; è áëàãîäàòü Åãî âî ìíå íå áûëà
òùåòíà, íî ÿ áîëåå âñåõ èõ ïîòðóäèëñÿ: íå ÿ, âïðî÷åì, à áëàãîäàòü Áîæèÿ,
êîòîðàÿ ñî ìíîþ." (I Êîðèíôÿíàì 15:10)

5.   _________________ - Îñóæäàåøü ñåáÿ èëè äðóãèõ.

Îïàñíîñòü: Äåéñòâèòåëüíîñòü âèäèòñÿ â èñêàæåííîì ñâåòå, èñêóøåíèå óéòè
îò îòâåòñòâåííîñòè. 

Ïðèìåð: Èëèÿ (3 Öàðñòâ 19)
a. Òâîé âçãëÿä íà ñèòóàöèþ ñëèøêîì áëèçîðóê. 
á. Æàëóåøüñÿ íà ñóäüáó è íåñïðàâåäëèâîñòü, îáñòîÿòåëüñòâà òåáÿ

ïîäàâëÿþò. 
â. Áîèøüñÿ, ÷òî óòðà÷èâàåøü âåñ è çíà÷åíèå. 

"Äëÿ ìåíÿ î÷åíü ìàëî çíà÷èò, êàê ñóäèòå îáî ìíå âû èëè êàê ñóäÿò äðóãèå
ëþäè; ÿ è ñàì íå ñóæó î ñåáå.  Èáî õîòÿ ÿ íè÷åãî íå çíàþ çà ñîáîþ, íî òåì íå
îïðàâäûâàþñü; ñóäèÿ æå ìíå Ãîñïîäü. Ïîñåìó íå ñóäèòå íèêàê ïðåæäå
âðåìåíè, ïîêà íå ïðèäåò Ãîñïîäü, Êîòîðûé è îñâåòèò ñêðûòîå âî ìðàêå è
îáíàðóæèò ñåðäå÷íûå íàìåðåíèÿ, è òîãäà êàæäîìó áóäåò ïîõâàëà îò Áîãà."

(I Êîðèíôÿíàì 4:3-5) 
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6.   _____________ - ×òîáû ïðèäàòü ñåáå öåíó, ñ÷èòàåøü íåîáõîäèìûì
çàíèìàòü ðóêîâîäÿùåå ïîëîæåíèå.

Îïàñíîñòü: Ìûøëåíèå: "îäèí âûèãðûâàåò - äðóãîé ïðîèãðûâàåò", à íå
"âûèãðûâàþò âñå". Ñàì ñåáå ãîëîâà, à ïîòîìó ðèñêóåøü óòðàòèòü
ïîðÿäî÷íîñòü, çàùèùàåøü ñîáñòâåííûé êóðñ è ÷àñòî âïàäàåøü â "ïàðàäèãìó
äåôèöèòà". 

Ïðèìåð: Ñàðà (Áûòèå 16:1-6) 
a.  Òâîå ïîíèìàíèå Áîæüåãî õàðàêòåðà îïðåäåëÿåòñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè.
á.  Íà÷èíàåøü èñêàòü ñâîåãî è ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè. 
â.  Â èòîãå ñòðàäàåøü ñèíäðîìîì "ìó÷åíèêà".

"Èáî òîëüêî ß çíàþ íàìåðåíèÿ, êàêèå èìåþ î âàñ, ãîâîðèò Ãîñïîäü,
íàìåðåíèÿ âî áëàãî, à íå íà çëî, ÷òîáû äàòü âàì áóäóùíîñòü è íàäåæäó. È
âîççîâåòå êî Ìíå, è ïîéäåòå è ïîìîëèòåñü Ìíå, è ß óñëûøó âàñ; è âçûùåòå
Ìåíÿ è íàéäåòå, åñëè âçûùåòå Ìåíÿ âñåì ñåðäöåì âàøèì." 

(Èåðåìèÿ 29:11-13)

Ëîæü, êîòîðîé ìû âåðèì

Áûâàåò, ÷òî íåñêîëüêî ýòèõ ñèìïòîìîâ âñòðå÷àþòñÿ îäíîâðåìåííî. Êëþ÷ â òîì,
÷òîáû îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ ñïîñîáû, ïîçâîëÿþùèåñÿ ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ
íåçðåëîñòü, ñïðàâèòüñÿ ñ âíóòðåííèì íåóñòðîéñòâîì è âûÿâèòü òîò âèä ëæè,
êîòîðûé òû âíóøàåøü ñåáå, èñêàæàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü.

Âîò î ÷åì ñòîèò çàäóìàòüñÿ. Åñëè èñòèíà äåëàåò íàñ ñâîáîäíûìè (Èîàííà 8:32),
çíà÷èò ëîæü - ïîðàáîùàåò. Òâîè íåóäà÷è è ñêîâàííîñòü â ðîëè ëèäåðà ìîãóò áûòü
íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ êîëè÷åñòâîì óêîðåíèâøèõñÿ â òåáå ìèôîâ è ëîæíûõ
óáåæäåíèé î ñåáå ñàìîì. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìû çíàåì èñòèíó... íî âåðèì ëæè.
Ä-ð Êðèñ Òóðìàí â ñâîåé êíèãå "Ëîæü, êîòîðîé ìû âåðèì" îïèñûâàåò ïðîöåññ,
êîòîðûé íàì ïîëåçíî ïîíÿòü.

Øàãè ê èñòèíå

1. _____________________ êàêîå ñîáûòèå ïîëîæèëî íà÷àëî ëæè/çàâèñèìîñòè.

Ïðèìåð: Ïàñòîð íå ïîõâàëèë òåáÿ çà âêëàä â îðãàíèçàöèþ åâàíãåëèçàöèè,
êîòîðàÿ óñïåøíî ïðîøëà íà òîé íåäåëå. Òåáå êàæåòñÿ, ÷òî òåáÿ îòâåðãàþò, íå
öåíÿò è íå çàìå÷àþò. 

2. _______________________ ëîæü î äàííîé ñèòóàöèè, â êîòîðóþ òû ïîâåðèë. 

Ïðèìåð: Âîçìîæíî, òû íàõîäèøüñÿ âî âëàñòè ëîæíîãî óáåæäåíèÿ: "ß öåíåí
òîëüêî òåì, ÷òî ÿ äåëàþ". Òû îñíîâûâàåøü ñâîþ öåííîñòü íà äåëàõ è
îäîáðåíèè îêðóæàþùèõ. 

3. __________________ êàêàÿ ðåàêöèÿ áóäåò ïðàâèëüíîé, ðåàëèñòè÷íîé è
ñîîòâåòñòâóþùåé èñòèíå. 

Ïðèìåð: Ìîÿ öåííîñòü â òîì, êòî ÿ åñòü, à íå â òîì, ÷òî ÿ äåëàþ. Ïàñòîð
öåíèò ìåíÿ, íî îí âñåãî ëèøü îáû÷íûé ÷åëîâåê, òàêîé æå, êàê ÿ ñàì, è ó íåãî
ñâîè íåäîñòàòêè. Ñêîðåå âñåãî, îí ïî íåäîñìîòðó ïðîñòî íå îáðàòèë âíèìàíèÿ
íà ìîþ ðàáîòó. Îí, â êîíöå êîíöîâ, è ñàì áûë î÷åíü çàãðóæåí. 

Íåñêîëüêî ïîëåçíûõ èñòèí è ñîâåòîâ

1. Íèêîãäà íå ïåðåêëàäûâàé îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ýìîöèîíàëüíîå
çäîðîâüå íà äðóãèõ. 

2. Äëÿ äóõîâíîãî è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ òðåáóåòñÿ èñòèíà. 
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3. Íàøà íåóâåðåííîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü è âíóòðåííåå íåóñòðîéñòâî -
ïî áîëüøåé ÷àñòè ðåçóëüòàò ëæè, â êîòîðóþ ìû ïîâåðèëè. 

4. Îñîçíàé, ÷òî òû âåðèøü òîìó, ÷åìó õî÷åøü âåðèòü.
5. Ïðèâëåêàòåëüíàÿ ëîæü ñïîñîáíà çàòìèòü èñòèíó. 
6. Ïîìíè: îáèæàþò îáû÷íî îáèæåííûå, çàïóãèâàþò - çàïóãàííûå. 

Êëþ÷è ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè è ýìîöèîíàëüíîìó çäîðîâüþ

1. ________________________________________
Îñîçíàé, ÷òî öåííîñòü òâîåé ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíà òåì, êòî òû âî Õðèñòå, à
íå â ñâåòå òâîèõ äåë è íå â ãëàçàõ ëþäåé. 

2. ________________________________________
Ïîçâîëü Áîãó ðàçðóøèòü òâîþ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü è ëè÷íûå àìáèöèè. 

3. ________________________________________
Íàéäè è îñóùåñòâëÿé öåëü æèçíè, ïðåäíàçíà÷åííóþ Áîãîì èìåííî äëÿ òåáÿ, à
íå äëÿ êîãî-òî åùå. 

4. ________________________________________
Ó÷èñü ïîçâîëÿòü äðóãèì ëþáèòü è áëàãîñëîâëÿòü òåáÿ è ñàì äåëàé òî æå. 

×òî äåëàòü?

1. ___________________ ñòèõè, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î òîì, êòî òû âî Õðèñòå è
ñî Õðèñòîì, è _________________________ î íèõ. 

2. Çàìå÷àé, êîãäà íà÷èíàåøü ____________________ ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.
Îñòàíîâèñü è ïîáëàãîäàðè Áîãà çà òî, ÷òî âû ðàçíûå. 

3. Íà êàêîå-òî âðåìÿ ñîñðåäîòî÷üñÿ íà ñâîèõ ______________________________.
Îïðåäåëè è ñîâåðøåíñòâóé ñâîè äàðû è íàâûêè.

4. Èçó÷àé _________________________ ìàòåðèàëû: êíèãè, ñòàòüè, êàññåòû è ò. ä. 
5. Íàéäè äâà-òðè íàèáîëåå òèïè÷íûõ äëÿ òåáÿ ______________________ î òåáå

ñàìîì, êîòîðûì òû îáû÷íî âåðèøü. Íàïèøè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé â ýòèõ
îáëàñòÿõ, è ãîâîðè èñòèíó. 

6. Íàéäè ________________________ â ëèöå ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ÷óâñòâóåøü
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Ó÷èòåñü äàâàòü è ïðèíèìàòü äðóã îò äðóãà ëþáîâü,
óâåùåâàíèå, îáîäðåíèå è èñòèíó - òî, ÷òî íóæíî âàì îáîèì. 

7. Áóäü áäèòåëåí â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ òû îñîáåííî ______________________:
êðèòèêà, îòâåðæåíèå, âñòðå÷à ñ âàæíûì ÷åëîâåêîì, óñïåõ êîëëåãè, íåóäà÷à,
íåçíàêîìàÿ ñôåðà.

8. Íàïîìèíàé ñåáå __________________: íàì ñëåäóåò ïîäðàæàòü Õðèñòó - Òîìó,
êòî ïðèøåë è îïóñòîøèë Ñåáÿ, íå ÷òîáû Åìó ñëóæèëè, íî ÷òîáû ïîñëóæèòü
äðóãèì. 

ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ: Êàêèå ñèìïòîìû íåóâåðåííîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîé
íåçðåëîñòè îáíàðóæèë òû  â ñâîåì ïîâåäåíèè â ðîëè ëèäåðà?

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ: Êàêèå êëþ÷è òû ìîæåøü ïðèìåíèòü, ÷òîáû îáðåñòè
óâåðåííîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çðåëîñòü?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?
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Ç À Ì Å Ò Ê È

ÎÒÂÅÒÛ: Óâåðåííîñòü èëè áåñïîëåçíîñòü   

Êàê îáíàðóæèòü ñèìïòîìû ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè â
ñâîåì ïîâåäåíèè

1. ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ - Íà÷èíàåøü ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè.  
2. ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈß - Âîñïðèíèìàåøü ñåáÿ êàê æåðòâó è õî÷åøü

îòûãðàòüñÿ çà òî, â ÷åì ñ÷èòàåøü ñåáÿ óùåìëåííûì.
3. ÑÎÏÅÐÍÈ×ÅÑÒÂÎ - Âûðàáàòûâàåøü ñîáñòâåííóþ ìîäåëü

ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû áûòü ëó÷øå äðóãèõ, è ñîñðåäîòà÷èâàåøüñÿ íà
íåé.  

4. ÁÅÇÎÒÊÀÇÍÎÑÒÜ - Íóæäàåøüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îäîáðåíèè,
õî÷åøü âñåì óãîäèòü.

5. ÎÑÓÆÄÅÍÈÅ - Îñóæäàåøü ñåáÿ èëè äðóãèõ.
6. ÊÎÍÒÐÎËÜ - ×òîáû ïðèäàòü ñåáå öåíó, ñ÷èòàåøü íåîáõîäèìûì

çàíèìàòü ðóêîâîäÿùåå ïîëîæåíèå.

Øàãè ê èñòèíå

1. ÎÏÐÅÄÅËÈÒÜ, êàêîå ñîáûòèå ïîëîæèëî íà÷àëî ëæè/çàâèñèìîñòè.
2. ÎÁÍÀÐÓÆÈÒÜ ëîæü î äàííîé ñèòóàöèè, â êîòîðóþ òû ïîâåðèë.
3. ÐÅØÈÒÜ, êàêàÿ ðåàêöèÿ áóäåò ïðàâèëüíîé, ðåàëèñòè÷íîé è

ñîîòâåòñòâóþùåé èñòèíå.

Êëþ÷è ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè è ýìîöèîíàëüíîìó
çäîðîâüþ

1. ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÑÅÁß
2. ÑÎÊÐÓØÅÍÍÎÑÒÜ
3. ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ÑÂÎÅÃÎ ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß
4. ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÄÀÂÀÒÜ È ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ

ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈÅ

×òî äåëàòü?

1. ÈÇÓ×ÀÉ ñòèõè, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î òîì, êòî òû âî Õðèñòå è ñî
Õðèñòîì, è ÐÀÇÌÛØËßÉ î íèõ.

2. Çàìå÷àé, êîãäà íà÷èíàåøü ÑÐÀÂÍÈÂÀÒÜ ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.
3. Íà êàêîå-òî âðåìÿ ñîñðåäîòî÷üñÿ íà ñâîèõ ÑÈËÜÍÛÕ

ÑÒÎÐÎÍÀÕ.
4. Èçó÷àé ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ìàòåðèàëû: êíèãè, ñòàòüè, êàññåòû è

ò. ä.
5. Íàéäè äâà-òðè íàèáîëåå òèïè÷íûõ äëÿ òåáÿ ÂÈÄÀ ËÆÈ î òåáå

ñàìîì, êîòîðûì òû îáû÷íî âåðèøü.
6. Íàéäè  ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ â ëèöå ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ÷óâñòâóåøü ñåáÿ

â áåçîïàñíîñòè.
7. Áóäü áäèòåëåí â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ òû îñîáåííî ÓßÇÂÈÌ.
8. Íàïîìèíàé ñåáå ÈÑÒÈÍÓ.

ÎÒÂÅÒÛ
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