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Capítulo 1.  Familia 
 
 
 

 
Familias. Eran los comienzos de la vida para nosotros, y en ocasiones puede haber sentido que 
podría conducir a una muerte prematura. Ellos nos dan el mayor de los placeres y el más profundo 
de los dolores.  

 

 
En muchos sentidos, lo que eres hoy es el resultado de la influencia, buena o mala, de su 
familia. Se hizo mucho para dar forma a lo que sientes por ti mismo, el mundo y Dios. En 
diferentes momentos se le puede agradecer y luego maldecirlos por la influencia que han tenido 
en su vida. 

 
Juan puede identificarse con estos sentimientos encontrados. Él es un cristiano nuevo 
temporalmente viviendo lejos de su familia. Planea graduarse del centro de Teen Challenge, 
antes de regresar a su casa. "Yo amo a mi madre, y me alegro de que ella se mantiene en 
contacto con migo mientras yo estoy aquí", dijo. "Sin embargo, cuando voy  a casa para una 
visita, es difícil para mí no perder los estribos con ella." Juan sabe la bendición y el dolor de 
estar en una familia. 
 
 Nadie tiene una familia perfecta. Los problemas son parte de cada familia. Sin embargo, Dios 
tiene mucho que decir acerca de la familia en la Biblia. En esta lección,  vas a ver lo que Dios 
ha dicho. Usted aprenderá donde los problemas familiares comienzan, y cómo Dios quiere que 
los maneje ahora. Usted aprenderá lo que Dios espera de las madres, padres, hijos, esposos y 
esposas en sus relaciones con los demás.  
 
Verá cómo el plan de Dios para la familia se ajuste a su propia familia. Va a mirar hacia 
adelante y empezar a tomar decisiones acerca de la familia que va a construir cuando salga de 
aquí. Pídale a Dios que le ayude a ver maneras de aplicar esta lección en su propia situación 
familiar. 
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Los antecedentes familiares (1) 

1. Mis padres son 
                   convivencia 
                   separados temporalmente 
                    divorciado 
                    mi madre ya no está vivo 
                    mi padre ya no está vivo 
                     a mis padres ya no están vivos 
 
2. Mi estado civil es: 
                       Soltero/a 
                      casado 
                       viudo 
                      divorciado 
                      separado 
                      casado solo por civil 
 
3. Tengo            hermanos y              hermanas 
¿Cuántos de ellos son mayores que tú?                  
¿Cuántos de ellos son más jóvenes que tú?                       
 
4. Tengo           hijos 
 
 
5. Si usted está viviendo actualmente fuera de casa, ¿su familia sabe que estás aquí?              
 
6. ¿Si usted  actualmente está viviendo en Teen Challenge u otro similar tipo de ministerio? 
¿Su familia quiero que se quedes aquí y obtener ayuda? 
 
Sí              No                  
  
No sé lo que piensan.                
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   Capítulo 2.  La Primera Familia 
 

 
 Imagínate lo que debe haber sido. Sin problemas. No peleas. Nada feo. Sólo cercanía 
ininterrumpida con Dios y entre uno y el otro. Eso es como era en el Jardín del Edén para Adán 
y Eva antes de que desobedecieran a Dios.  
 
Génesis, el primer libro de la Biblia, nos habla de la creación del mundo. Después de crear un 
mundo que trabajaba en paz y bien, Dios creó a Adán, el primer hombre. Era su trabajo de 
gobernar sobre los animales. 
 
Adán  sintió la soledad por alguien como él, así que Dios hizo a Eva. Lo puso a dormir a Adán 
y tomó una costilla de su lado. De esta costilla Dios creó a Eva. Ella fue hecha para ayudar a 
Adán y para ser su compañera, su esposa. Eran como dos piezas de un mismo rompecabezas 
que necesitan unos a otros para formar una imagen completa. 

 
 
Preguntas para responder 
 
 

 
1. Génesis 2:18-25 narra la historia de la creación de Adán y Eva. Lee los siguientes versículos en                              
la Biblia, lea atentamente. 
 

Marque aquí después de terminar de leer estos versículos. (2)                      
 
2. ¿Qué dijo Dios acerca de Adán que estaba solo? Escriba el versículo donde se encuentra lo que 
Dios dijo. (3) 
  
 

 

 

 

3. Eva fue llamada "mujer" porque? (4)                                                                                                                      

 
 
4. El plan de Dios para el matrimonio está claramente declarado aquí con la primera familia 
de la tierra. Escriba el plan de Dios para el hombre y su esposa. (5) 
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¿Qué podemos aprender de estos primeros capítulos de Génesis? Nos enteramos de que Dios 
estableció la familia antes que nada, antes de los gobiernos, de las escuelas, de las amistades. Por 
lo tanto, Dios debe pensar que la familia es muy importante. También aprendemos que el 
matrimonio y el sexo en el matrimonio no son un pecado, porque Dios los creó antes que el 
pecado entró en el mundo. 

 
 
Preguntas para responder 
 
 

1. Enumere dos ideas que aprendió en Génesis capítulo 2. 

(6) 

 

(7) 

 

2. Después de leer Génesis 2, ¿Qué piensa usted sobre el plan de Dios para la primera                                    
familia en la tierra? (8) 

 

 

 

 

 

 

 

DETENTE: No continúes con la lección hasta que tu maestro revise el trabajo hecho. 
 
 
                                                                   Firma del Maestro 
                                                            (1-8) 
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Capítulo 3. Problemas familiares: ¿Dónde empezaron? 
 

 
Es un mundo diferente. Hay problemas, peleas, y cosas feas. ¿Cómo llegó el mundo a este punto? El 
comienzo de nuestros problemas se puede encontrar en el Jardín del Edén. Dios les dijo a Adán y a 
Eva que podían ir a cualquier lugar en el Jardín y ayudarse a sí mismos en lo que quisieran, a 
excepción de un árbol cuyo fruto no se les permitía comer.  
 
Adán y Eva no escucharon lo que Dios les dijo y comieron del fruto del árbol. Su desobediencia fue 
el primer pecado en el mundo. Por eso Dios tuvo que enviar a Adán y Eva fuera del jardín. Cada 
persona desde Adán y Eva ha hecho lo mismo. Todos hemos pecado al desobedecer las leyes de Dios. 
Nuestro pecado es la razón por la que Dios envió a su Hijo Jesús a la tierra para vivir como un 
hombre y morir en la cruz donde Él tomó el castigo por nuestros pecados. 
 
 
 
 
 
 
Preguntas para responder 
 

1. Lea cuidadosamente Génesis, capítulo 3. 
 

             Marca aquí cuando haya terminado. (9)                   
__________ 
 
 
      2. Invente un título para  Génesis, capítulo 3 (10).                                                                       
 
   
 
 

3. ¿Qué cosa en este capítulo  realmente te llamó la atención? O, Escriba  una o dos                                                                         
cosas nuevas que ha aprendido de la lectura de este capítulo?  
 
(11) 
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El pecado muestra lo fea que es, en muchas formas en nuestro mundo. Eso causa que las personas se 
preocupen más por sí mismos que por los demás. Eso puede verse claramente en las relaciones 
familiares. La familia ha sufrido mucho por los efectos del pecado. Los padres no tienen tiempo para 
amar a sus hijos, así los niños van creciendo odiándose a sí mismos y a los padres. Los maridos 
hacen solo lo que quieren y se olvidan de que sus esposas también tienen necesidades. Algunos niños 
se rebelan contra sus padres, pensando que sus padres han sido muy estrictos y exigentes. Algunas 
esposas molestan a sus maridos hasta el cansancio, insistiendo en tener más y más posesiones.  
 
Preguntas para responder 
 
1. ¿Cuál fue el primer pecado en el mundo? (12) 
 
 
 

 
2. Nombre dos resultados de ese primer pecado. (13) 
 
 
       1. 

 
   
 

        2. 
 
3. ¿Cómo crees que se siente Dios acerca de la condición de la mayoría de las familias de 
hoy? (14) 
 
 
 
 
4. ¿Cómo crees que el pecado ha afectado a su familia? Tómese unos minutos para pensar 
acerca de esto antes de responder. (15) 
 
 
 
 
 
 
 
5. Ahora dile a Dios cómo crees que el pecado ha afectado a tu familia. Pídele que te ayude a 
entender y pensar correctamente acerca de su familia. Recuerda que Dios ha prometido dar 
sabiduría a los que piden. Usted puede leer sobre esto en Santiago 1:5. (16) Marque aquí 
cuando haya orado                
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Puede ser diferente. Dios no quiere que nuestras familias se dividan o se rompan. Al contrario, 
Él quiere que nuestras familias estén trabajando hacia la unidad y la apertura que Adán y Eva 
tuvieron en el Jardín del Edén antes de pecar. Pero, ¿cómo puede suceder esto? 
 
Dios, obrando adentro y a través de usted, puede hacer que esto suceda. En primer lugar, usted 
necesita estar seguro de que usted es un cristiano y que Cristo es el  líder tu vida. Entonces 
usted necesita la ayuda de Dios en la comprensión de lo que ha dicho en la Biblia acerca de 
cómo las familias pueden vivir juntos en paz. En la Biblia, Dios explica las responsabilidades 
que los maridos, esposas, padres e hijos tienen entre sí. 
 
Si hace lo que Dios dice, entonces usted está en camino para tener una hermosa familia. La 
próxima  parte de la lección mira lo que son estas responsabilidades. Aun si usted no está 
casado o no tiene hijos, estudie estos pasajes cuidadosamente, mientras que se prepara para su 
futuro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DETENTE: No continúes con la lección hasta que tu maestro revise el trabajo hecho. 
 

Firma del Maestro 
(9-15)
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Capítulo 4. Relaciones matrimoniales 
 
Hoy en día, en los Estados Unidos la mayoría de la gente piensa que el amor debe ser la 
razón principal para el matrimonio. Su idea del amor, es más como el del día de San 
Valentín, que la  realidad del diario vivir. El amor toma el cuatro como algo que “llega de 
repente”. Es una oleada de sentimiento, una fuerza que controla. Te hace un mareo - en la 
cabeza. 
 
¿Es esto realmente el amor? ¿Es este el tipo de amor que puede hacer que un matrimonio 
funcione? 

 
La idea del amor de Dios es muy diferente. Él ve el amor como algo más que un 
sentimiento. Se trata de tomar acción propia, y preocuparse más por la otra persona que por 
usted mismo. En 1 Corintios 13:4-8, Dios describe la clase de amor que se debe expresar 
para que un matrimonio funcione. 

 
 ¿Por qué debería un cristiano casarse con esa persona especial? ¿El estar enamorado es razón 
suficiente? Probablemente no. Una persona dijo: "Yo podría enamorarme casi con cualquier 
persona, pero permanecer en el amor por el resto de mi vida es una cosa completamente 
diferente. "¿Cómo se sabe si uno puede amar a esa persona por el resto de la vida cuando se 
sabe tan poco acerca de las demandas del amor para una relación exitosa para toda la vida?  
 
Mateo 6:33 deja en claro que poner a Dios, primero en tu vida es más importante que casarse. 
La base de un buen matrimonio es la voluntad de Dios. Si uno sujeta sus deseos a Él, Él le 
dirigirá en la elección de una pareja que será una bendición para ti. 
 
Si ya está casado, entonces no pierdas el tiempo tratando de averiguar si su pareja es la que 
Dios tiene usted. Si usted está casado, se supone que es la voluntad de Dios, para que pases el 
resto de tu vida con esa persona. Una vez que estamos casados, tenemos que dirigir nuestra 
atención en cómo podemos trabajar en llevarnos bien con esta persona por el resto de nuestra 
vida. Dios tiene algunas ideas prácticas sobre cómo iniciar y tener un matrimonio exitoso. 
 
Responsabilidades que tienen entre maridos y  esposas.  
Muchos versículos de la Biblia fueron escritos para todos los cristianos, pero también tienen un 
significado especial en la relación matrimonial. Si su matrimonio va a tener éxito desde el 
punto de vista de Dios, usted tendrá que trabajar en la aplicación de su matrimonio en las 
enseñanzas prácticas que figuran en Colosenses 3:12-14. 
 
 Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrañable misericordia, de benignidad, 
de humildad, de mansedumbre, de paciencia soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros 
si alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo 
vosotros. Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto. 

Colosenses 3:12-14(RV1960) 
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Preguntas para responder 
 
1. Explique cómo Dios define el amor (17). 
 
 
 

 
 
2. Haga una lista de las cosas que Colosenses 3:12-14 te dice que hacer. Usted debe encontrar por lo 
menos 8 cosas. (18) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
3. ¿Cuál de estas características cree usted que son los puntos fuertes de tu vida? Escribe tus dos 
mejores aéreas. Si usted está casado, base sus respuestas en la relación con su pareja. (19) 

 
 
 

4. ¿Cuál de estas características son sus puntos débiles? Escriba  dos. Si usted está casado, base sus 
respuestas en la relación con su pareja. (20) 
 
 
 
 
Debido a que los esposos cristianos tienen la ayuda de Dios, pueden experimentar el amor de una 
manera mucho más profunda que los no cristianos. Una manera en que los esposos y esposas 
expresan su amor el uno al otro, es a través del sexo. Dios planeó que el sexo sea la evidencia física 
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para el marido y la esposa de la unidad que existe entre ellos. El sexo en la relación matrimonial es 
bueno y hermoso. En cierto sentido, se corona a la unidad que el esposo y la esposa comparten en los 
otros aspectos de su relación.  
Dios ha mandado en la Biblia que la relación sexual permanezca dentro del matrimonio. Hebreos13:4 
(RV1960) Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a los 
adúlteros los juzgará Dios. 
Este versículo muestra que Dios aborrece el abuso de su buen regalo. El adulterio es tener relaciones 
sexuales fuera de la relación matrimonial. Tanto el sexo antes del matrimonio y el sexo fuera del 
matrimonio está condenado por Dios. 

 
¿Estos mandamientos  relativos al sexo parecen injustos de parte de Dios? ¿Te hacen pensar que él 
es un "matón grande en el cielo" para sacarte toda la diversión de tu vida? Eso sería una imagen 
inexacta de Dios. Él dio este mandamiento respecto al sexo para nuestro bien y su gloria. Dios sabía 
que el sexo le daría placer y satisfacción duradera, sólo en una estrecha relación comprometida de 
por vida con alguien del sexo opuesto. Tal relación sólo está disponible en el matrimonio. 
 
Dios asume el compromiso de matrimonio muy en serio. La Biblia dice que el matrimonio debe 
durar tanto como el marido y la esposa este con vida. 
 
Preguntas para responder 
 
1. Hebreos 13:4 nos enseña que en el plan de Dios el acto sexual, debe darse sólo adentro del (21) 

 
                                                                                                                                                        

 
2. ¿Por qué crees que Dios lo ha planeado de esta manera? (22) 

 
 

 
 

3. ¿Cómo te sientes acerca del mandamiento de Dios que las relaciones sexuales deben quedarse 
dentro del matrimonio? Marque uno de los siguientes. (23) 
        Siento que el mandamiento de Dios es justo, pero que está bien para mí tener ocasionalmente              
 relaciones sexuales con un amigo si realmente nos amamos. 

          Siento que el mandamiento de Dios es justo y siempre se debe seguir, para mi bien y gloria de Dios.                                                      
         Siento que el mandato de Dios quizás sea correcto, pero que es demasiado difícil para mí seguirlo. 
         Siento que Dios no tiene derecho a interferir en mi vida y que su mandamiento sólo echaría a perder   
mi diversión. 
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Preguntas para responder 

 
   4. Explique brevemente por qué eligió su respuesta  # 3 en la página. (24) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DETENTE: No continúes con la lección hasta que tu maestro revise el trabajo hecho. 
 

Firma del Maestro 
(16-24)
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Responsabilidades del esposo a su esposa 
 
En Efesios, capítulo 5, A los esposos le han dado órdenes sobre cómo deben tratar a sus esposas. 
Versículo 25 dice: "Maridos, amad a vuestras mujeres. Usted debe amarlas así como Cristo amó a la 
iglesia. Él dio su vida por ella. " 
 
El marido tiene una tarea grande aquí-para amar a su esposa así como Cristo la ama. El marido debe 
amar a su esposa tanto que está dispuesto a morir por ella. Con el fin de hacer esto, él debe amar a su 
esposa como para poner su seguridad y bienestar antes de la suya. No hay lugar para el egoísmo o amor 
egoísta aquí. 
 
 
Preguntas para que responda 

 
1. Lee Efesios 5:25-33. 

 
A. Marque aquí cuando lo haya leído. (25)                    
B. Escribe un título de este capítulo. (26)                                                                                

 
 
2. El marido debe amar a su esposa porque .... (27) 
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Preguntas para que responda 
 
3. Lea el ejemplo de este caso: 

Kris y Peter viven en la ciudad de Nueva York. Peter fumo marihuana y uso cocaína de a vez   
Cuando recién se habían casado. Él prometió Kris que no iba a hacer mucho más que eso. Pero con el 
paso de los años, rompió su promesa. Ahora se está empezando a usar heroína y cocaína bastante. Kris 
le suplica que se detenga, por su bien y el de ella. Ella le sugirió que ingrese a un centro de Teen 
Challenge, ya que ella siente que esto le ayudará con su problema. 
 
¿Qué crees que Peter debe hacer si él ama a su esposa como Efesios 5 que dice que él debería hacer?    
Marque la respuesta que usted elija. (28) 
 
______ A. Dijo que va a hacer lo que quiere y que ella no tiene derecho a decirle qué hacer. 
 
 
______ B. Dejar de apoco el uso de heroína y cocaína, pero seguirá usando otras drogas. 
 
 
______ C. Dejar de usar todas las drogas. 
 

 
Explique brevemente por qué eligió su respuesta. (29) 
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Responsabilidades de la esposa a su esposo 
 

La Biblia nos da instrucciones específicas a cada cónyuge. Efesios, capítulo 5 es uno de los lugares 
donde encontramos estos. A las esposas se les dice: "Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, 
como al Señor. "Efesios 5: 22 NVI 
Lea el resto de Efesios, capítulo 5 y observe las instrucciones dadas a las esposas. 
 
 Las instrucciones sobre sujeción en Efesios, capítulo 5 deben ser cuidadosamente estudiadas en el 
contexto de otro versículo en la Biblia que hablan de la sujeción. Esta enseñanza ha sido a menudo 
objeto de abusos. Tenemos que ver desde el principio que Dios está hablando acerca de la sujeción en el 
contexto de una relación amorosa entre dos personas. 
 
Preguntas para que responda 
 
1. Una esposa debe obedecer a su marido porque ... (30) 
 
2. La sujeción de la esposa a su marido se compara con la sujeción a quién? (31)                        
 
3. ¿Cristo obliga a la gente a someterse a Él? (32)                                                                            
 Viendo su respuesta, ¿Qué tiene que hacer el marido de esta mujer para que ella se sujete a él? (33) 
 
 
 
 
4. En Efesios 5, la relación matrimonial se dice que es una imagen de que otra relación importante? 
(34) 

 
 
 
5. Lea el ejemplo de este caso. 
Jack y Pat han estado casados durante seis meses.  Es una típica situación de recién casados, falta de 
dinero. A pesar de que ambos trabajan, hay muy poco dinero extra después de que las cuentas se 
pagan. Pat le gusta la ropa y prefiere gastar dinero extra en su vestuario. Jack no le importa cuando  
ella compra ropa nueva vez en cuando. 
Al cabo de un mes, Pat quiere gastar todo el dinero sobrante en un par de pantalones vaqueros de 
diseño que ha estado mirando por dos semanas. Jack prefiere gastar el dinero en un libro sobre 
mecánica del automotor, ya que es su último hobby. Él siente que  podría ser capaz de aprender a 
cuidar del auto de ellos. 
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Preguntas para que responda 
 
 
A. ¿Qué le parece que Pat va a hacer? (35) 

 
 
______ 1. Insistir en tener el dinero para los pantalones vaqueros. 
 
 
______ 2. Gastar el dinero en los pantalones vaqueros y hacerle la promesa a Jack de que puede 
 tener el  dinero el mes que viene para comprar su libro. 
 
 

  ______ 3. Darle a Jack el dinero para comprar el libro. 
 
 
 
B. Explique  por qué eligió esta respuesta. (36) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C. ¿Cómo puede Pat expresar una sujeción verdadera, desde el punto vista de esta situación? (37) 
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Sujeción: Una moneda de dos caras 

Vemos claramente que Efesios capítulo 5 manda que las esposas, a someterse a sus maridos. También 
ordena a los esposos amar a sus esposas. Como siempre, la Biblia también manda a todos los verdaderos 
seguidores de Jesús de amar y de someterse unos a otros. En el mismo capítulo 5 de Efesios, dice: 
"Someteos unos a otros en el temor de Dios." (Efesios 5:21 RV) Jesús dio a todos sus seguidores un 
mandamiento nuevo del amor. La mayoría de las mujeres les resultaría fácil sujetarse a sus maridos si 
ellos las amaran así como Jesús les ama.  

 
 Un mandamiento nuevo os doy: que se améis unos a otros; como yo os he amado, que también 
os améis unos a otros. En esto conocerán todos que sois mis discípulos, si tuviereis amor los 
unos con los otros. Juan 13:34-35 RV 
 

 El amor y la sujeción son dos caras de la misma moneda. Jesús nos ha dado un modelo claro para el 
marido y la esposa de seguir. Él nos amó primero - incluso antes de venir a Él y aceptar su salvación. 
Es su amor por nosotros que hace que sea más fácil someterse a su liderazgo. 

 
Lo mismo debería ser así para el marido. Si quiere que su esposa se someta a su liderazgo, entonces 
tiene que claramente y consistentemente amar a su esposa. Cuando ella experimenta ese amor, le 
resulta mucho más fácil someterse a su liderazgo en su vida. El marido también tiene que aprender lo 
que significa someterse a su esposa como lo ordena en Efesios 5:21. 
 

   Preguntas para que responda 
 

Piensa en este concepto bíblico del amor y la sujeción. A continuación, escriba su reflexión 
sobre este concepto.(38) 

 
 
 
 
 
 
 

DETENTE: No continúes con la lección hasta que tu maestro revise el trabajo hecho. 
 

Firma del Maestro 
                                                                           (25-38) 
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Capítulo 5. Responsabilidad de los Padres 
 
 
Pensemos por un momento en el milagro del nacimiento de un nuevo bebé. ¿Alguna vez has visto a 
un bebé tomar su primer aliento? ¿Ha experimentado ver a un bebé que tomar su primer paso o un 
niño diciendo su primera palabra? Estos son momentos preciosos dados a los padres. Pero con ellos, 
Dios da la gran responsabilidad para la atención integral y el crecimiento de ese niño. 
 
 
Dios espera que los padres proporcionen más que cuidado físico. Se espera que ellos amen a sus hijos 
y le enseñen acerca de él. Los padres tienen una gran influencia en los valores y la moral que el niño  
desarrolla. Las cualidades del carácter que un niño expresa a menudo son un claro reflejo de sus 
padres. Preparar al niño para la vida es un desafío increíble, pero Dios ha prometido ayudar a todos 
los padres. 
 
Parte de amar a sus hijos es estar involucrado en disciplinarlos. El libro de Proverbios en el Antiguo 
Testamento da consejos claro a los padres sobre la crianza de sus hijos. 
 
  
 El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo ama, desde temprano lo corrige. 

Proverbios 13:24 RV 
 
 

No rehúses corregir al muchacho; Porque si lo castigas con vara, no morirá. Lo castigas con 
vara, y libraras su alma del Seol.  Proverbios: 23:13-14 RV  

 
 

Castiga a tu hijo en tanto que hay esperanza; Mas no se apresure tu alma para destruirlo 
Proverbios 19:18 RV 

 
 
Mientras que Dios dejo mandamientos a los padres para disciplinar a sus hijos, Él también dice que 
deben ser sabio y amable mientras lo hacen. Demasiados padres se ríen e ignoran las conductas 
desobedientes, cuando el niño es pequeño. Cuando este niño se convierte un adolescente rebelde, los 
padres se dan cuenta de la necesidad de disciplinarlo. A veces los padres son tan estrictos o poco 
razonables en esta etapa que los niños se rebelan aún más. Colosenses 3:21 dice: "Padres, no 
exasperéis a vuestros hijos, para que no se desalienten" (RV). 
 

 
La disciplina debe trabajar para el beneficio del niño, para que por ella el niño pueda aprender a hacer 
lo que es correcto. Los niños necesitan disciplina constante y amorosa. Esto debe comenzar cuando el 
niño es pequeño. Los padres deben alentar a sus hijos y elogiarlos cuando sus hijos hacen algo bien. 
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Preguntas para que responda 
 

 
1. ¿Está de acuerdo o en desacuerdo con los consejos facilitados en los tres versículos de Proverbios 
citado en la página 19 de esta lección? Explique brevemente su respuesta. (39) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. Describa brevemente la forma en que sus padres le disciplinaban. ¿Qué impacto tuvo y tiene la   
disciplina  en su vida? (40) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. Piensa por un momento acerca de cómo va a disciplinar a sus hijos. ¿Va a hacer lo mismo o de 
forma diferente de cómo su padres lo disciplinaban a usted? Explique su respuesta. (41) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

4. Piense por un momento acerca de las formas en que sus padres le animaron y elogiaron como 
    niño. 

  A. ¿lo hicieron demasiado o demasiado poco? (42) 
Padre                                                                                                                 

 
Madre                                                                                                                
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Preguntas para que responda 
 

 

B. ¿Qué impacto tuvo sus elogio y aliento (o la falta de ellos)  en usted cuando usted crecía? (43) 

 

 

 

 
5. Ejemplo de un caso 

Santiago, un niño de primer grado, ha estado tomando lápices de colores de los otros niños de su 
clase. Sus padres estaban molestos cuando se enteraron de ello. Quieren que Santiago entienda  
que robar es malo a los ojos de Dios, y que su comportamiento tiene que cambiar. Revise a 
continuación la respuesta con la que te sientes más identificado de como disciplinar a su hijo. (44) 

 
______ A. Le pega hasta que él dice que no lo volveré a hacer. 
______ B. No hace caso de la situación y dejan que Santiago guarde los lápices de colores. 

______ C. Le dicen que no vuelva a robar otra vez y luego tira los lápices. 

______ D. Explican a Santiago que en la Biblia Dios nos dice que no debemos  tomar las cosas que  
                  no nos pertenecen. 

Luego, le piden que devuelva los lápices de colores a los niños de su clase. También 
prometen pegarle si lo hace de nuevo. 
 

______ E. Si usted no está de acuerdo con cualquiera de estas cuatro opciones, escribir lo que cree 
                  que los padres deben hacer. 
 
 

 

 

   Explique brevemente por qué eligió esa respuesta (a-e). (45) 

 



Lección 109  23 
 

iteenchallenge.org  5/2013 

 

¿Hubo algún momento en que usted pensó que sus padres sabían todo? Casi cada niño pasa por esa 
etapa temprana de la vida. ¿Te acuerdas de cuando pensabas que tus padres no sabían nada? La 
mayoría de los adolescentes piensan así, en algún momento o  por un rato, y algunos por mucho más 
tiempo.   
 
 
 
Preguntas para que responda 

 

Marque la afirmación que usted esté más de acuerdo. (46) 

              a. Mis padres saben (casi) todo, ellos hicieron un trabajo excelente al criarme. 
 
              b. Mis padres realmente eran un fracaso, no saben nada acerca de cómo criar a los niños. 
 
              c. Mis padres han cometido algunos errores, pero aun así han hecho lo que creían que era 
mejor para mí. 
 
             d. Amo a mis padres, a pesar de lo que han hecho. 
 
             e. Mis padres nunca realmente se preocupaban mucho por mí. 
 
            f. Ninguno de los anteriores. 
 

Explique brevemente lo que sus padres hicieron. 

 

 

 

 

 

 
 
DETENTE: No continúes con la lección hasta que tu maestro revise el trabajo hecho. 
 

Firma del Maestro 
(39-46) 
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Capítulo 6. Responsabilidades de los Hijos 
 

Preguntas para que responda 
 

Hace mucho tiempo que Dios dio Sus leyes para el pueblo judío. Tenemos un registro de ello en el 
Antiguo Testamento de la Biblia. Probablemente la más conocida de estas leyes es los Diez 
Mandamientos. Una de ellas dice que los hijos deben honrar a sus padres. Busque este mandamiento 
en Deuteronomio 5:16. Escriba lo que dice. (47) 

 

 

 

 

 

 

En la carta a la iglesia de Efesio, el apóstol Pablo reitera este mandato de Dios en el Nuevo Testamento. 

Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto es justo. Honra a tu padre y a tu madre, que 
es el primer mandamiento con promesa; para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra. 

Efesios 6:1-3 RV 

 Está bastante claro. Dios le ha dado a los hijos dos responsabilidades mayores - deben honrar 
(respeto) y obedecer a sus padres. Dios dice que Él los bendice si lo hacen. Note que Dios no dice 
obedecer a tus padres solo si son cristianos. Independientemente de si sus padres son cristianos, Dios 
todavía quiere que obedezcan. Sólo si lo que te dicen va en contra de lo que Dios ha dicho, ese es el  
momento de considerar seriamente si no los obedecerás. En la mayoría de las familias esto rara vez 
sucede. 

 

¿Cuánto tiempo tiene un niño que obedecer a sus padres? La Biblia no da ninguna edad cuando se 
puede dejar de obedecer a sus padres. Sin embargo, cuando los niños se convierten en adultos, deben 
aprender a tomar sus propias decisiones. A medida que uno envejece, las responsabilidades de los 
padres cambian. El respeto de sus padres, sin embargo, debe continuar para ser mostrado incluso 
después de los días de la infancia han pasado y usted es un adulto.  



Lección 109  25 
 

iteenchallenge.org  5/2013 

Preguntas para que responda 
 
 

1. Efesios 6:1dice:(48)                           , (49)                              en el Señor a vuestros. 
 (50)                                                   porque esto es                                                   _ (51). 
 
 
2. ¿Cuál es la promesa dada por Dios en Efesios 6:3? (52) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ¿Qué debe hacer un niño para recibir esta promesa? (53) 

 
 
 
 
 
 
 
4. Ejemplo de un caso 
 
Chris es un nuevo cristiano. Él está emocionado acerca de su relación con Jesús. Desde que vive en su 
casa, sus padres saben todo acerca de su nueva fe. Ellos, sin embargo, no se han convertido en 
cristianos todavía.  
 
Antes de convertirse en un cristiano, Chris había robado una bicicleta de un vecino que vive al lado. 
Había vendido la bicicleta luego a su amigo Héctor. El vecino de Chris llego a conocer a Héctor y 
Héctor descubrió cómo consiguió su bicicleta. El vecino fue a la casa de Chris, queriendo saber si 
Chris le había robado la bicicleta. Chris no estaba en casa, entonces el vecino le dijo a la madre de 
Chris sobre el incidente. 
 
Cuando Chris llegó a casa, su madre le dijo lo que su vecino había dicho. Ella también le dijo que 
debía mentir sobre el robo de la bicicleta para proteger la reputación de la familia. Chris considera 
que sería un pecado mentir. Él quiere admitir lo que hizo. 
 
A. ¿Qué crees que Dios quiere que Chris haga? (54) 
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Preguntas para que responda 
 

B. ¿Puede Chris desobedecer a sus padres y aun así mostrar respeto a ellos? Explique su respuesta. 

(55) 

 

 

 

 5. Marque la opción (A o B a continuación) que mejor describa cómo se siente ahora. Luego, 

complete el resto de su respuesta. (56) 

            A. Es fácil respetar a mis padres porque 

 

 

 

 

 

             B. Es difícil respetar a mis padres porque 
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No nos olvidemos de hermanos y hermanas 

Es fácil olvidarse de sus responsabilidades para con sus hermanos y hermanas cuando ya no vive en 
casa con ellos. Sus intereses y prioridades pueden ser muy diferentes a las suyas. Puede parecer como 
si estuvieran en mundos aparte. Y, puede ser que tengas razón. ¿Qué tal si usted hace un puente a la  
distancia? La Biblia muestra que la relación entre hermano - hermana  puede se cercana, ya que dice 
que las personas que son cristianos son hermanos y hermanas en la fe. Los que conocen a Cristo 
como su Salvador están cerca unos de otros a causa de su relación con El. 
 
Dado que las familias deben estar afectivamente cerca, usted tiene la responsabilidad de amar y 
cuidar a sus hermanos y hermanas. Esto puede significar diferente cosas en diferentes familias. Tal 
vez sus hermanos, o hermanas, necesitan dinero. Si siente que el Señor le dirige a ayudarlos entonces, 
haga lo mejor que pueda. Al mismo tiempo, tenga cuidado de que su ayuda no les permita ser 
irresponsable. Tal vez necesitan a alguien que los escuche. Entonces dele un oído atento. 
 

 Parte de amar a sus hermanos y hermanas es aceptar como ellos son. Esto puede ser difícil de hacer, 
especialmente si no son cristianos y lo que hacen va en contra de sus creencias. No obstante, debe 
aceptarlos. Este puede ser el primer paso para que ellos se convirtieran a Cristo. 
 
 
Parte de amar a sus hermanos y hermanas es también  animarlos. ¿Cómo se les anima? Impartirles 
alegría. Dígales que están haciendo un buen trabajo. Hágales saber que usted se preocupa por ellos. 
Ayúdales a ver que Dios los ama y está trabajando en su vida. 
 
Si sus hermanos y hermanas son más joven que usted, o si no son cristianos, puede ser su líder 
espiritual. Dios espera que usted les diga acerca de él, para ayudarles a entender la Biblia, y ser un 
ejemplo para ellos de un cristiano que vive de la manera que Dios quiere que vivan. 
 

    Preguntas para que responda 
 
 
1. Mis responsabilidades para con mis hermanos y hermanas son: (57) 

a.  
 

b.  
 

c.  
 

d.  
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Preguntas para que responda 

2. Ponga una marca en la casilla junto a cada frase que mejor te describe a usted ahora: (58) 

                                                                                                    La mayoría 
 
                                                                                                    del tiempo       a veces          Nunca 
 
1. Yo soy un líder espiritual a mis hermanos y hermanas. 
 
 
2. Amo a mis hermanos y hermanas. 

 
3. Lo mejor que puedo, muestro a mis hermanos y  

hermanas que los amo atreves de cuidar de ellos. 
 
4. Acepto mis hermanos y hermanas exactamente de la  

manera que son. 
 
5. Animo a mis hermanos y hermanas. 

 
3. ¿Qué puede hacer para mejorar la relación con sus hermanos y hermanas? ¿Cómo puede hacer que 
sea más como Dios quiere que sea? Escriba tres maneras de hacer esto. (59) 
 
 

 
a.  

 
b.  

 
c.  

 

 

 

Detente: No continúes con la lección hasta que tu maestro revise el trabajo. 

Firma de Maestro                                                                                                                 

                                                    (47-59)  
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Capítulo 7. ¿Cristo hace la diferencia en la familia? 
 
 
En esta lección has mirado a los planes de Dios para la familia. Ya has visto lo que se espera en cada 
relación familiar. ¿Qué impacto cree usted que va a hacer en una familia que sigue los planes y 
mandatos de Dios? Compare la familia que sigue el plan de Dios, con la familia que ignora lo que 
Dios dice acerca de la familia. ¿Qué grande es la diferencia? 
 
Eso hace toda la diferencia en el mundo. En la familia que sigue los planes de Dios, cada uno de los 
miembros de la familia tratará de poner a Dios primero en su vida. Ellos creen individualmente en la 
muerte de Cristo en la cruz por sus pecados y le han pedido que sea líder de su vida. En esta familia, 
Dios es el centro. Cada uno va a tratar de hacer lo que agrada a Dios. Trabajarán en amarse unos a 
otros más que a ellos mismos. Ellos leen la Biblia y oran juntos. Ellos se perdonan unos a otros los 
errores, sabiendo que cada uno es un pecador. Estos son algunos de los objetivos más importantes en 
una familia que tiene lazos fuertes en el amor y servicio a Dios. 
 
 
 
Preguntas y respuestas 

 
1. Una familia no cristiana no es como lo que acabamos de describir. ¿Qué hace que una familia no 
cristiana diferente de una familia cristiana? Pon tus ideas en respuesta a esa pregunta. (60) 

1.  
 

2.  
 

3.  
 

4.  
 

2. ¿Cómo describiría el estado espiritual de tu familia? (61) 
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Preguntas para que responda 

 
3. ¿Te gustaría ayudar a los miembros de su familia para que se convierten en cristianos, si ellos 
no son cristianos? ¿Qué se puede hacer para ayudar a su familia acercarse a Dios? (62) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Empezando ahora 
 
En las próximas semanas, puede ser que no vas poder hagas algo drástico para cambiar tu familia. 
Como siempre, las cosas grandes a menudo tienen un comienzo pequeño, tranquilo. Cada roble 
alto comenzó como una pequeña bellota. Una gotera continua suele ser el comienzo de un gran río 
caudaloso. Por lo tanto, hoy en día hay algunas pequeñas cosas que usted puede hacer para ayudar 
a su familia. Echemos un vistazo a algunas de ellas: 
 
1. Puede escribir unas cartas a su familia 

 
¿Quién en su familia realmente le gustaría saber de usted? Escriba sus nombres a continuación y 
anote la fecha en la que envíe por correo su carta a cada uno de ellos. (63) 
 
                     Nombre                                                                                         Día 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mencione tres cosas que usted puede decirle a cada miembro de la familia, que quiere saber acerca 
de usted. (64) 
 

a.                                                                                                                                                        
b.                                                                                                                                                    
c.                                                                                                                                                     

 
Usted puede cambiar esta lista para cada miembro de la familia. Usted puede decirle a su madre 
algo diferente de lo que le dices a su hermano. 
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 Empezando ahora 
 
2. Usted puede orar por su familia 
 
Haga una lista de tres cosas, que usted cree que son importantes para orar. (65) 
 
 

a.  
 
b.  
 
c.  
 

 
3. Usted puede hacer un cuaderno especial de su familia 
 
Usted puede escribir en un cuaderno especial de la familia lo que Dios te ha estado diciendo 
acerca de su familia a través de la Biblia. La Biblia está llena de consejos sobre cómo tener una 
familia cristiana exitosa. Cuando usted está en sus clases y en los servicios, busque versículos en 
la Biblia que se relacionan con la familia. Escríbalas en su cuaderno. También, escriba las maneras 
que usted puede comenzar a hacer lo que los versículos dicen. Una de las actividades en el 
cuaderno puede aparecer como esta a continuación. 
 
Con el fin de tener un buen comienzo en el cuaderno de notas, escriba dos versículos. Luego 
piense cómo se relacionan con su familia. 
 
A. El versículo (66) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Cómo se relaciona esto con mi familia? (67) 
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Empezando ahora 
 
 
B. El versículo (68) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Cómo se relaciona esto con mi familia? (69) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Mostrar aprecio a su familia 
 
Piense en maneras de mostrar a cada miembro de su familia que usted los aprecia. Enumere cada 
miembro de la familia y escribir un par de cosas que usted puede hacer para mostrarles a ellos que 
usted lo aprecia. (70) 
 
                         Nombre                                                  Mostrar  Agradecimiento 
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Tiempo de reflexionar 
 
 
 
Piensa en todo lo que has estudiado en esta lección. Después, piensa en tu propia familia. 
Completa cada una de las siguientes afirmaciones. 
 
1. Si pudiera tener una cosa para mi familia hoy, sería: (71) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Si pudiera cambiar algo de lo que siento acerca de mi familia, me gustaría cambiar: (72) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Una cosa que he aprendido por ser un miembro de mi familia es: (73) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Si alguien me pregunta si los miembros de mi familia son cristianos, me gustaría responder   
 
    diciendo: (74) 
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Tiempo de reflexionar 
 
 
 
 
5. Una de las cosas más útiles que he aprendido de estudiar esta lección es: (75) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Aquí están mis preguntas que aún no han sido respondidas después de estudiar esta lección. (76) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DETENTE: No continúes con la lección hasta que tu maestro revise el trabajo hecho. 
 

Lección Completada – Firma del maestro                                                                    
                                                                                            (60-76)                                                             

Calificación final – Firma del maestro                                                                      
 
 




