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.edition thLove and Accepting Myself, 5تمّ نشر هذا الدرس باللغة الإنكليزية تحت عنوان، 

وفي برامج مماثلة  Teen Challengeيمكن استنساخ هذه المواد  وتوزيعها لتتم الاستعانة بها ضمن خدمة 
وكنائس محلية وفي المدارس وسائر المنظمات والأفراد. كما ويمكن تنزيلها من شبكة الإنترنت على الموقع الإلكتروني 

 .www.iTeenChallenge.orgالآتي: 

ويتعين على كل من يرغب في نشر هذه المواد أو بيعها الحصول على إذن خطّي من خدمة 
Global Teen Challenge. 

يشكِّل هذا الدرس جزءًا من دراسات المجموعة لحياة جديدة التي تمّ إعدادها بهدف استخدامها في الكنائس 
وخدمات مماثلة تعمل مع مؤمنين جدد. كما  Teen Challengeوالمدارس وخدمات السجون وخدمة 

 لمتعلقة بهذا الدرس.ويمكن الحصول على دليل المعلم ودليل الطالب ودليل الدراسة والامتحان والشهادة ا

 لمزيد من المعلومات حول هذه الدروس، يمكنك مراسلتنا على العناوين الآتية:

Global Teen Challenge 
PO Box 511 

Columbus, GA, 31902 USA 
Email:  gtc@globaltc.org 

Web: www.globaltc.org  and     www.iTeenChallenge.org 

 تاريخ آخر تنقيح  2022-11

mailto:gtc@globaltc.org
http://www.globaltc.org/
http://www.iteenchallenge.org/
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 المحبة وقبول الذات
هاتان فبالمحبة وقبولهم لذواتهم.  المتعلِّقةمشاعرهم المختلطة الشبيبة اليوم بسبب  أبناء يعاني الكثير من

�حيتان رئيسيتان تستلزمان أن ينمو فيهما الإنسان إذا أراد أن يصبح مؤمنًا �ضجًا. الهدف الرئيسي 
ب على البدء بتطبيق اكتمن هذا الدرس هو  شاف ما يقوله الله عن هذين الموضوعين ومساعدة الطلاَّ

 بعض تعاليم الله الأساسيَّة في هذه النواحي. 

 

1 
2 

 المحبَّةالفصل الأوَّل. 

نطَّلع على ماهيَّة المحبَّة عبر دراسة ثلاث يمكننا أن في هذا الفصل، 
كلمات يو�نيَّة وهي: إيروس، وفيليو، وأغابي. ثمَّ ندرس بعض 

الأمور  أنَّنا نناقشالطرق العمليَّة لإظهار المحبَّة واحد� للآخر. كما 
 التي تمنعنا من إظهار محبَّتنا.

 لذاتيالفصل الثاني. قبولي 

 المرء في هذا الفصل من الدرس، نلقي نظرة على ما يعنيه قبول
ون صعوبة في قبولهم واجهه. ونعدِّد بعض الأسباب التي تجعلهم يلذات

طوات النمو الأساسيَّة التي تجعلهم . كما أنَّنا نستشكف خلذواتهم
 ه.لذات يقبلوا ذواتهم. ونتعرَّف إلى فوائد قبول المرء أن ونتعلَّمي

 

 ضمون دليل المعلِّمم
 يتضمَّن دليل المعلِّم الذي بين أيديكم أربعة أجزاء. وقد تمَّ إعطاء عنوان لكلّ جزء. 

 بر�مج الدرس الخاص بالمعلِّم .1
 دليل الطالب .2
 دليل الدراسة .3
 امتحان الطالب & دليل أجوبة الامتحان & شهادة في الدرس .4

 تجد تفسيراً لكيفية استخدام كلّ جزء مباشرة بعد المقدّمة الواردة في الصفحة التالية. 
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مة  مقدِّ
يشكِّل هذا الدرس جزءًا من سلسلة مخصَّصة لتدريب المؤمنين الجدد. فنحن نرى أنّ هناك 

 حاجة كبيرة اليوم إلى مساعدة المؤمنين الجدد على ربط تعاليم المسيح بحياتهم بطريقة عمليَّة. 
يدون أيضًا، يمكن استخدام هذه الدروس بشكل فعّال في خدمة الشبيبة والكبار في الكنيسة ممَّن ير 

 عيش الإيمان المسيحي بشكل عمليّ.

هو تعليم المؤمنين  لحياة جديدةالمجموعة دراسات الهدف الرئيسي من هذا الدرس ومن سائر 
 الجدد عن مسائل حياتيَّة مهمَّة، بدون أن نحاول تزويدهم بدراسة مفصَّلة لهذه المواضيع.

في  Teen Challengeلخدمة  وتخطِّط اللجنة المسؤولة عن المناهج الدراسيَّة التابعة
الولا�ت المتَّحدة الأميركيَّة للاستمرار في تنقيح هذه الدروس. كما أنَّنا جاهزون لتقبُّل أي انتقادات 

 أو أفكار متعلِّقة بكيفيَّة تحسين هذه المواد التعليميَّة.

 كيفية استخدام دليل المعلِّم
 بر�مج الدرس الخاص بالمعلِّم .1

 الأولى من هذا الجزء لمحة عامة عن الدرس ككلّ.تتضمَّن الصفحات 

الصفحة التالية  هي نسخة عن قائمة فروض الصف. وهي تبينِّ الوقت الذي يجب فيه إنجاز 
كل مشروع في دليل الدراسة، والوقت الذي سيتم فيه إخضاع الطالب لاختبار قصير وامتحان. 

ذه الورقة في بداية كلّ درس. وتتضمَّن أدلَّة ويجب تزويد كلّ طالب بالمعلومات المناسبة الخاصة به
 الدراسة نسخة فارغة عن هذه الاستمارة داخل الغلاف الخلفيّ.

تجد بعد ذلك بر�مج درس خاص بكلَّ درس من الدروس. وتتضمَّن برامج الدرس كافة حقيقة 
ن على إبقاء الحديث كتابيَّة رئيسيَّة وآية رئيسية يتمّ إعطاؤهما في بداية كلّ حصَّة. فهما تساعدا

 موجَّهًا نحو الهدف المحدَّد خلال الحصَّة. 

في أسفل الحقيقة الكتابيَّة الرئيسيَّة والآية الرئيسيَّة توجد تعليقات عدَّة حول كيفيَّة تعليم 
 الدرس. وفي حالات عدَّة، يتمّ الرجوع إلى دليل الطالب أو إلى المشاريع في دليل الدراسة. 

فائق الأهمية. فالمؤمنون الجدد يحتاجون إلى إرشاد ’’ تطبيق عمليّ ‘‘بنشاط  يخُتَم كلُّ درس
واضح حول كيفيَّة البدء بتطبيق هذه التعاليم الكتابيَّة في حياتهم اليوميَّة. احرص على تخصيص وقت 

ب على البدء بعمليَّة التطبيق الشخصي هذه.  كافٍ لمساعدة الطلاَّ
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ب.في �اية كلّ بر�مج درس، توجد   قائمة بالفروض المعطاة للطلاَّ

تمَّ تقسيم معظم الدروس إلى خمس حصص، مدَّة كلّ واحدة منها ساعة واحدة، على أن يتم 
من هذه السلسلة خلال مدَّة  14تخصيص الحصَّة الأخيرة للامتحان.  يمكن استكمال الدروس ال

ا إذا تمَّ إعطاء ساعة واحدة في أشهر إذا تمَّ إعطاء خمس حصص في الأسبوع. أمَّ  4و 3تتراوح بين 
الأسبوع، فيمكنك إنجاز درس واحد في الشهر، والسلسلة كاملةً خلال سنة واحدة. ويمكن بسهولة 

تقسيم عدد كبير من هذه الدروس ليتم إعطاؤها خلال فترة أطول، كما ويمكن تقسيمها إلى المزيد من 
 الحصص.

 دليل الطالب .2
نك أن تطلب من الطلاب قراءة الصفحات المناسبة تم وضع دليل الطالب لهدفين. يمك

. كما  يمكن أن تطلب منهم قراءتها بعد إعطاء الدرس بهدف مراجعة ما تمَّ  للاستعداد لدرس معينَّ
 تعليمه في الصف وترسيخه في أذها�م.

ب إلى تدوين الملاحظات في الصفّ حتىَّ بعد تزويدهم بدليل  عك أن تدعو الطلاَّ نشجِّ
من شأن الملاحظات الشخصيَّة والنقاش داخل الصف أن تساعد على توضيح بعض الطالب. ف

 المسائل التي يتم تناولها في دليل الطالب.

 دليل الدراسة .3
 تم تصميم المشاريع في دليل الدراسة لإعطاء الطالب فروضًا يقوم بها خارج الصف. 

 ة.كما وتساعد بعض المشاريع على تحضيره للنقاش في الحصّة المقبل

وقد تمَّ وضع عدد من المشاريع لمساعدة الطلاب على إلقاء نظرة أعمق على بعض المسائل التي 
تمَّت مناقشتها في الصف. الهدف الرئيسي من هذه الفروض هو مساعدة الطلاب على اكتشاف 

 طرق لتطبيق هذه الحقائق الكتابيَّة في حياتهم اليوميَّة.

 ان & شهادة في الدرسامتحان الطالب & دليل أجوبة الامتح .4
تم وضع الامتحا�ت لتقييم التقدُّم الذي يحرزه كلّ طالب في فهم الحقائق الكتابيَّة التي تمَّ تناولها 
في هذا الدرس. وقد وردت الأجوبة على هذه الامتحا�ت مباشرةً بعد الصفحة الأخيرة من النسخة 

 النموذج لامتحان الطالب في دليل المعلِّم.

ب الذين ينجزون العمل المطلوب في هذا وتهدف الشه ادة في الدرس إلى تقدير جهود الطلاَّ
الدرس وينجحون في الامتحان. وقد تمّ إدراج نموذج عن الشهادة في الصفحة الأخيرة من دليل 
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ب الذين ينجزون الدروس ال دراسات في سلسلة  14المعلِّم. كما ويمكن منح شهادة إنجاز للطلاَّ
دراسات تعريف المعلِّمين على . وقد تمَّ إدراج نموذج في الكتاب تحت عنوان جديدةلحياة المجموعة 

 .المجموعة لحياة جديدة

 مصدر هذه الدروس
قال الملك سليمان إنَّه لا يوجد جديد تحت الشمس. ينطبق الأمر نفسه على هذه الدروس. 

ودُّ التعبير عن خالص تقدير� فعدد كبير من الأفكار المدرجة فيها ليس جديدًا. وفي هذا الصدد، ن
نظراً لتأثيره في  Institute in Basic Life Principlesلمعهد المبادئ الحياتيَّة الأساسيَّة 

حياة الأشخاص الذين أعدُّوا هذه الدروس. ويظُهر عدد كبير من هذه الدروس علامة خدمة معهد 
 المبادئ الحياتيَّة الأساسيَّة. 

كما أودُّ التعبير عن خالص تقديري للأساتذة وللآلاف من المؤمنين الجدد الذين استخدموا 
هذه المواد التعليميَّة خلال السنوات السابقة. فهو ساهموا إلى حدٍّ كبير في تطوير هذه الدروس. وأودُّ 

 Teen Challengeلأنَّه أتاح لي فرصة العمل في خدمة ’’ دون ويلكرسون‘‘أن أخصَّ بالشكر 
. فخلال هذه السنوات، تمّ البدء بالعمل 1975حتىَّ العام  1971في بروكلين في نيويورك من العام 

 . لحياة جديدةالمجموعة دراسات على تطوير 

وقد تمّ تطوير الطبعة الخامسة من هذه الدراسات بمساعدة اللجنة المسؤولة عن المناهج الدراسيَّة 
. وأودُّ أن أخصَّ بالشكر جميع الذين ساعدوا في عمليَّة تنقيح Teen Challengeالتابعة لخدمة 
 هذه الدروس.

 السياسة المتعلِّقة بنسخ هذه المواد التعليميَّة
إنَّ دليل المعلِّم وكافة مواد الطالب المتعلِّقة بهذه الدروس هي مواد محفوظة الحقوق. يُسمح 

وضمن برامج  Teen Challenge بنسخ هذه المواد وتوزيعها ليتم استخدامها ضمن خدمة
مماثلة وفي الكنائس المحليِّة والمدارس وغيرها من المنظّمات وعلى صعيد فرديّ أيضًا. يمكنك تنزيل  

. لا يُسمَح ببيع www.iTeenChallenge.orgهذه المواد عن الموقع الآتي على الإنترنت 
هذه المواد بل يتم تقديمها مجاً�. ويتوجَّب على كلّ من يرغب في نشرها وبيعها الحصول على إذن 

 .Global Teen Challengeخطّي من خدمة 

 دايف باتي

http://www.iteenchallenge.org/
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 التسلسل المقترح لتعليم الدروس
. جديدة لحياةالمجموعة دراسات درسًا ضمن  14هذا الدرس هو جزء من سلسلَّة مؤلَّفة من 

كافة كلّها ضمن قائمة التسلسل المقترح للتعليم. وتمّ وضع هذه   14وقد تمّ إدراج هذه الدروس ال
 14القائمة بهدف تعليم هذه الدروس بشكل مستمر. وقد يكون من الأفضل تصوُّرها كعجلة لها 

قائم بحدّ  مكبح. لا يعتمد أيٌّ من هذه الدروس على الدرس السابق. بل كلُّ واحد منها هو درس
 ذاته. وبالتالي، يمكن للطالب الانضمام إلى الصفوف في أيّ مرحلة كانت وأن ينسجم بسهولة.

 كيف أتأكِّد من أنيِّ مؤمن فعلاً؟ .1
 نظرة سريعة على الكتاب المقدَّس .2
 المواقف .3
 التجربة .4
 الحياة المسيحيَّة الناجحة (وتشمل دراسات متعلقة بخدمة الروح القدس) .5
 الفشلالنمو من خلال  .6
 ممارسات مسيحيَّة (العلاقات ضمن الكنيسة المحليَّة) .7
 الطاعة لله .8
 الطاعة للإنسان .9

 الغضب والحقوق الشخصيَّة .10
 كيفيَّة دراسة الكتاب المقدَّس .11
 المحبة وقبول الذات .12
 العلاقات الشخصيَّة بالآخرين .13
 القوَّة الروحيَّة والعالم الفائق للطبيعة .14

 
إذا أردت الحصول على معلومات إضافيَّة حول تعليم هذه الدروس، يمكنك مراجعة الكتاب 

 .دراسات المجموعة لحياة جديدةتعريف المعلِّمين على 
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 برامج الدرس
 خاصة بالمعلِّم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

من دليل المعلِّم للحصول على المزيد من المعلومات حول كيفية استخدام برامج  4راجع الصفحة 
 اصة بالمعلِّم.الخالدرس 
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 لمحة عامة عن الدرس
ب وتوزيع  .1 قبل يوم أو يومَين من موعد الحصَّة الأولى، يمكنك إعطاء مقدِّمة عن الدرس للطلاَّ

المشروع الأوّل من دليل الدراسة قبل موعد الحصّة بعض الفروض الأولى عليهم. يجب إتمام 
الأولى. وزعِّ عليهم دليل الطالب واطلب منهم قراءة الفصل الأوّل الذي ستتمّ مناقشته خلال 

 الحصَّة الأولى.

وتتضمَّن التاريخ  قائمة فروض الصففي الصفحة التالية من دليل المعلِّم، تجد نسخة عن  .2
كلّ فرض. اطلب منهم ملء الفراغ بالتواريخ المناسبة مستعينًا    الذي يجب أن يتمّ فيه إنجاز

 على الجهة الخلفيَّة من دليل الدراسة.   لقائمة فروض الصفبالنسخة الفارغة 

ب أنَّه لا يجدر بهم إنجاز  .3 المشروع الرابع من دليل الدراسة تحت عنوان من فضلك، أوضِح للطلاَّ
ا مسبقًا. ’’نظرة فاحصة على ذاتي‘‘  ستتمّ الاستعانة بهذا المشروع في خلال الحصَّة الثالثة.  وإنمَّ

الشفاء من الذكر�ت ‘‘بالمشروع السادس من دليل الدراسة تحت عنوان الاستعانة  ستتمّ 
ب إنجاز هذا المشروع قبل حضور في خلال الحصَّة الرابعة من الدرس.  ’’القديمة ليس على الطلاَّ

التركيز على المشروع السادس من دليل الدراسة في  الحصَّة الرابعة، سيتمّ في أثناء هذه الحصَّة. 
صَّة صلاة منفصلة. باعتبار أنَّه حخلال فقرة التطبيق الشخصي. ويمكن تحديد موعد لهذا النشاط 

وتحديد الوقت الذي ستقدِّمه فيه لكي يحقِّق في بر�مج الدرس  كنك قراءة التعليمات الخاصَّة بهيم
ب الاستفادة الأكبر من المشروع السادس.  الطلاَّ

لتتم الاستعانة  ’’أنشطة تحضير الدرس‘‘من يتضمَّن كلّ بر�مج درس نشاط واحد أو أكثر  .4
ب على تركيز  بها في بداية هذا الدرس. الهدف الرئيسي من هذه الأنشطة هو مساعدة الطلاَّ

نريد خلق جو من الدفء والانفتاح اهتمامهم على الموضوع الرئيسي في هذا الدرس. فنحن 
ب كافة بحرية المشاركة في النقاش.  حيث يشعر الطلاَّ

 نشاط التحضير للدرس.تستعين بها في خلال  في الدرس الثالث، تحتاج إلى مرآة كبيرة .5
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يتمّ اقتراح مقدار من الوقت الذي يجب تخصيصه في الصفحات التالية،  الواردة مج الدرسافي بر  .6
نقترح المدَّة على سبيل  ناأنَّ  يرُجى الأخذ بالعلم. من نقاط بر�مج الدرس كلّ نقطةللتحدُّث عن  

 دقيقة. 50الإرشاد استنادًا إلى حصَّة مدَّتها 

 -بر�مج الدرس مرجعًا واردًا كالآتي: من نقاطعنوان كلّ نقطة  كما أنَّك ستجد ضمن
ناسب مع تالطالب التي ت دليل صفحات إلىهذا المرجع  يرشدك) X-X(دليل الطالب، ص. 
 هذا الجزء من الدرس.

يتناول الجزء الثاني من هذا الدرس موضوع قبولي لذاتي. يمكنك العثور على عدد كبير من  .7
تحت  ’’جوش ماكدويل‘‘ضوع، ومن بين أفضلها كتاب لالكتاب الممتازة التي تتناول هذا المو 

وقد تمَّت تسمية النسخة ’’.  وصورتيصورة الله‘‘، ما ترجمته ’’His image, My image‘‘عنوان 
نفسك يجب أن ترى ‘‘ما ترجمته  ،’’See Yourself as God Sees You‘‘المنقَّحة من هذا الكتاب 

ب بقراءة هذا الكتاب الذي يمكن أن يشكِّل أيضًا مرجعًا ممتازاً تتمّ إ’’. كما يراك الله نصح الطلاَّ
 الاستعانة به في هذا الدرس.
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 الأول درسال
 ؟ما هي؟ وكيف يتمّ التعبير  عنها-المحبَّة

 الحقيقة الكتابيَّة الرئيسيَّة .1

 أقوم به.  عملطرقاً عمليَّة لإظهار محبَّتي في كلّ  يجب أن أكتشف بصفتي مؤمنًا

 الترجمة العربية المبسطة 7: 4يوحنا  1رئيسيَّة: الآية ال .2

، أ َحَبَّةَ تَأْتيِ مِنَ اللهِ. وكَُلُّ مَنْ يحُِبُّ
أحِبَّائِي الأعِزَّاءَ، ليُِحِبَّ بَـعْضُنَا بَـعْضًا، لأِنَّ الم

 .يَكُونُ ابنًا لِله وَيَـعْرفِهُُ 

ب .3  مادة مرجعيَّة للطلاَّ

ستتمّ الاستعانة بالمشروع ن دليل الطالب مع هذا الدرس. و يتناسب الفصل الأوَّل م
 في هذا الدرس.’’ 4: 13كورنثوس   1‘‘الأول من دليل الدراسة تحت عنوان 

 نشاط التحضير للدرس .4

ب:  ’’ تنا المحبَّة؟كيف تصف ثقاف‘‘استهلّ حصَّة اليوم بطرح السؤال الآتي على الطلاَّ
نحن لا نريد الحكم على كبير وعلِّقه على الحائط في الصف.   ورقيّ  دوِّن أجوبتهم على ملصق

تعداد  ببساطة ما إذا كانت تعكس فعلاً ماهية المحبة، لكنَّنا نريدتحديد و دقَّة هذه التعاريف 
كيفيَّة   السؤال عنة عبر أوصاف المحبَّة الموجودة في ثقافتنا. ويمكننا الحصول على أفكار إضافيَّ 

 تصوير أفلام هوليوود للمحبَّة.

1  
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  ’’ريف المحبَّةاتعبعض ‘‘، 1-النقطة أتحدَّث عن  .5
 )5-4(دليل الطالب، ص.    دقيقة) 15-20(

لفهم المحبَّة بشكل أفضل.  مجموعة متنوعة من الطرق هذا الجزء من الدرس يتضمَّن
ب ما نريد التوصل إليه في هذه الفقرة. يجب أن نبدأ بتعريف ثقافتنا  يجب أن يفهم الطلاَّ

ين  اكتشاف نظرة الله للمحبَّة والبحثللمحبَّة. كما أنَّنا نريد  في كيفيَّة تطبيقها في حياتنا معبرِّ
 أن نختبر بها المحبَّة.الله عنها بالطريقة التي يريد لنا 

 أكثر من تعريف واحد وأنَّه يمكن التعبير عنها بطرق عدَّة. أوضِح أنَّ للمحبَّة 
يه البعض محبَّة يتنافى مع تعريف الله للمحبَّة، والعكس صحيح. فوصف الله للمحبَّة لا  وما يسمِّ

بمن فيهم بعض المؤمنين.  -يعتبره الكثير من الأشخاص محبَّة

 الثلاثة للمحبَّة: مناقشة التعاريفعبر  يمكنك مقاربة هذا الجزء من الدرس

 التعريف المبني على الملاحظة .أ

 تعريف القاموس .ب

 التعريف الشخصي .ت

 أحرص على ألاَّ تتجاوز مناقشتك لكل واحد من هذه التعاريف الدقائق الخمس.

 التعريف المبني على الملاحظة .أ

هذا التعريف، إرجع إلى القائمة التي تمَّ إعدادها خلال نشاط لدى التحدُّث عن 
للدرس. عندما نتأمَّل في نظرة ثقافتنا للمحبًّة، نرى أنَّه يتم التعبير عنها بطرق مختلفة. التحضير 

ب ضمن هذه القائمة، يمكنك أن تضيف المزيد من الأفكار  واعتمادًا على ما يدوِّنه الطلاَّ
هاب أ� أحب الذ‘‘، ’’أ� أحب البيتزا‘‘، ’’أ� أحب كلبي (هرتي)‘‘ المحبَّة الرومنسيَّة، مثل:

 ’’.إلى البحر

 ’’.محبَّة‘‘لدى إعداد هذه القائمة، نلاحظ كيفية استخدام آخرين كلمة 

1  
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 هو بساطة فهدفنا هنا بكلّ . محقًّا أو مخطئًا تدخل في نقاش طويل حول من يكون لا
 ’’.محبة‘‘ملاحظة كيفية استخدام الناس كلمة 

 تعريف القاموس .ب
ك أن تجلب قاموسًا إلى في القاموس، يمكن ضمن إطار البحث عن تعاريف المحبَّة الواردة

ب قراءة تعريف المحبَّة الوارد فيه. الصف والطلب من  أحد الطلاَّ

الأصل اليو�ني لهذه الكلمة يمكنك أيضًا أن تبحث عن تعاريف المحبَّة عبر الرجوع إلى 
ن رد في الكتاب المقدس في خلال الفترة التي عاش فيها يسوع على الأرض. أطلب ماو ال

ب الرجوع إلى  الكلمات  وتفسير كل كلمة من هذه من دليل الطالب 5-4الصفحة الطلاَّ
ب أن اليو�نيين استعملوا إيروس، فيلي -بشكل سريع و، أغابي. واحرص على أن يفهم الطلاَّ

في اللغة  ’’محبة‘‘كلمة ة، وقد تمَّت ترجمتها كلِّها بثلاث كلمات منفصلة للإشارة إلى المحبَّ 
 .العربية

المحبة باللغة اليوانيَّة. فنحن سنخصِّص الجزء  لمفاهيمالدخول في نقاش مفصَّل  لا تحاول
المتبقي من هذه الحصَّة والحصَّة المقبلة بكاملها لمناقشتها بصورة مفصَّلة. في الوقت الحالي، نريد 

 إعطاء تعريف بسيط لكلّ كلمة من هذه الكلمات الثلاث.

 الأساسيَّة المحبَّة كالآتي: ويعرِّف معهد مبادئ الحياة

الحصول  يلتلبية احتياجات الآخر الأساسيَّة بدون أن يكون دافع المحبة تعني أن أعطي‘‘
 (نقيض الأ�نيَّة).’’ على مكافأة شخصيَّة

 تعريف شخصي .ت

ب الفرصة لإعطاء أمثلة مستوحاة من حياتهم الخاصَّة تبينِّ كيفيَّة إظهارهم المحبَّة  أتِح للطلاَّ
لشخص ما. يمكنك مشاركة مثل واحد أو مثلين من حياتك الخاصَّة لتبينِّ لهم أنواع الأمثلة 

 التي تريد منهم مشاركتها.
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أطلب منهم مشاركة مواقف أظهروا خلالها محبَّتهم للغير خلال الأ�م القليلة الماضية. 
وسنناقش هذه  في وقت لاحق من هذه الحصَّة، سنتناول المشروع الأول من دليل الدراسة

 المسألة بشكل أكثر تفصيلاً.

لا تلُزمْ على الجميع بأن يشاركوا مثلاً شخصيًا. حدّدْ المشاركة لعدد قليل حتى يستفيد 
الجميع من مشاركة اختبارات ومسائل واقعية تتواصل بشكل مباشر مع طلابك.

 )5(دليل الطالب، ص.) دقائق 5( ’’كيف أظهر لنا الله المحبَّة؟‘‘، 2-النقطة أتحدَّث عن  .6

ر  في عن المحبَّة تمثَّلت برؤيتنا آخرين يسلكون  نا بهاتعلَّمبإيجاز أن إحدى الطرق التي فسِّ
بَّة. وبدلاً من قراءة القائمة الواردة في دليل الطالب، أدعُ الطلاب إلى إعداد قائمة تبينِّ كيفيَّة المح

إليها ورقيّ كبير وعلِّقها على الحائط لكي ترجع  قإظهار الله محبَّته لنا. دوِّن أجوبتهم على ملص
 بينما تعلِّم الفصول المتبقية من هذا الدرس.

راجِع دليل الطالب لمعرفة ما إذا كان يجب بعد تعداد الأمور التي خطرت في بالهم، 
 .ة التي أعدُّوهاقائمالإضافة أمور أخرى إلى 

أطلب من كلّ طالب ’’ !أ� الله يحبُّني‘‘ الآتية: أهمّ حقيقة يجب عليك إيضاحها هنا هي
يمكن لهذه الحقيقة أن تغيرِّ حياتنا بطرق عدَّة. ’’ !أ� الله يحبُّني‘‘أن يهتف بصوت عالٍ 

هل سنبادله هذه المحبَّة؟ ’’ كيف سنتجاوب مع محبَّة الله؟‘‘السؤال الأهم هو الآتي: و 
 هل سنستخدم محبَّته لنا ونظهرها للآخرين؟

 ’’كيف يمكنني أن أظهر محبَّتي؟‘‘النقطة ب، عن  تحدَّث .7
 )8-6(دليل الطالب، ص:    دقيقة) 10-15(

ا يجب علينا تطبيقها!  لا تصنع المحبَّة تغييراً يذُكَر في حياتنا إذا اكتفينا بتعلُّم تعاريفها، وإنمَّ
حصولنا على يجب أن نبحث كلَّ يوم عن فرص لإظهار محبَّتنا للآخرين. فهذا هو مفتاح 

 المحبَّة في حياتنا. محبتنا للآخرين، استطعنا أن نختبر المحبَّة. فكلَّما أظهر�

1  



 17 المحبة وقبول الذات

 بدون أدنى شك من الآتي خرون المحبَّة، يمكننا أن نتيقَّنلكن حتىَّ إذا لم يبادلنا الآ

 ’’الله لا يزال يحبُّني!‘‘

 ’’كنني أن أظهر محبَّتي؟كيف يم‘‘النقطة ب لدى مناقشة النقاط الفرعيَّة المندرجة تحت 
ب متَّسعًا من الوقت   تطبيقها في حياتهم. يَّة لمناقشة هذه المسائل ليروا كيفامنح الطلاَّ

ب الروحي أو عدمه، يجب أن تكون حسَّاسًا لمشاعرهم. وإذا بدا  واعتمادًا على نضوج الطلاَّ
عهم على الاستمرار في البحث ع اً بالنسبة إليهم، شجِّ   ن محبَّة الله في حياتهم.الأمر محيرِّ

ويمكنك أن تطلب منهم إعداد قائمة بالأشخاص الذين يجدر بهم أن يحبُّوهم. واحرص 
 على أن يدُرجوا ضمن القائمة:

 الله .أ

 العائلة .ب

 الأشخاص المقيمين معهم .ت

 دقيقة) 15-5(   تحدَّث عن المشروع الأوَّل من دليل الدراسة  .8

ب قد أنجزوا  المشروع الأول من دليل الدراسة تحت عنوان  يجب أن يكون الطلاَّ
ا واجه البعض منهم  قبل موعد الحصَّة. لكن’’ 4: 13كورنثوس   1‘‘ صعوبة في القيام ربمَّ

من دليل الدراسة متشابهان من حيث الشكل،  3و 2بالأمر. وبما أن المشروعين 
 يجب أن نحرص على أن يتم إنجازهما بالشكل الصحيح.

ب إ المحبَّة. واحرص على ألاَّ  اركة أجوبتهم على كل صفة من صفاتلى مشأدعُ الطلاَّ
عليهم تدوين تعريف شخصي ’’. لا، جوابك غير صحيح‘‘يتحوَّل النقاش إلى القول: 

 للمحبَّة. وبالتالي، يمكن أن يعطي طالبان تعريفين مختلفين تمامًا

يذ هذا المشروع. تفكير لتنفإلى أي مدى غاصوا في ال ما نريد تقييمه هو الآتي:
م استغرقوا في التفكير؟هل دوَّنوا أجوبة سطحيَّة أم إ َّ� 
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شخصيًّا حول  إلى أن يتَّخذوا لهم هدفاً ب من كل صفة من صفات المحبَّة  الجزءيدعو 
ب مشاركة أجوبتهم. ليس عليك مناقشة  كيفيَّة تطبيق الصفة في حياتهم الآن. أطلب من الطلاَّ
لأفضل أن تدخل في نقاش مفصَّل لصفتين أو سة في المشروع الأوَّل. من اأوصاف المحبَّة الخم

 مناقشة الأوصاف الخمسة مناقشة سطحيَّة. المحبَّة بدلاً من ثلاثة صفات من صفات

 دقائق) 10-5(   تطبيق شخصي  .9

، شدَّد على أهمية إظهار المحبَّة لله وللآخرين اليوم. مضمون حصَّة اليوم لدى تلخيص
ب تدوين طريقة واحدة يريدون أن يظهروا بها محبَّتهم لله. ثمَّ اطلب منهم أطلب  من الطلاَّ
المحبَّة الخمسة الواردة في المشروع الأول من دليل الدراسة وأن  صفة واحدة من صفاتاختيار 

ه عبر تطبيق هذ المقبلة 24يتَّخذوا لهم هدف إظهار محبَّتهم لشخص ما خلال الساعات ال
 الجزء من المشروع الأول أونهم اعتماد الهدف الشخصي الذي دوَّنوه في ذلك . يمكالصفة

 تدوين هدف جديد.

المهم هو أن يعملوا على إنجاز هذا الفرض قبل موعد الحصَّة المقبلة. إذًا، يجب أن يختاروا 
المقبلة. فمجرَّد تفكير أفكار محبَّة لا  24شخصًا يتواصلون معه شخصيًّا خلال الساعات ال

يضعوا هدفاً ينتج عنه فعل ما، فعل محبَّة. ويمكنهم اختيار صديق أو فرد من ينفع! يجب أن 
 غريب ليُظهروا له محبَّتهم. شخص أفراد العائلة أو زميل في الغرفة أو قائد أو حتىَّ 

 ما إذان فيها يخبرو  يقدَّموا تقارير وأوضِح أنَّك ستطلب منهم في بداية الحصَّة المقبلة أن
 أهدافهم. نجحوا في تحقيق كانوا قد
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 فروض .10

ب إذا لم تكن قد فعلت ذلك بعد. واطلب منهم قراءة  .أ وزعِّ دليل الطالب على الطلاَّ
 الأول من دليل الطالب تحضيراً للحصَّة المقبلة. لالفص

ضَع علامات على المشروع الأوَّل من دليل الدراسة تحت عنوان  .ب
 ’’4: 13كورنثوس   1‘‘

 المشروع الرابع من دليل الدراسة خلال وقت الدراسة أو وقت منهم عدم إنجازأطلب  .ت
 في الصف خلال الحصَّة الثالثة. الفراغ. وأوضِح أنَّك ستنجزونه

 تقييماتي وأفكاري بشأن تعليم هذا الدرس في المرَّة المقبلة .11

 من فضلك، اطرح أفكارك لتحسين هذا الدرس.
 أيّ أجزاء كانت �جحة؟ 

أجزاء كانت الأصعب على الطلاب ليفهموها؟  أيّ 
ب؟  ما هو الجزء الذي بدا الأكثر إفادةً للطلاَّ

1  
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 الدرس الثاني
لمحبَّة العوامل المعرقلة ل

 الحقيقة الكتابيَّة الرئيسيَّة .1

 يجب أن أجد طرقاً للتغلُّب على الأمور التي تمنعني من إظهار محبَّتي للآخرين.

 الترجمة العربية المشتركة 5: 13كورنثوس   1الآية الرئيسيَّة:  .2

حبّةُ لا تُسيءُ التّصَرّفَ، ولا تَطلُبُ مَنفعَتَها، ولا تحَتَدّ ولا تَظُنّ السّوءَ ا
َ
 .لم

ب .3  مادة مرجعيَّة للطلاَّ

الاستعانة بالمشروع  أيضًا ويمكنيتناسب الفصل الأول من دليل الطالب مع هذا الدرس. 
والمشروع الثاني تحت عنوان ’’ 4: 13كورنثوس   1‘‘الأول من دليل الدراسة تحت عنوان 

 في هذا الدرس.’’ 6-5: 13كورنثوس   1‘‘

 نشاط تحضير للدرس .4

ب في �اية الحصَّة  يمكنك أن تبدأ حصَّة اليوم بالرجوع إلى الفرض الذي أعطيته للطلاَّ
 بَّة لشخص ما استنادًا إلى صفاتيتمثَّل بأن يتَّخذوا لهم هدف إظهار مح السابقة. وكان الفرض

 ’’.4: 13كورنثوس   1‘‘المحبَّة الواردة في المشروع الأول من دليل الدراسة تحت عنوان 

هذا الهدف. واطلب منهم  الجهود التي بذلوها لتحقيقواطلب منهم التطوُّع لمشاركة نتائج 
م حتىَّ إذا لم تتَّخذ الأمور المسار الذي كانوا يتوقَّعونه. وأوضِح أن أيضًا أن يشاركوا اختباره

أحد المواضيع الرئيسيَّة التي سيتم تناولها اليوم يتعلَّق بالعوامل التي تمنعنا من إظهار محبَّتنا 
 للآخرين.
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 ’’ما الذي يمنعني من إظهار محبَّتي‘‘النقطة ت، تحدَّث عن  .5
 )8طالب، ص. (دليل ال  دقائق)  5-10(

ب مشاركة أجوبتهم على السؤال الآتي:  ما الذي يمنعني من إظهار أطلب من الطلاَّ
واطلب منهم تحديد الأشخاص الذي واجهوا أو ما يزالوا يواجهون صعوبة في محبَّتهم.  محبَّتي؟

 ويمكن أن يكون هذا الشخص:

 أبوهم إذا لم يقف يومًا إلى جانبهم •

 المخدرات وكان يضرب أمَّهم أبوهم الذي كان مدمنًا على •

 ا بدون أن تحركِ ساكنًا.جنسيًّ  ج على الجد وهو يعتدي عليهمأمهم التي كانت تتفرَّ  •

  دائمًا ينتقدهمشخص  •

الذين يصعب عليهم أن يحبوهم، اسأل ما إذا كان أي بعد أن يذكروا بعض الأشخاص 
ستطاع تخطّي هذه المشكلة منهم يعرف شخصًا كان يصعب عليه أن يحبَّه في الماضي لكنَّه ا
 ، مرَّ في اختبار مماثلوالآن أصبحت تجمعهما علاقة مودَّة ومحبَّة. إذا كان بينهم من 

 التي قام بها لشفاء تلك العلاقة.أطلب منه تحديد التغييرات 

أحرص على عدم تقديم حلول سطحيَّة للعلاقات المنهدمة. فالبعض منهم يعاني مشاكل 
آية من الكتاب المقدَّس. الفكرة الرئيسية قراءة حلُّها بصلاة واحدة بسيطة أو بعميقة لا يمكن 

 التي نريد إيصالها هي أن الله يحبّ كلَّ واحد منهم مهما كان صعبًا عليهم أن يحبُّوا الآخرين.

 )10-8(دليل الطالب، ص.  دقائق)  10-5( ’’ما أهمية المحبة؟‘‘النقطة ث، تحدَّث عن  .6

المحبَّة في نظر الله. لدى مناقشة هذا الموضوع، سنحاول مساعدتهم على رؤية أهمية 
 أهمية كبيرة للمحبة. فالله يولي

العظمى في الكتاب المقدس، وهي تتناول كلُّها ة الثلاث (الوصا�) قوانينلدى دراسة ال
لاقتها بالطاعة. موضوع المحبَّة، نريد أن يروا الأولوية التي يوليها الله للمحبَّة وع
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لطاعة. فالطاعة هي القيمة علاقة المحبَّة باهذا الجزء  تتناول النقطة الفرعية الثالثة من
نفعل ذلك باسم (وصا�ه) ما دمنا  نَّه لا بأس في أن نخالف قوانينهإ. فالله لم يقل أبدًا الأسمى
 المحبَّة.

 ’’لاَّ نحبَّها؟ما هي الأمور التي بجدر بنا أ‘‘النقطة ج، تحدَّث عن  .7
 )10(دليل الطالب ص.   دقائق)  5-10(

الله بالإدراك أنَّ للمحبَّة حدود.  منظوريتمثَّل أحد الأجزاء الأساسيَّة لفهم المحبَّة من 
 يذكر دليل الطالب أمرين لا يجوز أن نحبَّهما. ويمكنك إضافة أمور أخرى إلى القائمة.

في رسالة  إبدأ بما جاء ،’’تحبِّ الخطيَّة لا‘‘، 1النقطة الفرعية لدى التحدث عن 
 .17-15: 2يوحنا الأولى 

 ترجمة سميث فاندايك 17-15: 2يوحنا  1

لَيْسَتْ فِيهِ  . إِنْ أَحَبَّ أَحَدٌ الْعَالمََ فَـ لاَ تحُِبُّوا الْعَالمََ وَلاَ الأَشْيَاءَ الَّتيِ فيِ الْعَالمَِ
عَالمَِ شَهْوَةَ الجْسََدِ، وَشَهْوَةَ الْعُيُونِ، وَتَـعَظُّمَ لأَنَّ كُلَّ مَا فيِ الْ  محََبَّةُ الآبِ.

. وَالْعَالمَُ يمَْضِي وَشَهْوَتهُُ، وَأَمَّا الَّذِي  الْمَعِيشَةِ، ليَْسَ مِنَ الآبِ بَلْ مِنَ الْعَالمَِ
يـَثـْبُتُ إِلىَ الأبََدِ   .يَصْنَعُ مَشِيئَةَ اللهِ فَـ

لا تشير إلى العالم الذي خلقه الله، ’’  تحبُّوا العالملا‘‘في الآية ’’ عالم‘‘أن كلمة أوضِح 
 بل إلى الخطيَّة الموجودة في العالم وهي من الشيطان.

بصورة ها في هذا السياق، من المفيد أن تناقش بإيجاز موضوع التجرية. سنتحدَّث عن
  ’’.جديدةلحياة المجموعة دراسات ‘‘ضمن  ’’التجربة‘‘أكثر تفصيلاً في درس تحت عنوان 

ر هنا أن التجارب هي عادةً عبارة عن دعوة مغرية جدًّا للمشاركة في أمر  لكن يمكنك أن تفسِّ
يحُسَب خطيَّة. أحياً� كثيرة، لا ندرك  في الحال أن الأمر الذي تتم دعوتنا إلى القيام به هو 

ا تحملنا على ا لقيام بأمر يخالف خطيَّة. لكن عندما نلقي نظرة فاحصة على التجربة، نرى أ�َّ
 .ووصا�ه قوانين الله
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جاء في سفر نسعى إلى اعتماد ردّ فعل جديد تجاه الخطيَّة، وهو البغض. يجب أن 
مخَاَفَةُ الرَّبِّ بُـغْضُ الشَّرِّ. الْكِبرَِْ�ءَ وَالتـَّعَظُّمَ وَطَريِقَ الشَّرِّ وَفَمَ الأَكَاذِيبِ ‘‘، 13: 8الأمثال 
 يث وفاندايك)(ترجمة سم’’. أبَْـغَضْتُ 

 لا تحبّ المال. -النقطة الفرعية الثانية يتعلَّق بالمالالموضوع الثاني الذي تمّ تناوله في 
يجب أن نوضح أن الله لا يبغض المال. فالمال بحدِّ ذاته ليس خطيَّة،  )10(دليل الطالب، ص. 

. لتناول هذا الموضوعبيين التاليين هي الخطيَّة. استعِن بالمقطعين الكتا’’ محبَّة المال‘‘بل 
 فالله يريد أن نولي الأهمية الأولى للأشياء الأبدية وليس الأشياء المادية التي لا تدوم.

 الترجمة العربية المبسطة 10: 6تيموثاوس  1

. فَفِي لهَفَةِ بَـعْضِهِمْ عَلَى الماَلِ،  وَاعِ الشَّرِّ فَمَحَبَّةُ الماَلِ هِيَ جَذرُ كُلِّ أنْـ
فُسِهِمْ مَصَائِبَ كَثِيرةًَ انسَاقُوا   .بعَِيدًا عَنِ الإيماَنِ، وَجَلَبُوا عَلَى أنْـ

 الترجمة العربية المبسطة 21-19: 6متى 

لاَ تخَْزنِوُا لأِنفُسِكُمْ كُنُوزاً عَلَى الأرْضِ، حَيْثُ يتُلِفُهَا العَفَنُ وَالصَّدَأُ، »
لَكِنِ اخزنِوُا . 20 تَكُمْ وَيَسْرقُِوهَاوَحَيْثُ يمُْكِنُ للُِّصُوصِ أنْ يَـقْتَحِمُوا بُـيُو 

لأِنفُسِكُمْ كُنُوزاً فيِ السَّمَاءِ، حَيْثُ لاَ يتُلِفُهَا عَفَنٌ أوْ صَّدَأٌ، وَلاَ يَسْتَطِيعُ 
لأِنَّ قَـلْبَكَ سَيَكُونُ حَيْثُ يَكُونُ . 21 اللُّصُوصُ أنْ يَدْخُلُوا وَيَسْرقُِوهَا

  .كَنزُكَ 
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 دقيقة) 20-10(   وع الثاني من دليل الدراسة تحدَّث عن المشر  .8

ب قد أنجزوا المشروع الثاني من الدليل الدراسة،   يجب أن يكون الطلاَّ
قبل حضور هذه الحصَّة. استعِن بهذا الجزء من ’’ 6-5: 13كورنثوس   1‘‘

 الحصَّة لتفعل الأمر نفسه الذي فعلته في الحصَّة الأولى.

المحبَّة. واحرص على  صفة من صفات تهم على كلأطلب من الطلاب مشاركة أجوب
ا عليهم كتابة ’’. لا، جوابك غير صحيح‘‘عدم تحوُّل النقاش إلى القول  ، تعريف شخصيوإنمَّ

 وبالتالي يمكن أن يعطي طالبان تعريفين مختلفين تمامًا.

ما نريد تقييمه هنا هو الآتي: إلى أي مدى استغرقوا في التفكير لتنفيذ هذا المشروع؟ 
م ف  ؟كَّروا مليًّا قبل الإجابةهل أعطوا أجوبة سطحيَّة أم إ�َّ

اذ ه صفة من صفاتيتمثَّل الجزء من ب من كل  دف شخصي حول كيفيَّة المحبَّة باتخِّ
ب إلى مشارك تطبيق هذه الصفة ة أجوبتهم. ليس عليك مناقشة في حياتهم الآن. أدعُ الطلاَّ

تين أو ثلاثة من هذه المحبَّة الستَّة كلِّها في المشروع الثاني. بل من الأفضل مناقشة اثن صفات
 الستَّة وصفًا سطحيًّا جدًّا. الصفاتلمناقشة  التسرُّعبصورة مسهبة ومفصَّلة بدلاً من  الصفات

 دقيقة) 20-10(   المحبَّة من وجهة نظر شخص آخر رؤية  .9

ب يفكِّرون في المحبَّة بصورة غير محصورة بأنفسهم. يمكن تحقيق  من المهم أن تجعل الطلاَّ
أن يظهر بها المحبَّة لطالب آخر  ب للتحدُّث عن الطرق التي استطاعذلك عبر دعوة أحد الطلاَّ 

يرى هذا العمل كفعل محبَّة. فالفكرة التي نريد في الصف. ثم اسأل هذا الأخير ما إذا كان 
 ’’هل يرى الآخر الأمور بالطريقة التي نراها نحن؟‘‘تسليط الضوء عليها هنا هي الآتية: 
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 دقائق) 10-5(   تطبيق شخصي  .10

استعِن بنشاط تطبيق شخصي مماثل للنشاط الذي تمَّت الاستعانة به في الدرس الأوَّل. 
ب . ثمَّ اطلب منهم محبَّتهم لله يريدون أن يظُهروا بها إحدى الطرق التيتدوين  واطلب من الطلاَّ
المحبَّة الستَّة الواردة في المشروع الثاني من دليل الدراسة وأن  من صفات ةاختيار صفة واحد
 24الساعات ال من خلال هذ الصفة في لشخص ما محبَّتهم  التعبير عن يتَّخذوا لهم هدف

اعتماد الهدف الشخصي الذي دوِّنوه في هذا الجزء من المشروع الثاني أو تدوين  المقبلة. يمكنهم
 هدف جديد. 

المهم هو أن يسعوا إلى إنجاز هذا الفرض قبل موعد الحصَّة المقبلة. إذًا، يجب أن يختاروا 
المقبلة. فمجرَّد تفكير أفكار  24شخصًا سيتواصلون معه بصورة شخصيَّة خلال الساعات ال

ا يجب أن يتَّخذوا لهم هدفاً يستلزم القيام بعمل ما، بعمل محبَّة. ويمكنهم محبَّ  ة لا ينفع! وإنمَّ
 اختيار صديق أو فرد من أفراد العائلة أو زميل في الغرفة أو قائد أو حتىَّ شخص غريب.

 فروض .11

ب لاختبار قصير ح .أ في آخر  8-7: 4ول ما جاء في رسالة يوحنا الأولى أخضع الطلاَّ
 الحصَّة.

 .’’6-5: 13كورنثوس   1‘‘ضَع علامات على المشروع الثاني من دليل الدراسة،  .ب

 تقييماتي وأفكاري بشأن تعليم هذا الدرس في المرَّة المقبلة .12

 من فضلك، اطرح أفكارك لتحسين هذا الدرس.
 أيّ أجزاء كانت �جحة؟ 

أيّ أجزاء كانت الأصعب على الطلاب ليفهموها؟ 
ب؟ما هو الجز   ء الذي بدا الأكثر إفادةً للطلاَّ
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 الدرس الثالث
 لماذا يجب أن أقبل ذاتي

 الحقيقية الكتابيَّة الرئيسيَّة .1

الأسباب التي يجب أن تدفعني إلى قبول ذاتي  ،بصفتي مؤمنًا ،يجب عليّ أن أعرف جيِّدًا
 كما يقبلني الله.

 ترجمة سميث وفاندايك 10: 2ة: أفسس الآية الرئيسيَّ  .2

لأنََّـنَا نحَْنُ عَمَلُهُ، مخَْلُوقِينَ فيِ الْمَسِيحِ يَسُوعَ لأَعْمَالٍ صَالحِةٍَ، قَدْ سَبَقَ اللهُ فَأَعَدَّهَا لِكَيْ 
 نَسْلُكَ فِيهَا.

ب .3  مادة مرجعيَّة للطلاَّ

لمشروع الرابع يتناسب الفصل الثاني من دليل الطالب مع هذا الدرس. وستتم الاستعانة با
 في هذا الدرس. ’’نظرة فاحصة على ذاتي‘‘الدراسة، من دليل 

 دقيقة) 15-10(   نشاط تحضير للدرس  .4

ب جمعيًا الخروج من الصف. .أ  في بداية الحصَّة، أطلب من الطلاَّ

 ثمَّ ادعهم للدخول الواحد تلو الآخر، كلٌّ بدوره. .ب

رابع من دليل المشروع الاطلب من كل طالب يدخل بدوره أن يفتح مقرَّره التعليمي على  .ت
 ’’.نظرة فاحصة على ذاتي‘‘الدراسة تحت عنوان 

ثمَّ اطلب منه قراءة السؤالين الأوَّلين وإلقاء نظرة فاحصة على ذاته في مرآة كبيرة موضوعة  .ث
 في الجزء الأمامي من الصف.
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 أطلب منه الجلوس والإجابة فوراً على الأسئلة المتبقية من المشروع الرابع. .ج

ة فاحصة على ذاته في المرأة ويرجع إلى مقعده، أدخِل الطالب التالي إلى بعد أن يلقي نظر  .ح
 الصف.

 دقائق) 5(   ’’ قبولي لذاتي‘‘مقدِّمة لموضوع  .5

 . فالقول خلال الحصَّتين المقبلتين ستدرسون موضوع القبول الذاتي أشِر إلى أنَّكم
عن الحق الوارد في الوصية العظمى  هذا تعبير’’. أ� أحب ذاتي‘‘ي القول يواز ’’ أ� أقبل ذاتي‘‘

ثنا عنها في الحصَّتين الأوليين من هذا الدرس.  الثانية التي تحدَّ

 ترجمة سميث وفاندايك 31: 12مرقس 

وَثَانيَِةٌ مِثـْلُهَا هِيَ: تحُِبُّ قَريِبَكَ كَنـَفْسِكَ. ليَْسَ وَصِيَّةٌ أُخْرَى أَعْظَمَ مِنْ ‘‘
 ».هَاتَينِْ 

نفسك؟ من الواضح أنَّنا لا نتحدَّث عن محبَّة أ�نيَّة. ما معنى أن  تحبّ  إذًا، ما معنى أن
 تحبّ نفسك بالطريقة التي يريدها الله؟ هذه هي الفكرة التي سيتمحور حولها هذا الدرس.

كصلة وصل للدخول في الموضوع الذي سيتم   من دليل الدراسة استعِن بالمشروع الرابع
ب عن مدى الصعوبة التي واجهوها للنظر إلى أنفسهم في اسأل تناوله في هذه الحصَّة.  الطلاَّ

المرآة والإجابة على الأسئلة الواردة في المشروع الرابع. قد تساعد أجوبتهم على كشف 
 التحد�ت التي يواجهو�ا لقبول أنفسهم.

  ’’ما معنى أن أقبل ذاتي؟‘‘النقطة أ، تحدَّث عن  .6
 )12-11(دليل الطالب ص.   دقائق)  7-10(

ب، قد تكون هذه المرَّة الأولى  التي يدرسون فيها عن موضوع بالنسبة إلى الكثير من الطلاَّ
ب لديهم نظرة إيجابية وسليمة جدًّا عن ذواتهم فيما نظرة ’’. قبول الذات‘‘ قد يكون بينهم طلاَّ
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ويجدون صعوبة كبيرة في النظر إلى أنفسهم في  م مدمَّرة وهم لا يحبُّون أنفسهمالآخرين لذواته
 المرآة.

دليل الطالب، يمكنك البدء بهذا الجزء عبر مناقشة الأسئلة المطروحة في المقطع الأول من 
 ضمن النقطة أ. 11وهو وارد في الصفحة 

 هل أحب ذاتي فعلاً؟ لو كنت أملك القدرة على تغيير أي جزء من وجهي أو جسمي، 
أستخدم هذه القدرة؟ يشمل قبولي لذاتي أن أتعلم أن أحب نفسي وأن أقنع  فهل يمكن أن

 .بالأمور التي لا أستطيع تغييرها
 11مقتبس من دليل الطالب، ص. 

نقاط حول  4الذي يتضمَّن  من دليل الطالب 11الصفحة الجدول الوارد في �قِش 
 .7-5في الفراغات  الخاصَّةك أفكار  أيضًا إضافةمعنى قبول المرء لذاته. ويمكنك 

 ما معنى أن أقبل ذاتي؟
 أن أقدِّر قيمتي كفرد .1
 أن أحب ذاتي كما يحبّني الله .2
 أن أقدِّر ذاتي كما يقدِّرني الله .3
 أن أكوِّن نظرة واقعيَّة عن ذاتي .4

 أضِف أفكارك الخاصة أد�ه
5. 
6. 
7. 

 من دليل الطالب 11مقتبس من الصفحة 
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�قِش النواحي الرئيسيَّة الأربع المرتبطة بقبولي لذاتي  .7
 )12-11(دليل الطالب، ص.   دقائق)  5-10(

عندما نتناول مسألة قبول الذات، فنحن نشير بذلك إلى ما هو أكثر من المظهر 
، ذكر� أربع نواحٍ رئيسيَّة تندرج ضمن من دليل الطالب 12-11الصفحتين الجسدي. في 

يمكنك أن تدوِّن هذه النواحي الأربع على ملصق كبير لكي تتمكَّن من  ’’.لذاتقبول ا‘‘إطار 
ساطة النواحي الأربع بدون الرجوع إليها خلال الجزء المتبقي من الدرس. يمكنك أن تدوِّن بب

 الإضافيَّة. الصفات

 أربع نواحٍ رئيسيَّة مرتبطة بقبولي لذاتي

 مظهري الخارجي. .1

فعلها مثل الغناء، أو العزف على البيانو أو الغيتار أو قدراتي (الأمور التي أجيد  .2
.(  التفوق في نشاط ر�ضي معينَّ

أ� أشكر الله من كل قلبي ‘‘والديّ. هل أستطيع أن أقول لله (ولأشخاص آخرين)، .3
هما  ’’. على الوالدين اللذين منحني إ�َّ

أو أي مكان  وسط المدينة، الضواحي، المزرعة، -بيئتي (المكان الذي نشأت فيه) .4
 آخر

 12مقتبس من دليل الطالب ص. 

ر الفرق بين الأ  بينما تناقش مور التي يمكننا تغييرها كل �حية من هذه النواحي الأربع، فسِّ
نأخذ الناحية لفالتي لا يمكننا تغييرها. سنركِّز بدايةَّ على الأمور التي لا يمكننا تغييرها.  وتلك

 ةتسريحو  يمكننا تغيير مظهر� من حيث اختيار� لملابسنا، ’’. مظهري الخارجي‘‘الأولى، 
والجواهر التي نضعها. ويمكن لكل �حية من هذه النواحي أن تكون تعبيراً عن كيفيَّة شعر�، 

 قبولنا لذواتنا.
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ن خلقنا بالشكل الذي لكن الفكرة الرئيسيَّة التي نريد إيضاحها هنا هي أن الله هو م
نحن عليه. فالبعض منا شعره بني أو أحمر أو أملس أو مجعَّد، أو قدماه طويلتان أو قصيرتان أو 

من أنَّ واحد� يختلف عن الآخر كبيرتان أو صغيرتان. عندما ننظر في أرجاء المكان، نرى 
 .تمامًا الشكل إلا إذا كان لديه توأم مطابق لهحيث 

 ، ’’أقبل ذاتي‘‘واحد منَّا مظهراً خارجيًّا مختلفًا. وإذا تعلَّمت أن لقد أعطى الله كل 
الشكل لقد جعلني الله مختلفًا عن الجميع، وأ� أحب ‘‘فهذا يعني أنَّني وصلت إلى مرحلة القول 

ه  يعنيه قبولي لذاتي في ما يتعلَّق بمظهري الخارجي. ماهذا ’’. الذي منحني إ�َّ

الانتقال من حالة عدم قبولنا للشكل الذي منحنا  عملية لكن سارع إلى الإيضاح أن
ه الله إلى حالة القول  تدريجية يمكن أن تكون عمليَّة ’’ أحب الشكل الذي منحني إ�ه الله‘‘إ�َّ

 وطويلة الأمد، وهي لم تكتمل لدى كثيرين بيننا.

م إذا  فعلاً بالشكل  ’’قبلوا أنفسهم‘‘في هذه المرحلة، كلّ ما نريد أن يفهموه هو أ�َّ
ه الله، فسيستطيعون أن يقبلوا   ما جعلهم الله عليه في هذه النواحي الأربع.الذي منحهم إ�َّ

بينما تناقش كل �حية من هذه النواحي الرئيسيَّة الأربع، احرص على عدم الدخول في 
، ثمَّة مجال واضح لنرى أنَّه ’’قدراتي‘‘المتعلقة ب ناحيةالكثير من التفاصيل. وعندما تتناول 

يمكنك مثلاً أن تتابع دروسًا في البيانو وأن تتعلَّم العزف ببراعة. يمكننا تطوير مهاراتنا وقدراتنا. 
 بدون تمرين، لا يمكن أن تحقِّق هذا الإنجاز.

ها الله. فيكفي للبعض أن  لكن ثمَّة أشخاص ينعمون بمواهب أو قدرات منحهم إ�َّ
لا نحن بإمكان البعض رسم لوحة جميلة، فيما ومعوا إلى أغنية لكي يجلسوا ويعزفوها سمعيًّا. يست

م لا يستطيع البعض منَّا أن يرسموا سوى رسم بسيط.  ولن يصبجوا أبدًا رسامين مشهورين لأ�َّ
 يتمتَّعون بقدرات مميَّزة.
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 دقائق) 8-6(    ’’نيك فوجيسيك‘‘أعرض شريط فيديو ل .8

على تطبيق يوتيوب يشارك فيها شهادة ’’ نيك فوجيسيك‘‘فيديوهات كثيرة لتوجد 
 ، ’’No arms, no legs, no worries‘‘حياته. ننصحك بعرض فيديو تحت عنوان 

د إيجابيَّة نيك  وهو فيديو مدَّته أربع دقائق’’. بدون ذراعين ولا ساقين ولا هموم‘‘ما ترجمته  يجسِّ
بك.التي يمكن أن تكون مصدر إله  ام لطلاَّ

يمكنك أن تعرضه باللغة الإنكليزية لأن مجرَّد لغتك، مترجمَاً إلى  وحتىَّ إذا لم تجد الفيديو
 رؤية هذا الشاب المتمتِّع بالإيجابية بالرغم من إعاقته الجسدية هي رسالة رائعة.

 لذاته.’’ نيك‘‘بعد عرض الفيديو، امنحهم وقتًا لمناقشة ما يظنونه بشأن نظرة 

 ذاته؟’’ نيك‘‘قبل هل ي •

 لجهة مظهره الخارجي؟كيف يشعر حيال الله  •

حياتك بعد مشاهدة الفيديو؟  عض الدروس التي يمكنك تطبيقها فيما هي ب •

  ’’لماذا يجب أن أقبل ذاتي؟‘‘النقطة ب، تحدَّث عن  .9
 )13-12(دليل الطالب، ص.   دقيقة)  10-15(

لماذا يجب أن أقبل ‘‘�قش الأسباب الستَّة المندرجة ضمن النقطة ب تحت عنوان 
من  13-12الصفحتين راجع  للحصول على المزيد من المعلومات حول هذا الأمر ’’ذاتي؟

. واطلب منهم قراءة ومناقشة كيفية ارتباط هذه الآ�ت بالنواحي الأربع التي لا دليل الطالب
 يمكننا تغييرها.

تدوين هذه الأسباب الستَّة ضمن جدول كبير تعلِّقه على الحائط في غرفتك لكي  يمكنك
 تتمكَّن من الرجوع إليها خلال الجزء المتبقي من الحصَّة.
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 لماذا يجب أن اقبل ذاتي؟
 الله خطَّط بدقَّة للشكل الذي سأبدو عليه .1

 16: 1كولوسي 

 الله خلقني لهدف خاص ومحدَّد (وظيفة أو خدمة) .2
 9: 12كورنثوس   2

21-20: 9رومية 
 10: 2أفسس 

الله لم ينتهِ بعد من تشكيلي  .3
 6: 1فيلبيّ 
 13: 2فيلبيّ 

 22: 1كولوسي 

 لجمالي الداخلي (مزا� شخصيَّتي)’’ إطار‘‘مظهري الخارجي هو مجرَّد  .4
10-7: 12كورنثوس   2 4-3: 3بطرس  1

8-4: 13كورنثوس   1  2: 53إشعياء 

 بجمالي الداخلي ممَّا بمظهري الخارجي الله أكثر اهتمامًا .5
 7: 16صموئيل  1
5-3: 3بطرس  1

 الله يساعدني عندما أشعر بالنقص .6
 (بأنَّني أقل أهمية وقيمة) عندما أقارن نفسي بالآخرين. أ� أشعر بالنقض

 4: 6غلاطية 
 12: 10كورنثوس   2

13-12مقتبس من دليل الطالب ص. 
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، خصِّص بعض الوقت لمناقشة سبب شعور البعض 6النقطة الفرعية  تناولتعندما 
بك بشأن أسباب شعور البعض بعدم الرضى عن أنفسهم   فيبالنقص. احصل على رأي طلاَّ

النواحي الأربع التي لا يمكننا تغييرها في حياتنا. أحد الاستنتاجات  �حية من كلّ ما يتعلَّق ب
ا في معرض هذا النقاش هو أن الناس يشعرون بالنقص عندما الرئيسية التي يجب أن نتوصَّل إليه

 ).12: 10كورنثوس   2، 4: 6يقارنون أنفسهم بالآخرين (غلاطية 

 دقيقة) 10-5(    تطبيق شخصي .10

احرص على أن يتمحور التطبيق الشخصي حول الالتزام بقبول الأسباب التي يعطيها الله 
 لكي نقبل أنفسنا.

ه الله.أطلب من كل طالب تقيي .أ  م مدى صعوبة تقبُّله الشكل الذي منحه إ�َّ

ومراجعة ، ’’لماذا يجب أن أقبل ذاتي؟‘‘ثمَّ اطلب منهم الرجوع إلى الجدول تحت عنوان  .ب
واطلب منهم اختيار أقلّه واحدة من هذه  من دليل الطالب. 13-12الصفحتين 

 قبول هذا الحق في حياتهم اليوم.النقاط التي يجدو�ا الأكثر إفادة بالنسبة إليهم، والالتزام ب

عهم على اختيار الآية التي تتمحور حول هذا الحق. واطلب منهم تدوينها على  .ت شجِّ
بطاقة ووضعها في مكان بارز، مثل كتابهم المقدِّس، أو تعليقها على البرَّاد، أو بالقرب من 

سريرهم، وقراءتها مراراً عدَّة خلال اليوم والتأمُّل فيها. 

حول التحد�ت التي يواجهو�ا لدى محاولتهم مساعدة أطلب منهم كتابة صلاة لله  .ث
 أنفسهم.
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 فروض .11

، ’’8-7: 13كورنثوس   1‘‘المشروع الثالث من دليل الدراسة، ضَع علامات على  .أ
 ’’.نظرة فاحصة على ذاتي‘‘والمشروع الرابع تحت عنوان 

 في آخر الحصَّة. 4: 6غلاطية  رسالة أخضِع الطلاب لاختبار قصير حول ما جاء في .ب

 تقييماتي وأفكاري بشأن تعليم هذا الدرس في المرَّة المقبلة .12

 من فضلك، اطرح أفكارك لتحسين هذا الدرس.
 أيّ أجزاء كانت �جحة؟ 

أيّ أجزاء كانت الأصعب على الطلاب ليفهموها؟ 
ب؟  ما هو الجزء الذي بدا الأكثر إفادةً للطلاَّ
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 لرابعالدرس ا
 كيف يمكنني أن أقبل ذاتي

 الحقيقة الكتابية الرئيسية .1

 يجب أن أظهر من خلال أعمالي أنَّني أقبل نفسي كما يقبلني الله.

 (الترجمة العربية المشتركة) 4: 6الآية الرئيسيَّة: غلاطية  .2

عَمِلَهُ هوَ لا بمِا عَمِلَهُ فلْيُحاسِبْ كُلّ واحدٍ نفَسَهُ على عَمَلِهِ، فيكونُ اَفتِخارهُُ بمِا 
 .غَيرهُُ 

ب .3  مادة مرجعيَّة للطلاَّ

بالمشروعيتناسب الفصل الثاني من دليل الطالب مع هذا الدرس. ويمكن أيضًا الاستعانة 
 مع هذا الدرس. ’’الشفاء من الذكر�ت القديمة‘‘السادس من دليل الدراسة تحت عنوان 

 دقائق) 10-5(   نشاط تحضير للدرس  .4

). من دليل الطالب 13-11الصفحات إبدأ النشاط بمراجعة النقطتين أ وب. (راجع 
 أطلب منهم تفسير الأجوبة على السؤالين الآتيين:

 ما معنى أن أقبل ذاتي؟ .أ

 لماذا يجب أن أقبل ذاتي؟ .ب

 مدى فهمهم لما علَّمته في الحصَّة السابقة.تستطيع أن تتبينَّ  ،بهذه الطريقة
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 ’’كيف يمكنني أن أقبل ذاتي؟‘‘النقطة ت، تحدَّث عن  .5
 )14(دليل الطالب، ص.   دقيقة)  10-20(

 من دليل الطالب. 14الصفحة بكيفية قبولي لذاتي، والواردة في �قِش الخطوات المتعلِّقة 
يمكنك تدوينها على ملصق لكي ترجع إليها خلال الحصَّة. 

واحي الأربعة المختلفة من حياتنا التي تحدثنا عنها في بينما تناقش كلّ خطوة، أربطها بالن
خلال الحصَّة السابقة، وهي مظهري الخارجي، وقدراتي، ووالداي، وبيئتي. أوضِح أن قبول  

أن الله يعرف الأفضل لي وأنَّه لم يرتكب أي  فأ� أختار أن أصدِّقالمرء لذاته يتعلَّق بخياراته. 
 أتمتَّع بها.خطأ عندما خلقني بالصفات التي 

ب إلى مشاركة بعض أفكارهم استنادًا  بينما تناقش هذه النقاط، يمكنك أن تدعو الطلاَّ
. ’’نظرة فاحصة على ذاتي‘‘المشروع الرابع من دليل الدراسة تحت عنوان إلى ما جاء في 

أن يفهموا أن مسألة قبول الذات تختلف بين إنسان  على حاول أن تساعد الطلاّب
ا على وضعه الحالي. فربما لدى البعض ماضِ مدمَّر وتبدو هذه المسألة مثل جبل وآخر اعتمادً 

عالٍ يصعب عليهم الارتفاع فوقه، فيما نجح آخرون في التغلُّب على معظم المشاكل المتعلِّقة 
 بهذا الموضوع.

ب على تحديد المقاطع ع الطلاَّ  بينما تناقش كل خطوة من هذه الخطوات الثلاث، شجِّ
التي تساعدهم على أن والتي تلمس قلوبهم. وتتمثَّل إحدى الطرق الرئيسيَّة  يَّة المرتبطة بهاالكتاب

يقبلوا ذواتهم برؤية أنفسهم على ضوء حقّ الله، أي آ�ت الكتاب المقدَّس. ما هي الآ�ت 
 الكتابية التي تساعدني؟

لأنّ سلوكيَّاته  يجب أن تساعد كلّ طالب على أن يدرك أنَّك تقبله حبًّا بشخصه وليس
 ترضي توقّعاتك.

تنمية صفات  -لثالثة المتعلقة بقبول الذاتخصِّص الجزء الأكبر من وقتك للخطوة ا
وبمقاطع كتابيَّة أخرى  8-4: 13داخليَّة إيجابيَّة. استعِن بما جاء في رسالة كورنثوس الأولى 

 كأساس تبني عليه نقاشك.
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  ’’بل ذاتي؟لماذا لا أق‘‘النقطة ث، تحدَّث عن  .6
 )15-14(دليل الطالب، ص.   دقيقة)  10-12(

وركِّز بشكل خاص على مشكلة ’’. أن أقبل ذاتي‘‘�قِش الأمور التي تصعِّب عليّ 
ب أفكاراً أخرى غير تلك المدرجة ضمن قائمة . ’’مقارنة نفسي بالآخرين‘‘ قد يطرح الطلاَّ

ب أسبابهم، أحرص على عدم تحوُّل النقاش إلى فترة وعظ  دليل الطالب. وبينما يشارك الطلاَّ
 للأشخاص الذين يعانون هذه المشاكل.

 ’’ما هي فوائد قبولي لذاتي؟‘‘النقطة ج، تحدَّث عن  .7
 )15(دليل الطالب، ص.   دقائق)  5-10(

ب إلى قراءة النقاط  خصِّص وقتًا لمناقشة فوائد قبولي لذاتي ونتائجه. قبل أن تدعو الطلاَّ
دليل الطالب، أطلب منهم تقديم أجوبة على هذا السؤال. فقد تكون لديهم الواردة ضمن 

 أفكار ممتازة غير مدرجة ضمن دليل الطالب.

إحدى النتائج تتمثَّل بقبول الآخرين كما هم. يمكنك أيضًا دارسة هذه شدِّد على كون 
فأ� أظهر بذلك المسألة عبر إلقاء نظرة فاحصة على الواقع: إذا كنت أنتقد الآخرين دائمًا، 

أنَّني لا أقبلهم كما صنعهم الله، وقد تكون هذه دلالة على عدم قبولي لذاتي. وعندما لا أقبل 
ر الآخرين. وقد تكون هذه محاولة لإنزالهم إلى  ذاتي، يصبح من السهل جدًّا عليّ أن أدمِّ

 مستواي.

بها الله  خلق لكن إذا قبلت نفسي كما صنعني الله ، أستطيع أن أفرح بالطريقة التي
 الآخرين حتىَّ إذا كانت قدراتهم تتفوَّق على قدراتي.
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 )للصلاة منفصلة دقيقة، أو حصَّة 15-10(   شخصي تطبيق  .8

، كأساس لفترة التطبيق الشخصي الخاصَّة بحصَّة 4: 6استعِن بالآية الرئيسية، غلاطية  .أ
 اليوم.

الشفاء من الذكر�ت ‘‘تحت عنوان  بالمشروع السادس من دليل الدراسةيمكن الاستعانة  .ب
كنشاط تطبيق شخصي لدرس اليوم. هذا المشروع هو شأن خاص لكلّ ’  ’القديمة

الذهاب إلى الكنيسة أو إلى غرفة مخصَّصة  الطلاب طالب. لذا، يمكنك أن تطلب من
ب نحو  للصلاة لتطبيق هذا النشاط. فالهدف الرئيسي من هذا المشروع هو توجيه الطلاَّ

 الله القادر على مساعدتهم على الشفاء من جروح الماضي.

ب أنَّ كلَّ واحد منهم سيصلّ  ر للطلاَّ وحده للأمور المختلفة المدرجة ضمن هذا ي فسِّ
ر بإيجاز كيفية الاستعانة بالصلاة مبيِّنًا أنَّه ليس من الضروري التقيُّد بمضمون و . المشروع فسِّ
ا تعطيهم الصلاة النموذج فكرة حول كيفيَّة الصلاة لهذه الأمور بصورة حرفيَّة الصلاة . وإنمَّ

 حول كيفية القيام بهذا الأمر.بطريقة مجدية. خصِّص وقتًا لإعطاء مثل واحد أو اثنين 

درجة ضمن القائمة والتي لا تنطبق على ماضيهم. ويمكنهم نالأمور الملب منهم تجاهل أط
إضافة أمور أخرى غير مدرجة ضمن هذا المشروع. ولن يتم وضع علامة على هذا النشاط لأنهّ 

ب نساء، يمكنك أن تطلب  منهن أن يضفن شأن خاص بينهم وبين الرب. وإذا كان بين الطلاَّ
من المرجح أن يكون بعض فمع ارتفاع نسبة الإجهاض اليوم، ’’. طفل انفقد‘‘إلى القائمة 

 النساء قد مررن في هذا الاختبار في الماضي.

شدِّد في بداية المشروع على ضرورة عدم وقوعهن في الشعور بالشفقة على الذات. 
ا يجب عليهم إنجازه عل ى أساس فهذا المشروع لا يهدف إلى تذكيرهم بمدى سوء ماضيهم، وإنمَّ

مع التمتُّع بعنصر رجاء واضح. وسيشفيهم الله من جروحهم إذا لجأوا النظر بصدق إلى حياتهم 
 إليه طالبين المساعدة.

أن هذا المشروع لن يحلّ مشاكل الماضي كلَّها. فنحن لا نريد أن نعطي  من البديهي
ا سلَّموا هذه انطباعًا بأن صلاة بسيطة واحدة كفيلة بشفائهم من جروح الماضي. لكن إذ

4 
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الأمور لله، فهو سيساعدهم حتمًا. لذا يجب أن نعبرِّ عن ثقتنا بأن الله سيستخدم هذا المشروع 
 لمساعدتهم على تنمية مواقف ومشاعر جديدة حيال بعض جروح الماضي.

ب على التحدُّث معك بعد الحصَّة إذا كانوا يرغبون ع الطلاَّ الدخول في تفاصيل  في شجِّ
التي تمَّ التطرُّق إليها في هذا المشروع. يمكنك تخصيص فترة تمتد ما  بعض المواضيع

 دقيقة لهذا المشروع.  45-30بين 

 فروض .9

 ،’’كيفيَّة إظهار المحبَّة أغابي‘‘المشروع الخامس من دليل الدراسة، ضع علامات على 
 في آخر الحصَّة.

 المقبلة تقييماتي وأفكاري بشأن تعليم هذا الدرس في المرَّة .10

 من فضلك، اطرح أفكارك لتحسين هذا الدرس.
 أيّ أجزاء كانت �جحة؟ 

أيّ أجزاء كانت الأصعب على الطلاب ليفهموها؟ 
ب؟  ما هو الجزء الذي بدا الأكثر إفادةً للطلاَّ

4 
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 الدرس الخامس
 امتحان

 مقدِّمة .1

 أعطِ مقدِّمة عن الدرس التالي الذي ستعلِّمه.

أو أيّ واحد من المشاريع التي يجب إنجازها قبل موعد الحصَّة الأولى من وزعِّ دليل الدراسة  .أ
 الدرس التالي الذي ستعلِّمه.

ب الذهاب إلى الصفحة الأخيرة من دليل الدراسة الجديد، فيجدوا نسخة  .ب اطلب من الطلاَّ
 فارغة عن قائمة فروض الصفّ. أطلِعهم على تاريخ كلّ اختبار قصير ومشروع وامتحان.

ب، وأطلِعهم على الصفحات التي تريد منهم قراءتها وزِّ  .ت ع دليل الطالب الجديد على الطلاَّ
 قبل موعد الحصَّة المقبلة.

ب الامتحان المتعلِّق بالدرس الحالي. .2  سلِّم الطلاَّ

وإذا لم تفعل ذلك بعد، أرجِع إليهم كافة الاختبارات القصيرة والمشاريع التي وضعت عليها  .3
 علامات.

5 



 41  المحبة وقبول الذات

 
 
 
 

 دليل الطالب
 ليس دليل الطالب مدرجًا ضمن هذه الوثيقة، لكنَّه متوافر كوثيقة منفصلة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 من دليل المعلِّم للحصول على المزيد من المعلومات حول كيفية استخدام  5راجع الصفحة 
 دليل الطالب.
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 دليل الدراسة
 

 متوافر كوثيقة منفصلة.ليس دليل الدراسة مدرجًا ضمن هذه الوثيقة لكنَّه 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 من دليل المعلِّم للحصول على المزيد من المعلومات حول كيفية استخدام  5راجع الصفحة 
 دليل الدراسة.
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 امتحان
 دليل أجوبة الامتحان

 شهادة في الدرس
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
من دليل المعلِّم للحصول على المزيد من المعلومات حول كيفية استخدام الامتحان  5راجع الصفحة 

 والشهادة.
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 2022-11  تاريخ آخر تنقيح

 المحبة وقبول الذات  الإسم 
 امتحان، الطبعة الخامسة  التاريخ
 الصف _____  الصفّ 

 نقاط لكلّ سؤال) 2(’’ خطأ‘‘أو ’’ صح‘‘أجِب على الأسئلة الآتية ب

 إذا كان الجواب صحيحًا.     X    تعليمات: ضَع علامة

 إذا كان الجواب خطأ.     O    ضَع علامة           

 يحبّ المؤمنين فحسب. لا الله ___ .1

 الله لا يؤدِّب (يعاقب) المؤمنين أبدًا. ___ .2

 تدعوك وصا� الله إلى محبَّة جارك وعدوِّك. ___ .3

 ، فلن تتمكَّن من محبَّة الآخرين بمحبَّة الله.هاأو تحبّ  نفسك إذا لم تقبل ___ .4

 الله خطَّط للمظهر الذي يجب أن يبدو عليه كلّ إنسان. ___ .5

 .يجب أن تحبَّهالله هو أهم شخص  ___ .6

 يجب على الإنسان أن يشكر الله على والده ووالدته. ___ .7

 أعظم وصيتين في الكتاب المقدَّس تتحدَّثان عن الجنس (العلاقة الجنسية). ___ .8

 نقرأ أن المحبَّة ليست مهمَّة. 4: 13في رسالة كورنثوس الأولى  ___ .9

 ها الله.تحب الصفات التي منحك إ�َّ  إذا قبلت نفسك، فهذا يعني أن __ .10

 يريد الله أن تقارن نفسك بالآخرين لكي ترى ما إذا كنت أفضل منهم. __ .11

 الله يبغض الأشخاص الذين يبغضونه. __ .12

 يقول الله إن المظهر الخارجي أهم من الجمال الداخلي. __ .13

إذا أردت أن تقبل نفسك وأن تكوِّن نظرة إيجابيَّة عن ذاتك، يجب أن تشكر الله على  __ .14
هما.  الوالدين اللذين منحك إ�َّ



 امتحان، الطبعة الخامسة 2

 (تكملة)  ’’خطأ‘‘أو ’’ صح‘‘أجِب على الأسئلة الآتية ب

 .ك لذاتك يعني أن تحبّ ذاتكقبول __ .15

 يريد الله أن تقبل الأمور التي لا يمكنك تغييرها في حياتك. __ .16

�ها الله عندما لا يقبل الإنسان نفسه، فهو يقول بذلك إنهّ لا يحبّ الصفات التي منحه إ __ .17
 عندما خلقه.

 لإيمان أهم من إظهار المحبَّة لشخص آخرالتمتّع با __ .18

 نقاط لكلّ سؤال) 2( أسئلة متعدِّدة الخيارات

 تعليمات: اخترَ الجواب الصحيح ودوِّن الحرف الخاص به على السطر أمام كلّ سؤال. 

 الأهم؟ أيٌّ من هذه الأمور الثلاثة هو ___ .1
 التمتُّع بالإيمان أ. 

 طاعة الله ب. 
 إظهار المحبَّة ت. 

 يقول الكتاب المقدَّس إنَّه لا يجدر بنا أن نحب ___ .2
 الخطاة أ. 

 المال ب. 
 الأشخاص الذين يكرهون المؤمنين ت. 

 أن يقبل ذاته؟على الإنسان  أيٌّ من هذه الأمور يجعل من الأصعب ___ .3
 مقارنة نفسه بالآخرين أ. 

 طلاق والديه ب. 
 في حيّ فقير الترعرع ت. 



 3 الذاتالمحبة وقبول 

 أسئلة ذات أجوبة قصيرة
 نقاط لكل نتيجة) 3نقاط،  9ذاتك (لأذكر ثلاثة نتائج لقبولك  .1

1.  _______________________________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

2.  _______________________________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

3.  _______________________________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

 ة)نقاط لكلّ خطو  3نقاط،  9ث خطوات (ك؟ أذكر ثلاكنك أن تقبل ذاتكيف يم .2
1.  _______________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

2.  _______________________________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

3.  _______________________________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
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 أذكر صفات المحبَّة الثمانية (الكلمات المستعملة لوصف المحبة)  .3
 نقطة، نقطتان لكل صفة) 16( 8-4: 13الواردة في رسالة كورنثوس الأولى 

1.  ________________________________________________________  
2.  ________________________________________________________  
3.  ________________________________________________________  
4.  ________________________________________________________  
5.  ________________________________________________________  
6.  ________________________________________________________  
7.  ________________________________________________________  
8.  ________________________________________________________  

 نقطة) 14دوِّن الآ�ت المختارة للحفظ أد�ه ( .4
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 القيام بها لإظهار المحبَّة.يعدِّد الأمور التي يمكننا  38-27: 6إنجيل لوقا  .5
 نقاط، نقطتان لكل أمر) 10( 38-27: 6أذكر خمسة أمور واردة في إنجيل لوقا 

1.  ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

2.  ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

3.  ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

4.  ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

5.  ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  



 2022-11  تاريخ آخر تنقيح

 المحبة وقبول الذات
 امتحان الطبعة الخامسة
 دليل أجوبة الامتحان

 1الصفحة 
 نقاط لكلّ سؤال) 2(صحّ أو خطأ 

1. O خطأ 

2. O خطأ 

3. X ضح 

4. X صح 

5. X صح 

6. X صح 

7. X صح 

8. O خطأ 

9. O خطأ 

10. X صح 

11. X صح 

12. O خطأ 

13. O خطأ 

14. X صح 

 2الصفحة 
 )تكملةصحّ أو خطأ (

15. X صح 
16. X صح 
17. X صح 

 
18. O خطأ 

  أسئلة متعدِّدة الخيارات
 نقاط لكلّ سؤال) 2(
 ب .1

 ب .2

 أ .3



 2022-11  تاريخ آخر تنقيح

 المحبة وقبول الذات
 امتحان الطبعة الخامسة
 دليل أجوبة الامتحان

 

 3الصفحة 

 أسئلة ذات أجوبة قصيرة

 نقاط لكلّ جواب) 3نقاط ( 9  أجوبة محتملة: .1
 أجوبة فقط 3يجب على الطلاب تقديم 

 سأتمتع بحرية جديدة لأحب الآخرين •
 سأرضى بمظهري •
 علي أن أقبل الآخرينسيصبح من الأسهل  •
 سأقدر أن أحب الله بشكل أفضل •

 
 نقاط لكل جواب) 3نقاط ( 9 .2

 ألقي نظرة فاحصة على نفسي (لأرى كيف صنعني الله) .1
 أشكر الله على ما صنعني عليه .2
 أعمل على تنمية صفات داخليَّة إيجابيَّة .3

  



 2022-11  تاريخ آخر تنقيح

 المحبة وقبول الذات
 امتحان الطبعة الخامسة
 دليل أجوبة الامتحان

 4الصفحة 
*الأجوبة المحتملة مقتبسة من الترجمة العربية المشتركة للكتاب  -نقطة، نقطتان لكلّ جواب 16  .3

 المقدس (يمكن للطلاب الاستعان بترجمات أخرى)
 أجوبة فقط 8يجب على الطلاب تقديم 

 المحبَّة تتأنىّ  . 1
 المحبة ترفق . 2
 المحبة لا تحسد . 3
 المحبَّة لا تتفاخر . 4
 المحبَّة لا تنتفخ . 5
 المحبة لا تسيء التصرف . 6
 المحبة لا تطلب منفعتها . 7
 المحبة لا تحتد . 8
 

 المحبة لا تظن السوء . 9
 المحبة لا تفرح بالظلم .10
 المحبة تفرح بالحق .11
 المحبة تصفح عن كل شيء .12
 المحبة تصدق كل شيء .13
 المحبة ترجو كل شيء .14
 على كل شيء المحبَّة تصبر .15
 المحبة لا تزول أبدًا .16

 

 
 نقاط لكل آية) 7نقطة ( 14الآ�ت المخصَّصة للحفظ:  .4

 8-7: 4يوحنا  1
 4: 6غلاطية 

  



 2022-11  تاريخ آخر تنقيح

 المحبة وقبول الذات
 امتحان الطبعة الخامسة
 دليل أجوبة الامتحان

 نقاط، نقطتان لكل جواب) 10أجوبة فقط ( 5يجب على الطلاب تقديم  .5
الترجمة العربية المشتركة للكتاب المقدس لما جاء في إنجيل الأجوبة المقترحة المدونة أد�ه مقتبسة من 

ا يمكنهم كتابتها بأسلوبهم 38-27: 6لوقا  ب أن يقتبسوا الآ�ت حرفيًّا. وإنمَّ . ليس على الطلاَّ
 بما يمكِّنك من ربطها بالعدد الذي تشير إليه. الخاص

 أعداءكَُمأحِبّوا  27عدد  .1
 أحسِنوا إلى مُبغِضيكُم 27عدد  .2
 وباركِوا لاعِنيكُم 28عدد  .3
سيئينَ إليَكُم 28عدد  .4

ُ
 وصَلّوا لأجلِ الم

 مَنْ ضَربَكَ على خَدّكَ، فحَوّلْ لَهُ الآخرَ  29عدد  .5
 ومَنْ أخَذَ ردِاءَكَ، فلا تمَنَْعْ عَنهُ ثَوبَكَ  29عدد  .6
 ومَنْ طلَبَ مِنكَ شَيئًا فأعطِهِ  30عدد  .7
 ومَنْ أخَذَ ما هوَ لكَ فلا تُطالبِْهُ بهِ 30عدد  .8
 (القاعدة الذهبية) وعامِلوا النّاسَ مِثلَما ترُيدونَ أنْ يعُامِلوكُم 31عدد  .9

 أحِبّوا أعداءكَُم 35عدد  .10
 أحسِنوا وأقرِضوا غَيرَ راجِينَ شيئًا 35عدد  .11
 كونوا رُحماءَ كما أنّ اللهَ أباكُم رحيمٌ  36عدد  .12
 تَدينوالا  37عدد  .13
 لا تحَكُموا على أحدٍ  37عدد  .14
 َ◌غفِروا 38عدد  .15



هتانينا
_________________________________  إن الطالب 

قد أتمَّ المتطل ِّبات الأكاديميَّة الخاصةَّ بالدرس

 نحن نقد ِّر التزامك بالصفوف التعليميَّة ونتمنََّّ لك النجاح الدائم في تطبيق المبادئ
 الكتابيَّة التي تعلَّمته في هذا الدرس في حياتك الشخصيَّة.

____________________________
_____________________________  المعل ِّم 
 التاريخ 

هتانينا
سردلبا َّصةالخا ةَّييمداكلأا تابطل ِّتلما َّتمأ دق

_________________________________ لبإن الطا 

.ةيَّصخشلا كتايح في سردلا اذه في تهمَّعلت تيلا ةيَّباتكلا 
المبادئ قيبطت في مئادلا حاجنلا كل نََّّمتنو ةيَّميعلتلا فوفصلبا كمازتلا ردِّ قن ننح 

خيتارلا 
_____________________________ م لِّعلما 

____________________________ 

المحبة وقبول الذات 

المحبة وقبول الذات 
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