





Ljubav | prihvatanje sebe

Razumevanje Bozije ljubavi i pozitivha slika o sebi

Devid Beti

PriruCnik za ucitelje

5. lzdanje




Ljubav | prihvatanje sebe

Razumevanje Bozije ljubavi i pozitivna slika o sebi
Priruénik za ucitelje
5. Izdanje
Devid Beti

U ovom priru¢niku su koriSteni Biblijski stihovi iz navedenih prevod Biblije:

Stihovi oznaceni sa NLT su iz Holy Bible, New Living Translation, copyright 1996, 2004.
Koristeni su uz dozvolu of Tyndale House Publishers, Inc., Wheaton, Illinois 60189. Sva prava su
zadrzana.

Copyright © 2022, Teen Challenge USA.

Ovaj priru¢nik je izdat na engleskom jeziku i izvorno nazvan, Love and Accepting Myself,
5th edition.

Ovi materijali mogu biti umnoZeni i distribuirani za upotrebu u Tin Celindzu, sli¢nim
programima, lokalnim crkvama, Skolama i drugim edukacionim ustanovama. Ovi materiali mogu biti
preuzeti sa interneta na web sajtu: www.iTeenChallenge.org Institucije i pojedinci koji Zele da
koriste ove materijale, trebaju imati dozvolu od Global Tin Celindz - a.

Ovaj prirucnik je deo materijala za kurs Grupne Lekcije za Nove Hris¢ane osmisljenih i kreiranih
za crkve, 8kole, zatvorske sluzbe, Tin CelindZ programe, i sli¢ne sluzbe koje edukuju nove hris¢ane.
Prirucnik za ucitelje, Priru¢nik za studente, Vodi¢ za prucavanje, Ispitni test, i Sertifikat o zavrSenom
kursu su dostupni u ovom materijalu. Za viSe onformacija o ovim lekcijama kontaktirajte:

Global Teen Challenge

PO Box 511

Columbus, GA, 31902 USA

Email: gtc@globaltc.org

Web: www.globaltc.org and www.iTeenChallenge.org

Izazov Mladima Srbija/Teen Challenge Serbia
Bulevar Evrope 30

21000, Novi Sad

Republika Srbija

Email: teen.challenge.serbia@gmail.com

Datum poslednje revizije: 11-2022
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Ljubav I prihvatanje sebe

Mnogi mladi ljudi se u danasnje vreme bore sa pomesanim osecanjima ljubavi i prihvatanja
sebe. To su dve najosnovnije oblasti koje jedan hriS¢anin mora da razvije ako Zeli da bude
zreo. Osnovna svrha ovog kursa je da se vidi Sta Bog govori o ovim dvema temama, i da se
pomogne studentima da nauce da primenjuju neka osnovna BoZija ucenja iz tih oblasti.

Poglavlje 1. Ljubav

Videcemo S§ta je ljubav tako §to ¢emo proucavati tri gréke reci: eros, fileo
I agape. Zatim ¢emo razmotriti koji su neki prakti¢ni principi kako
mozemo pokazivati ljubav jedni prema drugima. Takode ¢emo
razgovarati 1 o tome Sta nas sprecava da pokazemo ljubav.

Poglavlje 2. Prihvatanje sebe

Ovo poglavlje se bavi znacenjem prihvatanja sebe. Trazimo neke od
razloga zasto je nekima to toliko teSko. Pokusac¢emo da otkrijemo koji su
osnovni koraci rasta koji omogucéuju osobi da nauci da prihvati sebe.
Takode ¢emo videti i koje su dobrobiti prihvatanja sebe.

Sta se nalazi u priruéniku za uéitelje

Priru¢nik za ucitelje ima Cetiri odeljka. Svaki odeljak je obelezen naslovnom stranom.

1.
2.
3.
4,

Plan lekcija za ucitelje
Priru¢nik za Studente
Vodi¢ za Proucavanje

Testovi, odgovori na pitanja za test i svedoCanstvo o polozenom kursu

Uputstvo za koris¢enje svakog dela kursa se nalazi odmah iza uvoda na sledecoj strani.
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Uvod

Ovaj kurs je samo jedan u ciklusu kurseva koji su namenjeni za poucavanje i odgoj novih
hris¢ana. Verujemo da danas postoji velika potreba da se pomogne novim hris¢anima da na
praktican nacin povezu Hristova ucenja sa svojim Zivotom. Ovi kursevi se mogu uspesno koristiti
kako u programima za rehabilitaciju zavisnika tako i u crkvama u sluzbi sa mladima i odraslima
koji zele da hris¢anstvo postane deo njihovog svakodnevnog zivota u prakticnom smislu.

Glavna svrha ovog i svih drugih kurseva iz ciklusa Grupne Lekcije za Nove Hris¢ane je da
se oni (novi hri§¢ani) upoznaju sa znacajnim zivotnim pitanjima. Nije nam namera da ih
snabdemo iscrpnom studijom o ovim temama.

Nacionalni komitet Tin ¢elindza SAD zaduZen za nastavni plan, planira da nastavi sa
revizijom ovih lekcija. Rado prihvatamo sve kritike ili sugestije sa vase strane o tome kako da se
materijali poboljsaju.

Kako koristiti priruénik za ucitelje

1. Plan lekcija za ucitelje
Pocetna stranica je ujedno i pregled Citavog kursa.

Na sledecoj strani se nalazi primerak Spisak Zadataka za studente. Tu piSe kada svaki
zadatak prema Vodicu za Proucavanje treba da se zavrsi, 1 kada ¢e svaki kviz 1 test biti odrzani.
Svi studenti bi na pocetku kursa trebalo da dobiju po jedan nepopunjen primerak ovog Spiska, i
odgovarajuc¢e informacije u vezi sa tim. U Vodicu za Proucavanje ve¢ postoji po jedan
nepopunjen uzorak Spiska. Nalazi se u koricama knjige na poslednjoj strani.

Sledi plan ¢asova napravljen za svaku lekciju pojedinac¢no. Svaki plan ¢asa sadrzi Kljuc¢nu
biblijsku istinu i Klju¢ni stih. To se moze podeliti na pocetku svakog predavanja. Oni su Korisni
da bi se prilikom diskusije drzali teme tokom citavog predavanja.

Ispod Kljucne biblijske istine 1 Klju¢nog stiha nalazi se nekoliko komentara o tome kako
predavati lekciju. U mnogo slucajeva, nastavnik se upucuje na Prirucnik za Studente ili zadatke u
Vodicu za Proucavanje.

Svaka lekcija zavrSava sa aktivnocu koja se zove”licna primena”. Vaznost ovog dela je
izuzetna. Novi hriS¢ani treba da imaju jasno vodstvo kako da ova biblijska ucenja sprovedu u
svakodnevnom zivotu. Potrudite se da zaista u¢inite sve da novi studenti sprovedu u delo sve ono
Sto nauce na kursu.

Na kraju svake lekcije nalazi se spisak zadataka za studente.
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Vecina kurseva je prvobitno zamisljena kao serijal od 5 predavanja, svako u trajanju od
jednog sata. Poslednji ¢as je predviden za ispit. Svih 14 kurseva u ovom ciklusu se mogu zavrsiti
u roku od 3-4 meseca ako drzi§ predavanja pet dana u nedelji. Ako drzi§ predavanja samo po sat
vremena nedeljno, moze se zavrsiti po jedan kurs mesecno, a ceo ciklus za godinu dana.

Mnoge od ovih lekcija mogu se lako modifikovati na duzi vremenski period ili na vise predavanja.

2. Prirucnik za Studente

Priru¢nik za Studente moze da posluzi za dve svrhe. MoZzda Zeli§ da studenti unapred
procitaju nekoliko strana da bi se pripremili za datu lekciju. Ili mozda da to procitaju po zavrsetku
tvog predavanja radi ponavljanja i lakSeg pamcenja onoga $to je na ¢asu nauceno.

Preporucujemo da studenti hvataju beleske na casovima iako imaju Priru¢nike za Studente.
Sopstvene beleske kao 1 grupne diskusije ¢e im pomoci da razjasne neka od pitanja koja se nalaze
u Priruéniku za Studente.

3. Vodi¢ za Prou€avanje

Projekti u Vodicu za Proucavanje su prvobitno zamisljeni da omoguce studentima rad van
ucionice. Neki projekti ¢e im pomo¢i da se pripreme za diskusiju na narednom casu.

Mnogi od projekata su predvideni da pomognu studentima da steknu bolji uvid u neka od
pitanja o kojima se razgovara na ¢asu. Osnovni cilj vecine projekata je da studenti pronadu nacine
da primene biblijske istine u svom svakodnevnom zivotu.

4. Testovi, odgovori na pitanja za test i svedo€anstvo o
polozenom kursu

Testovi su sacinjeni tako da omogucavaju da se na jednostavan nacin izmeri napredak
svakog studenta u razumevanju biblijskih istina koje su radene na ovom kursu. ReSenja testova se
nalaze na pretposlednjoj strani Priru¢nika za Ucitelje.

Svedocanstvo o polozenom kursu je priznanje onima koji su zavrsili sve §to je predvideno
programom i koji su polozili test. Uzorak svedocanstva se nalazi na poslednjoj strani ovog
Priru¢nika za Ucitelje.

Postoji takode 1 specijalno svedocanstvo za one studente koji zavrSe svih 14 kurseva u
ciklusu Grupne Lekcije za Nove Hrisc¢ane. Primerak tog svedoCanstva se nalazi u knjizi pod
nazivom Upoznavanje ucitelja sa Grupnim Lekcijama za Nove Hris¢ane.



6 Priruénik za Ucitelje

Poreklo ovih lekcija

Solomon je rekao da nema niceg novog pod suncem. Isto vazi i za ove lekcije. Mnoge od
ideja nisu nove, ali su znacajne. Posebno zelimo da se zahvalimo Institutu za osnovne konflikte
kod mladih na uticaju koji su imali na zivote ljudi koji su sacinili ovaj materijal. Mnoge od lekcija
iamju “DNK” sluzbe Instituta za osnovne konflikte kod mladih.

Takode, Zeleo bih da se najsrdacnije zahvalim mnogim nastavnicima i hiljadama novih
hris¢ana koji su u proteklih nekoliko godina koristili ove materijale. Njihove ideje su odigrale
veliku u ulogu u sastavljanju ovih kurseva. Takode sam zahvalan i Donu Vilkersonu zbog toga sto
mi je omogucio da radim u Bruklinskom Tin ¢elindzu u Njujorku od 1971 — 1975. Upravo tih
godina je pocelo da se radi na osmisljavanju Grupne Lekcije za Nove Hrisc¢ane.

Peto izdanje kursa Grupne Lekcije za Nove Hrisc¢ane je realizovano u saradnji sa
Nacionalnim komitetom Tin ¢elindza SAD zaduzenim za nastavni plan. Posebno smo zahvalni
svima koji su pomogli realizaciji.

Pravila o umnozavanju ovih materiala

Priru¢nik za Ucitelje i Priru¢nik za studente iz kursa Grupne Lekcije za Nove Hris¢éane su
kopirajtom zasti¢en material. Ovi materijali mogu biti $tampani i umnozeni u ovkiru Tin Celind
programa, slicnih programa, u lokalnim crkvama, skolama i drugim organizacijama.

Ovi materijali takode mogu biti preuzeti sa interneta na websajtu: www.iTeenChallenge.org
Medutim, ovi materijali nisu na prodaju, ve¢ su bespaltni i dele se po dogovoru. Svako ko bi
Zeleo da §tampa i prodaje ovaj materijal, morao bi imati pismenu dozvolu Global Tin Celindza.

Dejv Beti
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Predlog redosleda nastave

Ovo je samo jedan u ciklusu od 14 kurseva koji ¢ine Grupne Lekcije za Nove Hrisc¢ane.
Svih 14 kurseva su navedeni po redosledu koji predlazemo. Ovaj raspored je predviden za
kontinuirano drzanje kurseva. Mozda bi bilo najbolje sve zamisliti kao tocak sa 14 zbica.
Kursevi se ne nastavljaju na prethodne. Svaki je sam za sebe jedna celina. Ali kada se obrne i
prode ceo ciklus, sve ide ispocetka Na taj nacin, student moze da se prikljuci i lako uklopi u
svakom momentu.

1. Kako mogu znati da li sam hri§¢anin?

2. Kratak pogled na Sveto pismo

3. Stavovi

4. IskuSenje

5. Uspesan hris¢anski zivot (ukljucuje poucavanje o sluzbi Svetog Duha).
6. Razvijati se kroz neuspeh

7. HriS¢anska praksa (Odnosi u lokalnoj crkvi)
8. Poslusnost Bogu

9. Poslusnost ¢oveku

10. Gnev i li¢na prava

11. Kako proucavati Sveto Pismo

12. Ljubav I prihvatanje sebe

13. Li¢ni odnosi sa drugima

14. Duhovna sila i1 natrpirodno

Pogledaj Upoznavanje ucitelja sa Grupnim Lekcijama za Nove Hriséane za dodatne
informacije.
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Plan ¢asova

za ucitelje

Pogledaj stranu 4 Priru¢nika za ucitelje
za visSe informacija o planu ¢asova.
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Pregled kursa

Dan ili dva pre prve sesije, mozda ¢ete zeleti da predstavite ovaj kurs studentima i da im
date neke od njihovih prvih zadataka. Prvi projekat u Vodicu za proucavanje treba da
bude zavrSen pre prve sesije. Mozda Cete Zeleti da podelite Prirucnik za studente i da
studenti procitaju prvo poglavlje, o ¢emu ¢e se razgovarati na prvom casu.

Na sledecoj stranici ovog Prirucnika za ucitelje imate kopiju Spiska zadataka na ¢asu sa
datumima kada svaki zadatak treba da bude zavrsen. Neka popune odgovarajuce
datume koriste¢i praznu kopiju liste zadataka na poledini svog Vodica za proucavanje.

Molimo vas da objasnite studentima da ne bi trebalo unapred da zavrse projekat
Vodic¢a za proucavanje 4, ,,Zagledavanje u sebe“. Ovaj projekat ¢e se koristiti tokom
sesije treceg Casa.

Projekat Vodica za proucavanje 6, ,,I1sceljenje starih sec¢anja®, koristi¢e se na sesiji
cetvrtog Casa. UCenici ne moraju ovo da zavrse pre nego Sto dodu na taj Cas. Za sesiju
Cetvrtog Casa koristi Projekat Vodica za proucavanje 6 kao fokus licne aplikacije za tu
lekciju. Ova aktivnost bi se mogla zakazati kao zasebna molitvena sesija. Mozda Cete
zeleti da procitate uputstva za ovo u planu lekcije i1 odredite kako zelite da rasporedite
vreme da vasi u€enici dobiju punu korist od Projekta 6.

Svaki Plan lekcije za ucitelje daje jednu ili viSe ,,aktivnosti za zagrevanje* koje se
koriste na pocetku te lekcije. Osnovna svrha ovih aktivnosti je da pomognu studentima
da usmere paZnju na glavnu temu tog asa. Zelimo da stvorimo atmosferu topline i
otvorenosti u kojoj ¢e svi studenti biti slobodni da u€estvuju u diskusiji na Casu.

U lekeiji 3, bi¢e vam potrebno veliko ogledalo za aktivnost “zagrevanja za lekciju”.

U Planovima lekcija za uciteclje na slede¢im stranicama, svaka tacka u planu lekcije
daje predlozenu koli¢inu vremena za pokrivanje te tacke. Imajte na umu da je ovo samo
vodi€ i da se lekcije zasnivaju na sesiji koja traje oko 50 minuta.

Takode Cete nac¢i u naslovu za svaku tacku u planovima lekcija referencu poput ove—
(Priru¢nik za studente, stranica ta i ta). Ova referenca vam govori koje stranice u
Priru¢niku za studente idu uz ovaj deo lekcije.

Druga polovina ovog kursa bavi se pitanjem prihvatanja sebe. Postoji veliki broj
odli¢nih knjiga na ovu temu. Jedan od najboljih je od DZoSa Mekdauela, pod naslovom
Njegova slika, moja slika. Revidirana verzija ove knjige nosi naslov, Vidite sebe onako
kako vas Bog vidi. Mozda biste Zeleli da ovo preporucite svojim studentima, a takode
moze da pruzi odlican materijal za pozadinu za koriS¢enje u nastavi ovog kursa.
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Spisak zadataka

Naslov kursa Ljubav i prihvatanje sebe

Kvizovi Stihovi za paméenje Datum
1 _1.Jovanova4:7-8 Dan 2
2 _ Gala¢anima 6:4 Dan 3
3

Projekti Uraden do datuma
1 Dan 1
2 Dan 2
3 Dan 3
4 Dan 4
5 Dan 5
6 Koristi se na €asu na dan 4

Test Datum Dan 5
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Lekcija 1
Ljubav—Sta i kako?

1. Kljuéna Biblijska istina

Kao hris¢anin/ka, treba da nadem nacin da prakti¢no pokazujem ljubav u svemu S§to
danas ¢inim.

2.  Kljucni stih: 1. Jovanova 4:7

Dragi prijatelji volite jedan drugoga, jer ljubav dolazi od Boga.
Oni koji vole, Bozija su deca i poznaju Boga.

3. Predviden materijal za studente

Prvo poglavlje u Prirucniku za studente ide uz ovu lekciju. Vodic za proucavanje
projekat 1, *“1.Korinc¢anima 13:4,” Ce se takode koristiti za ovu lekciju.

4.  Zagrevanje za lekciju

Zapocnite danasnji ¢as tako Sto Cete pitati svoje ucenike: ,,Kako nasa kultura opisuje
ljubav?* Navedite njihove odgovore na velikom listu papira veli¢ine postera i okacite
ga na zid u svojoj ucionici. Ne zelimo da sudimo o tacnosti ovih definicija — da li je ovo
zaista ljubav — samo zZelimo da navedemo $to viSe nacina komunikacije ljubavi koji se
nalaze u nasoj kulturi. Jedan od nacina da dobijete dodatne ideje je da pitate kako
holivudski filmovi prikazuju ljubav.

5.  Diskutujte o Tacki A-1, “ Neke od definicija ljubavi ”
(15-20 minuta) (Priru¢nik za studente, stranica 4)

Ovaj prvi deo lekcije nudi razli¢ite nacine pristupa boljem nacinu razumevanja
ljubavi. Moramo da budemo sigurni da nasi ucenici razumeju gde zelimo da idemo sa
ovim pitanjem. Zelimo da po¢nemo sa onim $to nasa kultura kaze o ljubavi.

Takode zelimo da otkrijemo kakav je BoZji pogled na ljubav i da vidimo kako to
mozemo uciniti ve¢im delom naseg zZivota, izrazavaju¢i ga na nacin na koji On zeli da
dozivimo ljubav.

Objasnite da dok danas obradujemo pitanje ljubavi, prepoznajemo da kao $to stara
pesma kaze: ,,.Ljubav je mnogo sjajna stvar. Ljubav ima vise od jedne definicije i
mnogo izraza. Ono $to neki ljudi nazivaju ljubavlju nije ono $to Bog kaze o ljubavi.
Istina je 1 suprotno — nac¢in na koji Bog opisuje ljubav mnogi ljudi ne shvataju kao
ljubav — ukljucujudi i neke hris¢ane.
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Mozda biste zeleli da ovom delu lekcije pristupite diskusijom o tri vrste definicija:
A. Definicija posmatranjem

B.  Definicija iz re¢nika

C. Licna definicija

Pokusaj da diskutujes o svakoj definiciji do 5 minuta.

A. Definicija posmatranjem

U predstavljanju ove definicije, vratite se na listu napravljenu tokom aktivnosti
zagrevanja ¢asa. Kada pogledamo kako nasa kultura gleda na ljubav, vidimo mnogo
razliitih izraza. U zavisnosti od toga Sta su vasi studenti stavili na tu listu, mozda biste
zeleli da dodate jo$ nekoliko: romanti¢nu ljubav, ,,Volim svog psa (macku),*

,Volim picu®, ,,Volim da idem na plazu®.

Kada pravimo ovu listu, posmatramo kako drugi koriste ovu re¢ ,,ljubav®.

Ne ulazite u veliku diskusiju o tome ko je u pravu, a ko nije. Nas cilj ovde je
jednostavno da posmatramo kako ljudi koriste ovu rec, ,,ljubav®.

B. Definicija iz re¢nika

Gledaju¢i definicije re¢nika, mozda cete Zeleti da donesete recnik na ¢as i da ucenik
procita Sta je definicija data u toj knjizi.

Drugi nacin da pogledamo definicije je da pogledamo grcke reci za ljubav koje se
koriste u Bibliji u vreme dok je Isus Ziveo na zemlji. Neka vasi u¢enici okrenu
4. stranicu u svom Prirucniku za studente i daju kratko objasnjenje svake od ove 3 reci
— eros, phileo 1 agape. Uverite se da vasi ucenici razumeju da su Grei imali 3 odvojene
re€i za ljubav, od kojih su sve prevedene u jednu re¢ na engleskom — ljubav.

Ne pokusavajte da ulazite u detaljnu raspravu o ovim gr¢kim konceptima ljubavi.
Proc¢i¢emo kroz druge teme tokom ovog predavanja, a sledeceg ¢emo detaljnije
raspravljati o tome. Upravo sada Zelimo da uvedemo ove tri reci sa vrlo jednostavnom
definicijom za svaku.

Druga definicija ljubavi dolazi iz Instituta 0 osnovnim zivotnim principima.
Ljubav se definiSe ovako:

,Ljubav je zadovoljavanje osnovnih potreba drugih, a da za svoj uloZeni trud
nemam li¢nu korist. (Suprotno sebi¢nosti).

C. Licna definicija

Dajte svojim ucenicima priliku da opisu konkretan primer gde su pokazali ljubav
prema nekome. Mozda ¢ete Zeleti da podelite jedan ili dva licna primera da biste
pokazali koje vrste primera trazite da podele.
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Pokusajte da navedete svoje ucenike da podele situacije u kojima su pokazali ljubav
u poslednjih nekoliko dana. Kasnije u ovoj sesiji, pogleda¢emo projekat Studijskog
vodica 1 1 detaljnije razmotriti ovo pitanje.

Ne terajte sve da ovde daju primer. Ogranicite ga na nekoliko kako biste dobili neke
probleme iz stvarnog zivota koji se direktno povezuju sa vasim ucenicima.

Prezentujte Tacku A-2, “Kako nam je Bog pokazao ljubav?”
(5 minuta) (Priru¢nik za studente, stranica 5)

Ukratko objasnite da je jedan od nacina na koji smo svi naucili o ljubavi gledajuci
kako su drugi pokazali ljubav. Umesto da jednostavno citate listu iz Prirucnika za
studente, zamolite svoje ucenike da naprave listu kako nam je Bog pokazao ljubav.
Napisite njihove odgovore na veliki list papira veliine postera i okacite ga na zid.
Mozda Cete zeleti da se vratite na ovu listu dok budete prolazili kroz ostale lekcije u
ovom kursu.

Nakon §to su naveli onoliko stvari kojih mogu da se sete, pogledajte u Priru¢nik za
u priru¢niku za studente i vidite da li jo$ nesto treba da dodamo na njihovu listu.

Najvaznija stvar koju ovde mozete da kazete je da ,,Bog me voli!* Neka svaki
ucenik to kaze naglas — ,,Bog me voli!“ Ta istina moZe promeniti nase zivote na
mnogo nacina.

Veliko pitanje je — kako ¢emo odgovoriti na Bozju ljubav? Ho¢emo 1i mu uzvratiti
ljubav? Hocéemo li uzeti ljubav koju nam je dao i dati je drugima?

Prezentujte Tacku B, “Kako mogu pokazati ljubav?”
(10-15 minuta) (Priru¢nik za studente, stranice 5-6)

Ljubav ¢ini malo dobrog u nasim zivotima ako jednostavno nau¢imo definicije—
ona se mora sprovesti u delo! Svakog dana treba da trazimo prilike da pokazemo ljubav
drugima. To je takode klju¢ da budete i u ostanete ljubavi. Sto vise pokazemo ljubav
prema drugima, to ¢e vise ljubavi do¢i do nas.

Ali ¢ak i ako nas drugi ne vole kada mi volimo njih, mozemo znati van svake
sumnje—,,Bog me 1 dalje voli!*

U pokrivanju podtacaka pod B, ,,Kako mogu pokazati ljubav?* dajte svojim
studentima dovoljno vremena da razgovaraju o ovim pitanjima kako bi poceli da vide
kako to moze da funkcionise u njihovim zivotima. U zavisnosti od duhovne zrelosti
vasih ucenika, ili nedostatka iste, morate biti osetljivi na to kako se ose¢aju. Ako im se
sve ovo ¢ini zbunjuju¢im, ohrabrite ih da nastave da traze BoZju ljubav u svojim
zivotima.

Mozda biste Zeleli da vasi u€enici naprave spisak onoga koga ¢e voleti.

Uverite se da pominju:

a. Boga
b.  Njihovu porodicu

c.  One sa kojima trenutno zive
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8.

10.

Diskutujte iz Vodi¢a za prouc¢avanje Projekat 1 (5-15 minuta)

Vasi ucenici bi trebalo da ve¢ zavrSe projekat 1 iz Vodica za proucavanje,
,»1. Korinéanima 13:4*, pre nego §to su dosli na ¢as. Medutim, nekim od vasih u¢enika
je to mozda bilo tesko. Posto su projekti iz Vodica za proucavanje 2 i 3 istog formata,
zelimo da se uverimo da to rade ispravno.

Neka vasi ucenici podele svoje odgovore na svaki opis ljubavi. Pazite da ovo ne
postane diskusija o tome: ,,Ne, vas odgovor nije tatan. Od njih se trazi da napisu licnu
definiciju—tako da dva u€enika mogu imati veoma razli¢ite definicije.

Ono $to zelimo da procenimo je — koliko su razmiSljanja ulozili u ovaj projekat?
Da li su dali zaista povrSne odgovore ili su pazljivo razmislili o ovome?

Deo B svakog opisa ljubavi je postavljanje li¢nog cilja o tome kako to mogu
primeniti u svojim zivotima upravo sada. Zamolite ucenike da podele svoje odgovore.
Nije potrebno da razgovarate o svih 5 opisa ljubavi u Projektu 1. Bilo bi bolje da imate
dobru, detaljnu diskusiju o 2 ili 3 od ovih opisa ljubavi nego da pozurite sa vrlo
povrsnom diskusijom o svih 5.

Li¢na primena (5-10 minuta)

U rezimiranju danas$njeg Casa, naglasite vaznost pokazivanja ljubavi prema Bogu i
drugima danas. Neka vasi ucenici zapiSu jedan nacin na koji Zele da pokazu Bogu da ga
vole. Zatim neka izaberu jedan od 5 opisa ljubavi iz Vodic¢a za proucavanje Projekat 1 1
postave svoj cilj da pokazu ljubav nekome u naredna 24 sata, koristeci taj izraz ljubavi.
Oni mogu koristiti licni cilj koji su ve¢ napisali za taj deo u Projektu 1, ili mogu napisati
novi cilj.

Vazno je da rade na zavrSetku ovog zadatka pre slede¢eg predavanja. Zato moraju
izabrati nekoga sa kim ¢e imati licni kontakt u naredna 24 sata. Jednostavno
razmisljanje o “mislima ljubavi” nece uspeti! Moraju imati cilj koji izraZava neku
akciju — radnju punu ljubavi. Oni mogu izabrati prijatelja, ¢lana porodice, cimera,
vodu ili ¢ak stranca.

Objasnite da ¢emo na pocetku naSeg sledeceg Casa od njih traziti izvesStaje o tome
kako su njihovi ciljevi funkcionisali.

Zadaci:

A. Podeli Prirucnik za studente, ako to joS nisi uradio. Neka procitaju Poglavlje 1 u
Prirucniku za studente u pripremi za nas sledeci Cas.

B.  Ocenite u Vodicu za proucavanje Projekat 1, *“1, Korin¢anima 13:4.”

C. Objasnite im da ne treba da rade Projekat 4 iz Vodica za proucavanje tokom
studiranja ili slobodnog vremena. Ovaj projekat ¢emo zavrsiti na ¢asu na tre¢em
casu.
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11. Evaluacija lekcije

Navedi svoje ideje koje bi pomogle da se poboljsa ova lekcija.
Koji delovi su najbolje prosli?

Koje su delove studenti najteze razumeli?

Sta je najvise koristilo studentima?
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Lekcija 2
Sputana ljubav

1.  Kljuéna biblijska istina

Moram da razvijem nacine da prevazidem one stvari koje me sputavaju da pokazem
ljubav drugima.

2.  Kljucni stih: 1. Korinéanima 13:5

Ljubav ne ¢ini pogreSnu stvar. Ljubav nikada ne misli na sebe. Ljubav se ne ljuti.
Ljubav ne pamti patnju koja proizlazi iz toga §to te neko povredi.

3. Materijal predviden za studente

Prvo poglavlje Prirucnika za studente ide uz ovu lekciju. Vodic za proucavanje
Projekat 1, ,,1. Korin¢anima 13:4,* i projekat 2, ,,1. Korin¢anima 13:5-6*, takode Ce se
koristiti sa ovom lekcijom.

4.,  Zagrevanje za lekciju

Mozete zapoceti danaSnju sesiju tako Sto ¢ete se vratiti na zadatak koji ste dali
studentima na kraju poslednje sesije. Dobili su zadatak da postave cilj da pokazu ljubav
prema osobi, na osnovu jednog od izraza ljubavi navedenih u Projektu 1 Vodica za
proucavanje, ,,1. Korin¢anima 13:4*.

Zamolite volontere da podele iskustva da svoj cilj sprovedu u delo. Zamolite ih da
podele ¢ak i ako nije ispalo onako kako su ocekivali. Istaknite da je jedno od klju¢nih
pitanja o kojima ¢emo danas govoriti o tome $ta nas sputava da pokazemo ljubav prema
drugima.

5. Diskutujte Tatku C, “Sta me sputava da pokaZem ljubav?”
(5-10 minuta) (Prirucnik za studente, strana 7)

Neka uéenici podele svoje odgovore na ovo pitanje — Sta me sputava da pokaZem
ljubav? Zamolite ih da podele sa drugima ko su ljudi u njihovim zivotima koje je ili je
bilo tesko voleti. Neki primeri ljudi koje je tesko voleti mogu ukljucivati sledece stvari:

--njihov otac nikada nije bio sa njima
--otac koji je bio alkoholi¢ar i tukao je moju majku
--majka koja nije ucinila niSta povodom dedinog seksualnog zlostavljanja

--neko ko me je uvek krotikovao
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Nakon §to su naveli neke od ljudi koje im je tesko da vole, pitajte da li neko ima
primer gde je nekoga bilo tesko voleti u proslosti, ali su pronasli nacin da prevazidu to i
sada imaju dobar odnos ljubavi. Ako jeste, pitajte ih koje su promene koje su donele
isceljenje ovom odnosu?

Morate biti oprezni da ne nudite povrsna reSenja za prekinute odnose. Neke od ovih
situacija su ispunjene dubokim problemima koji se ne mogu resiti jednom
jednostavnom molitvom ili stihom iz Svetog pisma. Klju¢na stvar koju zelimo da
saopStimo je da Bog i dalje voli svakoga u vasem razredu bez obzira na to koliko im je
tesko da vole druge.

Diskutujte Tacku D, “Koliko je vazna ljubav?”
(5-10 minuta) (Priru¢nik za studente, stranice 7-8)

Pokrivajuci ovu tacku, Zelimo da pokuSamo da im pomognemo da vide koliko je
ljubav vazna sa Bozje tacke glediSta. Bog daje veliku vrednost ljubavi.

Gledajudi na tri velika zakona u Bibliji — svi koji se odnose na ljubav, zelimo da
uvide koji prioritet Bog postavlja u vezi na ljubav i njihov odnos prema poslusnosti.

Treca podtacka u ovom odeljku bavi se prioritetom ljubavi u odnosu na poslusnost
Bogu. Poslusnost je najvisa vrednost. Nikada ne postoji trenutak kada Bog kaze da je u
redu prekrsiti Njegove zakone ako se to radi u ime ljubavi.

Diskutujte Tacku E, “Sta ne treba da volimo?”
(5-10 minuta) (Prirué¢nik za studente, stranica 8)

Drugi klju¢ni deo razumevanja ljubavi sa Bozje tacke gledista je uvid da ljubav ima
granice. Priru¢nik za ucenike navodi dve stvari koje ne smemo da volimo. Mozda biste
zeleli da dodate druge stvari ovoj listi.

U prezentovanju podtacke 1, “Nemoj voleti greh” pocnite sa 1. Jovanova 2:15-17.

1. Jovanova 2:15-17

15 Ne volite ovaj svet i ono $to vam nudi, jer kad volite ovaj svet i to §to vam
nudi u vama nema O¢eve ljubavi.'® Jer svet nudi samo Zudnju za fizi¢kim
stvarima, Zudnju za vidljivim stvarima, i ponos onim $to smo dostigli i
posedujemo. Ove stvari nisu od Oca veé¢ od ovoga sveta. 1’ Ali ovaj svet
prolazi, bledi, zajedno sa svime za ¢ime ljudi Zude. Ali onaj koji ¢ini BoZiju
volju, ostaje zauvek.

Objasnite da kada ovi stihovi govore o ,,ne volite svet®, to ne znaci svet koji je Bog
stvorio. Odnosi se na greh koji je u svetu, koji dolazi od Satane.

Ovo bi bilo dobro mesto da se ukratko razgovara o pitanju iskusenja. Ovo e biti
mnogo detaljnije objasnjeno u kursu Grupne lekcije za nove hris¢ane pod naslovom
IskuSenje. Medutim, ovde bi bilo dobro objasniti da su iskusenja obi¢no veoma
privlacni pozivi za uces¢e u neCemu Sto je greh. Mnogo puta mozda ¢ak ni ne shvatamo
da je to greh. Ali dok pazljivo posmatramo iskusenje, mozemo videti da ono pokuSava
da nas navede da u¢inimo nesto $to krsi jedan od Bozjih zakona.
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Moramo da radimo na razvoju novog odgovora na greh — da ga mrzimo.
Poslovice 8:13 kazu: ,,Svi koji se boje Gospoda mrzecée zlo. Zato mrzim gordost i
aroganciju, pokvarenost i izopaceni govor.”

Drugo obuhvaéeno pitanje, podtacka 2, bavi se novcem—ne voli novac.
(Prirucnik za studente, strana 8). Zelimo da jasno stavimo do znanja da Bog ne mrzi
novac. Novac nije greSan — greh je ,,ljubav prema novcu®. Koristite slede¢a dva stiha da
biste resili ovaj problem. Bog zeli da svoje vrednosti postavimo na stvari koje su vecne,
a ne na materijalisticke stvari koje ne traju.

1 Timoteju 6:10

Ljubav prema novcu je pocetak svih vrsta greha. NeKki ljudi su se okrenuli
od vere zbog ljubavi prema novcu. Zbog toga su sebi naneli mnogo bola.

Matej 6:19-21

19Ne prikupljajte sebi bogatstvo na ovom svetu. Ono moZe biti pojedeno od
moljaca i da zarda. Takode, lopov moZe da provali i da ga ukrade.

20-Zato prikupljajte sebi blago na nebu, gde moljci ne mogu da ga pojedu,
niti da zarda. Takode, lopov ne moZze da ga ukrade. ' Jer tamo gde ti je
blago, tamo ti je i srce.

8.  Diskutujte iz Vodica za prouc¢avanje Projekat 2 (10-20 minuta)

Vasi ucenici bi trebalo da ve¢ zavrSe projekat Vodica za ucenje 2,
,»1. Korinéanima 13:5-6*, pre nego $to su dosli na Cas. Koristite ovaj deo sesije ¢asa da
uradite isto Sto ste uradili na prvoj sesiji ¢asa.

Neka vasi ucenici podele svoje odgovore na svaki opis ljubavi. Pazite da ovo ne
postane diskusija o tome: ,,Ne, vas odgovor nije tacan. Od njih se trazi da napisu li¢nu
definiciju—tako da dva u¢enika mogu imati veoma razli¢ite definicije.

Ono §to Zelimo da procenimo je — koliko su razmisljanja ulozili u ovaj projekat?
Da li su dali zaista povr$ne odgovore ili su pazljivo razmislili o ovome?

Deo B svakog opisa ljubavi je postavljanje li¢nog cilja o tome kako to mogu
primeniti u svojim zivotima upravo sada. Zamolite ucenike da podele svoje odgovore.
Nije potrebno da razgovarate o svih 6 opisa ljubavi u Projektu 2. Bilo bi bolje da imate
dobru, detaljnu diskusiju o 2 ili 3 od ovih opisa ljubavi nego da pozurite sa vrlo
povrsnom diskusijom o svih 6.

9.  Posmatrati ljubayv sa tacke glediSta druge osobe (10-20 minuta)

Vazno je da vaSe ucenike navedete da razmisljaju o ljubavi izvan sebe.
Jedan od nacina da se to postigne je da jedan ucenik isprica kako bi mogao pokazati
ljubav drugom uceniku u razredu. Zatim pitajte drugog ucenika da li bi ovu akciju videli
kao ¢in ljubavi. Ono §to Zelimo da istaknemo je: ,,Da li drugi ljudi vide stvari na isti
nacin kao ja?



20

Priruénik za Ucitelje

10.

11.

12.

Li¢na primena (5-10 minuta)

Koristite sli¢nu aktivnost li¢ne aplikacije kao ono $to je koris¢eno u prvoj lekciji.
Neka vasi u€enici zapiSu jedan nacin na koji Zele da pokazu Bogu da ga vole.
Zatim neka vasi ucenici izaberu jedan od 6 opisa ljubavi iz Vodica za proucavanje
Projekat 2 i postave svoj cilj da pokazu ljubav nekome u naredna 24 sata, koristeci taj
izraz ljubavi. Oni mogu koristiti licni cilj koji su ve¢ napisali za taj deo u Projektu 2,
ili mogu napisati novi cilj.

Vazno je da rade na zavrSetku ovog zadatka pre slede¢eg predavanja. Zato moraju
izabrati nekoga sa kim ¢e imati licni kontakt u naredna 24 sata. Jednostavno
razmisljanje o “ljubavnim mislima” nece uspeti! Moraju imati cilj koji izrazava neku
akciju — radnju punu ljubavi. Oni mogu izabrati prijatelja, ¢lana porodice, cimera,
vodu ili ¢ak stranca.

Zadaci
A. Dajte im kviz iz 1. Jovanove 4:7-8 na ovom casu.

B.  Ocenite Vodic za proucavanje Projekat 2, ““1. Korin¢anima 13:5-6.”

Evaluacija lekcije

Navedi svoje ideje koje bi pomogle da se poboljsa ova lekcija.
Koji delovi su najbolje prosli?

Koje su delove studenti najteZe razumeli?

Sta je najvise koristilo studentima?
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Lekcija 3
Zasto da prihvatim sebe?

1.  Kljuéna biblijska istina

Kao hri§¢anin, moram jasno da znam zasto treba da prihvatim sebe kao §to me Bog
prihvata.

2.  Kljucni stih: Efescima 2:10

Mi smo Njegovo delo. On nas je stvorio da pripadamo Isusu Hristu I da mozemo
¢initi dela za Njega. On je to unapred isplanirao.

3. Materijal predviden za studente

Poglavlje 2 u Prirucniku za studente ide uz ovu lekciju. Vodic za proucavanje
Projekat 4, “Zagledavanje u sebe’ koristi¢e se u ovoj lekciji.

4.  Zagrevanje za lekciju (10-15 minuta)
A. Neka pre pocetka Casa, svi studenti napuste ucionicu.
B. Neka ulaze u ucionicu jedan po jedan, sa pauzom.
C. Neka okrenu Vodic za proucavanje Projekat 4, ““Zagledavanje u sebe.”
D

Neka procitaju prva dva pitanja 1 dobro se pogledaju u velikom ogledalu ispred
ucionice.

o

Neka sednu i odmah odgovore na sva ostala pitanja o Projektu 4.

Nakon $to se prvi u€enik dobro pogleda u ogledalo 1 vrati se na svoje mesto,
dovedite slede¢eg ucenika.

5.  Uvod u temu prihvatanja sebe (5 minuta)

Istaknite da ¢emo tokom naredna dva Casa uciti ovu temu prihvatanja sebe.
Drugi nacin da kazete ,,prihvatam sebe* je da kazete ,,Volim sebe*. Ovo je zaista izraz
istine sadrzane u drugoj najvecoj zapovesti koju smo pokrili u prva dva €asa ovog
kursa.

Mark 12:31

“Druga je ova: ‘Volite bliZznjeg kao samog sebe.’
Nema vece zapovesti od ove.”

Pa Sta znaci voleti sebe? Jasno je da ne govorimo o sebi¢noj ljubavi.
Ali §ta znaci voleti sebe onako kako Bog zeli da volis sebe? To je fokus ove lekcije.
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Koristite projekat iz Vodica za proucavanje 4 kao most do ulaska u temu ovog
predavanja. Pitajte svoje studente koliko je bilo tesko gledati se u ogledalo i odgovoriti
na pitanja o Projektu 4. Njihove povratne informacije mogu pomoc¢i da otkriju izazove
sa kojima se suocavaju u prihvatanju sebe.

Diskutujte Tacku A, “Sta zna¢i prihvatiti samog/u sebe?”
(7-10 minuta) (Priru¢nik za studente, stranice 9-10)

Za mnoge vase ucenike ovo je mozda prvi put da proucavaju pitanje ,,prihvatanja
sebe®“. Mozda imate ucenike sa veoma pozitivnim, zdravim imidZom o sebi, a mozete
imati 1 druge sa veoma ostecenim pogledom na sebe, koji ne vole ono §to su — kojima
je bilo veoma tesko da se pogledaju u ogledalo.

Mozda biste zeleli da zapo¢nete ovaj deo diskusijom o pitanjima postavljenim u
prvom paragrafu Prirucnika za studente pod taCkom A na strani 9.

Da li stvarno volim samog/u sebe? Kada bih imao/la mo¢ da promenim neki
deo lica ili tela, da li bih to iskoristio/la? Prihvatanje sebe podrazumeva ucenje da
volim samog/u sebe — da budem zadovoljan/na onim §to ne mogu da promenim.

Citirano iz prirucnika za studente, stranica 9

Razgovarajte o dijagramu prikazanom na strani 9 Prirucnika za studente koji daje 4
teze o tome Sta znaci prihvatiti sebe. Takode mozete da ih zamolite da popune dodatne
ideje u prazna mesta predvidena za polja od 5-7.

Sta znaéi prihvatiti samog sebe?
1. Videti svoju vrednost kao osobe.

2. Voleti sebe kao §to me Bog voli.

3. Ceniti sebe kao §to me ceni Bog.

4. Imati realistican pogled na samog/u sebe.
Dodaj svoje ideje ispod

5.

6.

Sa stranice 9 iz Prirucnika za studente
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7.  Diskutujte o 4 klju¢ne oblasti u prihvatanju samog sebe
(5-10 minuta) (Priru¢nik za studente, stranice 9-10)

Kada govorimo o pitanju prihvatanja sebe, mislimo na viSe od naseg fizickog
izgleda. Na stranicama 9-10 Prirucnika za studente naveli smo 4 osnovne oblasti koje
ukljucujemo kada govorimo o ,,prihvatanju sebe“. Mozda ¢ete zeleti da napravite poster
koji navodi ove 4 oblasti tako da mozete lako da se osvrnete na ovo tokom ostatka
kursa. Poster bi jednostavno mogao navesti 4 oblasti bez svih dodatnih opisa.

Postoje Cetiri klju€ne oblasti vezane za prihvatanje sebe.
1. Moj fizi¢ki izgled. 3

2. Moje sposobnosti (stvari koje znam da radim poput — pevanja, sviranja
klavira ili gitare, biti dobar u nekom sportu).

3. Moji roditelji. Mogu li re¢i Bogu (i drugima),
“Veoma sam zahvalan/na za roditelje koje mi je Bog dao.”

4. Moje okruzenje (gde sam odrastao/la)-grad, predgrade, selo, ili bilo Sta
drugo.

Citirano iz Prirucnika za studente, stranice 9

Dok raspravljate o svakoj od ove Cetiri oblasti, objasnite razliku izmedu stvari koje
mozemo 1 ne mozemo promeniti. Prvo zelimo da se fokusiramo na stvari koje ne
mozemo da promenimo. Uzmimo prvo, ,,moj fizicki izgled”. MoZemo da promenimo
svoj izgled u odnosu na to kako se obla¢imo, kako popravljamo kosu, nakit koji nosimo.
I svako od njih mozZe biti izraz kako ,,prihvatamo sebe*.

Ali osnovna poenta koju zelimo da prenesemo ovde je da nas je Bog stvorio
takvima kakvi jesmo. Neki od nas imaju smedu kosu, ili crvenu kosu, ili ravnu kosu,
ili kovrdzavu kosu, ili okruglo lice, visoka ili niska, velika ili mala stopala. Dok gledate
po sobi, svi imamo razlicite fizicke izglede osim ako nemamo identi¢nog blizanca.

Bog je svakog od nas stvorio sa drugacijim fizickim izgledom. I ako sam naucio da
,prihvatam sebe®, doSao sam do mesta gde kazem: ,,Bog me je ucinio da izgledam
drugacije od bilo koga drugog, i svida mi se nac¢in na koji me je Bog stvorio®.

To je ono Sto znaci prihvatiti sebe u pogledu svog fizickog izgleda.

Ali pozurite da istaknete da ,,kako* od toga da nam se ne svida nacin na koji nas je
Bog stvorio do toga da kazemo ,,Svida mi se nacin na koji me je Bog stvorio®, moze biti
veliki proces — onaj koji nije potpun za mnoge od nas .

U ovom trenutku u razrednoj sesiji, sve $to Zelimo da shvate je da ako zaista
,prihvatite sebe®, kao $to Bog Zeli, onda ¢ete mo¢i da prihvatite kako vas je Bog stvorio
u ove 4 osnovne oblasti.

Dok raspravljate o svakoj od ove 4 osnovne oblasti, pazite da se ne zaglavite u
previsSe detalja. Kada razgovarate o oblasti ,,mojih sposobnosti®, jasno je da se vidi da
mozemo da razvijemo svoje vestine i sposobnosti. Na primer, moZete uzeti asove
klavira i nauciti da svirate sjajno. Da niste vezbali, to ne biste mogli.
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Ali nekim ljudima je Bog dao talente ili sposobnosti. Neki ljudi mogu da slusaju
pesmu, a zatim da sednu i ,,0dsviraju je po sluhu“. Neki ljudi mogu da naprave prelepu
sliku, a onda neki od nas nisu nista viSe od ,,umetnika sa figurama“. Nikada ne¢emo
postati poznati umetnici - jednostavno nemamo te posebne sposobnosti.

Pokazi video sa Nikom Vuji¢icem (6-8 minuta)

njegovo svedocanstvo. Preporuc¢ujemo onaj pod naslovom ,,Bez ruku, bez nogu, bez
brige*. Ovaj video je dugacak oko 4 minuta. Pozitivan stav koji Nik deli moze biti
prava inspiracija vaSim ucenicima.

Cak i ako ne moZete da pronadete ovaj video na svom jeziku, bilo bi dobro da ga
prikaZete ¢ak i na engleskom, jer je samo videti ovog ¢oveka i njegova fizicka
ogranicenja i njegovog pozitivnog stava prema Zivotu je veoma mocéna poruka.

Nakon §to prikazete video, uzmite vremena da razgovarate o tome Sta misle da je
Nikov pogled na sebe.

» Dali je Nik prihvatio sebe?
» Kakva su njegova osecanja prema Bogu obzirom na zZivotnu situaciju?

» Koje su neke od lekcija koje moze$ primeniti u zivotu nakon gledanja ovog
videa sa Nikom?

Diskutujte Tacku B, “Zasto bi trebao/la prihvatiti samog/u sebe?”
(10-15 minuta) (Priruc¢nik za studente, stranica 10)

Razgovarajte o 6 razloga navedenih pod tatkom B, ,,Zasto bi trebao/la prihvatiti
samog/u sebe?* Pogledajte stranice 10 u Prirucniku za studente za vise informacija o
tome. Neka procitaju i razgovaraju o tome kako se ovi stihovi odnose na Cetiri oblasti
koje ne mozemo promeniti.

Mozda ¢ete zeleti da napravite veliki grafikon ovih 6 razloga i okacite ga na zid u
svojoj ucionici kako biste mogli da se pozivate na ove razloge tokom ostatka ovog
kursa.

Zasto bi trebaol/la da prihvatiti samog/u sebe?

1. Bog je planirao kako ¢u izgledati
Kolosanima 1:16

2. Bog me je stvorio sa posebnim razlogom (posao, ili sluzba)
2. Korin¢anima 12:9
Rimljanima 9:20-21
Efezanima 2:10
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10.

Bog nije zavrsio svoje delo u i na meni
Filipljanima 1:6

Filipljanima 2:13

Kolo$anima 1:22

Moj spoljasnji izgled je samo “ram” koji uokviruje moju
unutrasnju lepotu (unutrasnje karakterne kvalitete)

1 Petrova 3:3-4 2. Korin¢anima 12:7-10

Isaija 53:2 1.Korin¢anima 13:4-8

Bog je viSe zainteresovan za unutrasnje kvalitete,
nego za spoljasnji izgled

1 Samuilova 16:7 3
1 Petrova 3:3-5

Bog ¢e mi pomoci kada se ose¢am inferiorno
Osecam inferiornost (manju vaznost, beznacajnost) kada poredim
sebe sa drugima.
Galac¢anima 6:4
2. Korin¢anima 10:12
Citirano iz prirucnika za studente, stranice 10

Kada razgovarate o podtacki 6, provedite neko vreme razgovarajuci o tome zasto se

ljudi osec€aju inferiorno. PokusSajte da dobijete informacije od svojih studenata o tome
zas$to se ljudi osecaju nezadovoljni sobom i razgovarajte o svakoj od Cetiri oblasti naSeg
zivota koje ne mozemo da promenimo. Jedan od klju¢nih zakljucaka do kojih treba do¢i
kroz ovu diskusiju je da se ljudi osecaju inferiornim kada se uporeduju sa drugima
(Gala¢anima 6:4, 2. Korin¢anima 10:12).

Li¢na primena

Usredsredite se na licnu primenu lekcije motivisanjem na preuzimanje obaveze da

prihvatim Bozje razloge za prihvatanje sebe.

A.

B.

Neka svaki u€enik sam proceni koliko im je teSko da prihvate sebe onako kako ih
je Bog stvorio.

Zatim neka se vrate na tabelu: ,,Zasto bi trebalo da prihvatiti samog/u sebe?*
Vidi strane 10 u Prirucniku za studente. Neka odaberu bar jednu od ovih ta¢aka
koja im najviSe pomaze i da se obaveZzu da ¢e prihvatiti tu istinu u svom
danasnjem zivotu.

Ohrabrite ih da izaberu stih koji se fokusira na tu istinu. Podstaknite ih da napisu
taj stih na kartici i drze ga na istaknutom mestu — u svojoj Bibliji, na svom
frizideru, pored kreveta itd., i Citaju ga nekoliko puta dnevno 1 meditiraju o njemu.

Neka studenti napisu Bogu molitvu koja se odnosi na Njegovu pomo¢ u
iskuSenjima sa kojima se susre¢u da prihvate sami sebe.
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11. Zadaci

A.  Ocenite u Vodicu za proucavanje Projekat 3, “1. Korin¢anima 13:7-8,” i
Projekat 4, “Zagledavanje u sebe”

B. Dajte kviz iz Gala¢anima 6:4, na kraju ¢asa.

12. Evaluacija lekcije

Navedi svoje ideje koje bi pomogle da se poboljsa ova lekcija.
Koji delovi su najbolje prosli?

Koje su delove studenti najteze razumeli?

Sta je najvise koristilo studentima?
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Lekcija 4
Kako mogu da prihvatim samog/u sebe?

1.  Kljuéna biblijska istina

Moram da pokazem svojim postupcima da prihvatam sebe kao Sto me Bog prihvata.

2. Kljucni stih: Gala¢anima 6:4

Svako treba da pogleda sebe i vidi kako radi svoj posao. Tada mozZe biti sre¢an u
onome §to je uradio. Ne treba da se poredi sa bliznjim.

3. Materijal predviden za studente

Poglavlje 2 u Priru¢niku za studente ide uz ovu lekciju. Projekat 6,
“Isceljenje starih secanja’” u VodiCu za proucavanje takode ide uz ovu lekciju.

4.  Zagrevanje za lekciju (5-10 minuta)

Poc¢nite sa pregledom tacaka A 1 B. (Pogledajte stranice 9-10 Prirucnika za
studente.) Neka objasne odgovore na ova dva pitanja:

A. Sta znadi prihvatiti samog/u sebe?
B.  ZasSto bi trebao/la prihvatiti samog/u sebe?

Ovo ¢e vam dati predstavu o tome koliko su dobro razumeli ono §to ste predavali na
poslednjem casu.

5.  Diskutujte Tacku C, “Kako mogu da prihvatim samog/u sebe?”
(10-20 minuta) (Priru¢nik za studente, stranica 11)

Razgovarajte o koracima ,,Kako mogu da prihvatim sebe?* kako je navedeno na
strani 11 Prirucnika za studente. Mozda cete zeleti da napravite poster ovih koraka
kako biste ih mogli koristiti tokom danasnje sesije.

Dok budete raspravljali o svakom koraku, povezite ga sa 4 razliCite oblasti naseg
zivota o kojima smo razgovarali na poslednjoj sesiji — moj fizicki izgled, moje
sposobnosti, moji roditelji i moje okruzenje. Razgovarajte o tome kako prihvatanje sebe
zapravo znaci izbor—ja biram da prihvatim da Bog zna $ta je najbolje za mene i da nije
napravio nijednu gresku §to me je ucinio takvim kakav jesam.

Dok raspravljate o ovim tackama, mozda Cete Zeleti da vasi ucenici podele neke od
svojih misli na osnovu projekta 4 Vodica za proucavanje ,,Zagledavanje u sebe‘.
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Pokusajte da pomognete svojim ucenicima da shvate da ¢e ovo pitanje prihvatanja
sebe biti drugaciji proces za svaku osobu u zavisnosti od toga gde se danas nalazi.
Neki mogu imati veoma oSte¢enu proslost 1 ovo pitanje moze izgledati kao ogromna,
nemoguca planina. Za druge, mozda su ve¢ radili na vecini velikih problema u vezi sa
ovom temom.

Dok razgovarate o svakom od ova 3 koraka, ohrabrite svoje ucenike da identifikuju
stihove koji se odnose na ovaj korak i koji govore njihovom sopstvenom srcu. Jedan od
klju¢nih nacina da prihvatim sebe je da vidim sebe u skladu s Bozjom istinom —
stthovima u Bibliji. Koji mi stihovi pomazu?

Svakom uceniku treba da stavite do znanja da ih prihvatate 1 volite takve kakvi jesu,
a ne zbog njihovog odmeravanja odredenih ponasanja.

Provedite veci deo svog vremena ovde na 3. koraku u prihvatanju sebe—razvijajuci
pozitivne unutrasnje kvalitete. Koristite 1. Korin¢anima 13:4-8 i druge odgovarajuce
stihove kao osnovu za ovu diskusiju.

Diskutujte Tacku D, “ZasSto ne prihvatam sebe?”’
(10-12 minuta) (Priru¢nik za studente, stranica 11)

Razgovarajte o stvarima zbog kojih mi je teSko da prihvatim sebe. Posebno se
fokusirajte na problem poredenja sebe sa drugima. Vasi u€enici mogu imati druge ideje
koje prevazilaze ono $to je navedeno u Priru¢niku za uc¢enike. Dok ucenici iznose svoje
razloge, budite veoma oprezni da ne dode vreme za propovedanje onima koji se bore sa
ovim problemima.

Diskutujte Tacku E, “Koje su dobrobiti od prihvatanja sebe?”
(5-10 minuta) (Priruc¢nik za studente, stranica 12)

Provedite vreme razgovarajuci o prednostima i rezultatima prihvatanja sebe.
Pre nego $to uc¢enicima navedete da procitaju tacke navedene u Prirucniku za studente,
zatrazite od njih povratne informacije o odgovorima na ovo pitanje. Mozda imaju
odli¢ne ideje koje nisu ukljucene u Prirucnik za studente.

Naglasite da ¢e jedan rezultat biti prihvatanje drugih onakvima kakvi jesu.
Drugi nacin sagledavanja ovog pitanja je provera stvarnosti — ako uvek kritikujem
druge, onda pokazujem da ih ne prihvatam onakvim kakvim ih je Bog stvorio, a to
moze biti 1 signal da ne prihvatam sebe. Kada ne prihvatam sebe, vrlo je lako srusiti
druge. Ovo moze biti moj pokusaj da druge spustim na svoj nivo.

Ali ako prihvatim sebe onako kako me je Bog stvorio, mogu da se radujem tome
kako je Bog stvorio druge, ¢ak i ako imaju vece sposobnosti od mene.
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10.

Li¢na primena (10-15 minuta, ili individualna molitva)
A. Koristite kljucni stih iz Gala¢anima 6:4 kao temelj za licnu primenu lekcije.

B. Projekat 6 iz Vodica za proucavanje, “Isceljenje starih secanja’ moze se efikasno
koristiti kao aktivnost li¢ne primene za ovu lekciju. Ovaj projekat je veoma
privatna stvar za svakog studenta. Mozda Cete Zeleti da studenti odu u sobu za
molitvu za ovu aktivnost. Osnovna svrha ovog projekta je da u¢enike usmeri ka
Onome ko je najsposobniji da im pomogne da umire bol i ogorcenost iz proslosti.

Objasnite ucenicima da ¢emo se svako od nas moliti privatno u vezi sa razli¢itim
predmetima navedenim u ovom projektu. Ukratko objasnite kako se molitva koristi.
Ovo nije krut format. Primer molitve jednostavno daje ideju o tome kako se mogu
moliti na smislen nacin u vezi sa ovim pitanjima. Odvojte vreme da navedete jedan ili
dva primera kako se to moze uraditi.

Recite im da preskoCe navedene stavke koje se ne odnose na njihovu proslost.
Oni su slobodni da dodaju druga pitanja koja nisu navedena u ovom projektu.
Oni nece biti ocenjeni na ovom projektu, to je samo izmedu njih 1 Gospoda.
Narocito ako su vasi studenti zene, mozda ¢ete zeleti da ih zamolite da dodaju na listu
»gubitak deteta®. Sa brojnim abortusima koji se danas obavljaju, verovatno je da ¢e neki
u vasem razredu imati to iskustvo u proslosti.

Istaknite na pocetku ovog projekta da se moraju Cuvati od samosazaljenja.
Ovaj projekat nije osmisljen da ih podseti koliko je losa bila njihova proslost.
Ovaj projekat treba da bude zavrSen iskrenim pogledom na njihove Zivote, ali i jasnim
elementom nade. Bog im moze pomoc¢i da rese ove povrede, ako mu dopuste da
pomogne.

Ocigledno je da ovaj projekat sam nece resiti sve probleme iz proslosti. Ne zelimo
da ostavimo utisak da ¢e jedna jednostavna molitva uvek uciniti da sva povredenost
nestane. Medutim, ako to predaju Bogu, On ¢e im pomo¢i. Moramo da izrazimo
uverenje da ¢e Bog iskoristiti ovaj projekat da im pomogne da razviju nove stavove i
osecanja prema nekim od ovih povreda u njihovoj proslosti.

Podstaknite uc¢enike da dodu i razgovaraju sa vama nakon ¢asa ako zele da
razgovaraju detaljnije o nekim pitanjima pokrenutim na ovom projektu. Mozda cete
zeleti da zakazete 30-45 minuta koje ¢e ucenici provesti na ovom projektu.

Zadaci

Oceni Vodic za proucavanje projekat 5, ““Kako pokazati Agape ljubav,” na kraju
casa.

Evaluacija lekcije

Navedi svoje ideje koje bi pomogle da se poboljsa ova lekcija.
Koji delovi su najbolje prosli?

Koje su delove studenti najteZe razumeli?

Sta je najvise koristilo studentima?
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Lekcija 5
Test

1. Uvod

Predstavi sledeéi kurs.

A. Vrati Vodice za proucavanje i sve projekte koji su bili predvideni da se urade pre
prvog casa sledeceg kursa.

B.  Neka studenti okrenu poslednju stranicu u vodicu za proucavanje.
Tamo ¢e naci praznu kopiju Spisak zadataka. Zadaj im datume za svaki kviz,
projekat i test.

C. Podeli im nove Prirucnike za studente za novi kurs, i zadajte $ta da procitaju pre
novog casa.

2. Zadaj im test iz ovog kursa.

3. Oceni i predaj studentima nazad sve $to nije bilo ocenjeno i uradeno do sada.
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Prirucnik za Studente

Priru¢nik za Studente se ne nalazi u ovom materijalu.
On postoji i dostupan je kao zaseban materijal.

Pogledaj stranu 5 ovog priru¢nika radi informacija kako
koristiti Priru¢nik za Studente.
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Vodi¢ za Proucavanje

Vodi€ za Prou€avanje se ne nalazi u ovom materijalu.
On postoji i dostupan je kao zaseban materijal.

Pogledaj stranu 5 ovog priru€nika radi informacija kako koristiti
Vodi¢ za Prou€avanje.
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Test
Odgovori za test

Svedocanstvo o polozenom kursu

Pogledaj stranu 5 ovog priru€nika radi informacija kako koristiti testove i
Svedocanstvo o polozenom kursu.
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Test — 5.1zdanje

Ocena

Taéno — neta€no pitanja (2 poena svaki)

Uputstva:

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

Stavi X za tacan odgovor.

Stavi 0] za netacan odgovor.

Bog voli samo hri$¢ane.
Bog nikada ne disciplinuje (kaznjava) Hris¢ane.
Boziji zakoni nalazu da volis$ bliznje 1 neprijatelje.

Ako ne prihvatas sebe, ili ne volis sebe, neces biti sposoban/na da volis§ druge
ljubavlju koju ti Bog daje.

Bog je planirao kako svaka osoba treba da izgleda.

Bog je najvaznija osoba koju treba da volimo.

Osoba treba da je zahvalna Bogu za oca i majku kakve ima.

Dva najveca zakona u Bibliji govore o seksu.

U 1.Korin¢anima 13:4 se kaze da ljubav nije vazna.

Ako prihvatas samog/u sebe, to znaci da ti se svida kako te je Bog stvorio.
Bog Zeli da se poredi$ sa drugima kako bi uvideo/la da si bolji/lja od njih.
Bog mrzi osobe koje mrze Njega.

Bog kaze da je mnogo vaznije kako osoba izgleda spolja nego njena unutras$nja
lepota.

Ako Zeli§ da prihvatis sebe 1 ima$ pozitivnu sliku o sebi, treba da budes
zahvalan/na za roditelje.

Prihvatanje sebe znaci da ti se dopada kako izgledas.
Bog Zeli da prihvatis§ stvari u zivotu koje ne moze$ promentiti.

Kada osoba ne prihvata samu sebe, ona u stvari kaze da joj se ne svida kako ju je
Bog nacinio.

Vaznije je imati veru, nego voleti drugu osobu.
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Test 5.izdanje

Pitanje sa viSe moguénosti odgovora (2 poena svaki)

Instrukcije:  Odaberi odgovor koji misli$ da je taan i na prazno polje upisi slovo koje je

ispred njega.
Koju od ove tri stvari je najvaznije €initi?
A. Imati vere
B. Slusati Boga
C. Pokazati ljubav.

Biblija kaze da ne treba da volimo
A. Gresnike.
B. Novac.

C. One koji mrze hrisc¢ane.

Sta od navedenog ée oteZati osobi da prihvati sebe?
A. Poredenje sa drugima.
B. Imati razvedene roditelje.

C. Odrastanje u siromasnom kraju.

Pitanja sa kratkim odgovorima

1.

Nabroj tri rezultata prihvatanja sebe. (9 poena, 3 poena svaki)

1.
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2. Kako mozes prihvatiti samog/mu sebe? Nabroj tri koraka. (9 poena, 3 poena svaki)

1.

3. Nabroj 8 karakteristika ljubavi (reci koje se koriste da objasne kakva je ljubav)
iz 1. Korin¢anima 13:4-8. (16 poena, 2 poena svaka)

1.

2.

4.  Napisi stihove za memorisanje. (14 poena)
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Luka 6:27-38 nabraja stvari koje mozemo ¢initi da pokazemo ljubav.
Nabroj pet stvari iz Luke 6:27-38. (10 poena, 2 poena svaka)

1.




Stranica 1

Ta€éno — neta€no pitanja

(2 poena svaki)

1. 0 Netacno

2.

3.

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

0
X

X X X X

o

Netacno

Tacno

Tacno

Tacno

Tacno

Tacno

Netacno

Netacno

Tacno

Netacno

Netacno

Netacno

Tacno

Tacno

Tacno

Tacno

Netacno
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Test5
Klju¢ za odgovore

Stranica 2

Pitanja sa viSe izbora odgovora
(2 poena svaki)

1. B
2 B
3. A

Kratka esejska pitanja

1. Mogu¢i odgovori:
9 poena (3 poena svaki)

e Imacu novu ljubav da volim druge.
e Bic¢u zadovoljan/na svojim izgledom.
e Lakse ¢u prihvatati druge osobe.

e Boga ¢u vise voleti.
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Test 5
Odgovori

Stranica 3
Kratka esejska pitanja

2.

9 poena (3 poena svako)

1.
2.
3.

Zagledaj se dobro u sebe (I vidi kako te je Bog nacinio).
Zahvali Bogu za to kako te je nacinio.

Radi na razvoju pozitivnih unutrasnjih kvaliteta.

16 Poena, 2 poena svaki — *Studenti mogu dati odgovore iz razli¢itih prevoda

—_

S RS el

O S S S N Sy
S Uk b = o

Ljubav se ne predaje.

Ljubav je dobra.

Ljubav nije ljubomorna.

Ljubav se pravi vaznom (ne stavlja sebe na prvo mesto).
Ljubav se ne ponosi (uznosi).

Ljubav ne €ini loSe stvari.

Ljubav ne misli samo na sebe.

Ljubav se ne gnevi.

Ljubav ne pamti patnju zbog povrede koju joj je neko naneo.
Ljubav se ne raduje grehu.

Ljubav se raduje istini.

Ljubav ¢e preduzeti sve da ne odustane (ne odustaje).
Ljubav sve veruje.

Ljubav se svemu nada.

Ljubav drzi do svega (Cuva sve).

Ljubav nikada ne prestaje.

Stihovi za memorisanje: 14 poena (7 poena svaki)

1. Jovanova 4:7-8
Gala¢anima 6:4



Stranica 4

5.
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Test 5
Odgovori

Samo 5 odgovora je potrebno. (10 Poena, 2 Poena svaki)

Ponudeni odgovori su iz Novog Prevoda Biblije Luka 6:27-38. Odgovori studenata ne
moraju apriori biti potpuno citirani iz Biblije. Mogu odgovoriti i svojim reima a vi
odredite koliko relevantni stithovima.

S. 27
S. 27
S. 28
S. 28
S.29
S.29
S.30
S. 30
S.31
S. 35
S. 35
S. 36
S. 37
S. 37
S. 38

D e T i o

S Sy
SARE R A T

Voli svoje neprijatelje.

Cini dobro onima koji te mrze.

Blagoslovi one koji te proklinju.

Moli se za one koji te maltretiraju.

Ako te neko o$amatri po obrazu, okreni mu i drugi.

Daj svoju tuniku (majcu) onome ko ti uzme ogrtac¢ (mantil).
Daj svakome ko trazi od tebe.

Ne zahtevaj da ti se stvari vrate nazad.

Tretiraj druge onako kako zeli§ da drugi tretiraju tebe (Zlatno Pravilo).
Cini dobro svojim neprijateljima.

Pozajmi drugima bez ocekivanja da ti vrate.

Budi milostiv drugima (kao $to je milostiv vas Otac Nebeski).
Ne sudi drugima.

Ne proklinji druge.

Oprastaj drugima.






Cestitamo

je ispunio/la akademske zahteve za kurs

Gnev i licha prava

Cenimo vasu posvecenost predavanjima i nadamo se da Cete
sa uspehom nastaviti primenu biblijskih istina koja ste naucili na
ovom kursu u svom svakodnevnom Zzivotu.

U itelj |

Cestitamo I

je ispunio/la akademske zahteve za kurs I |

Gnev i licna prava I

Cenimo vasu posvecenost predavanjima i nadamo se da Cete I
sa uspehom nastaviti primenu biblijskih istina koja ste naucili na B
ovom kursu u svom svakodnevnom Zivotu. I

Ucitel] |

Datum |
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