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Nombre El amor y la aceptacion propia
Clase Proyecto 1

Fecha de entrega

1 Corintios 13:4

Primera a los Corintios 13:4-8 nos dice qué es el amor. Nos habla del tipo de amor que Dios da
(amor agape). En el Proyecto 1 hablaremos de las caracteristicas del amor mencionadas en el
versiculo cuatro.

Parte 1 Debajo de cada caracteristica del amor (A) explique lo que cada una significa para
usted (escriba una definicién). En la parte (B) escriba su meta personal diciendo
cdémo podria aplicar esto en su vida ahora. (Dé un ejemplo.)

1. El amor es sufrido

A. Definicion: Esto significa aprender a tener paciencia. Debo aprender a soportar sin
quejarmede los problemas o las cosas que me molestan. Permanecer calmado y ser
comprensivo cuandome encuentro en situaciones dificiles. Terminar lo que
comienzo.

B. Meta personal: Tendré mas paciencia con mi compafiero de cuarto, especialmente
cuando tire su ropa sucia sobre mi cama. Puedo mostrar paciencia permaneciendo
calmado y sin quejarme cuando tire su ropa sobre mi cama esta noche.

2. El amor es benigno

A. Definicion

B. Meta personal

3. El amor no tiene envidia

A. Definicion

B. Meta personal
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4.  El amor no es jactancioso

A. Definicion

B. Meta personal

5. El amor no se envanece

A. Definicion

B. Meta personal

Parte 2

1.  ¢Cuadl de estas caracteristicas del amor es para usted la mas dificil de poner en practica?

2. ¢Por qué? (Sea especifico.)
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Clase Proyecto 2

Fecha de entrega

1 Corintios 13:5, 6

Primera a los Corintios 13:4-8 nos dice qué es el amor. Nos habla del tipo de amor que Dios da
(amor agape). En el Proyecto 2 hablaremos de las caracteristicas del amor mencionadas en los
versiculos 5 y 6.

Parte 1 Debajo de cada caracteristica del amor (A) explique lo que cada una significa para
usted (escriba una definicion). En la parte (B) escriba su meta personal diciendo
cdémo podria aplicar esto en su vida ahora. (Dé un ejemplo.)

6. El amor no hace nada indebido

A. Definicion

B. Meta personal

7. Elamor no busca lo suyo

A. Definicion

B. Meta personal

8. Elamor noseirrita

A. Definicion

B. Meta personal




El amor y la aceptaciéon propia
Proyecto 2, pagina 2

9.  El amor no guarda rencor

A. Definicion

B. Meta personal

10. El amor no se goza de la injusticia

A. Definicion

B. Meta personal

11. El amor se goza de la verdad

A. Definicion

B. Meta personal

Parte 2

1.  ¢Cuadl de estas caracteristicas del amor es para usted la mas dificil de poner en practica?

2. ¢Por qué? (Sea especifico.)
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Clase Proyecto 3

Fecha de entrega

1 Corintios 13:7,8

Primera a los Corintios 13:4-8 nos dice qué es el amor. Nos habla del tipo de amor que Dios da
(amor agape). En el Proyecto 3 hablaremos de las caracteristicas del amor mencionadas en los
versiculos 7 y 8.

Parte 1 Debajo de cada caracteristica del amor (A) explique lo que cada una significa para
usted (escriba una definicion). En la parte (B) escriba su meta personal diciendo
cdémo podria aplicar esto en su vida ahora. (Dé un ejemplo.)

12. EIl amor todo lo sufre

A. Definicion

B. Meta personal

13. El amor todo lo cree

A. Definicion

B. Meta personal

14. El amor todo lo espera

A. Definicion

B. Meta personal
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15. El amor todo lo soporta

A. Definicion

B. Meta personal

16. El amor nunca deja de ser

A. Definicion

B. Meta personal

Parte 2

1.  ¢Cuadl de estas caracteristicas del amor es para usted la mas dificil de poner en practica?

2. ¢Por qué? (Sea especifico.)
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Clase Proyecto 4

Fecha de entrega

Una mirada introspectiva

Instrucciones

Antes de comenzar este proyecto, espere las instrucciones de su maestro.
Este le pedira que lo complete durante una de las sesiones.

1.

2.

Mirese bien en el espejo.

Héagase la siguiente pregunta:

“Si tuviera la facultad de cambiar algo de mi apariencia, ¢ usaria esta facultad?
Si su respuesta a la pregunta #2 es “si”’, ¢ qué cambiaria?

Si su respuesta a la pregunta #2 es “no”, brevemente explique por qué.

Escriba el nombre de su papa y el de su mama.

Papa Mama

Escriba el nombre de la ciudad y el estado (departamento o provincia) en los que crecio.

Ciudad Estado (departamento o provincia)

Describa en una o dos oraciones el tipo de ambiente en el que crecio, (ghetto, granja,
suburbio, vecindario pobre o rico, etcétera)
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7. Haga una lista de las cosas que puede hacer con facilidad, las cosas que le gusta hacer,
sus capacidades, talentos, etcétera.
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Clase Proyecto 5

Fecha de entrega

Como mostrar amor agape

Instrucciones

El amor—el amor agape—implica accion. En Lucas 6:27-38 se mencionan formas de poner en
practica el amor en nuestra vida. En la pregunta 1 se le pide que mencione las cosas que hara si
en realidad ama. En la pregunta 2 se le pide que mencione las cosas que no hara si en realidad
ama.

No confunda estas dos preguntas. Escriba el nimero del versiculo del que toma la respuesta.
Tome sus respuestas directamente de estos versiculos. No invente sus propias respuestas.
No cambie las declaraciones positivas de estos versiculos por declaraciones negativas,

ni cambie las declaraciones negativas por declaraciones positivas.

1. Mencione las cosas que hara si realmente ama.

V.

© N o kWD PE
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2. Mencione las cosas que no haréa si realmente ama. (No invente cosas negativas.)

1. V.
2. V.
3. .

3. Leasus respuestas de las preguntas #1 y #2.
¢ Cual de estas situaciones ha enfrentado en las ultimas semanas?
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4.  Leasus respuestas de las preguntas #1 y #2.

A. (Cual de estas 11 cosas es para usted la mas dificil de hacer?

B. ¢Porqué?

5. ¢Cudl sera su recompensa por amar a sus enemigos? Lucas 6:35

6. Lea Lucas 6:38. Escriba su propia parafrasis o traduccion de este versiculo.
(Escribalo con sus propias palabras.)
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Clase Proyecto 6

Fecha de entrega

Sanando viejos recuerdos

Muchas veces nuestros recuerdos afectan la forma en que pensamos de nosotros mismos.
Las heridas, los enojos, o el temor pueden ser un verdadero problema mientras se vive con esos
recuerdos. Su maestro le dard més instrucciones sobre como usar este proyecto.

Este proyecto es una guia de como orar sobre experiencias pasadas que aun puedan estar
afectandolo. Estudie esta lista, y si alguna de las ideas se aplica a su vida, incliyala en la oracion
sugerida en (A). En la oracién (B) puede expresar a Dios cdmo se siente respecto a la situacién
(enojo, temor, amargura, etcétera). El tercer espacio en blanco (C) es para incluir el nombre de la
otra persona (0 personas) que tiene (o tienen) que ver con esa experiencia pasada.

Oracion Querido Padre, en el nombre de tu Hijo Jesus, te pido que sanes la herida y

los recuerdos de (A) y sana mis sentimientos y
emociones de (B) y ayudame a perdonar
a(C) que me hirid, y/o ayudame a perdonarme a mi mismo.

No fui un hijo deseado.
Nunca me senti aceptado como miembro de mi familia.
Uno de mis padres muri0, por enfermedad o por accidente.

Perdi a un hermano o una hermana por enfermedad o por accidente.

o~ w D

Tuve un accidente 0 a una enfermedad que me causo lo pérdida de mis miembros o0 me
dejo cicatrices.

6. Yo erapobre y nunca tuve lo mismo que otros nifios, especialmente juguetes, ropa,
u hogar.

7. Mi padre y mi madre trabajaban, y me senti descuidado; nunca tenian tiempo para mi.

8. Ruptura matrimonial, heridas provocadas por mi conyuge, peleas fisicas, alcoholismo,
drogas, relaciones con otras personas, nunca pude confiar en mi cényuge.

9. Culpabilidad por algo que hice a alguien en mi pasado y nunca me senti perdonado.

10. Nunca senti que mi madre, ni mi padre, ni los demas miembros de mi familia me
escuchaban.

11. Me daban cosas materiales para compensar la falta de amor y atencion.
12. Mis padres me entregaron en adopcién cuando era un nifio.

13. Mis padres se casaron con otras personas y nunca me senti aceptado por mi padrastro o
madrastra, (0) yo nunca los acepté a ellos.
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14. Nunca he podido hacer frente a despedidas porque cuando era pequefio nunca nadie se

tomo el tiempo de decirme adiés, o nunca hubo tiempo para decir adios a alguien que
moria.

15. Me dijeron que yo fui un accidente, que mis padres nunca planearon tenerme.

16. Mi padre y/o mi madre eran alcohdlicos, y todo lo que recuerdo es que no habia comida
sobre la mesa; s6lo peleas y bebidas.

17. Nunca me senti muy importante para mi familia ni para nadie mas.

18. Fui el objeto sexual de alguien: mi madre, mi padre, mi hermana, mi hermano,
o0 alguna otra persona. (0) Yo usé sexualmente a otra persona.

19. Mis comparieros de escuela y mis amigos se burlaban de mi.
Nunca me senti aceptado, amado, ni necesitado por ellos.

20. Recuerdo haberme enojado tanto y haber golpeado a alguien de mi familia o a un amigo.
21. Nunca senti seguridad en mi hogar, porque mis padres eran ambos muy inseguros.

22. No habia demostraciones fisicas de amor en mi casa.
Mi padre y mi madre jamas me abrazaban ni me decian que me amaban.

23. Mi madre (o mi padre) nunca me dijo que me amaba.
Todo lo que yo deseaba escuchar era que ella (o él) me dijera que me amaba.

24. Mi madre y mi padre eran muy agresivos. Me gritaban y me golpeaban.
Recuerdo muchas peleas.

25. Las heridas se sentia en la Navidad, o en otros dias festivos, en los que mis necesidades no
eran satisfechas.

26. Separacion: del vientre de mi madre, la familia, la escuela, los amigos, el vecindario,
etcétera.

27. Entrada constante a diferentes situaciones, como hogares temporales, carceles,
reformatorios; diferentes personas me cuidaban.

28. Ruptura matrimonial de mis padres, la separacion, o el divorcio; lo que me causé heridas.
29. Abuso fisico y/o mental; abuso sexual.

30. Mencione cualquier otra herida que haya tenido y que necesite ser sanada.

Este proyecto es una adaptacion de parte del material del libro Atrévete, por Lynn Elder.
Usado con permiso.
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