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กุญแจในการประสบความสาํเร็จของทนีชาลเ์ล้นจ ์

ส่วนที ่1: วิธีการของทนีชาลเ์ล้นจใ์นการช่วยเหลือคนทีต่ดิยาเสพตดิ 

โดย เดวิด เบทตี ้

 

ก. ประวัตศิาสตรย่์อๆ ของทนีชาลเ์ล้นจ ์

เริ่มตน้ในกรุงนิวยอรค์ ในปีคศ.1958 โดยศาสนาจารย ์เดวิด วิลเคอรส์นั 

หนงัสือเร่ือง" ดาวรา้ยวยัรุน่" (The Cross and the Switchblade) เลา่ถีงการเริ่มตน้ของทีนชาลเ์ลน้จ ์

ตอนนีมี้ศนูยที์นชาลเ์ลน้จม์ากกวา่ 1,100 แหง่ใน 120 ประเทศ 

การวิจยัไดแ้สดงว่า ผูท่ี้จบโปรแกรมทีนชาลเ์ลน้จใ์หส้าํเรจ็มีอตัรา 70-80% ท่ียงัเป็นอิสระจาก 

ยาเสพตดิ การวิจยันนัไดม้องไปยงัคนท่ีจบจากทีนชาลเ์ลน้จม์า 2 -15 ปีแลว้ 

ข. คาํถามเพือ่การพจิารณา 

ก. ทาํไมจงึใชเ้วลา 12 เดือนในการสาํเรจ็การศกึษาจากทีนชาลเ์ลน้จ ์

ข. ทาํไมเราไมอ่นญุาตใหผู้เ้รียนสบูบหุรี่ 

ค. ทาํไมเราไมบ่งัคบัใหที้มงานและท่ีปรกึษาของเรามีใบรบัรองเป็นท่ีปรกึษาดา้นการพึ่งพา 

ยาเสพตดิและติดแอลกอฮอล ์(สารเคมี) (licensed chemical dependency counselor) 

ง. ทาํไม 70% ของผูท่ี้จบจากโปรแกรมทีนชาลเ์ลน้จมี์ชีวิตท่ีอิสระจากการตดิยาเสพติดและตดิ 

แอลกอฮอล ์ในขณะท่ีแค ่5-15% ของโปรแกรมท่ีไมเ่ก่ียวกบัศาสนาท่ีจะประสบความสาํเรจ็ 

จ. ทาํไมศนูยที์นชาลเ์ลน้จจ์งึเรียกรอ้งใหผู้เ้รียนมีความปราถนาอยา่งจริงใจท่ีเขา้มาอยูใ่น

โปรแกรม ก่อนท่ีจะอนญุาตใหค้นๆ นัน้เขา้มาอยูใ่นโปรแกรมของทีนชาลเ์ลน้จ ์

ฉ. อะไรคือปัญหาหลกัและขั้น้ตอนในการเปล่ียนแปลงท่ีจะตอ้งจดัการเพ่ือท่ีผูเ้สพติดจะไดร้บั 

การปลดปล่อยใหเ้ป็นอิสระจากสิ่งท่ีเขาหรือเธอตดิอยูน่ัน้ 

ช. อะไรคือความแตกตา่งหลกัระหวา่งรูปแบบการบาํบดัรกัษาของทีนชาลเ์ลน้จแ์ละรูปแบบการ

รกัษา ของโปรแกรมอ่ืนๆ ท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกบัทางศาสนา 

ซ. ทีนชาลเ์ลน้จถื์อวา่สิ่งท่ีเป็นรากของปัญหาในชีวิตของผูเ้สพตดิคืออะไร 

ฌ. แรงจงูใจท่ีดีท่ีสดุท่ีจะใหผู้เ้สพไดร้บัการเปล่ียนแปลงคืออะไร 

เมือเรามีความเขา้ใจในรูปแบบการบาํบดัรกัษาผูเ้สพของทีนชาลเ์ลน้จ ์เราจะสามารถตอบแตล่ะ

คาํถามนัน้อยา่งถกูตอ้ง 

อะไรคือกุญแจของการประสบความสาํเร็จของทีนชาลเ์ล้นจใ์นอนาคต? 
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ค. รูปแบบในการบาํบัดรักษาผู้ตดิยาเสพตดิ 

มีมากกวา่หนึ่งวิธีการท่ีจะเอาชนะการตดิยาเสพติด    เราจะมาด ู4 วิธีการดว้ยกนั 

ทาํไมวิธีการของทีนชาลเ์ลน้จจ์งึไดมี้ประสิทธิผลมากกว่าวิธีการอ่ืนๆ 

1. รูปแบบทางดา้น ____________________(Medical model) 

 

 

2. รูปแบบทางดา้น ____________________  (Psychological model)  

 

 

3. รูปแบบทางดา้น ____________________  (Educational model) 

 

 

4. รูปแบบทางดา้นการ ____________________   ____________________   

(Christian Discipleship model) 

 

ทีนชาลเ์ลน้จคื์อ ____________________________________________________________    

Great Commission Ministry 

 

ทนีชาลเ์ล้นจใ์ช้ประโยชนจ์ากรูปแบบการบาํบัดรักษา 3 วิธีการแรกอย่างไร? 

1. รูปแบบทางดา้นยา 

--การลา้งสารพิษทางยาในคลินิกดีท็อกซ ์

--ทา่นจะใหผู้เ้รียนท่ีใชส้ารเสพตดิท่ีมีผลกระทบตอ่อารมณ ์(mood altering drugs)  

เขา้มาในโปรแกรมของทา่น หรือทา่นจะเรียกรอ้งใหพ้วกเขาไดห้ยดุการใชย้าเสพติดก่อน? 

2. รูปแบบทางดา้นจิตวิทยา 

--ปัญหาทางดา้นจิตใจในระดบัลกึ อาจตอ้งสง่ไปท่ีนกัจิตวิทยา 

3. รูปแบบทางดา้นการศกึษา 

--เป็นสว่นประกอบหลกัของทีนชาลเ์ลน้จ ์

--แตเ่นือ้หาของบทเรียนท่ีจะไดร้บัการสอนของทีนชาลเ์ลน้จน์ัน้ มีความแตกตา่งจาก 

ชัน้เรียนท่ีสอนในโปรแกรมการรกัษาแบบอ่ืน 
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ฉนับอกผูเ้รียนว่า คณุไมไ่ดม้าท่ีน่ีเพ่ือเป็นอิสระจากยาเสพตดิ 

คณุมาท่ีน่ีเพ่ือกลายมาเป็นคนของพระเจา้ผูบ้รสิทุธ์ิและชอบธรรม คณุถกูแยกออกมาเพ่ือรบัใช้

พระผูส้รา้ง 

ผูท่ี่ไดร้บัชีวิตใหมใ่นพระครสิตจ์ะคน้พบการรกัษา ความช่ืนชมยินดี ความหวงัและสนัตสิขุ  

ผูเ้รียนจะไมส่นใจใชย้าเสพติด หรือมีเพศสมัพนัธน์อกสมรส หรือเมาเหลา้ เพราะวา่คณุรกั 

พระเจา้ 

Sallie Culbreth, Teen Challenge, Hot Springs, Arkansas 

 

ง.  รูปแบบทางด้านการสร้างสาวกแบบคริสเตยีนทีใ่ช้ในทนีชาลเ์ล้นจ ์

 

1. พระเจา้ตอ้งการใหที้มงานทีนชาลเ์ลน้จ ์____________________ดา้นการสรา้งสาวกครสิเตียน 

 

2. ท่่ีทีนชาลเ์ลน้จ ์การสรา้งสาวกครสิเตียนเป็นเครื่องมือ ____________________ในการ

ชว่ยเหลือคนท่ีตดิยาเสพติดการใหค้าํปรกึษาถกูนาํมาใชใ้นการรกัษาเป็นลาํดบั  

____________________ เพ่ือชว่ยเหลือคนเหลา่นี ้ 

 

3. ผูเ้รียนใชเ้วลาอยา่งนอ้ย 3 ชั่วโมงตอ่วนั สปัดาหล์ะ 5 วนั ในการฝึกอบรมใหเ้ปน้สาวกของ 

พระครสิต ์เรียนรูวิ้ธีการประยกุตใ์ชค้าํสอนในพระคมัภีรใ์นชีวิตประจาํวนัของพวกเขา 

จดุประสงค ์_______________ของชัน้เรียนพระคมัภีรคื์อการทาํใหพ้ระมหาบญัชาสาํเรจ้โดย

สรา้งสาวก 

1. การศกึษาในกลุม่สาํหรบัคริสเตียนใหม่ - 14 วิชา 

2. การศกึษาสวนตวัสาํหรบัชีวิตใหม ่

 

จ.  พันธกจิของทนีชาลเ์ล้นจ ์

พนัธกิจของทีนชาลเ์ลน้จคื์อ  นาํคนท่ีมีปัญหาควบคมุชีวิตมารบัเช่ือในพระครสิตแ์ละเริ่มตน้

กระบวนการการอบรมเป็นสาวกของพระครสิต ์ เพ่ือท่ีจะมาถึงจดุท่ีผูเ้รียนนัน้สามารถเป็นครสิเตียน

ในสงัคม โดยการ ประยกุตใ์ชห้ลกัการฝ่ายพระวิญญาณจากพระคมัภีร ์ ในความสมัพนัธก์บั

ครอบครวั กบัครสิตจกัร ในการ ทาํงาน และในชมุชน 
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ฉ.  มุมมองของเราต่อการเสพตดิ 

1. ความหมายของการเสพติด 

____________________ (Chemical dependency) เป็นสภาพท่ีเกิดขึน้เม่ือใดบคุคลเริ่ม

พึง่พา _________________________ ท่ีจะตอบสนองกบัความตอ้งการใน _____________ 

(Jeff VanVonderen) (เจฟฟ์ แวนวนัเดอรเ์รน็) 

 

2. 3 ขั้น้ตอนของการเสพติด 

ผูต้ดิยาเสพติด ผูท่ี้เคยตดิยาเสพติดแตเ่ลิกแลว้     ไมต่ดิยาเสพติด 

 

 

 

ช.  ความจาํเป็นในการรับการเปลี่ยนแปลงจติใจใหม่    โรม12:1-2  

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อข้อมูลได้ที ่

เดวิด เบทตี ้

โกลบอลทีมชาลเ์ลน้จ ์

PO Box 511 

Columbus, GA 31902 

Phone:  706-576-6555 

Email:  dbatty@gmail.com 

Web:  www.globalTC.org 

 

ข้อมูลเพิม่เตมิเร่ืองการติดยาเสพตดิ 

 

www.drugabuse.gov/NIDAHome.html 

 

www.amenclinic.com  และ 

www.brainplace.com  (ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ

สแกนสมองเร่ืองความเสียหายท่ีเกิดข้ึนกบั

การใชย้าเสพติด) 

 

 

http://www.drugabuse.gov/NIDAHome.html
http://www.amenclinic.com/
http://www.brainplace.com/

