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Nombre La Iray los Derechos Personales

Clase Proyecto 1

Fecha de entrega

Como puedo identificar mi ira
Parte 1

El proposito de este proyecto es hacerte ver lo que sucede cuando te airas (te enojas).

Este proyecto te va a ayudar a prepararte para la discusion que vamos a tener en la proxima
clase. Piensa en las ultimas 2 veces que te airaste (te disgustaste, te irritaste, te pusiste tenso)
en los dias recientes. Por favor contesta las siguientes preguntas para cada ejemplo.

Ejemplo 1

1. Fecha Hora Lugar

2. Persona(s) involucrada(s)

3. (Qu¢ hizo la persona para airarte tanto?

4.  (Coémo expresaste (demostraste) tu ira? (;Qué palabras y acciones usaste?)

5. (Por qué te enojo eso?

Ejemplo 2

1. Fecha Hora Lugar

2. Persona(s) involucrada(s)

3. (Qué hizo la persona para airarte tanto?

4.  ;Como expresaste (demostraste) tu ira? (;Qué palabras y acciones usaste?)
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5. ¢(Por qué te enojo eso?

Parte 2

Cada individuo expresa su ira de manera diferente. Y cada individuo podria expresar su ira en
una variedad de maneras. Por favor revisa la siguiente lista y califica la frecuencia con que
usas esta manera de demostrar tu ira. En la escala de “0” a “10”, el “0” quiere decir que
nunca usas ese método y el “10” quiere decir que con frecuencia usas ese método. Puedes
tener mas de un método con la misma calificacion.

Si ti demuestras tu ira de otras maneras, escribelas en las lineas abajo y calificalas.

1. Palabras iracundas..........cccocceeriieniennennne. 01 23 45 6 78 9 10
2. Lamirada .....ccooooveviniiniiieiceieceeee, 01 23 45 6 7 8 9 10
3. jPeleemos!.......cccoooiiiiiniiii 01 23 45 6 78 9 10
4. GIIAT oo 01 23 45 6 7 8 9 10
5. Venganza.........cceceevviiiiiiiiiiiiinniiennen. 01 23 45 6 728 9 10
6. SIlencio ....coccevieriieriieieieeeeeee e 01 23 45 6 7 8 9 10
7. Contenerla..........cooceevieniiiiiieniieieeeee 01 23 45 6 78 9 10
8. Volver la ira hacia ti mismo..................... 01 23 45 6 728 9 10
9. Humor—sarcasmo .......c.cccoecveevveennnneen. 01 23 45 6 7 8 9 10
o 01 23 45 6 7 8 9 10
... 01 23 45 6 7 8 9 10

2. 01 23 45 6 728 9 10




Nombre La Iray los Derechos Personales

Clase Proyecto 2

Fecha de entrega

Mis derechos personales

1.  Lee esta cita biblica y toma notas sobre ella. Santiago 1:19-21
(Como es que el consejo de esta cita biblica es diferente a la manera en que has usado
tu ira en el pasado? ;Cuadl seria la parte de esta cita mas dificil de poner en practica en
tu vida?

2. Haz una lista de todos los derechos personales que te vengan a la mente. Aqui hay
algunos aspectos generales de tu vida que tienen que ver con los derechos personales.
(Para méas informacion sobre esto, como también para ver algunos ejemplos,
mira las paginas 15-19 del Manual del alumno.)

1. yo 5. posesiones 9. salud

2. salir con alguien 6. amigos 10. reputacion

3. ropa 7. musica 11. horario, tiempo
4. dinero 8. futuro

Otra manera de identificar los derechos personales en tu vida es ver las cosas que te causan
ira. Por lo regular tienen que ver con un derecho personal.

Escoge por lo menos 5 grupos.

Escribe 3 derechos personales para cada grupo. (Continda tu trabajo en la pagina 2)
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Nombre La Iray los Derechos Personales

Clase Proyecto 3

Fecha de entrega

Mi compromiso con respecto
a los derechos personales

Puedes usar esto como tu propio compromiso personal con Dios para entregarle a El tus
derechos personales. Esta es tu decision. Tu maestro no te va a pedir esto como requisito.
Es algo totalmente entre ti y Dios.

1. Yo entrego hoy a Dios mis derechos personales.

2. Yo decido hacer esto como una expresion de mi amor a Dios y de mi deseo de
entregarle a El el completo liderazgo de todos los aspectos de mi vida.

3. Yo decido poner mi confianza en Jesus, en que El me va a ensefar nuevas maneras de
responder a los desafios que se me presenten cada dia.

4.  En el futuro, voy a usar mi ira como un “despertador” para que me alerte hacia otros
derechos personales que necesite entregar a Dios.

5. Voy atratar de usar mi ira de maneras que agraden a Dios.

Firma Fecha

En la parte de atras de este proyecto escribe una oracion a Dios sobre tu decision de entregar
a El tus derechos personales. Habla de los temores y desafios que se te presenten con esta
decision. Dile de los cambios que esperas ver en tu vida.
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Instrucciones: Escribe una oracion a Dios sobre tu decision de entregar a El tus
derechos personales. Habla de los temores y desafios que se te presenten con esta decision.
Dile de los cambios que esperas ver en tu vida.
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Clase Proyecto 4

Fecha de entrega

Mi primera prueba sin mis derechos personales

A. Lee estos pasajes biblicos y toma notas sobre ellos. 1 Corintios 13:4-8, Salmo 37:7-9

B. Cuando ta entregas a Dios tus derechos personales puedes estar seguro de que Dios te
va a probar para ver si (1) eres sincero y si (2) le has entregado a Dios todos tus
derechos personales. Satands también te va a traer tentaciones para que peques y
sientas ira hacia los demas. El va a tratar de darte prueba de que no puedes vivir sin tus
derechos personales.

Piensa en lo que te ha sucedido desde que le entregaste a Dios tus derechos personales.
Escribe un ejemplo de cuando alguien ha violado uno de tus anteriores derechos.

1. (Cual derecho personal fue?

2. (Como reaccionaste? ;Te sentiste airado? ;Te permitiste airarte?
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3. (Como te sentiste por la situacion dos horas después?

4.  ;Qué aprendiste de este incidente?

5. (Qué versiculos biblicos usaste para ayudarte? O ;qué versiculos biblicos puedes usar
la proxima vez para ayudarte a responder de una manera que agrade a Jesus?
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Clase Proyecto 5

Fecha de entrega

La ira en la Biblia

El proposito de este proyecto es ver lo que Dios dice acerca de la ira. Lee cada pregunta,
busca y lee los versiculos que estan en la lista y luego escribe tu propia respuesta.
No copies los versiculos; escribe tus respuestas en tus propias palabras.

1.  Cuando la persona estd airada, ;qué es muy facil hacer? Lee Efesios 4:26-27.

2. Lee Santiago 1:20. En tu opinién, jpor qué la ira del hombre le evita estar bien con
Dios?

3. (Qué nos dice Dios que debemos hacer con nuestra ira en Efesios 4:31 y
Colosenses 3:8?

4.  (Cudles pecados estan con la ira en la lista de Efesios 4:31 y Colosenses 3:8-9?

1 5.
2 6.
3 7.
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5.

(Como describe Proverbios 12:16 al hombre que esta pronto a enojarse?

(Como afecta la ira (agresion) a la persona? Lee Proverbios 14:29.

(Como puede una persona ayudar a otra a calmar su enojo? Lee Proverbios 15:1.

(Qué advertencia nos da Proverbios 19:19 sobre los iracundos?

(Como puedo calmar a una persona iracunda? Lee Proverbios 21:14.




Nombre

La Ira'y los Derechos Personales

Clase

Proyecto 6

Fecha de entrega

Jesus y suira

El capitulo 3 del Manual del alumno habla de como Jesus expresaba su ira. Escoge dos
de las citas biblicas que estan a continuacion y explora como es que Jesus usaba su ira. Antes
de comenzar tu trabajo en este proyecto, pregunta a tu maestro cudles historias quiere asignar
para este proyecto.

1.
2.

Ejemplo 1: Cita biblica

Marcos 3:1-6 (Jesus san6 a un hombre que tenia la mano paralizada.)

Marcos 10:10-16 (Jests bendijo a los niflos—El estaba airado porque los
discipulos no dejaban que los nifios se acercaran a El.)

Juan 11 (el capitulo entero, pero mira los versiculos 33 y 38.
Jesus estaba airado por la muerte de Lazaro.)

Mateo 21:12-17 o Juan 2:12-22 (Jesus purificé el templo.)

1. (Qué aird a Jests en esta situacion?

2. (Coémo demostro Jesus que estaba airado?

3. (Qué hizo Jesus con su ira?

4.  (Coémo reaccionaron ante su ira las otras personas?
(Algunas historias biblicas no dicen esto claramente.)
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5. (Qué lecciones puedes aprender de Jests para usar la ira en tu vida?

Ejemplo 2: Cita biblica

1.  ¢(Qué aird a Jesus en esta situacion?

2. (Coémo demostro Jesus que estaba airado?

3. (Qué hizo Jesus con su ira?

4.  ;Como reaccionaron a su ira las otras personas?
(Algunas historias biblicas no dicen esto claramente.)

5. (Qué lecciones puedes aprender de Jests para usar la ira en tu vida?
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Clase Proyecto 7

Fecha de entrega

Gente airada en la Biblia
Instrucciones:

El capitulo 3 del Manual del alumno habla de como diferentes personas de la Biblia
expresaban su ira. Escoge una de las historias biblicas que estan a continuacion y explora
cOmo es que esta persona usaba su ira. Antes de comenzar tu trabajo en este proyecto,
pregunta a tu maestro cuales historias quiere asignar para este proyecto.

1. Cain: Génesis 4:3-15

2. José: Génesis 37:12-36 y Génesis 50:15-21 (Esta historia no nos dice que José
se aird con sus hermanos. ;Coémo respondid en vez de airarse?)

3. Moisés: Numeros 20:1-13
4. David: 1 Samuel 25
5. Jonés: Jonas capitulos 3y 4

No todas estas historias tienen la respuesta especifica a todas las preguntas de los versiculos
biblicos.

Persona y pasaje biblico

1. (Qué hizo que la persona se airara en esta situacion?
[A José, ;qué lo pudo haber airado?]

2. (Qué derecho personal fue violado? ;Quién lo viol6?
[Con José, ;qué derecho personal se pudo haber usado para provocar su ira?]
(Vas a tener que usar tu propia opinion para esta respuesta.)
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3. (Qué hizo con su ira esta persona?
[Con José, ;como respondid en vez de airarse?]

4. (Como reaccionaron las otras personas a su ira?
(Como reacciono Dios a su ira?
[Con José, ;como reaccionaron sus hermanos ante é17?]
(En algunas historias biblicas esto no se expresa claramente.)

5. (Qué lecciones puedes aprender de esta historia para usar la ira en tu vida?
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Clase Proyecto 8

Fecha de entrega

Desarrolla nuevos patrones para responder

En el capitulo 4 de tu Manual del alumno, Punto 5, (paginas 46-47) hablamos de la
importancia de desarrollar nuevos patrones para responder a las situaciones en las que
usamos la ira en el pasado. Un método que puedes usar es hacer una lista de los derechos
personales que han sido mas importantes para ti, y luego fijar objetivos para la manera en que
vas a responder la proxima vez que alguien rompa esa antigua regla tuya. Podrias consultar la
lista de derechos personales del Proyecto 2.

Selecciona 4 derechos personales y escribe por lo menos un objetivo para cada uno para la
nueva manera en que vas a responder cuando en el pasado usaste tu ira.

1.  Mi antiguo derecho personal

Mi objetivo para mi nueva manera de responder

2. Mi antiguo derecho personal

Mi objetivo para mi nueva manera de responder
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3. Mi antiguo derecho personal

Mi objetivo para mi antigua manera de responder

4.  Mi antiguo derecho personal

Mi objetivo para mi nueva manera de responder
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Clase Proyecto 9

Fecha de entrega

Desarrolla cualidades interiores positivas

1.  Piensa en uno de tus derechos personales que alguien viol6 hoy o en los ultimos dos
dias. Luego contesta estas preguntas.

A.  (Qué te dijo la persona a ti?

B.  (Cuadl de tus derechos personales viol6?

C. (Como respondiste t0?

2. Mira la lista de cualidades interiores positivas que se encuentra en Colosenses 3:12-15.
Escribe una cualidad interior positiva con la que pudiste haber respondido cuando la
persona viol6 tu derecho personal. Escoge la que te hubiera sido més util.

También puedes escoger una de las cualidades de caracter de la lista que esta en tu
manual para la Clase sobre las Cualidades de Caracter de los Estudios Personales
para una Nueva Vida.
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3. Explica cémo podrias haber demostrado (expresado, usado) esa cualidad interior
positiva al responderle. ;Sé especifico!

4.  Escribe tres cosas que puedes hacer para desarrollar esta cualidad interior positiva en tu
vida. {Sé especifico!
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Clase Proyecto 10

Fecha de entrega

Mis responsabilidades personales

1. Lee esta cita biblica y toma notas. Efesios 4:26-32

2. Haz una lista de tus responsabilidades. No confundas esto con tus derechos personales.
Podrias escribir tus responsabilidades personales bajo diferentes grupos. Aqui hay
algunos grupos que puedes usar para escribir tus responsabilidades personales.

Selecciona por lo menos 4 grupos y escribe por lo menos 2 responsabilidades para cada
grupo. Para mas informacion sobre esto consulta las paginas 50-51 del Manual del
alumno.

Mis responsabilidades con:

1. Dios 4. Mis amigos
2. Mi familia 5. Mi trabajo
3. Mis lideres 6. Mi pais

Continua tu lista en la pagina 2.
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3. Selecciona por lo menos 3 posibilidades y escribe un objetivo para cada una sobre cémo
puedes demostrar que estas poniendo en practica esta responsabilidad en tu vida.

1. Mi responsabilidad:

Mi objetivo

2. Mi responsabilidad:

Mi objetivo

3. Mi responsabilidad:

Mi objetivo




Lista de Asignaciones para la Clase

Titulo del Curso La Ira y los Derechos Personales

Pruebas Versiculos para memorizar Fecha
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