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Trích dẫn Kinh thánh sử dụng trong khóa học này lấy từ các bản Kinh thánh sau: 

Các câu có chú thích NIV lấy từ bản Kinh thánh NEW INTERNATIONAL VERSION®.  
Bản quyền © 1973, 1978, 1984 Biblica. Được sự cho phép của Zondervan. Bản quyền đã được  
bảo hộ. Nhãn hiệu “NIV” hay “New International Version” được Biblica đăng ký tại Cơ quan  
Sáng chế và Nhãn hiệu Hoa Kỳ (United States Patent and Trademark Office). Khi sử dụng cả hai 
nhãn hiệu này phải được sự cho phép của Biblica. 

Các câu có chú thích NLT lấy từ bản Kinh thánh New Living Translation, bản quyền 1996, 2004. 
Được sự cho phép của Tyndale House Publishers, Inc., Wheaton, Illinois 60189. Bản quyền đã được 
bảo hộ. 

Các câu có chú thích (NLB) lấy từ bản Kinh thánh NEW LIFE VERSION. Bản quyền 1969, 1976, 
1978, 1983, 1986, Christian Literature International, PO Box 777, Canby, Oregon 97013. Đã được 
phép sử dụng. 

Các câu có chú thích (TLB) lấy từ bản The Living Bible, bản quyền 1971, Tyndale House 
Publishers, Wheaton, IL. Đã được phép sử dụng. 

Các câu có chú thích The Message lấy từ bản Message. Bản quyền © 1993, 1994, 1995, 1996, 
2000, 2001, 2002. Được sự cho phép của NavPress Publishing Group. 

Bản quyền © 2023, Thách Thức Thanh Thiếu Niên Hoa Kỳ. 

Khóa học này được xuất bản lần đầu dưới tên How to Study the Bible, 5th edition. 
Được cấp phép dịch bởi tổ chức Thách Thức Thanh Thiếu Niên Toàn Cầu. 

Những tài liệu này có thể được sao chép và phát hành để sử dụng trong tổ chức Thách Thức 
Thanh Thiếu Niên, hoặc những chương trình tương tự, các hội thánh địa phương, nhà trường, các  
tổ chức và cá nhân khác. Những tài liệu này cũng có thể được tải từ internet tại trang web: 
www.iTeenChallenge.org Những người muốn xuất bản và bán các tài liệu này cần có sự cho phép 
bằng văn bản từ tổ chức Thách Thức Thanh Thiếu Niên Toàn Cầu.  

Khóa học này là một phần của các khóa Học Nhóm Cho Người Mới Tin Chúa nhằm sử dụng trong 
các hội thánh, trường học và mục vụ trong nhà tù, chương trình Thách Thức Thanh Thiếu Niên và các 
mục vụ tương tự trong quá trình làm việc với người mới tin Chúa. Khóa học này bao gồm sổ tay  
giáo viên, sổ tay học viên, hướng dẫn học, bài kiểm tra và chứng chỉ. Để biết thêm thông tin về những 
khóa học này, xin vui lòng liên hệ: 

Global Teen Challenge 
PO Box 511 
Columbus, GA, 31902 USA 
Email: gtc@globaltc.org 
Web: www.globaltc.org      và     www.iTeenChallenge.org 

Sửa đổi lần cuối vào tháng 06-2023 

mailto:gtc@globaltc.org
http://www.globaltc.org/
http://www.iteenchallenge.org/
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Cách học Kinh thánh 
Yêu thích việc tự học Kinh thánh có thể là một thách thức lớn với người mới tin Chúa, và cả 
những người tin Chúa đã lâu. Mục đích chính của khóa học này là đặt nền tảng để phát triển 
thói quen học Kinh thánh tốt. Mục tiêu của chúng ta là giúp học viên thấy được tính thực tế, 
thú vị và hữu ích của việc học Kinh thánh đối với sự tăng trưởng thuộc linh của họ. 

Chương 1.   Bắt đầu từ những vấn đề căn bản trong việc học 
Kinh thánh 

Phần này giới thiệu rất rộng về việc học Kinh thánh, bắt đầu từ phần  
phân tích tại sao chúng ta cần học Kinh thánh. Chúng ta khám phá xem 
việc học Kinh thánh có thể giúp bạn phản ứng với các tình huống  
đời thường như thế nào. Chúng ta cũng tìm hiểu qua những tài liệu có thể 
khiến việc học Kinh thánh trở nên hữu ích hơn với bạn. 

Chương 2.   Khiến việc học Kinh thánh trở nên gần gũi với 
đời sống tôi 

Một phần rất quan trọng trong khóa học này là phân tích về ba bước học 
Kinh thánh căn bản. Chúng ta trình bày xem học viên có thể và nên  
sử dụng ba bước này trong mọi phương pháp học Kinh thánh như thế nào. 

Chương 3.   Tự học Kinh thánh và học Kinh thánh theo nhóm 

Có lẽ một trong những kỷ luật quan trọng nhất của mọi Cơ Đốc nhân là 
thời gian tĩnh nguyện cá nhân hằng ngày. Chúng ta cũng tìm hiểu về  
tầm quan trọng của thời gian tĩnh nguyện gia đình và học Kinh thánh theo 
nhóm. 

Chương 4.   Các phương pháp học Kinh thánh 

Phần này khám phá một số phương pháp học Kinh thánh khác nhau.  
Học viên có cơ hội thử một số phương pháp. Đặc biệt chú trọng vào việc 
học thuộc và suy ngẫm Kinh thánh. 

Cuốn Sổ tay giáo viên này bao gồm những gì? 
Cuốn sổ tay giáo viên này có bốn phần. Mỗi phần được đánh dấu bằng một trang đề mục. 

1. Giáo án dành cho giáo viên

2. Sổ tay học viên

3. Hướng dẫn học

4. Bài kiểm tra & Đáp án & Chứng chỉ hoàn thành khóa học

Phần giải thích cách sử dụng mỗi phần trên nằm ngay sau phần giới thiệu ở trang sau. 

1 
2
3 
4 
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Giới thiệu 
Khóa học này là một trong chuỗi bài học huấn luyện dành cho người mới tin Chúa.  

Chúng tôi tin rằng ngày nay, chúng ta rất cần giúp những người mới tin Chúa liên hệ với sự dạy dỗ 
của Chúa Giê-su trong đời sống của họ một cách thực tế. Những khóa học này cũng có thể được 
sử dụng hiệu quả trong mục vụ thanh niên và người lớn tuổi trong hội thánh – những người  
khao khát muốn biến đạo Chúa trở thành một phần thực tế trong đời sống thường ngày của mình. 

Mục đích chính của khóa học này và toàn bộ các khóa Học Nhóm Cho Người Mới Tin Chúa 
là để giới thiệu cho người mới tin Chúa về những vấn đề quan trọng trong cuộc sống.  
Chúng tôi không cố gắng dạy họ mọi khía cạnh về những chủ đề này. 

Ban xây dựng chương trình Thách Thức Thanh Thiếu Niên Hoa Kỳ vẫn tiếp tục chỉnh sửa 
các bài học này. Chúng tôi nhiệt liệt hoan nghênh mọi lời phê bình và các góp ý của bạn để  
cải thiện loạt tài liệu này. 

Cách sử dụng Sổ tay Giáo viên 

1. Giáo án dành cho giáo viên    

Những trang đầu của phần này là tổng quan của toàn khóa học. 

Trang tiếp theo là Danh Sách Bài Tập. Danh sách này cho biết ngày hoàn thành các dự án 
trong phần Hướng dẫn học, ngày làm bài kiểm tra nhỏ và kiểm tra trên giấy. Ngay khi bắt đầu 
khóa học, hãy thông báo cho mỗi học viên về tờ danh sách bài tập này. Phần Hướng dẫn học đã có 
một bản danh sách bài tập ở trang bìa sau. 

Phần tiếp theo là giáo án cho từng bài học. Mỗi giáo án có phần Lẽ Thật Kinh Thánh  
Then Chốt và một Câu Gốc. Bạn có thể nói về những phần này ngay khi bắt đầu giờ học.  
Chúng cũng giúp phần thảo luận đi đúng mục tiêu của toàn giờ học. 

Dưới phần Lẽ Thật Kinh Thánh Then Chốt và Câu Gốc là vài gợi ý về cách triển khai  
bài học. Trong nhiều trường hợp sẽ cần tham khảo Sổ tay Học viên và các dự án trong phần 
Hướng dẫn học.  

Mỗi bài học đều có phần hoạt động “Áp dụng cho bản thân.” Không nên nói quá về  
tầm quan trọng của hoạt động này. Cần hướng dẫn rõ ràng cho những người mới tin Chúa cách  
áp dụng những sự dạy dỗ theo Kinh thánh này vào trong đời sống thường ngày. Hãy cho học viên 
nhiều thời gian để giúp học bắt đầu quá trình áp dụng cho bản thân này. 

Cuối mỗi giáo án là danh sách bài tập cho học viên. 

Hầu hết các khóa học này được thiết kế với năm giờ học cho một khóa và mỗi giờ kéo dài 
một tiếng. Giờ cuối cùng là giờ kiểm tra. Nếu một tuần đều dạy 5 giờ thì có thể hoàn thành cả  
14 khóa học trong loạt chương trình này trong vòng 3-4 tháng. Nếu mỗi tuần chỉ học một giờ thì 
bạn có thể hoàn thành một khóa trong một tháng và toàn bộ chương trình trong một năm.  
Nhiều bài học trong chương trình có thể chiếm nhiều thời gian hơn một giờ để dạy và có thể phân 
thành nhiều giờ để dạy. 
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2. Sổ tay học viên 

Cuốn Sổ tay học viên có thể dùng cho hai mục đích. Khi chuẩn bị cho một bài học nào đó, 
bạn có thể để học viên đọc những trang nhất định. Hoặc sau khi dạy xong, bạn có thể để học viên 
đọc cuốn này để họ xem lại và củng cố những điều đã học trên lớp. 

Chúng tôi khuyến khích bạn để học viên ghi chép trên lớp cho dù họ đã có Sổ tay học viên. 
Khi tự ghi chép và thảo luận trên lớp, một số vấn đề nêu trong Sổ tay học viên sẽ trở nên rõ ràng 
hơn. 

3. Hướng dẫn học 

Các dự án trong phần Hướng dẫn học được thiết kế làm bài tập về nhà của học viên.  
Một số dự án sẽ giúp học viên chuẩn bị sẵn sàng thảo luận trên lớp. 

Nhiều dự án nhằm giúp học viên xem xét kỹ hơn các vấn đề đã thảo luận trên lớp.  
Mục đích chính của các bài tập này là giúp học viên khám phá ra các cách áp dụng lẽ thật trong 
Kinh thánh vào đời sống thường nhật. 

4. Bài kiểm tra & Đáp án & Chứng chỉ hoàn thành khóa học 
Các bài kiểm tra nhằm đo lường sự tiến bộ của từng học viên trong việc hiểu các lẽ thật  

Kinh thánh trong khóa học này. Đáp án bài kiểm tra nằm ngay sau trang cuối của bài kiểm tra 
trong cuốn Sổ tay giáo viên này. 

Chứng chỉ hoàn thành khóa học nhằm chứng nhận những ai đã hoàn thành mọi nhiệm vụ 
học tập trong khóa học và vượt qua bài kiểm tra. Mẫu chứng chỉ hoàn thành khóa học có trong 
trang cuối của cuốn Sổ tay giáo viên này. Cũng có sẵn Giấy Chứng Nhận Kết Quả Học Tập dành 
cho những học viên hoàn thành cả 14 khóa trong loạt bài Học Nhóm cho Người Mới Tin Chúa. 
Mẫu này có trong sách Giới Thiệu Các Khóa “Học Nhóm Cho Người Mới Tin Chúa”  
Cho Giáo Viên. 
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Nguồn của các bài học này 
Sa-lô-môn nói rằng chẳng có điều gì mới ở dưới mặt trời. Các bài học này cũng vậy.  

Nhiều ý tưởng không phải là ý tưởng mới. Chúng tôi muốn gửi lời cảm ơn chân thành tới  
Viện Nghiên Cứu Các Nguyên Tắc Cơ Bản Của Cuộc Sống (the Institute in Basic Life Principles) 
vì ảnh hưởng mà Viện Nghiên Cứu đã đem lại cho đời sống của những người viết tài liệu này.  
Nhiều bài học mang dấu ấn mục vụ của Viện Nghiên Cứu Các Nguyên Tắc Cơ Bản Của  
Cuộc Sống.  

Tôi cũng muốn bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc tới các giáo viên và hàng ngàn người mới tin 
Chúa – họ đã sử dụng những tài liệu này trong vài năm vừa qua. Những ý tưởng của họ đã đóng 
một vai trò quan trọng trong sự phát triển của các khóa học này. Cũng rất biết ơn Don Wilkerson 
vì đã cho tôi cơ hội được làm việc tại trung tâm Thách Thức Thanh Thiếu Niên tại Brooklyn,  
New York từ năm 1971-1975. Chính trong những năm đó mà các khóa Học Nhóm Cho Người 
Mới Tin Chúa bắt đầu được viết ra. 

Ấn bản thứ năm của các khóa Học Nhóm Cho Người Mới Tin Chúa được hoàn thành nhờ sự 
giúp đỡ của Ban xây dựng chương trình Thách Thức Thanh Thiếu Niên Hoa Kỳ. Xin được gửi lời 
cảm ơn đặc biệt tới tất cả các anh chị em tham gia giúp đỡ trong quá trình chỉnh sửa. 

Chính Sách Liên Quan Tới Việc Sao Chép Các 
Tài Liệu này

Các cuốn Sổ tay giáo viên và tất cả các tài liệu cho học viên liên quan tới các khóa  
Học Nhóm Cho Người Mới Tin Chúa là tài liệu có bản quyền. Những tài liệu này có thể được  
sao chép và phân phối để sử dụng trong trung tâm Thách Thức Thanh Thiếu Niên, các  
chương trình tương tự, các hội thánh địa phương, trường học, các tổ chức và cá nhân khác.  
Có thể tải các tài liệu này tại trang web www.iTeenChallenge.org. Tuy nhiên, các tài liệu này 
không được phép bán, chỉ để tặng mà thôi. Bất kỳ tổ chức và cá nhân nào mong muốn xuất bản và 
bán những tài liệu này phải có được sự cho phép của tổ chức Thách Thức Thanh Thiếu Niên  
Toàn Cầu. 

Đa-vít Bát-ti 

http://www.iteenchallenge.org/
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Gợi ý trình tự giảng dạy 
Khóa học này là một trong chuỗi 14 khóa học trong phần Học Nhóm Cho Người Mới Tin 

Chúa. Cả 14 khóa học ở đây được liệt kê theo gợi ý về trình tự giảng dạy. Trình tự này được  
phát triển qua quá trình liên tục giảng dạy các khóa học. Sẽ dễ hơn nếu hình dung điều này với 
một bánh xe có 14 nan hoa. Khóa học này không dựa trên khóa học kia. Mỗi khóa học đều độc lập 
với nhau. Vì vậy, trong bất cứ thời điểm nào, học viên cũng có thể tham gia lớp học và dễ dàng 
hòa nhập. 

1. Làm Sao Tôi Biết Mình Là Cơ Đốc nhân?

2. Tổng quan Kinh Thánh

3. Thái Độ

4. Sự Cám Dỗ

5. Đời sống Cơ Đốc Đắc Thắng (bao gồm phần học về chức vụ của Đức Thánh Linh.)

6. Trưởng Thành Qua Thất Bại

7. Các Thực Hành Cơ Đốc (các mối quan hệ với Hội Thánh Địa Phương)

8. Vâng Phục Chúa

9. Vâng Phục Con Người

10. Sự Tức Giận Và Quyền Cá Nhân

11. Cách Học Kinh Thánh

12. Yêu Thương và Chấp Nhận Chính Mình

13. Mối Quan Hệ Cá Nhân Với Những Người Khác

14. Sức Mạnh Thuộc Linh và Những Điều Siêu Nhiên

Hãy xem cuốn Giới Thiệu Các Khóa “Học Nhóm Cho Người Mới Tin Chúa” Cho
Giáo Viên để biết thêm thông tin về việc dạy các khóa học này. 
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Xem trang 4 của Sổ tay Giáo viên này để biết thêm thông tin về  
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Tổng quan về khóa học 

1. Một hoặc hai ngày trước giờ học đầu tiên, bạn có thể giới thiệu khóa học này cho
học viên và giao cho họ một số nhiệm vụ đầu tiên. Học viên cần hoàn thành dự án một
trong Hướng dẫn Học trước giờ học đầu tiên. Phát Sổ tay Học viên và yêu cầu họ đọc
Chương một. Chúng ta sẽ phân tích chương này trong giờ học đầu tiên.

“Mô hình tăng trưởng Cơ Đốc” trong trang 8 của Sổ tay Học viên sẽ là phần phân tích
then chốt của chúng ta trong giờ học đầu tiên. Bạn có thể yêu cầu họ điền vào mô hình
đó trước khi đến lớp.

2. Bạn cần xác định xem mình muốn dạy bao nhiêu giờ học trong khóa này. Sổ tay này có
giáo án cho năm giờ học (giờ thứ năm để kiểm tra). Tuy nhiên, nếu có thời gian, bạn có
thể dễ dàng dạy khóa này thêm vài giờ học nữa. Nếu quyết định dạy thêm giờ, thay vì
để Dự án 5 & 6 là dự án tùy chọn, bạn có thể ấn định chúng cho một giờ học cụ thể.

3. Danh Sách Bài Tập ở trang sau của sách này ghi rõ ngày hoàn thành từng bài tập.
Hãy yêu cầu học viên điền các ngày thích hợp vào chỗ trống của Danh Sách Bài Tập
trong trang cuối của cuốn Hướng dẫn học.

Xin lưu ý rằng bài tập Học Kinh thánh THAB không nằm trong Hướng dẫn học.
Hướng dẫn cụ thể có trong Cách học Kinh thánh-Sổ tay Giáo viên-trang 31-32,
Điểm 13B.

4. Ở đầu mỗi giáo án có một hoặc nhiều “Hoạt động Dẫn nhập.” Mục đích chính của
những hoạt động này là để thu hút sự chú ý của học viên vào chủ đề chính của bài học
đó. Chúng ta muốn tạo bầu không khí ấm cúng và cởi mở để mọi học viên được
thoải mái tham gia vào giờ học.

5. Trong khóa học này, giáo viên có một nhiệm vụ đặc biệt - dù bạn có làm gì, hãy khiến
nó trở nên thú vị. Học Kinh thánh là một kỷ luật cần thiết mà mọi Cơ Đốc nhân phải
phát triển để trưởng thành về mặt thuộc linh. Một số khóa khác trong loạt Học Nhóm
Cho Người Mới Tin Chúa dễ thu hút nhiều sự chú ý và thảo luận hơn, vì chúng có
ảnh hưởng tức thì đến học viên.

Hãy dạy khóa học này một cách nhiệt tình và trên hết, hãy khiến nó trở nên thực tế.
Lấy nhiều ví dụ cá nhân và những minh họa khác để không biến nó trở thành một bài
giảng tẻ nhạt, chán ngắt về việc học Kinh thánh. Khóa học này nhằm thể hiện rằng dù
quá khứ của họ có như thế nào, Chúa vẫn có thể mang hy vọng đến trên đời sống họ.
Chúng ta muốn họ khám phá ra cách thức để được Chúa chữa lành khỏi những thất bại
trong quá khứ. Chúng ta cũng muốn dạy cho họ các cách học hỏi từ Chúa và Lời của
Ngài.
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Danh Sách Bài Tập 

Tên khóa học  Cách học Kinh thánh 

Các bài kiểm tra nhỏ Các câu cần học thuộc  Ngày 

1 Mác 4:24 Ngày 2 

2 2 Cô-rinh-tô 8:11 Ngày 4 

3 

Dự án   Ngày nộp 

1  Ngày 1 

2  Ngày 2 

3  Ngày 3 

4  Ngày 3 

5  Ngày 4 hoặc ngày 5 

6  Tùy chọn 

Học Kinh thánh THAB     Ngày 4 

Kiểm tra    Ngày Ngày 5 
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Bài 1 
Bắt đầu từ những vấn đề căn bản trong việc học Kinh 
thánh 

1. Lẽ thật Kinh thánh Then chốt

Trong những tình huống thường ngày, mình cần dùng việc tự học Kinh thánh làm 
công cụ để giúp mình đến gần với Chúa hơn. 

2. Câu gốc: Thi thiên 119:105 Bản The Living Bible

Lời Ngài là ngọn đèn dẫn lối cho con, giữ cho chân con không trượt ngã. 

3. Những tài liệu học viên dùng trong bài này

Chương 1 trong Sổ tay Học viên gắn liền với bài học này. Bạn cũng sẽ sử dụng  
Dự án 1: “Quan điểm về việc học Kinh thánh” trong Hướng dẫn Học cho bài này. 

4. Hoạt động dẫn nhập: “Học nấu thịt”    (3-4 phút)

Dùng minh họa dưới đây để giải thích mục đích chính của khóa học này. 

Minh họa: “Học nấu thịt” 
Cho học viên hình dung ra một miếng thịt to và tươi ngon. (Với phần minh họa này, 

bạn có thể mang thịt sống đến lớp.)  Nếu không có thịt thật thì hãy cho học viên  
hình dung ra một miếng thịt sống. Bây giờ, hãy cho họ tưởng tượng xem sau khi miếng 
thịt được chế biến theo cách họ thích, nó sẽ ngon đến thế nào. 

Thịt sống sẽ chẳng ngon lành gì. Bạn (hoặc ai đó) cần chế biến miếng thịt - nấu nó 
lên. Sau đó, bạn có thể tận hưởng nó và cơ thể của bạn cũng sẽ hưởng lợi từ nó. 

LƯU Ý: Bạn có thể dùng minh họa này với những thực phẩm khác. Có giáo viên đã 
dùng một bát gạo và cho học viên chuyền tay nhau, khuyến khích họ thử và ăn vài hạt 
trước khi nấu nó lên. 

Một giáo viên khác đã dùng hai quả trứng sống để minh họa điểm này. Anh cũng 
lưu ý rằng cơ thể của bạn chỉ có thể hấp thu chất đạm của trứng đã chế biến. Đây là một 
phép so sánh thuộc linh thú vị cho điều mà chúng ta muốn truyền đạt trong bài này. 

Áp dụng 
Có thể so sánh những điều chúng ta sẽ làm trong khóa học này với việc học cách 

nấu thịt. Chúng ta sẽ học cách học Kinh thánh. Biết cách nấu thịt sẽ không thỏa mãn 
cơn đói hay khiến bụng bạn no nê. Nhưng khi đã biết cách nấu, bạn có thể chế biến  
thực phẩm sống thành những bữa ăn ngon miệng. Khóa này nhằm giúp bạn học cách 
tiếp nhận Lời Chúa và đồ ăn thuộc linh để tăng trưởng và trở thành một Cơ Đốc nhân 
thành công. 

Đây có thể là một trong những khóa học quan trọng nhất vì nó ảnh hưởng đến cả 
đời sống bạn. 
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5. “Học Kinh thánh” nghĩa là gì?    (2-3 phút)   Sổ tay Học viên trang 5

Hướng học viên đến đoạn mở đầu trong đầu trang 5 của Sổ tay Học viên để 
giải thích rằng bài này có phạm vi rất rộng. 

Khi nói đến việc “học Kinh thánh,” chúng ta sử dụng từ “học” một cách rất chung. 
Chúng ta đang nói đến bất cứ lúc nào bạn đọc, học thuộc, nghĩ đến, hay nghiên cứu về 
bất kỳ phần nào trong Kinh thánh. Nó có thể có nghĩa là dành ra một phút hoặc năm 
tiếng với Kinh thánh.     

Trích trang 5 của Sổ tay Học viên, khóa Cách học Kinh thánh. 

Bảo họ rằng khóa này chủ yếu tập trung vào việc thiết lập thời gian tự học 
Kinh thánh hằng ngày, thường được coi là thời gian tĩnh nguyện cá nhân. 

6. Phỏng vấn một học viên tốt nghiệp hoặc một Cơ Đốc nhân thường xuyên học
Kinh thánh    (5-10 phút)

Phương án A. Nếu bạn đang dạy khóa này trong chương trình Thách Thức
Thanh Thiếu Niên

Phỏng vấn một học viên tốt nghiệp Thách Thức Thanh Thiếu Niên về lý do người 
đó học Kinh thánh, và tầm quan trọng của việc học Kinh thánh hằng ngày với đời sống 
của người đó. Nếu người đó không thể đến lớp để phỏng vấn trực tiếp, hãy lên kế hoạch 
trước và quay phim buổi phỏng vấn đó. Khuyến khích người đó trả lời thật lòng và 
không “tô vẽ” câu trả lời, khiến chúng có vẻ phi thực tế với những học viên mới trong 
lớp. 

Bạn có thể dùng những câu hỏi dưới đây để phỏng vấn. Cố gắng giới hạn thời gian 
tối đa cho phần này là 10 phút. 

1. Giờ đây, bạn đã học xong chương trình Thách Thức Thanh Thiếu Niên,
vậy bạn đang học Kinh thánh với tần suất như thế nào?

2. Giờ đây, bạn đã học xong chương trình Thách Thức Thanh Thiếu Niên,
vậy việc học Kinh thánh quan trọng với bạn đến thế nào?

3. Trong hôm nay, bạn nhận được điều gì đó hữu ích qua Kinh thánh như thế nào?
Việc học Kinh thánh có liên quan gì đến thời gian còn lại trong ngày của bạn?

4. Khi còn là học viên của Thách Thức Thanh Thiếu Niên, bạn thấy việc học Kinh
thánh khó đến mức nào? Có thấy chán không? Có khó nhận được điều gì đó
hữu ích từ Kinh thánh không?

5. Khi còn là học viên của Thách Thức Thanh Thiếu Niên, việc học Kinh thánh
hằng ngày có tác động gì đến đời sống bạn?

6. Hôm nay, bạn muốn khích lệ các học viên Thách Thức Thanh Thiếu Niên điều gì
về thói quen học Kinh thánh?
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Phương án B. Nếu bạn đang dạy khóa này trong hội thánh địa phương 

Cố gắng tìm một ai đó mà lớp bạn có thể đồng cảm theo chiều hướng tích cực. 
Nếu đang dạy bài này cho một lớp gồm những người trưởng thành mới tin Chúa,  
bạn có thể chọn một người tin Chúa được 2 hoặc 3 năm, là người có thể đồng cảm 
với những gì học viên đang trải qua. 

Nếu đang dạy bài này cho một nhóm thiếu niên, bạn có thể phỏng vấn ai đó đang 
học đại học (vẫn còn nhớ thời thiếu niên của chính mình!). 

Tập trung phỏng vấn lý do người đó học Kinh thánh, và tầm quan trọng của việc 
học Kinh thánh hằng ngày với đời sống của người đó. Nếu người đó không thể đến lớp 
để phỏng vấn trực tiếp, hãy lên kế hoạch trước và quay phim buổi phỏng vấn đó. 
Khuyến khích người đó trả lời thật lòng và không “tô vẽ” câu trả lời, khiến chúng có vẻ 
phi thực tế với những học viên trong lớp. 

Bạn có thể dùng những câu hỏi dưới đây để phỏng vấn. Cố gắng giới hạn thời gian 
tối đa cho phần này là 10 phút. 

1. Bạn đã tin Chúa được bao lâu rồi?

2. Bạn học Kinh thánh với tần suất như thế nào?

3. Hiện tại, việc học Kinh thánh quan trọng đến thế nào trong đời sống thường ngày
của bạn?

4. Trong hôm nay, bạn nhận được điều gì đó hữu ích qua Kinh thánh như thế nào?
Việc học Kinh thánh có liên quan gì đến thời gian còn lại trong ngày của bạn?

5. Khi bạn bằng tuổi hoặc ở cùng mức độ tăng trưởng thuộc linh với các học viên
trong lớp này, bạn thấy khó học Kinh thánh đến thế nào? Có thấy chán không?
Có khó nhận được điều gì đó hữu ích từ Kinh thánh không?

6. Khi bạn bằng tuổi hoặc ở cùng mức độ tăng trưởng thuộc linh với các học viên
trong lớp này, việc học Kinh thánh hằng ngày có tác động gì đến đời sống bạn?

7. Hôm nay, bạn muốn khích lệ các học viên trong lớp điều gì về thói quen học
Kinh thánh?

7. Trình bày sơ đồ “Mô hình tăng trưởng Cơ Đốc”
(15-20 phút*)   Sổ tay Học viên trang 6-8

*Đây là tổng thời gian phân tích sơ đồ - từ điểm 7-12 trong giáo án.

Trước khi tìm hiểu cụ thể về các phương pháp học Kinh thánh, chúng ta cần trở lại
và tìm hiểu bức tranh toàn cảnh về đời sống Cơ Đốc của chúng ta. 

Bạn có thể làm PowerPoint, chiếu sơ đồ này lên hoặc vẽ nó trên bảng để sử dụng 
cho phần phân tích. Yêu cầu học viên tìm sơ đồ này trong trang 8 của Sổ tay Học viên 
và điền vào chỗ trống.  

Sơ đồ này nhằm đặt việc học Kinh thánh trong tương quan với đời sống người mới 
tin Chúa. Lần lượt dạy từng bước trong sơ đồ để giúp họ thấy được mối liên hệ của nó 
với đời sống họ. 
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Chỉ ra rằng Cơ Đốc nhân chúng ta phải đặt việc đến gần với Chúa hơn làm mục tiêu 
chính. Học Kinh thánh (theo nhóm hoặc tự học) không phải là mục đích cuối cùng,  
nó chỉ là một trong những công cụ để giúp bạn đến gần với Chúa hơn.  

8. Giải thích Điểm A. “Vị trí hiện tại của bạn” trong Sơ đồ
(2-3 phút)   Sổ tay Học viên trang 6

Bắt đầu nhận định rằng chúng ta đều cần tăng trưởng về mặt thuộc linh, và đây là 
một quá trình kéo dài cả đời. Nếu muốn tiến bộ thì trước hết, chúng ta phải biết vị trí 
hiện tại của mình. Khuyến khích học viên điền vào các chỗ trống cạnh Điểm A,  
phía cuối trang 8 trong Sổ tay Học viên.  

Câu trả lời mẫu: Tuyệt vọng, nghiện ngập, gặp vấn đề với sự tức giận, rối bời, 
mới tin Chúa, bị người khác xúc phạm, đầy hy vọng, bình an. 

9. Giải thích Điểm B. “Vị trí Chúa muốn bạn đạt tới” trong Sơ đồ
(2-3 phút)   Sổ tay Học viên trang 6, 8

Chỉ ra rằng ngay cả Chúa Giê-su cũng kinh nghiệm sự tăng trưởng trong đời sống 
Ngài. Lu-ca chương 2 kể về năm Chúa Giê-su lên 12 tuổi. Lu-ca 2:52 chép rằng:  
“Đức Giê-su khôn ngoan càng thêm, thân hình càng lớn, càng được đẹp lòng  
Đức Chúa Trời và loài người.”  

Chúa có kế hoạch đầy hy vọng cho đời sống của chúng ta - Giê-rê-mi 29:11. 
Khuyến khích học viên điền vào các chỗ trống cạnh Điểm B trong trang 8 của Sổ tay 
Học viên. Cố gắng giúp họ nghĩ đến những biểu hiện thực tế của sự tăng trưởng.  
Trải nghiệm “sự tăng trưởng Cơ Đốc” có nghĩa là gì? Nếu bạn ở đầu sơ đồ thì  
đời sống bạn có gì khác? 

Câu trả lời mẫu: Trưởng thành, ổn định, có tâm trí được đổi mới, làm theo ý muốn 
của Chúa, vâng phục, yêu thương, kiên định, bình an, vượt qua cám dỗ.  

10. Giải thích Điểm C. Các mục tiêu lâu dài trong Sơ đồ
(5 phút)   Sổ tay Học viên trang 7

Đầu tiên, hãy giải thích ba mục tiêu lâu dài của Cơ Đốc nhân. 

1. Đến gần Chúa hơn. (Sống lối sống giống Chúa Giê-su.)

2. Giúp đỡ người khác (buổi nhóm, mục vụ Cơ Đốc)

3. Chiến thắng những vấn đề đang kiểm soát đời sống mình

Giải thích rằng họ cần tăng trưởng cân bằng trong cả ba khía cạnh.

Chỉ vào vị trí hiện tại của tôi ở cuối sơ đồ, và mũi tên chỉ đến vị trí Chúa muốn tôi
đạt tới. Đây không phải là một cú nhảy vọt. Chúa đang chờ đợi sự tăng trưởng 
hằng ngày. 

Đặt vấn đề rằng: “Mình có thái độ như thế nào với việc là Cơ Đốc nhân?”  
Mình có muốn tăng trưởng không? Mình có muốn noi gương Chúa Giê-su không? 
Mình khao khát trở thành con người Chúa muốn đến mức nào? 
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Sơ đồ này nhằm đặt việc học Kinh thánh trong tương quan với toàn bộ đời sống của 
Cơ Đốc nhân. Việc học Kinh thánh (theo nhóm hoặc tự học) là một công cụ để giúp bạn 
đến gần với Chúa hơn. 

Vậy làm thế nào để đến gần với Chúa hơn? Nếu bạn thật sự muốn tăng trưởng thì 
Chúa sẽ giúp bạn. Có nhiều công cụ để giúp bạn tăng trưởng. 
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11. Giải thích Điểm D. Các công cụ tăng trưởng
(5-10 phút)   Sổ tay Học viên trang 7-8

Hỏi học viên rằng: “Ngày nay, có những công cụ nào để giúp chúng ta 
tăng trưởng?” Viết câu trả lời của họ vào sơ đồ. 

Đáp án gợi ý: 

1. Đọc (học) Kinh thánh

2. Cầu nguyện

3. Học thuộc các câu Kinh thánh

4. Đi hội thánh

5. Làm chứng

6. Phát triển tình bạn Cơ Đốc

7. Suy ngẫm

8. Đọc các cuốn sách Cơ Đốc

9. Kinh thánh

Khi họ liệt kê các công cụ, hãy đảm bảo rằng họ nhắc đến “Kinh thánh” là một
công cụ và “việc học Kinh thánh” là một công cụ khác. Đừng kén chọn những công cụ 
mà họ đưa ra. 

Chỉ ra rằng nếu họ không dùng những công cụ này vào đúng việc thì chúng sẽ 
chẳng ích gì. Người ta không tạo ra những công cụ này làm bằng khen treo tường, 
nhưng sử dụng chúng để thực hiện một công việc nào đó, giúp học viên đạt được  
“các mục tiêu lâu dài” của mình. Kỹ năng sử dụng những công cụ này sẽ ảnh hưởng 
rất nhiều đến tốc độ tăng trưởng và mức độ cân bằng trong sự tăng trưởng của họ. 

“Tôi phải sử dụng những công cụ này ở đâu và khi nào?” Câu hỏi này dẫn đến 
Phần E trong sơ đồ. 

12. Giải thích Điểm E. Các tình huống đời thường
(5-10 phút)   Sổ tay Học viên trang 7-8

Giải thích rằng Chúa muốn chúng ta dùng những công cụ này (liệt kê trong Điểm D 
của sơ đồ) để đạt được các mục tiêu lâu dài (liệt kê trong Điểm C của sơ đồ). Điều này 
sẽ trở thành hiện thực trong các trải nghiệm thường ngày (Điểm E). Yêu cầu học viên 
liệt kê những hoạt động cố định trong ngày. Sau đó, hãy phân tích cách sử dụng những 
công cụ này trong từng hoạt động. Chủ yếu tập trung vào hai công cụ: Kinh thánh và 
việc học Kinh thánh. 

Câu hỏi: Hằng ngày, bạn thực hiện những hoạt động cố định nào? 

Đáp án gợi ý: 

1. Ngủ dậy vào buổi sáng

2. Dọn phòng

3. Ăn uống
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4. Đi làm

5. Đến lớp

6. Giải trí

7. Rảnh rỗi

8. Bị cám dỗ

9. Gặp vấn đề với những người khác

10. Gặp những tình huống căng thẳng*

*Nếu họ không liệt kê “những tình huống căng thẳng,” hãy thêm điều đó vào
trong danh sách. Tình huống căng thẳng là những khi bạn cảm thấy lo lắng, nản lòng, 
tức giận, bực bội, chán nản, hoặc khi áp lực với những gì người khác nói hoặc làm. 
Những tình huống này là cơ hội tuyệt vời để đến gần với Chúa hơn. Ở phần sau của 
khóa học, chúng ta sẽ tập trung vào phần này. 

Giải thích ngắn gọn rằng trải nghiệm đời thường là cơ hội để học phản ứng theo 
cách Chúa muốn. Khi học Kinh thánh, họ có thể học cách phản ứng. Đọc Kinh thánh là 
một bước đơn giản. Thực hành nó trong các hoạt động thường ngày là một bước khó 
hơn rất nhiều. 

Ví dụ, Kinh thánh nói rằng phải đối tốt với nhau. Vậy, làm thế nào để bắt đầu  
thực hành điều này trong các hoạt động thường ngày? Chính thách thức đó sẽ giúp bạn 
tăng trưởng và trở thành người ở đầu sơ đồ - trở thành người mà Chúa muốn. 

13. Áp dụng Mô hình tăng trưởng Cơ Đốc với chính học viên của bạn
(5 phút)   Dự án 1: “Quan điểm về việc học Kinh thánh” trong Hướng dẫn Học

Sau khi trình bày sơ đồ, hãy hỏi xem tại sao mỗi học viên muốn học Kinh thánh. 
Dùng Dự án 1 trong Hướng dẫn Học cho phần thảo luận này. 

Câu 6: Mình muốn tăng trưởng trong những lĩnh vực nào? 

Câu 7: Mình muốn việc học Kinh thánh giúp mình trong những lĩnh vực này 
(liệt kê trong câu 6) như thế nào? 

Câu trả lời của họ sẽ giúp bạn phần nào biết được học viên của mình hiểu giá trị của 
việc học Kinh thánh đến đâu, và động cơ nào thúc đẩy họ sử dụng công cụ này trong 
đời sống thường ngày. 

14. Vấn đề học viên gặp phải khi học Kinh thánh    (5 phút)

Phân tích những vấn đề học viên gặp phải khi cố gắng tự học Kinh thánh. 
Dùng hoạt động 5 trong Dự án 1, Hướng dẫn Học để lấy phản hồi của họ.  

Hoạt động 5: Khi cố gắng tự học Kinh thánh, mình gặp phải những vấn đề dưới 
đây. 

Lúc này, hãy khuyến khích họ trả lời thành thật. Chúng ta muốn khóa học giúp họ 
giải quyết được những vấn đề trong lĩnh vực này. Chỉ ra rằng nhiều người tin Chúa -  
cả mới tin và lâu năm - thường gặp khó khăn khi khiến việc tự học Kinh thánh trở nên 
gần gũi với đời sống họ. 
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Nếu họ ngại trả lời, bạn có thể kể ra một số phản hồi của những học viên khóa 
trước. 

Phản hồi của học viên về vấn đề với việc học Kinh thánh. 

a. 

b. 

c. 

d. 

e. 

f. 

g. 

h. 

i. 

j. 

15. Dạy nội dung cơ bản trong Chương 1 của Sổ tay Học viên
(5-10 phút)   Sổ tay Học viên trang 5-12

Nếu thời gian cho phép, hãy dạy qua nội dung cơ bản trong Chương 1 của Sổ tay 
Học viên. Đây là thời điểm phù hợp để lấy ví dụ về những thách thức mà chính bạn gặp 
phải trong việc học Kinh thánh hằng ngày.  

Nếu bạn đã dạy về tầm quan trọng của việc học Kinh thánh, hãy chuyển sang  
Điểm B trong trang 9, “Chuẩn bị cho việc học Kinh thánh,” Mục 1 - “Tôi nên học 
Kinh thánh khi nào?” 

Điểm 3 — “Để học Kinh thánh, tôi cần có những tài liệu nào?”  
(trang 11, Sổ tay Học viên) giới thiệu hai trang web cung cấp các tài liệu học  
Kinh thánh miễn phí, đặc biệt là các bản dịch khác nhau. Bạn có thể vào trang web đó 
xem địa chỉ còn tồn tại hay không. 

Nhấn mạnh giá trị của mục b. “Dùng sổ tay để ghi chép.” Ghi lại những nhận thức 
Chúa ban khi học Kinh thánh là một việc làm rất giá trị. Khi học, họ cũng có thể ghi lại 
bất cứ câu hỏi nào nảy ra trong đầu. Một số người mô tả việc này là “viết nhật ký,”  
tức là ghi nhật ký về việc học Kinh thánh. 

Có lẽ bạn không có thời gian cho phần này, nhưng bạn có thể lên lịch để dạy học 
viên cách sử dụng phần mềm máy tính làm công cụ học Kinh thánh. 
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16. Tùy chọn -- Trình bày Dấu hiệu nhận biết một mục tiêu hợp lý để áp dụng cho
bản thân    (5-10 phút)   Sổ tay Học viên trang 35

Nếu có thời gian, bạn có thể dạy hết 6 dấu hiệu nhận biết một mục tiêu hợp lý để  
áp dụng cho bản thân trong trang 35 của Sổ tay Học viên. Trong suốt khóa học,  
chúng ta cũng sẽ thường xuyên nhắc đến tầm quan trọng của việc lập mục tiêu để  
áp dụng cho bản thân khi học Kinh thánh. Khi đã giới thiệu 6 dấu hiệu nhận biết một 
mục tiêu hợp lý, bạn có thể nhắc lại chúng trong quá trình dạy khóa này. 

17. Áp dụng cho bản thân    (5-10 phút)

Khi tóm tắt bài hôm nay, hãy tập trung nhấn mạnh rằng Kinh thánh là một công cụ, 
việc học Kinh thánh cũng vậy. Bạn phải sử dụng cả hai công cụ một cách đúng đắn để 
có thể tăng trưởng và tiến gần hơn đến các mục tiêu lâu dài. 

Trong phần áp dụng hôm nay, hãy yêu cầu học viên mở trang 5 của Sổ tay Học viên 
và liệt kê 2 hoặc 3 lý do khiến họ muốn học Kinh thánh. Họ cũng có thể xem câu 6 
trong Dự án 1, Hướng dẫn Học và liệt kê 2 hoặc 3 lĩnh vực mà họ muốn tăng trưởng 
trong đời sống. 

Giải thích cách viết ba lĩnh vực cần tăng trưởng này vào một tờ giấy trong  
Kinh thánh. Họ có thể thêm 2 hoặc 3 vấn đề đang gặp phải vào danh sách này. Khích lệ 
họ dùng tờ giấy này để đánh dấu trang Kinh thánh đang đọc trong thời gian tĩnh nguyện 
cá nhân.  

Mỗi ngày, khi họ đọc Kinh thánh, hãy khích lệ họ đọc danh sách các lĩnh vực cần 
tăng trưởng đó, đồng thời xem có câu Kinh thánh nào đề cập đến những nhu cầu này 
không. Khuyến khích họ ghi lại nội dung của câu đó, là điều sẽ giúp họ tăng trưởng. 
Trong bài tới, chúng ta sẽ đề cập đến điều này một cách cụ thể hơn. 

Nhấn mạnh rằng lý do chính để đọc Kinh thánh là học cách tìm câu trả lời cho 
những thắc mắc của chúng ta, đồng thời biết cách phản ứng với những tình huống trong 
cuộc sống theo cách Chúa muốn. 

18. Công việc cần làm

A. Giải thích Dự án 2, “Những tình huống căng thẳng” trong Hướng dẫn Học.

B. Chấm Hướng dẫn Học, Dự án 1 vào cuối giờ học.

C. Phát Sổ tay Học viên nếu bạn chưa làm điều này.

D. Yêu cầu học viên đọc Chương 2 của Sổ tay Học viên để chuẩn bị cho giờ học tiếp
theo. Giải thích rằng có thể trong giờ tới, bạn sẽ không dạy hết các nội dung trong
chương này.

19. Đánh giá và đưa ra ý tưởng giảng dạy bài này trong lần tới.

Hãy liệt kê những ý tưởng nhằm cải thiện bài học này.
Những phần nào đã thực hiện tốt nhất?
Những phần nào khiến học viên khó hiểu nhất?
Điều gì có vẻ có ích nhất cho học viên?
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Bài 2 
Khiến việc học Kinh thánh trở nên gần gũi với đời sống tôi 

1. Lẽ thật Kinh thánh Then chốt

Phần quan trọng nhất trong việc tự học Kinh thánh là thực hành (thực hiện) những 
dạy dỗ từ câu Kinh thánh đó trong ngày hôm nay. 

2. Câu gốc: Mác 4:24 bản The Living Bible

“Hãy nhớ thực hành những điều mình nghe. Càng làm như vậy thì các con càng 
hiểu được những gì ta bảo các con.”  

3. Những tài liệu học viên dùng trong bài này

Chương 2 trong Sổ tay Học viên gắn liền với bài học này. Bạn sẽ cũng sẽ sử dụng 
Dự án 2: “Những tình huống căng thẳng” trong Hướng dẫn Học cho bài này. 

4. Hoạt động dẫn nhập    (3-5 phút)

A. “Trở lại với minh họa về miếng thịt”    (1 phút)

Nhắc nhanh đến minh họa trong giờ học đầu tiên: so sánh khóa học này với việc học
cách nấu thịt. 

Bạn cũng có thể dùng một loại thực phẩm khác để minh họa điểm này - một bát gạo, 
hoặc thậm chí là túi bột mì để làm bánh quy nhân sô-cô-la. Có giáo viên đã mang tất cả 
các nguyên liệu làm bánh quy đến lớp, sau đó chế biến và nướng chúng trong giờ học. 
Đây là bài học minh họa rất tuyệt vời - tuy nhiên, tôi không chắc về lượng thời gian họ 
dành để dạy tất cả những vấn đề khác trong giáo án! 

B. Những đoạn Kinh thánh hữu ích    (2-4 phút)

Gọi một hoặc hai học viên lên chia sẻ ví dụ cá nhân về một đoạn Kinh thánh đã
giúp ích cho họ trong thời gian gần đây. Bạn cũng có thể chia sẻ một đoạn Kinh thánh 
mà bạn mới học trong thời gian tĩnh nguyện cá nhân và giải thích xem nó giúp ích cho 
đời sống bạn như thế nào. 

Có giáo viên đã nhân cơ hội này để giải thích cách dùng nhật ký để ghi lại những 
điều mà Chúa bày tỏ cho anh trong thời gian tĩnh nguyện cá nhân. 

C. Những tình huống căng thẳng    (2-4 phút)

Giải thích cho học viên rằng trong giờ học hôm nay, chúng ta sẽ đề cập thêm đến
những tình huống căng thẳng. Đồng thời, bài làm của họ trong Hướng dẫn Học, Dự án 2 
có liên quan đến sự căng thẳng. Lấy một sợi dây cao su, dùng hai tay kéo căng nó ra.  
Giải thích xem sự căng thẳng ảnh hưởng đến bạn như thế nào - nó có thể kéo bạn căng 
ra hết cỡ. Chỉ ra rằng lời Chúa có thể giúp bạn giải tỏa căng thẳng này - vừa nói vừa thu 
hai tay lại gần nhau và để sợi dây cao su trở lại bình thường. 
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5. Trình bày Điểm A: Ba bước học Kinh thánh căn bản
(5-15 phút)   Sổ tay Học viên trang 13-17

Ngay từ đầu bài học, hãy nhấn mạnh rằng bạn muốn giúp học viên biết cách khiến 
việc học Kinh thánh trở nên gần gũi hơn với đời sống họ - ngay hôm nay - chứ không 
phải năm năm nữa. Để việc học Kinh thánh trở nên gần gũi, chúng ta cần nhắm đến việc 
áp dụng cho bản thân. 

Chúng ta không chỉ học Kinh thánh để có thêm những thông tin hữu ích trong đầu. 
Việc học Kinh thánh cần trang bị cho chúng ta trong hành động. Chúng ta cần tiếp nhận 
Lời Chúa vào lòng mình và nói: “Mình muốn vâng phục Chúa! Ngay hôm nay, mình 
muốn sử dụng lẽ thật của Chúa trong đời sống mình!” 

Nếu muốn việc học Kinh thánh trở nên gần gũi, bạn cần hiểu một quá trình rất 
đơn giản gồm ba bước. 

Ba bước học Kinh thánh căn bản này là nền tảng hoặc mô hình theo Kinh thánh, 
chúng được thể hiện ở tất cả các phương pháp học Kinh thánh trình bày trong phần còn 
lại của khóa học.  

Vì ba bước học Kinh thánh căn bản này rất quan trọng với cả khóa học, bạn có thể 
liệt kê ba bước này trên một tấm giấy khổ lớn và treo nó lên tường để tiện nhắc đến 
trong suốt khóa học. 

Xem trang 13-17 trong Sổ tay Học viên để có thêm thông tin về ba bước này.  
Ba bước này cũng là các nguyên tắc cơ bản trong triết lý giáo dục của chúng ta.  
Xem mục “Phương pháp giảng dạy-học tập” trong cuốn sách mang tên Giới Thiệu 
Các Khóa “Học Nhóm Cho Người Mới Tin Chúa” Cho Giáo Viên. 

Trình bày cả ba bước trước, sau đó quay lại và lấy ví dụ trong Kinh thánh.  
Bạn không cần phân tích kỹ từng dự án liệt kê trong Sổ tay Học viên - sau mỗi bước 
học Kinh thánh. Nhưng ít nhất hãy nói đến một hoặc hai dự án để thể hiện cách chúng 
giúp bạn thực hiện bước này. 

Ba bước học Kinh thánh căn bản 

1. Tìm hiểu thông tin    (Nó nói gì?)   Quan sát

2. Tìm hiểu ý nghĩa    (Nó nghĩa là gì?)   Hiểu

3. Áp dụng điều đó vào đời sống bạn
(Làm thế nào để áp dụng điều này vào cuộc sống thường ngày?)
Áp dụng cho bản thân

Trang 13, Sổ tay Học viên 
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6. Trình bày một ví dụ trong Kinh thánh về ba bước học Kinh thánh căn bản
(5-10 phút)

Dưới đây là một ví dụ mà bạn có thể dùng làm mẫu cho ba bước này.  
Bạn hoàn toàn có thể sử dụng một đoạn Kinh thánh khác phù hợp hơn với lớp của bạn. 

Gia-cơ 1:2 (Bản Truyền thống Hiệu đính 2010) chép rằng: “Thưa anh em của tôi, 
hãy xem sự thử thách trăm chiều xảy đến cho anh em như là điều vui mừng trọn vẹn.” 

Gia-cơ 1:2 (Bản dịch Mới) chép rằng: “Thưa anh chị em, khi gặp những thử thách 
khác nhau, anh chị em hãy xem tất cả là điều vui mừng.” 

Bước 1.  Tìm hiểu thông tin    (Nó nói gì?)  Quan sát 

Thông tin trong câu này rất đơn giản. Trong vòng một hai phút, bạn có thể biết 
thông tin trong câu này. Chúa muốn bạn vui mừng khi gặp những thử thách khác nhau. 

Bạn có thể đào sâu những lẽ thật này, còn những thông tin đơn giản đã khá rõ ràng. 
Nhân tiện, câu này bảo bạn nên làm gì - vui mừng khi đối mặt với thử thách.  
Nhưng nó không bảo bạn làm điều đó như thế nào. Bạn sẽ phải tìm hiểu các câu  
Kinh thánh khác để hiểu cách vui mừng khi đối mặt với thử thách và vấn đề. 

Bước 2.  Tìm hiểu ý nghĩa    (Nó nghĩa là gì?)  Hiểu    

Làm thế nào để liên hệ câu này với đời sống mình? Bước này có thể khó hơn bước 
một rất nhiều. Trong hôm nay, bạn đã trải qua những thử thách nào? Hôm qua thì sao? 
Câu này nói rằng “những thử thách khác nhau.” Trong vài ngày hoặc vài tuần vừa rồi, 
bạn đã đối mặt với những dạng thử thách nào? Có thể mất một hoặc hai phút để  
xác định những vấn đề này. 

Câu này cũng nói về sự vui mừng. Bạn thể hiện niềm vui như thế nào? 
“Khi gặp những thử thách khác nhau,” bạn có dễ “vui mừng” không? 

Bước 3.  Áp dụng điều đó vào đời sống bạn  
(Làm thế nào để áp dụng điều này vào cuộc sống thường ngày?)  
Áp dụng cho bản thân    

Bước đầu tiên để thực hành câu này trong các hoạt động thường ngày là liên hệ nó 
với đời sống bạn. Bạn học các câu Kinh thánh chỉ để áp dụng những lẽ thật Kinh thánh 
vào hoạt động thường ngày của mình. Nếu muốn áp dụng câu này thì lần tới, khi gặp 
thử thách, bạn phải bước ra và “vui mừng.” Câu này không nói rằng “sau khi trải qua 
thử thách, hãy vui mừng.” Nó nói rằng khi gặp thử thách, hãy vui mừng.  
Bạn cần “vui mừng” ngay chính trong thử thách. 

Có thể bạn sẽ mất vài tuần hoặc vài tháng để áp dụng lẽ thật trong câu này vào  
đời sống thường ngày. Điều này trái ngược hẳn với bước một, khi bạn chỉ mất một hoặc 
hai phút để “biết lẽ thật” của câu đó. 

Thách thức học viên ghi lại trải nghiệm của mình khi cố gắng thực hành câu  
Kinh thánh này trong các hoạt động thường ngày. Yêu cầu họ ghi lại sự việc đã xảy ra 
ngay cả khi thất bại. Càng hiểu điều đó thì họ sẽ càng dễ áp dụng nó trong lần tới. 

Nhưng cũng hãy quay lại với Câu Gốc trong bài hôm nay - Mác 4:24 (TLB)  
“Hãy nhớ thực hành những điều mình nghe. Càng làm như vậy thì các con càng hiểu 
được những gì ta bảo các con.”  
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Chỉ ra rằng trước khi phát minh ra đèn điện, Thomas Edison đã phát minh ra 2000 
cách làm bóng đèn KHÔNG sáng! Chúng ta hy vọng rằng bạn sẽ biết cách thực hành  
lẽ thật của Chúa trong đời sống mình mà không mất nhiều thời gian đến thế! 

7. Lưu ý thêm khi trình bày “Ba bước học Kinh thánh căn bản”

A. Khi trình bày các bước này, hãy chỉ ra rằng việc đọc Kinh thánh chỉ hoàn thành
bước đầu tiên - tìm hiểu thông tin.

B. Chỉ ra rằng nhiều phương pháp học Kinh thánh có thể giúp họ hoàn thành cả ba
bước.

C. Nhấn mạnh rằng họ cần vượt qua bước một. Mác 4:24 (bản dịch The Living
Bible): “Hãy nhớ thực hành những điều mình nghe. Càng làm như vậy thì các con
càng hiểu được những gì ta bảo các con.’

Chỉ ra chìa khóa để hiểu những lẽ thật Kinh thánh này một cách sâu sắc hơn -
càng làm điều này thì bạn càng hiểu nó hơn. 

Liên tục nhắc lại ba lẽ thật căn bản này khi dạy tất cả các bài trong khóa. 

8. Phân tích Điểm B: Mô hình Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống.
(15-25 phút)   Sổ tay Học viên trang 17-18

Nhắc lại Lẽ thật Kinh thánh Then chốt trong bài hôm nay. Chỉ ra rằng để khiến việc 
học Kinh thánh trở nên gần gũi, trước khi bắt đầu học Kinh thánh, họ có thể nhìn vào 
đời sống mình. Mô hình Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống trong trang 18 của 
Sổ tay Học viên đưa ra một ví dụ đơn giản về cách làm điều này. 

Bắt đầu với bước một - họ nhìn vào những lĩnh vực đang gặp vấn đề hoặc thách 
thức lớn trong đời sống mình. Sau đó, chúng ta học Kinh thánh để tìm kiếm sự giúp đỡ 
từ Lời Chúa. Sau đó, chúng ta thực hành những điều đã học trong Kinh thánh - áp dụng 
cho bản thân trong đời sống thường ngày. 

A. Đầu tiên, hãy dạy qua một lượt cả sơ đồ. Sơ đồ nằm trong trang 26 của cuốn này
và trang 18 của Sổ tay Học viên.

B. Sau đó, hãy lấy ví dụ từ chính đời sống bạn. Hoàn thiện và giải thích cách bạn
thực hiện từng bước.

C. Bước 1: “Liệt kê những tình huống căng thẳng.” Yêu cầu học viên chia sẻ một số
tình huống căng thẳng mà họ mới gặp phải. Họ có thể dùng các ví dụ trong Dự án
2 của Hướng dẫn Học.

 Lúc này, bạn cũng có thể để hai học viên diễn một tình huống có xung đột. 
Bạn cần sắp đặt trước với những học viên sẽ tham gia vào vở kịch nhỏ này.  
Sau khi họ diễn kịch xong, bạn có thể yêu cầu học viên thảo luận xem ví dụ này 
có liên quan gì đến các bước trong Mô hình Học Kinh thánh từ Đời sống đến  
Đời sống. 

D. Bước 2 trong sơ đồ là một câu hỏi để định hướng cho suy nghĩ của chúng ta.
Chúng ta trả lời Bước 2 trong Bước 3-6.
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8. E. Bước 3 yêu cầu họ xác định một lĩnh vực trong đời sống mà họ muốn tăng trưởng.
Điều này cần liên hệ với Bước 1 & Bước 2. I Cô-rinh-tô 13:4-8 chỉ là ví dụ về một 
địa chỉ Kinh thánh nói đến những lĩnh vực mà chúng ta cần tăng trưởng. Có nhiều 
câu/đoạn Kinh thánh phù hợp khác.  

 Có thể lĩnh vực mà họ cần tăng trưởng không phải là vấn đề đã xác định trong 
Bước 1. Ví dụ, nếu học viên nói rằng “Em gặp vấn đề với sự tức giận” thì người 
đó cần tăng trưởng trong lĩnh vực nào? Bước 3 không chỉ là “Mình phải ngưng  
nổi giận.” Để sự tức giận không còn là vấn đề nghiêm trọng trong đời sống mình, 
người đó có thể phải tăng trưởng trong 10 lĩnh vực khác nhau. 

F. Có thể thực hiện Bước 4, “Liên hệ điều này tới việc học Kinh thánh” theo nhiều
cách khác nhau. Khi đã xác định được lĩnh vực mà họ cần tăng trưởng, học viên
có thể tìm những câu Kinh thánh nói đến lĩnh vực cụ thể đó - ví dụ như yêu những
người làm bạn tổn thương, bày tỏ lòng tốt, tha thứ cho người khác.

 Bạn có thể khích lệ học viên mua một cuốn sách như “God’s Promises for 
Men,” (Lời Chúa hứa cho người nam) hoặc “God’s Promises for Women,”  
(Lời Chúa hứa cho người nữ) của J.C. Countryman (Nxb Nelson), chúng giúp họ 
tìm những câu Kinh thánh đề cập đến những vấn đề nhất định mà họ đang phải  
đối mặt. 

 Họ cũng có thể tìm những câu liên quan đến vấn đề này trong quá trình học 
Kinh thánh hằng ngày - đây là một cách khác để tiếp cận việc học Kinh thánh. 
Nếu họ đang đọc sách Lu-ca, và hôm nay họ đang đọc đến chương 6, thì chương 
này có liên quan gì đến lĩnh vực mà họ đang cố gắng tăng trưởng không? 

 Họ cũng có thể có được những nhận thức mới khi đi hội thánh và nghe bài 
giảng. 

G. Bước 5 nói đến việc lập mục tiêu - mục tiêu áp dụng cho bản thân. Những mục
tiêu này cần giúp họ thực hiện các bước để thực hành những gì học được từ
Kinh thánh. Lập mục tiêu là một hoạt động khó, nhất là khi học viên không hay
làm điều này.

Bìa sau của Sổ tay Học viên có in sáu hướng dẫn lập một mục tiêu phù hợp để 
áp dụng cho bản thân. Khích lệ học viên dùng những hướng dẫn này để lập 
mục tiêu, đồng thời đánh giá sự tiến bộ của bản thân - Bước 6. 

H. Bước 6: Khi đánh giá mục tiêu, hãy trở lại với câu hỏi trong Bước 2 và dùng nó
để đánh giá kết quả. Điều đầu tiên mà học viên cần đánh giá là: họ có đạt được
điều mà họ đã lập trong mục tiêu không? Họ cũng cần tìm hiểu xem điều này giúp
họ tăng trưởng trong lĩnh vực mà họ đã chọn như thế nào. Họ gặp phải những
khó khăn nào? Bước tiếp theo là gì?
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Mô hình Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống 

1. Liệt kê những tình huống căng thẳng
—những tình huống mà mình dễ lo lắng, nản lòng, tức giận, bực bội, chán nản
hoặc khi mình thấy áp lực.

2. Hỏi Chúa câu hỏi sau:
—“Chúa ơi, hôm nay Ngài đang muốn dạy con làm gì?”

3. Tìm một lĩnh vực trong đời sống thường ngày mà mình muốn
tăng trưởng
—dùng 1 Cô-rinh-tô 13:4-8 để xác định những lĩnh vực mà mình cần tăng trưởng.

4. Liên hệ điều này tới việc học Kinh thánh
—Kinh thánh nói gì về lĩnh vực mà mình cần tăng trưởng này?

5. Liệt kê những điều mà mình có thể hoàn thành trong hôm nay
—nói cách khác là lập mục tiêu
—chọn một mục tiêu và hoàn thành nó trong ngày

6. Đánh giá kết quả
—cuối ngày hôm đó hoặc ngày hôm sau, hãy xem lại xem điều gì đã xảy ra khi
bạn cố gắng hoàn thành mục tiêu đã đặt ra.

Trang 18, Sổ tay Học viên 

Có giáo viên kể rằng: Mô hình Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống đã đạt 
được thành công vang dội ở lớp tôi. Tình huống căng thẳng của chúng tôi là  
“ngồi lê đôi mách” và “chế ngự cái lưỡi.” Tôi đã dùng Ê-phê-sô 4:29, Gia-cơ 3:9,  
Châm ngôn 26:18-19 và Lu-ca 6:45 để hoàn tất việc học Kinh thánh. 

Bảng này hoặc các bảng sửa đổi tương tự cũng được sử dụng trong các khóa 
Học Nhóm Cho Người Mới Tin Chúa sau: 

Tổng Quan Kinh thánh, bài 3 

Các Thực Hành Cơ Đốc, bài 2 

Làm Sao Tôi Biết Mình Là Cơ Đốc nhân? bài 8 & 9 (Nghi ngờ) 

Đời Sống Cơ Đốc Đắc Thắng, bài 2 
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9. Phân tích Dự án 2, “Những tình huống căng thẳng”    (10-20 phút)

Yêu cầu học viên chia sẻ những ví dụ cá nhân từ Dự án 2, “Những tình huống  
căng thẳng” trong Hướng dẫn Học. Lấy một hoặc hai ví dụ của họ và hoàn thiện các 
bước học Kinh thánh trong Mô hình Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống. 

Bạn cũng có thể lấy ví dụ xem bạn đã làm điều này như thế nào, từ đó thể hiện cách 
bạn dùng việc học Kinh thánh để giúp ích cho chính đời sống mình. 

Nhấn mạnh rằng học viên cần lập những mục tiêu đơn giản. 

10. Áp dụng cho bản thân    (5-10 phút)

Giải thích rằng sử dụng Mô hình Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống chính là 
phần áp dụng cho hôm nay. Dự án 4 trong Hướng dẫn Học sẽ cung cấp các công cụ để 
làm điều này. 

11. Công việc cần làm

A. Giải thích Dự án 4, “Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống” trong Hướng dẫn
Học.

B. Giải thích Dự án 3, “Ba bước học Kinh thánh căn bản” trong Hướng dẫn Học một
cách ngắn gọn.

C. Cuối giờ học, hãy chấm Dự án 2 trong Hướng dẫn Học, trừ khi học viên muốn
sử dụng nó để làm Dự án 4.

D. Cuối giờ học, cho học viên làm bài kiểm tra nhỏ về Mác 4:24.

E. Yêu cầu học viên đọc Chương 3 và trang 26-30 trong Chương 4, Sổ tay Học viên
để chuẩn bị cho buổi học sau.

12. Đánh giá và đưa ra ý tưởng giảng dạy bài này trong lần tới.

Hãy liệt kê những ý tưởng nhằm cải thiện bài học này.
Những phần nào đã thực hiện tốt nhất?
Những phần nào khiến học viên khó hiểu nhất?
Điều gì có vẻ có ích nhất cho học viên?
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Bài 3 
Học thuộc Kinh thánh 

1. Lẽ thật Kinh thánh Then chốt

Khi học thuộc một câu Kinh thánh, mình sẽ dễ áp dụng những dạy dỗ của nó vào 
các tình huống đời thường hơn. 

2. Câu gốc: Gia-cơ 1:25

Nhưng người nào chăm chú nhìn vào luật toàn hảo, là luật đem lại tự do, lại kiên trì 
tuân giữ, không phải nghe rồi quên đi, nhưng thực hành luật đó, thì sẽ được phước trong 
việc mình làm.  

3. Những tài liệu học viên dùng trong bài này

Chương 3 và trang 26-30 trong Chương 4 của Sổ tay Học viên gắn liền với bài học 
này. Bạn cũng sẽ sử dụng Dự án 4: “Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống” trong 
Hướng dẫn Học cho bài này. 

4. Hoạt động dẫn nhập

A. Chia sẻ câu Kinh thánh mà bạn thích nhất    (5 phút)

Vì hôm nay chúng ta sẽ thảo luận về việc học thuộc Kinh thánh nên bạn có thể để
một số học viên chia sẻ câu Kinh thánh mà họ thích nhất cho cả lớp. Bạn có thể cho họ 
một chút thời gian để giải thích tại sao câu Kinh thánh này lại có ý nghĩa với họ đến 
vậy. 

B. Phân tích bài làm của học viên trong Dự án 4    (5-10 phút)

Mở đầu giờ học, bạn có thể dành 5-10 phút để phân tích bài làm của họ trong
Dự án 4, “Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống” của Hướng dẫn Học. Việc này sẽ 
giúp họ ôn lại các vấn đề đã dạy trong giờ trước. Đây cũng là cơ hội tốt để thể hiện tính 
thiết thực của việc học Kinh thánh - một phần quan trọng trong giáo án này. 

5. Trình bày Điểm A: Tĩnh nguyện cá nhân    (10-15 phút)
Sổ tay Học viên trang 19-20

Mở đầu phần này, hãy phân tích về thời gian tĩnh nguyện - nó là gì và làm thế nào 
để biến thời gian tĩnh nguyện cá nhân thành một phần quan trọng trong trải nghiệm  
Cơ Đốc hằng ngày. 

Dùng các câu hỏi sau để xem học viên hiểu về thời gian tĩnh nguyện cá nhân đến 
đâu. (Bạn không phải sử dụng tất cả các câu hỏi này.) 

A. Tĩnh nguyện cá nhân là gì?

B. Bạn tĩnh nguyện cá nhân bao lâu một lần?
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C. Trung bình trong thời gian tĩnh nguyện, bạn dành bao nhiêu thời gian để
cầu nguyện và đọc Kinh thánh?

D. Sau khi tin Chúa bao lâu thì bạn bắt đầu tĩnh nguyện cá nhân?

E. Khi phát triển thời gian tĩnh nguyện cá nhân hằng ngày, bạn gặp những
khó khăn gì?

F. Việc tĩnh nguyện cá nhân đã giúp ích cho bạn như thế nào?

Dựa vào phản hồi của học viên trong những câu hỏi trên, hãy xác định xem bạn cần
dành bao nhiêu thời gian để dạy các nội dung trong Chương 3 của Sổ tay Học viên.  
Nhớ nhấn mạnh rằng khi học viên tập trung áp dụng những câu Kinh thánh đã học cho 
bản thân, họ sẽ ngày càng thấy lợi ích của thời gian tĩnh nguyện cá nhân. 

Cũng hãy nhấn mạnh giá trị của việc ghi chép khi tĩnh nguyện cá nhân (dạy trong 
Điểm A-2-b - “Đọc Kinh thánh và ghi chép” trong trang 19 của Sổ tay Học viên.) 

6. Trình bày Điểm B: Học Kinh thánh theo nhóm và tĩnh nguyện gia đình
(5 phút)   Sổ tay Học viên, trang 21-22

Nhấn mạnh rằng học viên cần tham gia vào một nhóm học Kinh thánh tại hội thánh 
địa phương hoặc cùng bạn bè. Khuyến khích họ lên kế hoạch để biến thời gian  
tĩnh nguyện gia đình thành một phần cố định trong lịch trình hằng ngày. 

Để chuyển sang phần tiếp theo, hãy khuyến khích học viên coi việc học thuộc 
Kinh thánh là một phần cố định trong thời gian tĩnh nguyện cá nhân. Học thuộc  
Kinh thánh chính là chủ đề chính tiếp theo trong giờ học hôm nay. 

7. Từ Chương 4, Trình bày Điểm B-2: Tại sao bạn cần học thuộc Kinh thánh?
(5 phút)   Sổ tay Học viên, trang 26

Mở đầu phần phân tích này, hãy yêu cầu học viên trả lời câu hỏi sau: “Tại sao mình 
cần học thuộc Kinh thánh?” Hãy đợi học viên trả lời rồi mới nêu ra ý kiến của bạn. 

Chỉ ra xem việc học thuộc Kinh thánh sẽ giúp họ thay đổi thái độ và suy nghĩ như 
thế nào. Khuyến khích họ học thuộc các câu Kinh thánh trước khi đi ngủ và ngay sau 
khi tỉnh dậy. 

Nhiều khi, người mới tin Chúa có tiền sử lạm dụng ma túy đã hủy hoại tâm trí mình. 
Nhiều người trong số họ thấy rằng học thuộc Kinh thánh đã giúp họ chữa lành và  
phục hồi lại tâm trí. 

8. Phân tích Điểm B về các phương pháp học thuộc Kinh thánh
(10-15 phút)   Sổ tay Học viên trang 26-30

Dạy nhanh về các phương pháp học thuộc Kinh thánh trong trang 26-30 của 
Sổ tay Học viên. 

Dành phần lớn thời gian cho phương pháp trong trang 27 của Sổ tay Học viên: 
“C.  Mỗi lần học 3 hoặc 4 từ.” 

Sử dụng 2 Cô-rinh-tô 8:11 trong bản Good News Bible, dùng phương pháp này để 
học thuộc câu đó. Câu này có trong trang 27 của Sổ tay Học viên. 
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Phát cho họ một tờ giấy trắng để học thuộc câu này trên lớp. 

Yêu cầu cả lớp đồng thanh đọc phần đầu trong câu. Sau đó, yêu cầu họ viết nó ra. 
Sau đó bổ sung phần tiếp theo, trước hết là đọc thành tiếng. Tiếp đến, yêu cầu họ che 
phần đầu đi và ghi lại tất cả những gì họ đã thuộc. 

1) Đảm bảo rằng mọi học viên đều tham gia.

2) Nếu họ không tham gia, hãy nhắc lại điều này cho tới khi họ tham gia.

Cố gắng học thuộc câu này thật nhanh để họ thấy rằng học thuộc Kinh thánh cũng 
không mất nhiều thời gian lắm. 

9. Ôn lại những gì bạn đã học thuộc

Nhấn mạnh rằng họ cần ôn lại câu này vài lần/ngày trong vài ngày. Khuyến khích 
họ làm như vậy với các câu mà họ học thuộc trong từng khóa. Khuyến khích họ bắt đầu 
học thuộc các câu đó ngay sau khi được giao. 

10. Phân tích kỹ Câu gốc của buổi hôm nay    (5-10 phút)

Gia-cơ 1:25 

Nhưng người nào chăm chú nhìn vào luật toàn hảo, là luật đem lại tự do,  
lại kiên trì tuân giữ, không phải nghe rồi quên đi, nhưng thực hành luật đó, 
thì sẽ được phước trong việc mình làm.  

A. Lời hứa trong câu này dựa trên điều kiện là người này “không quên đi.”
Cách tốt nhất để “không quên” là học thuộc.

B. Lời hứa cũng dựa trên điều kiện là người này “chăm chú nhìn vào luật toàn hảo.”
Cách tốt nhất để học thuộc câu Kinh thánh là “chăm chú nhìn vào” câu đó,
xem đi xem lại. Liên tục ôn lại nó, đồng thời luôn tìm cách liên hệ câu này
với đời sống bạn.

C. Lời hứa trong câu này là bạn “thực hành luật đó” (Luật toàn hảo của Chúa).
Cách tốt nhất để khiến việc học thuộc Kinh thánh trở nên có ý nghĩa là áp dụng nó
vào đời sống thường ngày.

D. Ở đây có một lời hứa khác là người này sẽ “kiên trì tuân giữ.” Cách tốt nhất để
khiến việc học thuộc Kinh thánh trở nên thú vị là tuân giữ nó.

E. Câu này có một khẳng định về quyền năng trong Lời Chúa. “luật (Lời Chúa) đem
lại tự do.” Điều này phần nào chỉ ra những câu mà tôi nên học thuộc.
Tôi nên chọn các câu liên quan đến những lĩnh vực mà tôi chưa được tự do.
Chọn các câu liên quan đến những vấn đề hoặc lĩnh vực mà tôi muốn tăng trưởng.

F. “luật (Lời Chúa) đem lại tự do.” Tự do để làm gì? Tự do là gì? Tự do không phải
là được quyền làm mọi điều tôi muốn. Tự do là năng lực để làm điều mà tôi biết là
đúng đắn. (Nguồn: ghi chép từ hội thảo của tổ chức Institute in Basic Life
Principles.)
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11. Dạy Điểm 4: Làm thế nào để việc học Kinh thánh trở nên hữu ích nhất cho
đời sống tôi?    (10-15 phút)   Sổ tay Học viên, trang 29-30

Dạy 6 điểm trong phần này của Sổ tay Học viên (trang 29-30) dựa trên nhu cầu và 
sở thích của họ viên.  

Điểm e, “Học thuộc Kinh thánh giúp đổi mới tâm trí bạn” có thể dạy thành cả một 
giờ học. Yêu cầu học viên chia sẻ xem các câu Kinh thánh đã giúp họ thay đổi cách  
suy nghĩ như thế nào. 

12. Áp dụng cho bản thân    (5-10 phút)

Trong phần Áp dụng cho bản thân hôm nay, hãy tập trung vào hai điều. 

A. Thiết lập thời gian tĩnh nguyện cá nhân

Thách thức tất cả các học viên trong lớp lập mục tiêu tĩnh nguyện cá nhân
hằng ngày. Nếu có học viên nào chưa tĩnh nguyện cá nhân, hãy thách thức họ lập  
mục tiêu thực hiện điều này trong 7 ngày tới. Yêu cầu họ nộp cho bạn - hoặc ai đó - một 
bản báo cáo về quá trình tĩnh nguyện của bản thân. Họ có thể cho phép người này  
kiểm tra họ trong cả bảy ngày tới thay vì đợi họ gửi báo cáo sau bảy ngày. 

Sau khi họ hoàn thành tuần tĩnh nguyện hằng ngày đầu tiên, hãy thách thức họ 
thực hiện điều này mỗi ngày trong suốt phần đời còn lại. 

Nếu học viên của bạn đang tĩnh nguyện cá nhân, hãy yêu cầu họ nộp cho bạn,  
hoặc ai đó, một bản báo cáo xem việc tĩnh nguyện cá nhân đang giúp họ trong đời sống 
Cơ Đốc hằng ngày như thế nào. Nếu họ thấy khó khiến thời gian tĩnh nguyện trở nên 
gần gũi, hãy khuyến khích họ trao đổi với ai đó và tìm cách cải thiện thời gian  
tĩnh nguyện của bản thân. 

B. Học thuộc Kinh thánh

Trong phần Áp dụng cho bản thân thứ hai, hãy thách thức học viên học thuộc
Kinh thánh. 

Bạn có thể dành thời gian lấy ví dụ xem những câu Kinh thánh học thuộc đã giúp 
bạn như thế nào - vượt qua cám dỗ, giúp bạn đưa ra những quyết định khó khăn, hoặc 
giúp bạn áp dụng dạy dỗ theo Kinh thánh trong lối hành xử với bạn bè hoặc gia đình. 

13. Công việc cần làm

A. Chấm Hướng dẫn Học, Dự án 3 & 4 vào cuối giờ học. Cũng hãy chấm Dự án 2
nếu họ chưa nộp dự án này vào giờ học trước.

B. Phương pháp học Kinh thánh THAB

1. Giao cho học viên đọc hướng dẫn về phương pháp học Kinh thánh THAB
trong trang 24 của Sổ tay Học viên và mẫu THAB trong trang 25-26 của
Sổ tay Học viên. Lúc này, đừng dành thời gian dạy kỹ về phương pháp THAB.
Ở đây, chúng ta muốn để họ tự đọc và thử dùng một phương pháp học
Kinh thánh.
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13. B. 2. Chọn một đoạn Kinh thánh cho cả lớp và yêu cầu họ thực hiện phương pháp
THAB này. Xem danh sách các phương án trong trang 32 của Sổ tay  
Học viên.  Tốt nhất là bạn nên giới hạn với một chương ngắn trong Kinh thánh 
hoặc một phần trong chương. 

2. Bảo học viên không làm bài tập này cùng nhau, họ cần tự làm phần của mình.

3. Yêu cầu họ dùng ba tờ giấy, mỗi tờ dùng cho một phần học Kinh thánh.

4. Yêu cầu họ đánh số từng ý hoặc từng câu hỏi giống như mẫu trong
trang 25-26 của Sổ tay Học viên. Yêu cầu họ ghi lại xem từng nhận xét hoặc
câu hỏi liên quan đến câu Kinh thánh nào.

5. Yêu cầu họ mang bài làm đến giờ học tiếp theo và chúng ta sẽ dùng nó để
thảo luận trên lớp.

C. Nếu bạn yêu cầu học viên hoàn thành Dự án 5, “Học câu Kinh thánh” trong
Hướng dẫn Học cho giờ tiếp theo, bạn có thể dành vài phút để hướng dẫn họ.
Chỉ ra rằng không phải câu nào trong Kinh thánh cũng trả lời được tất cả các
câu hỏi trong dự án này. Cũng hãy đảm bảo rằng học viên hiểu từ “động từ chỉ
hoạt động” trong Hoạt động 1. Chúng ta đang nói đến các hoạt động được mô tả
trong câu này. Các hoạt động có trong Gia-cơ 1:25 - câu Kinh thánh trong
Hướng dẫn Học, Dự án 5 - là:

 khăm chú nhìn vào

 không quên đi

 thực hành

 tuân giữ

D. Tùy chọn—Học Kinh thánh về đời sống cầu nguyện của Chúa Giê-su.
Yêu cầu học viên tìm các câu Kinh thánh miêu tả những lần Chúa Giê-su
cầu nguyện, chủ yếu là những lần cầu nguyện riêng tư, chỉ có một số lần
cầu nguyện công khai. Từ đời sống cầu nguyện của Ngài, chúng ta có thể rút ra
bài học gì để áp dụng vào thời gian cầu nguyện của chúng ta?
Các đoạn Kinh thánh đề xuất: Mác 6:30-31, 45-50, Lu-ca 9:10, Lu-ca 22:39-46,
Ma-thi-ơ 6:5-13, Ma-thi-ơ 14:22-27, Giăng 17.

E. Yêu cầu học viên đọc Chương 4 trong Sổ tay Học viên để ôn lại những gì chúng ta
đã thảo luận trong lớp hôm nay và chuẩn bị cho buổi học sau.

14. Đánh giá và đưa ra ý tưởng giảng dạy bài này trong lần tới.

Hãy liệt kê những ý tưởng nhằm cải thiện bài học này.
Những phần nào đã thực hiện tốt nhất?
Những phần nào khiến học viên khó hiểu nhất?
Điều gì có vẻ có ích nhất cho học viên?
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Bài 4 
Suy ngẫm

1. Lẽ thật Kinh thánh Then chốt

Suy ngẫm Lời Chúa là một trong những phương pháp hay nhất để biến Lời Chúa 
thành một phần trong đời sống thường ngày. 

2. Câu gốc: Giô-suê 1:8 Bản Truyền thống Hiệu đính 2010

Quyển sách luật pháp nầy chớ xa miệng con, hãy suy ngẫm ngày và đêm,  
để cẩn thận làm theo mọi điều đã chép trong đó. Vì như thế, con mới được thịnh vượng 
trong con đường mình và mới thành công. 

Giô-suê 1:8 Bản Dịch Mới 

Quyển sách kinh luật này chớ xa miệng con, hãy suy gẫm ngày và đêm hầu cho 
cẩn thận làm theo mọi điều đã chép trong sách; vì như vậy đường lối con mới được 
thịnh vượng và thành công.  

3. Những tài liệu học viên dùng trong bài này

Chương 4 trong Sổ tay Học viên gắn liền với bài học này. Bạn cũng có thể sử dụng 
bài tập về Phương pháp học Kinh thánh THAB, Dự án 4, “Học Kinh thánh từ Đời sống 
đến Đời sống,” Dự án 5, “Học câu Kinh thánh,” và Dự án 6, “Tìm kiếm Chúa” trong 
Hướng dẫn Học cho bài này. 

4. Hoạt động dẫn nhập: “Câu Kinh thánh mà tôi thích nhất”    (5 phút)

Yêu cầu học viên chia sẻ một câu Kinh thánh yêu thích nhất mà họ đã học  
thuộc lòng. Chỉ ra rằng những câu này thường có ý nghĩa đặc biệt với chúng ta. 
Trong bài này, chúng ta sẽ cho học viên thấy sự suy ngẫm giúp chúng ta hiểu  
Lời Chúa sâu hơn như thế nào. 

5. Suy ngẫm là gì?    (5 -10 phút)

Mở đầu phần phân tích hôm nay, hãy cho học viên phản hồi về những điều sau: 

A. Yêu cầu học viên định nghĩa từ này - suy ngẫm. Bạn có thể liệt kê câu trả lời của
họ trên bảng hoặc trên máy chiếu.

B. Yêu cầu học viên giải thích sự khác nhau giữa học thuộc và suy ngẫm.
Đừng yêu cầu họ đọc phần giải thích trong Sổ tay Học viên. Để họ trình bày
theo cách diễn đạt của họ.

C. Bạn có thể giải thích minh họa về con bò nhai lại để làm rõ sự khác biệt giữa
học thuộc và suy ngẫm. Minh họa này có trong trang 31 của Sổ tay Học viên.

D. Giải thích xem suy ngẫm Kinh thánh nghĩa là gì. Xem điểm 1 trong trang 31 trong
Sổ tay Học viên.
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5. E. Bạn có thể dùng minh họa tiêu cực dưới dây để chỉ ra cách chúng ta dùng sự
suy ngẫm trong đời sống thường ngày. 

 Khi ai đó làm điều gì mà bạn không thích (chửi bạn, lấy trộm đồ của bạn,  
chỉ trích bạn trước mặt người khác), về sau, bạn có thể nghĩ đến sự việc đó.  
Bạn hồi tưởng lại toàn bộ sự việc, đồng thời nghĩ đến mọi điều mà bạn có thể làm 
để trả thù. Suy đi nghĩ lại về tình huống này tức là bạn đang suy ngẫm. 

 Chúa không muốn chúng ta thực hiện kiểu suy ngẫm tiêu cực này.  
Thay vào đó, Chúa muốn chúng ta suy ngẫm cách sử dụng Lời Ngài để 
phản ứng với từng tình huống giống như Chúa Giê-su. 

F. Ham muốn tình dục là một ví dụ tiêu cực khác về sự suy ngẫm.
Trong Ma-thi-ơ 5:27-28, Chúa Giê-su nói rằng đó là tội lỗi.

G. Trở lại với Câu gốc và giải thích rằng chúng ta cần suy ngẫm Lời Chúa.

6. Dạy Điểm C-2: Học thuộc và suy ngẫm khác nhau ở điểm nào?
(3-5 phút)   Sổ tay Học viên, trang 31

Đảm bảo rằng học viên hiểu sự khác biệt giữa học thuộc và suy ngẫm. 
Chỉ ra rằng suy ngẫm hơn hẳn việc học thuộc. 

7. Dạy Điểm C-3: Tại sao tôi cần suy ngẫm Lời Chúa?
(3-5 phút)   Sổ tay Học viên, trang 32

Khi phân tích lợi ích của việc suy ngẫm Lời Chúa, nhớ lấy một số ví dụ xem điều 
này đã giúp ích cho bạn như thế nào. Bạn có thể dành thời gian để học viên đọc các câu 
Kinh thánh trong trang 32 của Sổ tay Học viên. 

8. Giới thiệu Điểm C-4: Làm thế nào để suy ngẫm Lời Chúa?
(5-10 phút)   Sổ tay Học viên, trang 32-33

A. Trình bày nhanh các ý trong trang 32-33của Sổ tay Học viên.

B. Giải thích rằng nếu muốn làm theo câu Kinh thánh đó, bạn cần tưởng tượng trong
đầu xem mình sẽ phải hành động như thế nào.

C. Nên kết hợp việc suy ngẫm với sơ đồ Mô hình tăng trưởng Cơ Đốc từ Bài 1.
Giải thích rằng thay vì tua đi tua lại tình huống căng thẳng trong đầu, họ cần
suy ngẫm các câu Kinh thánh có thể giúp họ trong các tình huống căng thẳng.

D. Chọn một câu Kinh thánh và mô tả cách suy ngẫm để liên hệ câu này với mỗi
hoạt động thường ngày.

E. Chỉ ra rằng suy ngẫm không giống với kiểu thiền trong tôn giáo phương Đông.

9. Giải thích cách bắt đầu suy ngẫm Lời Chúa.    (5 -10 phút)

A. Bắt đầu suy ngẫm trong một khoảng thời gian ngắn.

B. Nghĩ cách thực hành một câu Kinh thánh trong các hoạt động thường ngày.

C. Cố gắng làm điều này vài lần/ngày.
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9. D. Cố gắng lồng ghép một câu Kinh thánh với nhiều hoạt động thường ngày hơn để
nó trở thành một phần cố định trong ngày. 

E. Một trong những mục đích chính của sự suy ngẫm là để nghĩ cách áp dụng các câu
Kinh thánh trong đời sống thường ngày của bạn.

Đảm bảo rằng học viên hiểu mối liên hệ giữa học thuộc và suy ngẫm.
Khi học thuộc câu Kinh thánh, bạn sẽ dễ suy ngẫm nó hơn. Tuy nhiên,
bạn không cần phải học thuộc câu đó rồi mới có thể suy ngẫm nó.
Khi suy ngẫm, bạn có thể đọc một câu Kinh thánh và bắt đầu suy ngẫm nó ngay.

10. Kết hợp suy ngẫm và dùng Phương pháp học Kinh thánh THAB    (10-15 phút)

Yêu cầu học viên mở bài làm về Học Kinh thánh THAB mà bạn đã giao vào giờ 
trước ra. Yêu cầu họ chia sẻ phản hồi trong từng phần của dự án học Kinh thánh này. 
Phân tích xong Bước 1 rồi mới chuyển sang Bước 2. 

Nhắc họ để ý đến sự khác biệt trong phát hiện của học viên này so với học viên kia. 
Dùng điều này để chỉ ra rằng học viên có thể phát hiện và thắc mắc nhiều điều trong 
cùng một câu. Khi tiếp tục dùng phương pháp học Kinh thánh THAB, họ có thể có  
25-60 phát hiện và thắc mắc trong một câu.

Cũng hãy chỉ ra điểm giống nhau giữa phương pháp học Kinh thánh này và
“Ba bước học Kinh thánh căn bản” trong Chương 2 của khóa này. 

Các câu hỏi trong dự án học Kinh thánh THAB 

Sau khi họ nêu một số câu hỏi, hãy yêu cầu họ xem những câu hỏi đó thuộc dạng 
nào. Có phải họ chỉ muốn tìm thông tin từ các câu đó? (Tham khảo câu hỏi số 7,  
mẫu THAB trong trang 25 của Sổ tay Học viên để xem một ví dụ về điều này.)   

(7) Tại sao Chúa Giê-su lại bảo người bệnh phong đến gặp thầy tế lễ?

Họ có hỏi câu nào về cách liên hệ câu Kinh thánh này đến đời sống họ không?
(Tham khảo câu hỏi số 2, mẫu THAB trong trang 25 của Sổ tay Học viên để xem một 
ví dụ về điều này.)   

(2) Mình có hay đòi Chúa phải làm điều gì đó cho mình không?

Khích lệ họ ghi lại câu hỏi ngay cả khi họ đã biết câu trả lời. Yêu cầu họ ghi lại
câu hỏi của các thành viên trong gia đình về đoạn Kinh thánh này. 

Áp dụng cho bản thân trong dự án Học Kinh thánh THAB 

Viết một số ý tưởng áp dụng của học viên lên bảng hoặc lên máy chiếu. Sau khi 
liệt kê được một vài ý tưởng, hãy dành thời gian chỉ ra rằng một đoạn Kinh thánh có thể 
có nhiều ý tưởng áp dụng khác nhau. 

Cuối cùng, hãy chỉ ra rằng học viên cần quay lại với đoạn Kinh thánh này và thêm 
nhiều ý khác vào từng phần trong phương pháp THAB. Khi họ suy ngẫm đoạn  
Kinh thánh này và xem xét tầm ảnh hưởng của nó trên những vấn đề mà họ đang gặp 
phải, Chúa sẽ cho họ những nhận thức mới, câu hỏi mới và ý tưởng mới để áp dụng cho 
bản thân. 
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11. Cách Đức Thánh Linh giúp chúng ta suy ngẫm    (1-4 phút)

Sự suy ngẫm khiến Đức Thánh Linh có thể làm việc trong tâm trí của chúng ta. 
Hãy học cách lắng nghe Đức Thánh Linh khi suy ngẫm. Khi bạn nhận được bất cứ  
ý tưởng mới nào, hãy ngợi khen Ngài. 

12. Thảo luận Hướng dẫn Học, Dự án 5 & 6

Bạn có thể sử dụng Dự án 5, “Học câu Kinh thánh” và Dự án 6, “Tìm kiếm Chúa” 
trong Hướng dẫn Học cho bài này hoặc cho giờ học bổ sung - nếu muốn.  
Hai phương pháp học Kinh thánh này rất dễ sử dụng, hy vọng rằng chúng sẽ giúp ích 
cho học viên của bạn.  

Nếu không có thời gian thảo luận chúng trong giờ học thông thường, bạn có thể lên 
kế hoạch thảo luận các phương pháp này trong buổi nhóm cầu nguyện hoặc một buổi 
học Kinh thánh riêng. Nếu bạn định làm như vậy, hãy yêu cầu họ hoàn thành dự án này, 
nhóm lại cùng nhau và thảo luận về kết quả học Kinh thánh của họ. 

13. Áp dụng cho bản thân    (7-10 phút)

Trong phần áp dụng hôm nay, hãy yêu cầu học viên dành thời gian trên lớp để  
suy ngẫm câu Kinh thánh mà họ yêu thích nhất. Nếu họ không có câu Kinh thánh  
yêu thích nhất, hãy để họ chọn ra một câu. Bạn cũng có thể cho họ một câu Kinh thánh 
hữu ích - một vài câu trong Thi thiên 23 chẳng hạn. 

Để họ yên lặng trong 1-3 phút - họ có thể nhắm mắt, nếu muốn - và thực hành các 
phương pháp suy ngẫm trong giờ học hôm nay. Khích lệ họ tìm các ý tưởng Chúa ban 
để hiểu hơn về lẽ thật của Chúa trong câu này, đồng thời thấy được ích lợi của nó trong 
cuộc sống hiện tại. Bạn có thể để họ dành thời gian cầu nguyện với Chúa bằng câu  
Kinh thánh này. 

Bạn có thể gọi một hoặc hai học viên lên chia sẻ phản hồi của họ về hoạt động 
suy ngẫm này.  

Chỉ ra rằng lớp học không phải là môi trường lý tưởng để suy ngẫm Lời Chúa.  
Nếu muốn biến điều này thành một phần trong việc học Kinh thánh hằng ngày,  
họ cần tìm một nơi yên tĩnh và không bị phân tán để suy ngẫm Lời Chúa mỗi ngày. 

Cũng hãy chỉ ra rằng học cách suy ngẫm Lời Chúa là một kỹ năng đòi hỏi họ phải 
luyện tập rất nhiều. Chúng ta cũng cần hiểu rằng khi suy ngẫm Lời Chúa, không phải 
lúc nào chúng ta cũng nghe thấy tiếng Chúa phán và bày tỏ những điều quan trọng từ 
trời. 

14. Công việc cần làm

A. Thu và chấm bài làm Học Kinh thánh THAB của học viên mà bạn đã giao trong
giờ trước.

B. Cuối giờ học, cho học viên làm bài kiểm tra nhỏ về 2 Cô-rinh-tô 8:11
(Bản dịch Good News Bible).
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15. Đánh giá và đưa ra ý tưởng giảng dạy bài này trong lần tới.

Hãy liệt kê những ý tưởng nhằm cải thiện bài học này.
Những phần nào đã thực hiện tốt nhất?
Những phần nào khiến học viên khó hiểu nhất?
Điều gì có vẻ có ích nhất cho học viên?
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Bài 5 
Bài kiểm tra 

1. Giới thiệu khóa học tiếp theo mà bạn sẽ dạy.

A. Phát Sổ tay Học viên cũng như giao các dự án cần hoàn thành trước giờ học
đầu tiên của khóa tiếp theo mà bạn sẽ dạy.

B. Yêu cầu học viên mở trang cuối cùng trong cuốn Hướng dẫn Học mới. Họ sẽ thấy
Danh sách Bài tập để trống ở cuối Hướng dẫn Học. Cho họ ngày tháng năm
cụ thể cho từng bài kiểm tra nhỏ, dự án và bài kiểm tra.

C. Phát Sổ tay Học viên mới và giao các trang họ cần đọc trước giờ học đầu tiên của
khóa tiếp theo.

2. Cho họ bài kiểm tra với khóa học này.

Bài kiểm tra có phần phụ - ngoài 4 trang kiểm tra, chúng tôi bổ sung thêm một phần 
đặc biệt. Giải thích với học viên rằng “Bài kiểm tra về nhà” là một phần trong dự án học 
Kinh thánh đặc biệt mà họ cần hoàn thành trong vài ngày tới.  

Trước khi tính giờ làm bài, hãy cho họ hạn nộp “Bài kiểm tra về nhà.” 
Phần đầu “Bài kiểm tra về nhà” có một chỗ trống để ghi ngày này vào đó. 
Bạn nên cho học viên ba ngày để hoàn thành “Bài kiểm tra về nhà.” 

3. Lưu ý đặc biệt khi chấm bài kiểm tra này

Khi chấm bài kiểm tra, xin lưu ý rằng câu 4 trong trang 3 của bài kiểm tra yêu cầu 
họ liệt kê hai tình huống khác nhau trong tuần mà lẽ ra họ nên sử dụng câu này.  
Nó cũng nhắc học viên “Đừng bịa ra ví dụ.”  

Khi trả lời câu này, họ có thể dùng một tình huống mà họ thật sự thể hiện lòng tốt 
hoặc sự tha thứ, hoặc lẽ ra họ nên làm như vậy. Cả hai dạng tình huống này đều đáng 
được cho điểm. Khi yêu cầu họ làm như vậy, chúng ta muốn xem họ có xác định được 
những tình huống thực tế liên quan đến các lẽ thật trong câu này hay không. 

4. Trả tất cả các bài kiểm tra nhỏ và các dự án mà bạn đã chấm nhưng chưa trả.
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Sổ Tay Học Viên 
 

Sổ tay học viên không đính kèm trong tài liệu này mà được in riêng biệt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Xem trang 4 của Sổ tay Giáo viên này để biết thêm thông  
tin về việc sử dụng Sổ tay học viên 
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Hướng Dẫn Học 
 

Phần Hướng dẫn học không đính kèm trong tài liệu này mà được in riêng biệt. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Xem trang 5 của Sổ tay giáo viên này để biết thêm thông  
tin về việc sử dụng Hướng dẫn học. 
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Bài Kiểm Tra 
Đáp Án Bài Kiểm Tra 

Chứng Chỉ Hoàn Thành Khóa Học 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Xem trang 5 của Sổ tay giáo viên này để biết thêm thông  
tin về việc sử dụng Bài kiểm tra và Chứng chỉ 

 

 
 
  



42  Sổ tay giáo viên, Tái bản lần thứ 5 

 

 



Tên   Cách học Kinh thánh 
Ngày   Bài kiểm tra - tái bản lần thứ năm 
Lớp    Điểm 
 
Câu hỏi Đúng-Sai    (mỗi câu 3 điểm) 

Hướng dẫn: Điền   X   nếu câu trả lời đúng. 

 Điền   O   nếu câu trả lời sai. 
 
1. Khi học Kinh thánh, bạn cần hiểu ý nghĩ của từng câu.  

2. Thánh Kinh Phù dẫn có bản đồ về những nơi mà Kinh thánh nói đến.  

3. Khi chúng ta học Kinh thánh, Chúa muốn chúng ta thực hành những gì chúng ta 
học được. 

4. Khi học về những nhân vật trong Kinh thánh, chúng ta cần rút ra bài học từ những 
sai lầm và thành công của họ để phục vụ Chúa tốt hơn.  

Câu hỏi lựa chọn 

Chọn đáp án đúng và viết đáp án đó vào chỗ trống trước mỗi câu hỏi.  (3 điểm) 

1. Bạn nên học Kinh thánh với tần suất như thế nào? 
A. Mỗi ngày. 
B. Một tuần một lần. 
C. Khi bạn thấy thích học. 

Câu hỏi trả lời nhanh 

1. Tại sao người ta nên học Kinh thánh? Liệt kê hai lý do. (4 điểm) 

1.   

  

2.    

  

2. Tĩnh nguyện cá nhân là gì? (4 điểm) 

  

  

  

  

  
  



2 Bài kiểm tra - tái bản lần thứ năm 

Câu hỏi trả lời nhanh Tiếp 

3. Ba bước học Kinh thánh căn bản là gì? (9 điểm, mỗi bước 3 điểm) 

1.    

    

2.    

    

3.    

    

4. Tại sao bạn nên học thuộc các câu Kinh thánh? Liệt kê hai lý do.   
(4 điểm, mỗi lý do 2 điểm) 

1.    

    

2.    

    

5. Suy ngẫm Lời Chúa nghĩa là gì? (5 điểm) 

  

  

  

  

  

6. Viết các câu cần học thuộc. (14 điểm) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Cách học Kinh thánh 3 

Dự án học Kinh thánh 

1. Xin đọc kỹ tất cả các hướng dẫn.  

2. Dùng câu Kinh thánh dưới đây để trả lời các câu hỏi sau. 

Ê-phê-sô 4:32 
 
Anh chị em hãy nhân từ, thương cảm lẫn nhau, tha thứ nhau như Đức Chúa Trời 
đã tha thứ anh chị em trong Chúa Cứu Thế. 

 

3. Viết lại câu đó theo cách diễn đạt của bạn.  
Bằng cách diễn đạt của bạn, hãy viết xem câu này nói gì với bạn. (10 điểm) 

  

  

  

  

  
 

4. Liệt kê hai tình huống khác nhau trong tuần mà bạn đã sử dụng câu này, hoặc lẽ ra nên 
sử dụng câu này. Dùng những tình huống thật (trải nghiệm cá nhân) từ chính đời sống 
bạn. Đừng bịa ra ví dụ. (16 điểm, mỗi tình huống 8 điểm) 

 

Tình huống 1.    

  

  

  

  

  

 

Tình huống 2.    

  

  

  

  

  
  



4 Bài kiểm tra - tái bản lần thứ năm 

Dự án học Kinh thánh  Tiếp 

5. Liệt kê ít nhất ba cách cụ thể để sử dụng những dạy dỗ của câu này trong ba ngày tới. 
Những mục tiêu áp dụng cho bản thân này phải thật đơn giản và cụ thể. (9 điểm, mỗi 
mục tiêu được 3 điểm) 

 

Mục tiêu 1.   

  

  
 

Mục tiêu 2.   

  

  
 

Mục tiêu 3.   

  

  

 
Xin lưu ý rằng: 
 
Phần còn lại của bài kiểm tra này - “Bài kiểm tra về nhà” đặc biệt - gắn liền với dự án học 
Kinh thánh đặc biệt mà bạn vừa hoàn thành trong trang này. Bạn cần chép lại câu trả lời của 
mình trong trang này trước khi nộp bài kiểm tra cho giáo viên. Giáo viên cũng sẽ cho bạn hạn 
nộp “Bài kiểm tra về nhà.” 
 
  



Cách học Kinh thánh 5 

Tên   Cách học Kinh thánh 
Lớp   Bài kiểm tra - Tái bản lần thứ năm 
Ngày nộp   Bài kiểm tra về nhà 

    

Dự án học Kinh thánh  Tiếp 

Hướng dẫn: 
 
Để trả lời câu 5 dưới đây, hãy chép lại câu trả lời trong câu 5, trang 4 của bài kiểm tra này. 
Xin hãy đọc các câu 5-9 dưới đây để hiểu điều cần làm khi hoàn thành phần này trong bài 
kiểm tra. Sau đó, bạn có thể giữ Bài kiểm tra về nhà. Còn bây giờ, bạn phải nộp phần còn lại 
cho giáo viên. 

Ê-phê-sô 4:32 
 

Anh chị em hãy nhân từ, thương cảm lẫn nhau, tha thứ nhau như Đức Chúa Trời 
đã tha thứ anh chị em trong Chúa Cứu Thế. 

 

5. Chép lại 3 mục tiêu mà bạn đã ghi trong trang 4 của bài kiểm tra. 

Mục tiêu 1.   

  

  
 

Mục tiêu 2.   

  

  
 

Mục tiêu 3.   

  

  
 

6. Trước giờ học tiếp theo, hãy trả lời các câu hỏi sau. 

7. Chọn một trong ba mục tiêu để thực hiện vào cuối tuần, hoặc trong ba ngày tới. 

Tôi chọn  

8. Hoàn thành mục tiêu mà bạn đã đặt ra. 
  



6 Bài kiểm tra - tái bản lần thứ năm 

Dự án học Kinh thánh  Tiếp 

9. Sau khi hoàn thành mục tiêu (hoặc cố gắng thực hiện nó), viết một đoạn văn kể lại sự 
việc đã xảy ra. Đánh giá kết quả. Cũng hãy kể xem bạn rút ra bài học gì từ trải nghiệm 
này. (10 điểm) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Cách học Kinh thánh 
Bài kiểm tra - tái bản lần thứ năm 

Đáp án bài kiểm tra 
 

Lưu ý cho giáo viên: Nhớ cho học viên hạn nộp “Bài kiểm tra về nhà.” 
 
Trang 1 
 
Câu hỏi Đúng-Sai   
(Mỗi câu 3 điểm) 
 
1.  X Đúng 
2.  O Sai 
3.  X Đúng 
4.  X Đúng 
  
Câu hỏi lựa chọn 
 
1.   (3 điểm) 
  “A” 
 
Câu hỏi tự luận ngắn 
 
1.   (4 điểm – mỗi lý do 2 điểm) 
     Câu trả lời cá nhân 
 
2. (4 điểm) 

Đáp án gợi ý 
Tĩnh nguyện cá nhân là thời gian 
tĩnh lặng để ở riêng với Chúa, đọc 
Kinh thánh và cầu nguyện. 

 
Trang 2 
 
3. (9 điểm – mỗi bước 3 điểm)  

1. Tìm hiểu thông tin (sự việc) 
2. Liên hệ thông tin đó với  

đời sống tôi (hiểu biết) 
3. Hành động (biến đoạn  

Kinh thánh này thành hành động 
trong đời sống tôi.) 

(Ghi chú: Học viên không cần phải 
nêu ba mô tả cho từng bước.  
Một mô tả cho từng bước là đủ để 
nhận điểm tối đa trong câu này.) 

 

Trang 2 tiếp 
 
4. (4 điểm – mỗi lý do 2 điểm) 
 Câu trả lời cá nhân 
 
5. (5 điểm – Đáp án gợi ý) 

Suy ngẫm Lời Chúa nghĩa là đưa  
Lời Chúa vào tâm trí, cảm xúc và ý chí 
của bạn, để Lời Ngài trở thành một 
phần trong bạn. 

 
6. (14 điểm – mỗi câu 7 điểm) 
 2 Cô-rinh-tô 8:11     Mác 4:24   
 
Trang 3 
 
Dự án học Kinh thánh 
 
1.   Không cho điểm 
2.   Không cho điểm 
3.   10 điểm – Câu trả lời cá nhân 
4.   16 điểm – mỗi tình huống 8 điểm 
 Câu trả lời cá nhân 

 
Trang 4 
 
5.   (9 điểm – mỗi mục tiêu được 3 điểm) 

Câu trả lời cá nhân 
 
 
Bài kiểm tra về nhà   
 
Trang 5 
 
5.   Không cho điểm 
6.   Không cho điểm 
7.   Không cho điểm 
8.   Không cho điểm 
 
Trang 6 
 
9. 10 điểm – Câu trả lời cá nhân 





Chúc Mừng 

Chúc Mừng 

Giáo viên _______________________________ 

Ngày _______________________ 

đã hoàn thành các điều kiện cần thiết trong khóa học 

Cách học Kinh thánh
Chúng tôi đánh giá cao sự cam kết của bạn với lớp học và  

hy vọng bạn sẽ luôn áp dụng thành công những dạy dỗ trong 
khóa học này vào đời sống mình. 

Giáo viên _______________________________ 

Ngày _______________________ 

đã hoàn thành các điều kiện cần thiết trong khóa học 

Cách học Kinh thánh
Chúng tôi đánh giá cao sự cam kết của bạn với lớp học và  

hy vọng bạn sẽ luôn áp dụng thành công những dạy dỗ trong 
khóa học này vào đời sống mình. 
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